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Forord

DET HAR biskopsbrevet vill vi ge redskap for orientering i etiska

vigval som giller fragorna i livets borjan och slut. Etiska fragor

om livets borjan och livets slut ges ménga olika svar i vart sam-
hille. Vigarna fram till stillningstaganden ser ocks3 olika ut. Aven
for oss som delar kristen tro kan bade utgangspunkter och slutsatser
variera. | den konkreta situationen, nir ett beslut méste fattas, upp-
lever ménga att de star ensamma.

Men att svaren &r flera betyder inte att de dr o6verskadliga.
Vigarna fram till dem varierar, men vi kan tala om dem. I var
evangelisk-lutherska tradition understryks vars och ens ansvar att
sjdlv fatta beslut i etiska fragor, men vi kan vigleda varandra och
kritiskt granska varandras uppfattningar. For vi har inte bara ett
ansvar, vi har ocksa utrustats med formégor som hjilper oss att
finna vigar fram till beslut.

Visst onskar vi att det fanns snabba svar pa svara fragor, men i
lisningen av detta brev dr det bast att slippa férvintningarna pa
enkla 16sningar. Brevet ar avsett for langsamt lisande och lagmalt
samtal med andra utifran de redskap vi hir presenterar.

Vi vill ge gemensamma redskap for forstaelse och fordjupning,
redskap som givetvis bade kan och bor utvecklas och fordjupas.
Vi vill ocksé visa hur redskapen kan vara till hjdlp genom exempel
patillimpning.



Detta biskopsbrev vinder sig i forsta hand till dig i kyrkans
vigningstjanst, som ar prist eller diakon. Genom att anvinda red-
skapen forst for egen reflektion gar de sedan att ge vidare for att
underldtta for andra i deras brottning med fragor om livets bérjan
och slut. Det giller den enskilda sjdlavdrden, undervisningen i for-
samlingen, de stodjande samtalen till personal i vard och riddnings-
tjanst och i den offentliga debatten.

Med utgangspunkt i kristen manniskosyn och etiska principer
kan vi som enskilda och tillsammans mota ménniskors forvintan
pa att fa stéd och vigledning fran kyrkan nir de stora fragorna
maste besvaras. Det kan vi gora utan att svaren dr fardiga, av respekt
for varandra och for livets och dodens komplexitet.

Kunskapssokande, reflektion, samtal och bon ger bade utmaning
och trygghet. I allt far vi ocksa lita pa det som Paulus, med sina kinda
ord i Romarbrevets attonde kapitel, piminner oss om: 16ftet att varken
liv eller d6d kan skilja oss fran Guds kirlek.

Uppsala i trettondedagstid 2024,

Martin Modéus
Arkebiskop






Inledning

RAGORNA VID livets borjan och slut har inte ndgra givna

svar. Ibland maste de dnda besvaras. Kan vi verkligen ta emot

ett barn till? Ska jag avbryta cancerbehandlingen nu? Vi
maste vilja, men kan 4nda inte vara sidkra pa att vi gjorde ritt, och
ibland tror vi oss veta att det blir fel, men orkade inte vilja annor-
lunda dnda. Vi far leva med konsekvenserna av valen. Det kan vara
svért att tala med andra om det.

Vad finns i kristen tro och tradition som kan hjélpa oss att vara
battre forberedda? Genom att sétta oss in i fragorna och oka var
kunskap om de redskap for reflektion som finns dkar vara moj-
ligheter att finna vigen till vilgrundade etiska beslut. Detta giller
béade i konkreta situationer och for att kunna hantera fragorna om
livets borjan och slut dé de diskuteras. Biskopsbrevet héller sam-
man teologiska perspektiv, etisk reflektion och kinslighet for de
existentiella fragorna.

Kristen tro ér i férsta hand en relation till Gud. Inte en regelbok
som har fardiga svar pa alla fragor. Ddremot ger tron oss redskap
med vars hjilp var och en av oss kan ta oss an fragor av djup existen-
tiell karaktdr. Vad dr ett liv? Nér borjar det? Nir tar det slut? Med
detta biskopsbrev vill vi bidra till diskussionen som, dragen till sin
spets, ir en forhandling om det ménskliga. Fokus ligger pa redskap
som kristen tro och etik ger oss nir stora virden star pa spel. Vi



vill med detta brev bidra till att vi stirker vara teologiska forutsatt-
ningar att gora vilgrundade etiska val.

Vi viander oss framst till praster och diakoner for att ge stod och
inspiration till etisk reflektion. Vi vill underlitta for samtal som fors
i forsamlingarna och till exempel i arbetet med stdd till personal
ivard och riddningstjanst. Vivill ocksa bidra till den gemensamma
reflektionen 6ver hur samhillet bor forhalla sig till dessa etiska
och existentiella fragor. Vi utgar frin en etik som bygger pé kristen
grund, men 4r ockséd medvetna om att tolkningarna av vad som
ryms inom den kan skilja sig 4t mellan och inom kyrkor.

I de fragor dér det finns officiella stdllningstaganden i Svenska
kyrkan dr det viktigt att sprida kunskap om det och om hur dessa
stillningstaganden dr forankrade i kristen tro och 6vertygelse. Lika
viktigtidetta brev ar att tydliggora hur etiska principer kan ge vig-
ledning f6r en dialog dar ménniskor kan komma till olika slutsatser.
De redskap vi presenterar hir dr inte endast avsedda for individens
reflektion eller sjdlavarden. De ger ocksa vigledning nar Svenska
kyrkans rost efterfragas i det offentliga samtalet. De ger forutsitt-
ningar for att alla ska kunna ta del av den teologiska grunden for
véra stallningstaganden.

Ett pastoralt forhallningssitt som priglas av 6dmjukhet dr nod-
viandigt. Att navigera mellan 6ppenhet f6r olika standpunkter och
tydlighet i egen reflektion &r inte enkelt, men detta 4r en central
aspekt av professionaliteten i kyrkan. En robust kunskap om kristen
ménniskosyn och etiska principer ger bildligt talat karta och kom-
pass for vigledning pa vandringar i denna terring.
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I forsamlingen moéter vi i vart uppdrag som prister och diako-
ner minniskor som kampar med fragor om livets borjan och slut.
Vi behover ocksa sjdlva bearbeta fragorna. Forsamlingsarbetet
dr givetvis inte platsen for pristers och diakoners egen reflektion.
Den ska gorasiandra sammanhang, som i medarbetarlaget eller vid
kontraktssamlingar.

Forsamlingarna har mojligheter till allmanna diskussioner om
fridgorna. Kyrkan dr en virdefull arena som skiljer sig fran andra,
till exempel fran vardens. Vardpersonal stér i sidrskilda ansvars-
situationer dir de maste fatta beslut at och tillsammans med andra
och dessutom gora avgorande prioriteringar. Kyrkans egen arena dr
ocksa skild fran konkret politiskt beslutsfattande om lagstiftning
och resurstilldelning.

Men kyrkan dr framfor allt platsen ddr manniskor fran olika pro-
fessioner och samhillsuppdrag mots som férsamlingsbor. Hir finns
ocksa rum for méten med dem som vill utmana Svenska kyrkan
eller, tvirtom, anser att det finns virdefulla bidrag hos oss, &ven om
de inte delar kristen tro. Vart priméra ansvar giller de existentiella
dimensionerna av fragorna, grundade i kristen manniskosyn och
vigledande etiska principer.

Viktiga insikter uttrycks i den sedan 6ver tusen ar lista och bedda
texten i Psaltarens attonde psalm. I den stills den viktiga fragan
om vad en minniska egentligen dr. Svaret har flera dimensioner.
Mainniskan dr underordnad sin skapare och del av ett odandligt uni-
versum. Men hon 4r inte obetydlig, utan anfértrodd stora resurser

11



och ir en ansvarsbirande varelse. Och Gud har omsorg om oss,
tanker pa oss och tar sig an oss.

Nir jag ser din himmel,

som dina fingrar format,

manen och stjirnorna du faste dir,

vad dr da en minniska att du tinker

pa henne,

en dodlig att du tar dig an honom?

Du gjorde honom nistan till en gud,
med dra och harlighet kronte du honom.
(Psaltaren 8:4—0)

Var bibliskt grundade tro behover relateras till var tids kunskap.
Livets borjan och slut 4r omraden ddr den medicinska utvecklingen
flyttar granser. Det géller bade vad som dr mojligt att veta, exempel-
vis om arvsanlag och svért sjukas forutsittningar, och vad som ir
mojligt att gora for att paverka villkoren for fodelse och dod.

Det dr mycket som ménsklighetens uppfinningsrikedom bidragit
till att forbéttra kring fodelse och dod. Mojligheten att f6lja fost-
rets utveckling innebdr sikrare graviditeter och forlossningar for
manga. Symtomlindring och kunskaper om minniskans férmaga
att mobilisera resurser for att mota sjukdom, och slutligen déd,
innebir att mycket lidande kan undvikas och lindras.

Kristen tradition utgar fran att en ménniska dr bade "nistan ett
gudavisen” och samtidigt "dodlig”, som psaltarpsalmen beskriver
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det, och dirmed begrinsad. I den evangelisk-lutherska teologin
betonas att varje mdnniska d4r "bemyndigad” att ta ansvar. I det ligger
overtygelsen att Gud har utrustat manniskan med férmagor och
givit henne ansvaret att fatta beslut om sitt liv. Det 4r en grundtanke
ievangelisk-luthersk tradition. Ansvaret dr ddrfor alltid den enskil-
das, men viingér i gemenskaper som kan stétta och vigleda. Kyrkan
ar en sddan gemenskap. Vivill med detta brev bidra till att vi stirker
véra teologiska forutséttningar att gora vilgrundade etiska val. Det
giller ocksd nar ménniskor inte kommer till samma slutsatser. Den
etiska debatten behover alltid féras med respekt for andra stand-
punkter och utan att doma nagon som har en annan uppfattning.

Disposition och avgrinsning

Brevet har tre huvuddelar. I den forsta beskrivs kristen manniskosyn
med hjilp av fyra begreppspar: skapad och medskapare; person och
gemenskap; frihet och ansvar; rattfardiga och syndare. I den andra
beskrivs fyra etiska principer som ger vigledning for etiska beslut
och val av handlingsalternativ. Dessa ir forankrade i kristen méan-
niskosyn och etik: manniskovirdesprincipen, ansvarsprincipen,
principen om barnets bésta och réttviseprincipen. I den avslutande
delen diskuteras fyra fragor med hjilp av principerna. Avsnittet om
livets borjan inleds med fragan om fosterdiagnostik och tar sedan
upp fragan om abort. Avsnittet om livets slut inleds med fragan om
organdonation och tar sedan upp fragan om dodshjilp. Frigorna
irespektive avsnitt hinger samman genom att de inleds med fragor
som stills till alla i en viss situation: Alla som blir gravida erbjuds
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fosterdiagnostik och alla uppmanas att registrera sin vilja i dona-
tionsregistret. Abortfragan och dodshjilpsfragan relaterar néra till
dessa ingangar av bred relevans, dven om de inte ber6r alla pa
samma satt.

Andra fragor skulle ocksa kunna tas upp. Var avsikt ir inte att
vara heltickande. Fokus ligger pa de redskap vi presenterar och sak-
fragorna konkretiserar hur de kan tillimpas. I 6vergiangen mellan
presentationen av manniskosynen och de etiska principerna berérs
overgripande fragor om etik pa kristen grund.

Var forhoppning dr att du som ldser brevet samtidigt ska reflektera
over olika tillimpningar. De konkreta exempel vi ger dr begransade.
Den mangfald av olika férutsittningar som omger fragor vid livets
borjan och slut har bara kunnat antydas. Det finns kopplingar till
pagdende politisk debatt som vi inte ser som en uppgift att kom-
mentera i ett biskopsbrev. Som ldsare far du dock redskap att enga-
gera dig i dagsaktuella fragor. Komplexiteten i moétet mellan ideal
och verklighet dr ockséa bara antydd. I brevet finns till exempel
inte analyser av skillnader mellan lagstadgade rittigheter och fak-
tiska resurser som krivs. Det brokiga livet i hela dess bredd, med
svarigheter och komplikationer, kan inte omfattas i denna korta
skrift. Men avsikten ir att redskapen ska vara relevanta dven for
situationer som inte explicit ndmns. Se detta brev som en borjan,
en gemensam ram. Innehallet kan och bor utvecklas och fordjupas
i olika ssmmanhang. Och hir ger vi, med grund i kristen tro och
tradition, redskap med vilka vi kan gripa oss an etiska fragor av stor
betydelse for var tid.
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Brevet innehaller textavsnitt av olika karaktir: exempel, fakta-
rutor och sammanfattande meningar i slutet av respektive framstall-
ning av de fyra principerna. Avslutningsvis finns en referenslista dar
ocksa Svenska kyrkans stillningstagande i specifika sakfragor finns
sammanstillda.
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[ Kristen méanniskosyn

EN TEOLOGISKA grund vi har bygger pa den kristna synen

pavad en méanniska ar. Psaltarens attonde psalm uttrycker

mycket, men i Bibeln finns fler beskrivningar av minnis-
kan, och kristna teologer har genom arhundradena reflekterat 6ver
vad som dr utmirkande for vara livsvillkor.

Karakteristiskt fér en evangelisk-luthersk syn pa minniskan
ar att hon inte kan beskrivas med endast ett ord. Det finns alltid
ett drag av "bdde och”. Fyra centrala sadana perspektiv, uttryckta
som ordpar, dr: Ménniskan dr bade skapad och medskapare, bade en
enskild person och en del av gemenskaper, bade fri och ansvarig, bade
rattfdardig och syndare.

Om en kvinna dr gravid och fdr fragan om att ldta gora ett prov for
att ta reda pd om fostret bir pd en svdr sjukdom rymmer situationen
alla dessa dimensioner: Kvinnan har del av médnniskans medska-
pande formdga i medicinens framsteg, vilket innebdr att hon pd ett
helt annat sdtt dn tidigare generationers blivande fordldrar sjilv kan
ta stdllning till om hon kan och vill ta emot barnet. Samtidigt kan
valet kdnnas overmdaktigt. Hon dr ju bara en mdnniska. I valet stdr
kvinnan d ena sidan ensam som en person. A andra sidan dr bade
kvinnan och fostret en del av ett sammanhang: en partner som glids

eller oroas over graviditeten, en familj som stottar eller ifrdgasdtter,
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ett samhille som bdde ger forutsdttningar och begrinsningar for vad
som dr majligt att fd hjdlp med. Kvinnan har en frihet som ger henne
mdojlighet till olika val, beroende pd vad provet visar. Samtidigt har
hon ett ansvar som gor att hon inte kan komma ifrdn att gora ett val
som fdr konsekvenser for henne sjilv, fostret, partnern och andra
mdnniskor i hennes ndrhet. Oavsett om kvinnan vdljer att gora pro-
vet eller inte fdr hon leva med konsekvenserna. Hon kommer ocksd
att stdllas infor nya val. Att vi samtidigt dr rittfdardiga och syndare
dr ett konstaterande av denna livets dubbelhet. Gud ger alltid nytt
fortroende och kraft att leva det liv som blir. Det finns alltid hopp.

Vi ska nu utveckla vad dessa "bade och” innebir.

Skapad och medskapare

Grundlidggande for kristen manniskosyn 4r att manniskan ar ska-
pad av Gud och till Guds avbild. I nutida teologi har manniskans roll
som medskapare i Guds pagaende skapelseverk lyfts fram. Att vi dr
skapade hjilper oss att se att vi dr beroende och begrinsade, bade
irelation till Gud och till den 6vriga skapelsen. Att vi dr medskapare
lyfter fram att vi frimodigt kan bidra till utvecklingen av skapelsen
och forflytta férut givna granser. Men det dr bade och! Som minn-
iskor behover vi hantera bade begriansningarna och mojligheterna
- och se att det finns styrkor i bidadera.

Tron att vi dr skapade av Gud innebér ocksa att Gud vill att vi ska
leva i en kirleksfull gemenskap med Gud och alla ménniskor. Var
och en ir skapad till Guds avbild. Det finns nadgot som binder oss
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alla samman, inte trots vara olikheter, utan med vara olikheter som
grundliggande for var gemensamma férmaga att vara medskapare.
Vi tror ocksa att Gud sjélv blivit mdnniska i Jesus. Det betyder att
inget minskligt dr frimmande f6r Gud. Gud delar det ménskliga
livet i all dess komplexitet och sarbarhet.

Ett sitt att tala om ménniskan som medskapare dr att tala om for-
valtarskap. I Forsta Moseboken 2:15 uttrycks det som att bruka och
véarda: "Herren Gud tog minniskan och satte henne i Edens trad-
gard att bruka och virda den.” I evangelierna finns andra berittelser
om minniskan som forvaltare (t.ex. Lukasevangeliet 12:42, kap. 16).
Att forvalta innebir ett uppdrag att ansvara for nagot som tillhor
nagon annan, i regel pa lang sikt. Det finns alltsd en 6dmjukhet i
forvaltarskapstanken. Hir aterfinns alltsd bdde begriansningarna
och mojligheterna.

Gud ir inte fardig med sin skapelse. Guds skapande pagar och
maianniskor dr delaktiga i detta som medskapare. I evangelisk-
luthersk tradition bendmns detta var kallelse. Manniskan har en
kallelse att verka i virlden for att bidra till vdlfird och motverka
lidande och nod. I kallelsen ingédr ocksa en uppmaning att virda och
virna skapelsen med respekt for att den har ett egenvirde och att
hinsyn ska tas till framtida generationers behov.
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Person och gemenskap

Det gor skillnad att tala om en ménniska som en person snarare 4n
en individ. Begreppen leder tanken at olika hall. Att konstatera att
tio “individer” forlorade sina liv i samband med en olyckshindelse,
ger en typ av associationer. Siger vi att tio "personer” gjorde det, rér
sig tankarnaien annan riktning. "Individen” star ensam, "personen”
ar omgiven av andra. Att vilja att tala om personer innebar att lyfta
fram att ménniskan bade ar sjalvstindig och beroende. Sagt med
andra ord: vi ir personer som dr bade autonoma och relationella.
Begreppsparen uttrycker, som vi sagt ovan, alltsd inte varan-
dra uteslutande alternativ. Valet mellan att tala om individ eller
person innehaller en utmaning nir begreppet stélls samman med
“gemenskap” som behover kommenteras. Detta handlar i hég grad
om sprakbruk. Det dr mojligt att ocksa tala om individer som &r
sjalvstandiga och ingar i gemenskaper. Men vanligen dr det en mer
isolerad autonomi som avses niar man talar om individer i stéllet for
personer. A andra sidan kan personbegreppet tyckas ligga alltfor
nira forestillningen om gemenskap. Personens autonomi riskerar
att innefattas i och doljas av gemenskapen. Darfor understryker vi
igen att vi uppfattar personen bade som autonom och relationell.
Att ingen minniska dr en 6 pamindes vi om i samband med
coronapandemin, ndr manga kunde vittna om den sociala distan-
seringens negativa psykosociala effekter. En beskrivning av min-
niskan enbart som oberoende individ riskerar att formedla en bild
avattdet dr sa vi dr avsedda att leva — frikopplade fran andra miann-
iskor. For kristen teologi ar det dock centralt att manniskan aldrig
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bara dr autonom, utan alltid ocksé djupt beroende av gemenskap och
sammanhang, av relationer med Gud och medminniskan.

Detta betyder inte att sjalvstindigheten ér oviktig. Bade sjdlvstan-
dighet och gemenskap 4r nodvindiga. Det blir viktigt i relation till
synen pa samhillet. Sjalvbestimmande dr centralt i en demokrati,
dir varje person paverkar samhéllets utformning. Nir det géller
stallningstaganden i fragor om livets borjan och slut fattar vi beslut
som sjalvstindiga personer. Vi kan da vara omslutna av gemenska-
per som stoder oss, inte bara i vara val, utan dven pa vigen fram till
dem. Men gemenskaper kan ocksa bli fortryckande och destruktiva
pé ett sdtt som gor att personens sjilvstindighet behover skyddas.

Sjalvreflektion och férnuftsférméga framhavs ofta som utmir-
kande for en person. Finns det mdnniskor som i denna filosofiska
bemirkelse inte dr personer? Mycket sma barn, till exempel, verkar
sakna formdga att engagera sig i den sjilvreflektion som anses
utmirka en person. En liknande oférméga kan finnas hos mann-
iskor med omfattande kognitiva funktionsnedsittningar. Detta
har uppmirksammats inom nutida teologi om hur vi ska férsta den
gudsavbildlighet som skapelseberittelsen i 1 Moseboken 1 talar om.
I Kyrkornas virldsrads dokument Gdvan att finnas till tolkas detta
inte i termer av vara manskliga férmégor utan som sjilva var exis-
tens. Genom att vi ar skapade av Gud har vi fatt del i gdvan att finnas
till, vilket dr en géva vi formedlar vidare just genom att bara finnas
till. Alla har férmagan att vara personer och ingé i en gemenskap.

Vad betyder det att mdnniskan ocksa har gemenskap med Gud?
Dopet ger oss nycklar till att forsta hur djupt samhorigheten med
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Gud respektive samhorigheten med andra manniskor dr forankrade
ivarandra. Dopet kan ses som ett livsprogram. I dopgudstjinstens
inledningsord kan vi hora:

Vi dops till gemenskap med Jesus Kristus,

med alla som genom tiderna

och 6ver hela jorden vill f6lja honom iliv och dod,
med hopp om uppstandelse.

[ dopet gors ingen skillnad pad ménniskor.

Ingen &r storst eller minst, forst eller sist.

Alla dr ett i Jesus Kristus.

Dopet binder oss samman med varandra och sinder oss ut i det
godas tjanst. Den som dops infogas i den virldsvida kristna gemen-
skapen, var och en med uppgiften att vara en Kristus f6r sin nésta.
Som ménniskor dr vi beroende av varandras omsorger. Vi ir sarbara
och alla behover ibland baras av andra. Nir jag dr utlimnad at mig
sjilv har jag ett begriansat perspektiv pa vem jag dr och vem Gud vill
att jag ska vara. Genom andra manniskors hjalp skanker Gud mig
nya mojligheter att upptacka hur det goda liv som Gud kallar oss till
kan formas och forverkligas.

Den hjilp som Gud ger genom andra minniskor — oavsett deras
tro och livsdskadning — dr ett uttryck for Guds nad. Alla dopta har
uppdraget att 6verrdcka evangeliets befriande budskap om Guds
nad till andra, i ord och handling, nér det som bast behovs. Dopets
samhorighet och likstdlldhet innebér att vi tillsammans, var vi 4n
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befinner oss, delar kallelsen att lata dopets verklighet forma det
praktiska livet. Detta dr en kristen motivering till engagemang i
fragor som diskuteras i samhillet. Andra har andra motiveringar,
men uppmaningen till medminsklighet och omsorg delar vi alla.

Gemenskap av olika slag ar alltsa ndgot som formar bdde min-
niskosyn och gudsbild. Tron pa treenig Gud innebir att gemen-
skap ocksa finns inom Gud sjilv. Relationer kannetecknar bade det
ménskliga och det gudomliga.

Frihet och ansvar

Den frihet kristen teologi varnar r inte detsamma som totalt obero-
ende av andra, en frihet frdn, utan dr en frihet till. Martin Luther
hivdar att friheten ar tvafaldig i sin skrift Om en kristen minniskas
frihet. Méanniskan &r fri genom att vara dlskad av Gud och detta ger
henne frihet att tjina andra.

Den forsta friheten hianger nira samman med Luthers reforma-
toriska upptickt, att manniskan rattfardiggors endast av tro, inte
genom sina egna girningar. Luther betonar att nir méanniskan
hor det befriande budskapet om Jesus Kristus, kan Gud vicka en
fortrostansfull tillit i henne som medfor att hon befrias fran synden,
skulden och doden.

Den andra friheten kommer ur att Kristi kdrlek vicker méan-
niskan till att leva som Gud vill, och Gud vill att vi ska dlska var-
andra. Den kristna midnniskan befrias darfoér genom tron till ett
kiarleksfullt handlande gentemot sina medménniskor. Var och en
vill och far vara en Kristus for andra. Den kristna forsoker hjilpa
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andra, inte for att Gud ska tycka om henne och beléna henne med
syndernas forlatelse och evigt liv, utan for att Gud ger henne detta
genom tron.

Det hor till det manskliga livets storhet att vi har denna frihet
att ta ansvar bade f6r andra och oss sjdlva. Friheten att vilja leder
till att médnniskor kan komma till olika slutsatser. Samtidigt behovs
stod fran omgivningen ocksaivalfriheten. Det behovs goda gemen-
skaper i kyrkan och pé andra platser i samhillet, dir manniskor
nirmare far utforska vad frihet till ansvar djupast sett innebar.
Tillsammans kan vi fa férdjupade insikter i hur vi kan ta ansvar
for varandra och odla formagan att avgora vad som dr gott och ritt.
Friheten till ansvar har alltsa dven en samhallsdimension.

Rittfirdiga och syndare

Vi har gjorts rittfardiga. Samtidigt ar det ofrankomligt att vi felar.
Ibland begar vi misstag, ibland gor vi det vi vet ér fel. Detta beskrivs
av Paulus i Romarbrevet 7 som att vi inte gor det goda som vi vill,
utan det onda som vi inte vill.

Kristen manniskosyn har en utgangspunkt i férsoningen i Kristus
och den frilsning till evigt liv som den skdnkt. Diarfoér kan detta
begreppspar sigas omsluta de 6vriga tre. Vi kommer om och om
igen att misslyckas i balansen mellan att inse var begriansning som
skapade och vira mojligheter som medskapare. Vi fo6r en ojamn
kamp med att anvinda var frihet och ta vart ansvar pa ett bra sitt.
Som personer kan vi bade misslyckas med att std upp for oss sjilva
och isolera oss pa destruktiva sitt fran gemenskapen. Som gemen-
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skap kan vi vara stodjande, men ocksé begridnsande och fortryck-
ande. Nar vi misslyckas i relation till de tre tidigare begreppsparen
handlar det ofta om att vi syndar i teologisk mening och vinder oss
bort fran Gud. Att bekidnna sin synd och ta emot forlatelsen dr en
gava att leva med som ger kraft och mod.

I evangelisk-luthersk teologi betonas att manniskan samtidigt
ar rattfardig och syndare. Vi blir aldrig fullkomliga, men far alltid
borja om. Vara misstag och véar skuld omsluts av Guds kirlek som
ger oss kraft attleva med och striva efter varaideal. Manniskan har
bade sitt ursprung och sitt mal i Gud.

Att vi dr bade rittfiardiga och syndare ger oss dirmed perspektiv
pé hur vikan hantera de konkreta val vi gjort nir det giller de fragor
vi stillts infér om livets borjan och slut. Begreppsparet ringar in hur
vi kan leva med de val vi gjort. Valet kan kdnnas fel i efterhand, det
kan bli ifragasatt av andra eller limna oss kvar med en osiakerhet om
vi borde gjort annorlunda. Naden ir en kraft som ger oss livsmod
att ga vidare efter det som blev fel eller ga vidare trots osikerhet om
det verkligen var det ritta valet vi gjorde. Guds nad bar under alla
livets férhéllanden.

En realistiskt hoppfull syn pa den myndiga médnniskan

Den teologiska bild av mdnniskan som vi tecknat dr samtidigt hopp-
full och realistisk. Grunden for hoppet dr Guds omsorg genom Jesus
Kristus, och det dr en omsorg om allt manskligt liv och vad det
rymmer. Denna syn pd midnniskan gir bortom naiv optimism
och cynism. Den &r varken entydigt positiv eller negativ. Den slar
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fast att vi har en formaga att vara moraliskt kompetenta. Vara miss-
lyckanden och vér synd frantar oss inte denna kompetens, men
medvetenheten om det forutsitter att vi ir 6dmjuka infor att det blir
fel. Genom att ta emot Guds forlatelse far vi kraft att gora om och
gora ratt.

Detta myndiggérande av den enskilda personen ar centralt i
evangelisk-luthersk tradition. Vi har alla férméga till och ett ansvar
for att reflektera och ta stillning i etiska fragor. Ibland tar vi miste
och det behover finnas mojlighet till omprévning av stallnings-
taganden.

Det teologiska talet om "lag och evangelium” dr ett sitt att
beskriva detta. Att folja lagen betyder i detta sammanhang att folja
Guds vilja och &r alltsa ett vidare begrepp én lagstiftning. Etiska
krav stdr fast, 4ven nédr vi som ménniskor inte férmar leva upp
till dem. Evangeliet sdger att naden ges och att den ger bade kraft
och frihet att fortsitta striva efter att uppna idealen for ett gott
samhille. Att efterstriva att gora gott och ritt dr alltsa inte ett vill-
kor for att fa ta del av livets gava eller Guds kirlek. Mojligheter att
folja Guds vilja och att gora gott har snarare sin killa i ménniskans
tacksamhet 6ver att ha fatt livet. Genom Guds forlatande karlek far
vi ndden som ger ny kraft att fortsétta virna varje medménniska
som Guds avbild och dirmed dven ett gott samhille for alla.

I kristen teologi ses det ménskliga livet som insatt i ett samman-
hang som stricker sig utanfor de begrisningar av tid och rum som
jordiskt livinnebar. Uppstandelsen visar att inte ens doden sitter en
grins for Guds omsorg. Evighetsperspektivet har betydelse ocksa i
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relation till de etiska fragor som aktualiseras vid livets borjan och
slut. Vi har 16ftet att varken dod eller liv ska kunna skilja oss fran
Guds kirlek i Kristus (Romarbrevet 8:38-39). Det ar en killa till
hopp ilivets alla situationer. Daremot befriar det oss inte fran att ta
ansvar hir och nu.

Kristen tro innebir en fortrostan pa att Gud aldrig 6verger nagon
méinniska och att Gud stddjer ossivara strivanden att gora gott och
handla ritt. Att tro pa uppstandelsen édr inte detsamma som att vara
naivt optimistisk. Snarare handlar det om att ha tillit till den Gud
som lovar bira genom livsvandringens olika former av dod till nytt

hopp och nytt liv.
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[T Etik pa kristen grund

TIK AR inte kyrkans unika egendom. Svenska kyrkan dr en

tolkande gemenskap dir dialogen med andra i samhillet 4r

en grundldggande aspekt av kyrkans identitet. Den kristna
etikens roll r inte att leverera enkla svar pd komplexa fragor, utan
att utifran sina utgangspunkter bidra till diskussionen om fragorna
vid livets borjan och slut.

Den reflektion som utmarker etik pd kristen grund 4r inte entydig
eller statisk. Den ir inte heller atskild frin annan etisk reflektion,
utan formas i dialog med andra livsaskddningar, vetenskapliga teorier
och aktuella samhillsfragor. Killorna vi anvinder ér flera och etik
formas alltid i ett sammanhang.

Inom evangelisk-luthersk tradition riknar vi med att det finns
mycket som férenar méanniskor och att alla kan och bor resonera
om vad som ir ritt och gott. Tillsammans har vi ansvar for att skapa
och uppritthalla goda ordningar. Detta kan uttryckas som att etik
pé kristen grund ér tydligt forankrad i skapelsen och i det som &dr
allmanmainskligt. Samtidigt har ocksa det kirleksbudskap som finns
iJesus liv och girning en avgorande betydelse for etiken. Det bety-
der att etiken ar forankrad i skapelsen savil som i kristologin och
eskatologin. Vi betonar alltsa alla ménniskors forméga att komma
till insikt i moraliska fragor genom skapelseperspektivet, sam-
tidigt lyfter vi fram den kristna trons unika bidrag till etiken. Med
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unikt menas inte 6verlagset, utan det sirskilda har att géra med att
etiken tolkas i ljuset av kristen tradition och klargérs manga ganger
av Bibelns texter och de monster vi ser i berittelserna om Jesus.

I métet med olika traditioner och deras specifika forestillningar
finns alltid mojlighet att lira ndgot nytt, ndgot som kan bidra till
att de egna synsitten vidgas och berikas. Tillvarons fragor soker vi
svar pa tillsammans med andra som inte delar vér tro. Fragor om
livets borjan och slut dr inte bara den enskildas. Att Gud har skapat
virlden betyder att alla ménniskor delar livets grundliggande
betingelser och har ett gemensamt ansvar for virlden och varandra.

Manga killor till evangelisk-luthersk etik

Hur far vi kunskap om vad som ar ritt och gott? Det finns olika
uppfattningar om vad som utgor killor for etik pa kristen grund,
vilken vikt dessa kéllor ska tillmatas i forhallande till varandra och
hur de ska relateras till andra killor. Darfor finns delvis olika upp-
fattningar mellan kristna traditioner i fragor om livets borjan och
slut. De flesta riknar med att det finns fler killor 4n Bibeln. Kristen
tradition vigleder samtidigt som den rymmer en mingfald. Aven
kunskap om olika vetenskapliga teorier och resultat spelar en viktig
roll. Ménniskors konkreta erfarenheter ér ytterligare en killa.

I den evangelisk-lutherska traditionen har Bibeln en sirstidllning
som normernas norm, men den ger inte entydiga svar pa alla fragor.
Det dr inte heller sd att varje bud och foreskrift som férekommer i de
olika bibeltexterna, har direkt betydelse for en nutida kristen etik.
Ettkédnt exempel dr att det bade finns texter som tydligt uttrycker att
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kvinnor ska underordna sig mén och texter som virnar jamstalldhet
(Kolosserbrevet 3:18, Galaterbrevet 3:28).

I detta sammanhang spelar skillnader i bibelsyn mellan och inom
olika samfund in. For vér tradition dr det viktigt att identifiera
centrum i Bibeln och att ta ansvar for sin bibeltolkning genom att
redogora for sina vigval. Till centrum hor berittelser om Jesus liv,
undervisning, déd och uppstandelse. Det dubbla kirleksbudet har
en sdrstillning, att du ska dlska Gud over allting och din nésta som
dig sjilv (Matteusevangeliet 22:37-39).

Samtidigt har det bibliska karleksbudskapet tolkats pé olika sitt
i olika konkreta situationer genom kyrkans historia. Kyrkan for-
valtar en levande och beprovad tradition. Vi har tillgang till goda
stillningstaganden och kan ta del av de argument och 6verviganden
som ledde fram till dem. Men traditionens stigar &r sdllan raka och
ibland leder de fel eller till en dtervindsgrind. Traditionen maéste
hanteras ansvarsfullt, bade kritiskt och sjalvkritiskt. Det dr viktigt
att lara dven av misstagen ocksa i en kyrka.

Ett exempel pa kyrkans sjdlvbesinning utgor synen pa suicid. Det
fanns en tid da de som tagit sitt liv begravdes utanfor kyrkogards-
muren, eftersom det betraktades som en sirskilt svar synd att ta sitt
liv. Idag dr bade en sddan praktik och ett sadant synsitt frimmande
for kyrkan. Vi har annan kunskap om psykisk ohilsa och vill stodja
och hjilpa. Vivill ge omsorg till dem som gar med morka tankar och
inte orkar med sitt liv. Vi sérjer dem som tar sinaliv och ger stod till

anhoriga.
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Behov av etiska principer

Hur tar man sig fran manniskosyn och teoretiska 6verviganden till
vilgrundade val? Ar det utifrin ovanstiende resonemang exempelvis
ritt med abort och dédshjilp? Framstillningen har hittills fokuserat
den teologiska grunden for att kunna besvara fragor av detta slag.
Genom att anvinda de olika perspektiven i de fyra "bade och” som
vi hir 1atit karakterisera kristen manniskosyn har vi preciserat vad
den etiska reflektionen har att utgé fran: Vi ser manniskan som
skapad och medskapare, betonar biade personen och gemen-
skapen, och vi dr bade fria och ansvariga. Evangelisk-luthersk
ménniskosyn genomsyras ocksd av overtygelsen om att vi bade dr
rittfirdiga och syndare. Vi har sammanfattat detta som “en hopp-
fullt realistisk ménniskosyn”. Vi har ocksa klargjort hur vi ser att
etik péa kristen grund relaterar till etik med andra utgangspunkter.

Risken dr dock att diskussionen antingen kommer att handla
enbart om den grundlidggande ménniskosynen, eller enbart om de
konkreta fragorna. Det behovs redskap som ger tydligare vigled-
ning i hur de konkreta fragorna bor besvaras 4n manniskosynen
gor, tagen for sig sjilv. Utan sadana redskap blir vigen fran grunden
for stillningstagandena till en specifik uppfattning otydlig, kanske
bara intuitiv.

Det dr ocksa nodvindigt att kunna reflektera 6ver exempelvis
abort och dodshjilp tillsammans med ménniskor som har andra
utgangspunkter och varken ser mianniskan som skapad eller
som medskapare. De kan ha andra sitt att uttrycka sin syn pa
ménniskans begrinsningar och mojligheter, sjilvstindighet och
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sociala sammanhang samt hennes frihet och ansvar. Det finns ocksa
andra sitt att beskriva och forhalla sig till att manniskor gor bade
ratt och fel.

De redskap vi nu ska presentera ar fyra etiska principer som ger
vigledning for handling och dr redskap for etisk reflektion. De starvar
och eninirarelation till de fyra perspektiven pa kristen ménnisko-
syn som vi presenterat. Det giller de tre forsta begreppsparen
explicit, och det fjarde implicit. Som vi sagt, kan begreppsparet ritt-
fardig och syndare sdgas omsluta de dvriga tre. Vikommer darfor att
atervinda till det begreppsparet i brevets avslutning.

Vihar valt att uttrycka principerna med begrepp som férekommer
ocksa i andra sammanhang, men preciseringarna karakteriseras av
de resonemang vi hittills fort. Principerna kan ocksa sigas uttrycka
grundlidggande monster som vi ser i berittelserna om Jesus. Den som
anvinder principerna far redskap for att pa ett djupare sitt forsta och
bedoéma situationer dér det dr nodviandigt att komma fram till ett val
och agera utifran det. Detta giller bade professionellt och privat, bade
for samhillet och for andra gemenskaper.

Det dr ocksa till hjalp att kunna hanvisa till principerna nér viska
fora dialog, bdde om principernas innehdll och om sakfragorna. Fér
att kunna samtala behover de som deltar i dialogen kunna formulera
sina stillningstaganden sd att de blir begripliga for andra. Pa det
sittet blir det mojligt att samtala bade med dem som utgar fran
andra principer och dem som vill anvinda dem pa ett annat sitt.
Trots olikheter, dr det da bade mojligt och angeldget att samtala om
etiska fragor och komma fram till vilgrundade beslut.
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De etiska principer vi presenterar ér av delvis olika karaktir och de
kan dven komma i konflikt med varandra. De ger inte nagot automa-
tiskt svar till exempel pa nér abort dr befogat eller huruvida dédshjilp
bor forsvaras eller avvisas. Principerna gor det langt ifran alltid littare
att fatta etiska beslut, men vigen fram till beslutet blir tydligare.

Vars och ens frihet och ansvar att fatta beslut

Innan vi presenterar dessa principer vill vi betona att evangelisk-
luthersk tradition understryker friheten och ansvaret f6r varje
person att fatta sina beslut. Darfor ligger fokus i detta brev mer pa
grunden och redskapen dn pa konkreta stdllningstaganden.
Samtidigt ger vi exempel pé hur principerna kan leda till specifika
stillningstaganden. Svenska kyrkan har genom kyrkométe, kyrko-
styrelse och biskopsmote tagit stillning i olika fragor som beror
livets borjan och slut. Ofta sker detta som ett svar pa en motion i
kyrkomotet eller som ett remissvar pa en statlig utredning. Synen
paabort har till exempel tagits upp flera gdnger i kyrkomotet medan
synen pa dodshjilp har diskuterats i andra fora. Frigorna dr da
begrinsade till att gdlla ndgon aspekt av en storre etisk fraga eller av
mer 6vergripande karaktir, dir formen inte medger ett fordjupande
resonemang. I detta brev utvecklar vi de bakomliggande etiska och

teologiska resonemangen for sadana stidllningstaganden.
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Minniskovirdesprincipen

Overtygelsen om att var och en ir skapad av Gud och till Guds
avbild dr grundliaggande for en kristen manniskosyn. Nir vi talar
om manniskan som Guds avbild betonas var unika relation till Gud,
var ouppldsliga samhorighet. Mianniskans djupaste potential eller
bestammelse uppfylls i hennes relation till Gud. Gud dlskar hela
skapelsen, men har en sirskild relation till ménniskan, en relation
som kristen tro hjélper oss utforska och férdjupa.

Overtygelsen om minniskans virde och okrinkbarhet, ett unikt
virde som varje enskild ménniska har just i egenskapen av att vara
minniska, ir grunden fér manniskovirdesprincipen. Overtygelsen
attvarje minniska dr skapad till Guds avbild dr det teologiska motivet
for kravet pa omsorg om medménniskan, ett krav som inte later
sig hejdas av nagra gréinser nir det géller alder, hilsa och alla andra
karakteriseringar vi gor for att skilja ménniskor at. Varje manniska
ska respekteras. Manniskovirdet dr ocksa oberoende av vad perso-
nen utrittar eller astadkommer. Rotter till denna princip hittar vi
dven iberittelsen om den barmhirtige samariern (Lukasevangeliet
10:25-37). Berittelsen konkretiserar vad omsorgen om varje
méinniska innebdr.

I en dispyt med en laglird om vad kirlek till medménniskan
betyder svarar Jesus med en berittelse om en man som ligger slagen
vid vigen. Tva personer som kunde férvintas hjilpa till gar bara
forbi. Den som didremot inte férvintades ingripa, samariern, hjilper.
Han behandlade den slagne mannen som en person, bekriftade hans
minsklighet tillsammans med deras gemensamma ménsklighet,
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och hjilpte honom trots att det kanske inte var i 6verensstimmelse
med de radande konventionerna.

Miénniskovirdet sitter grianser for hur vi bor upptrida mot andra
och uttrycker respekt for den enskilda personens integritet. Darfor
har ingen ritt att utnyttja andra ménniskor for sina egna syften. Vi
bor alltid se varandra ocksa som mal, inte endast som medel.

Minniskovirdesprincipen kraver alltsd av oss att vi avstar fran
handlingar som kan skada eller krinka andra mianniskor. Den pekar
ocksa pa vad vi ska gora. Den stéller krav pa vara aktiva insatser for
andra, for att virna om andra mianniskors ritt och vil. Pa detta sitt
kommer ocksa synen pa manniskan som medskapare till uttryck.
Vi har en skyldighet anvinda vara formagor for att minska andras
lidande och virna deras hilsa.

Mainniskovirdesprincipen tolkas inom medicinsk etik ofta framst
som en princip om respekt for autonomi, autonomiprincipen, som siger
att manniskor har ritt till sjalvbestimmande. Sjalvbestaimmandet
inom varden innebir att patienter ska ha mojlighet att sjdlva fatta
beslut som ror deras liv. Konkret innebir det ett krav pa informerat
samtycke dir patienter ska ges information om sitt hilsotillstdind och
de eventuella behandlingsalternativ som finns.

Vi menar ocksa att det dr viktigt att virna om méanniskors ritt
och mojlighet att fatta beslut om sina egna liv. Men sjilvbestim-
mandet och beslutsfattandet sker aldrig i ett vacuum. Manniskor
ar personer i gemenskap. Vi blir till i och genom relationer, vira
beslut paverkar dven andra.
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Nir vi stdlls infér utmanande etiska fragor behévs gemenskaper
dir vi kan soka mening och andlig férdjupning samtidigt som vi
reflekterar tillsammans. I sddana samtal kan vi ocksé bittre forsta
vad var sjdlvstindighet, autonomin, innebér. Varje persons mojlig-
heter och begransningar formas i relation till andra ménniskor och
till de ssmmanhang vi ar del av. Vi dr bade autonoma och relatio-
nella. Vi har ett ansvar bade mot oss sjilva och mot andra att aktivt
reflektera 6ver vilka val vi vill gora och hur de paverkar var omgiv-
ning. Det giller ocksa vid livets gréanssituationer.

Respekten f6r minniskans virde och virdighet betyder ocksa att
var formaga att agera med moralisk kompetens erkdnns. Vi har fri-
het till ansvar. Ansvaret dr vars och ens, men gemenskapen ir en
resurs. Vi far ta del av andras formaga att reflektera 6ver moraliskt
komplexa fragor. For att kunna gora vilgrundade val behover vi
kunna tain och forhalla oss till flera aspekter dn de vi sjdlva forst ser
och kunna se olika situationers komplexitet. Detta kriver stod fran
omgivningen, vi beh6ver andra att samtala med for att klarg6ra var
visjilva stir och for att utmanas i invanda tankemonster. Att besitta
moralisk kompetens betyder att kunna orientera sig i tillvaron uti-
fran ett helhetsperspektiv. Den storre bilden hjélper oss att anvinda
var frihet till att ta ansvar.

Respektera varje mianniskas virde och virdighet.
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Ansvarsprincipen

Ett annat redskap som &r viktigt i frdgor om livets bérjan och slut
fokuserar ansvaret for medmanniskan, ansvarsprincipen. Ofta talar
viom "de sarbara” som om det giller nigra andra men det giller oss
alla. Ansvarsprincipen dr allméngiltig, &ven om den varierar i sin till-
lampning beroende pé situationer som préglas av olika typer av utsatt-
het. Ansvarsprincipen riktar ocksa uppmirksamheten mot olika
typer av maktstrukturer som kan vidmakthélla gruppers sarbarhet.

Ansvarsprincipen giller sirskilt nir en person eller grupp inte
kan fora sin egen talan. Hur ett samhille behandlar den utsatthet
som drabbar manniskor dé sarbarheten sitter granser for mojlig-
heterna att sjilv agera dr avgorande for allas trygghet och tillit. Alla
ar beroende av vetskapen om att det finns ndgon som ser och viarnar
en persons virde dven nir vi ir som svagast. Det dr en existentiell
grundbult i ett demokratiskt samhiille.

I var tolkning av denna princip &r synen att sarbarhet &r ett livs-
villkor grundldggande. Det hor till begrdansningen i att vara skapad
att vara sarbar. Viir alla sarbara i olika grad vid olika tillfdllen eller
i olika livssituationer. Sarbarheten priglar den som lever med svir
sjukdom eller funktionsnedsittning i hogre grad. Detta stiller krav
pa var uppmirksambhet, sd att vi verkligen tar ansvar for andras,
men didrmed ocksa var egen, sdrbarhet.

Minniskor dr bdde starka och svaga. Som personer som ingar
i gemenskaper - bade nira och pa en samhaillsnivd — maste vi all-
tid forhalla oss dven till detta. Vart medskapande, anvindningen
av vara kreativa formagor, behover ta hansyn till att det finns till-
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fillen da friheten dr starkt begransad. Det finns strukturer som gor
det svért att bryta sarbarhetens tillstind och i stillet vidmakthaller
gruppers sarbarhet. Sdrbarheten gor darfor vart ansvar for varandra
tydligt och angelaget.

Att vid varje tillfalle virna den som da ar svagast, den som av en
eller annan orsak befinner sig i en utsatt situation, dr en tydlig orien-
teringspunkt att anvinda som redskap i etik pa kristen grund. Jesus
likstaller omsorgen om dem som befinner sig i utsatthet med att ta
evangeliet pd allvar och omsitta det i handling: "Sannerligen, vad ni
har gjort fér ndgon av dessa minsta som dr mina broder, det har ni
gjort for mig.” (Matteusevangeliet 25:40).

Alla har ett gemensamt ansvar for att samhéllsstrukturer och lag-
stiftning utformas med skyddet for dem som befinner sig i sdrskilt
sarbara situationer i atanke. Det giller det of6dda barnet och den
gravida kvinnan, den som vintar pa ett organ och den som efter sin
dod blir den som kan ge detta organ, det géller den som &r obotligt
sjuk och vill leva och den som dr obotligt sjuk och vill d6.

Vid livets bérjan och slut blottas var grundldggande manskliga
sarbarhet sarskilt tydligt. D& tvingas vi ocksd uppmarksamma hur
beroende vi dr av andra. Den sirskilda sarbarhet som kan uppsta
vid livets grianssituationer, som vid svar sjukdom, kréver att nagra
anvinder sin frihet och tar ansvar. Om jag till exempel har ALS
kan andra beméta mig inkluderande eller exkluderande. De jag
moter kan se mig som en person i relation till dem eller som en
neutral individ bland andra. Sarbarhet ar ett existentiellt livsvill-

kor, men ansvaret fér andra giller sdrskilt nar nagon befinner sig i
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en speciellt sdrbar situation. De sarbara rosterna och perspektiven
behover horas i den allmédnna debatten om hur samhillet bast kan
skydda alla sina medlemmar. Dir provas var etiska kompass.

Ta ansvar for medminniskan,

sarskilt nir hon dr som mest sarbar.

Principen om barnets bista

Barnen har en sirstillning i kristen tro. I det som brukar kallas
evangeliet om Jesus och barnen, siger Jesus: "Lat barnen komma hit
till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhor sddana som de.
Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer
aldrig dit in.” (Markusevangeliet 10:14-15). Barnets sitt att forhalla
sig till sin omgivning lar oss ocksd om hur vi bor agera mot vara
medménniskor. Men den 6ppenhet och tillit som barnen visar gor
dem ocksa sirskilt sarbara for svek och 6vergrepp fran vuxenvirl-
den. Barnets bista ska vara vigledande. Barns utsatthet visar sig
ocksa genom att de ibland kan ha svart att gora sina roster horda.
Genom att Barnkonventionen dr svensk lag sedan 1januari 2020 har
barns rittigheter starkts i bade samhélle och kyrka.

Genom historien har synen pa barn férandrats i riktning mot att
se barnet som ett subjekt i egen ritt med en potential att utveck-
las. Barnet dr en person som genomgar stora forandringar fysiskt,
psykiskt, socialt och andligt. Dirmed finns det en dynamik i att
vara skapad medskapare bade hos barn och vuxna. Jesus stiller
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fram barnet som en forebild. Att se barnet som skapad medskapare
innebir en skyldighet att ta barnets erfarenheter och upplevelser
pé allvar.

Barnets formaga att hantera sin frihet och att ta ansvar ar
beroende av dess mognad. En fyradrings frihet och ansvar dr mer
begrinsade dn en tolvarings. Samtidigt kan vi konstatera att de
aldersregler vi sitter upp i olika sammanhang inte foljer nagra
naturlagar, utan ir resultatet av vad samhillet gemensamt bedomt
vara rimliga grianser.

Barn dr personer som ingér i gemenskaper med vuxna. Barn
behover att vuxna viarnar deras bista, att vuxna ser till att deras
perspektiv fir komma till uttryck. Det dr viktigt att lyssna pd barn
dé familjen ovéntat stélls infor fragan om att en forolyckad forilders
organ ska doneras. Lagstiftningen medger inte nigot veto for nar-
stdende, men den siger samtidigt att samhaillet ska virna barnens
bésta. Att virna barnen bor alltid vara viagledande.

I flera av de situationer som kan uppsta vid livets borjan och slut
stills olika intressen och virden mot varandra. Som vid alla genuina
dilemman finns inget enkelt svar pa vad som dr den ritta avvig-
ningen. Men vad som dr barnets basta bor alltid finnas med som
ett tungt vigande skl vid bedomningen av vad som bor goras eller
vilket handlingsalternativ som bor viljas.

Lat barnets basta vara vigledande.
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Rittviseprincipen

Fragor om livets borjan och slut handlar ocksd om samhéllssyn, om
vart gemensamma liv som personer i gemenskap. Vilket samhille
vill vi skapa genom lagstiftning, institutioner och innovationer?
Vilka liv blir méjliga inom detta samhélle? Vilka far del av det? Det
handlar ocksa om hur vi anvinder vir medskapande f6rmaga, han-
terar var frihet och vartansvar. Nir det giller rittviseprincipen dr
de olika perspektiven i ménniskosynen sarskilt nira sammanflitade.

Den gyllene regeln stiller langtgdende krav pa oss:

Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er, det skall ni
ocksa gora for dem. Det ir vad lagen och profeterna siger.
(Matteusevangeliet 7:12)

Nar vi ldser detta och tanker pa konkreta tillimpningar, som till
exempel i vilken utstriackning den som ar ofrivilligt barnlds ska fa
hjalp, inser vi att svaret pa vad som &r rittvist inte dr enkelt.
Kostnadskrivande insatser f6r den som dr beroende av omfattande
stod for sitt eget liv behdver vagas mot insatser som hjélper andra.
Den snabba utvecklingen inom biomedicinen ger fantastiska
mojligheter att bota och forebygga sjukdom och ohélsa som resul-
tat av ménniskors kreativitet och skaparféorméga. Samtidigt finns
risken att aspekter av vad det innebir att vara méinniska skyms
om vi forvintar oss att tekniken ska mojliggora ett perfekt liv,
ett liv utan de erfarenheter som sjukdom och nedsatta formagor
skapar. Forvintningar pa vad ett liv ska innebira paverkar vira
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samhillsnormer och det 4r nagot vi behover ta ansvar for i diskussio-
ner om vad som bor vara tilldtet vad giller medicinska behandlingar.

Viir beroende av varandra. Det betyder att vi har ett ansvar att
skapa ett samhille dir alla mianniskor ges likvirdiga forutsitt-
ningar. Hur sker det och vilka garantier behover samhallet ge sina
medborgare sa att de kan kidnna att det 4r mojligt att bade fatta
sjdlvstindiga beslut och att kunna sté for och ta ansvar for dem?
Det dr fragor som maste hanteras gemensamt. Har finns ocksa prio-
riteringsfragorna som hor till vardens verklighet och vardag, diar
det dr viktigt att avviagningar gors pa skiliga grunder och pa ett
transparent satt.

Verka for ett riattvist samhille.
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[11 Etisk reflektion 6ver fragor
om livets borjan och slut

T HAR NU karakteriserat kristen manniskosyn utifran fyra

perspektiv. Manniskan idr skapad och medskapare, en

personigemenskap, hon har frihet och ansvar. Dessa tre
perspektiv omsluts av synen att manniskan ar bade réattfardig och
syndare. Naden ger manniskans férutsittningar en inramning.

Minniskosynen har lett fram till identifieringen av fyra vig-
ledande principer som redskap i etisk reflektion: minnisko-
virdesprincipen, ansvarsprincipen, principen om barnets
bista och rittviseprincipen. Vilken hjilp far vi av dem f6r valen
iolika fragor?

Aven med dessa utgangspunkter ir det viktigt att vara 6dmjuk
infér den utmaning och osidkerhet som alltid 4r forknippad med val
ikomplicerade medicinsk-etiska fragor. I sjilavarden moter prister
och diakoner i Svenska kyrkans férsamlingar personer som vandas
i konkreta valsituationer.

Mot denna bakgrund ska vi nu ta upp fyra fragor som beror livets
borjan och slut. I inledningen betonade vi att framstéllningen av
de konkreta exempel vi ger dr begriansade. Den mangfald av olika
forutsittningar som omger fragor vid livets borjan och slut har bara
kunnat antydas.
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Livets borjan

Livets borjan rymmer en rad olika forutsdttningar och situationer.
Hir finns 6nskade graviditeter vid sidan om oonskade, frivillig
barnloshet och ofrivillig, kvinnans rittigheter och barnets.
Sjukhuskyrkan och annan enskild sjdlavard i forsamlingarna dr vil
fortrogna med de manga aspekterna. Samtalen om fragor som vicks
sker ofta i fortroliga ssmmanhang, men de diskuteras ocksé pa
debattsidor och i sociala fora. Fragorna behandlas lagmilt och
privat, eller hogljutt och offentligt. Vi ser att detta inte &r tillrackligt.
Kyrkan har ett uppdrag att skapa utrymme f6r respektfulla samtal
dér principerna kan tillimpas och provas.

De senaste decenniernas utveckling har flyttat medicinska grian-
ser pd ett sitt som tidigare generationer aldrig kunnat forestilla
sig. De tekniker som finns idag aktualiserar fragor om vad som ska
betraktas som livets borjan och nar mianniskovirdet intridder pa
ett delvis nytt sétt. Till de manskliga rattigheterna hor enligt FN:s
allménna férklaring om de méanskliga réttigheterna dven ritten att
bilda familj. I artikel 16:1 kan vi ldsa:

Fullvuxna man och kvinnor har ritt att utan nagon
inskrinkning med avseende pa ras, nationalitet eller religion
inga dktenskap och bilda familj.

Samtidigt maste vi fraga oss vad véara reproduktiva rittigheter

inkluderar och vilka olika vigar till foraldraskap som ar etiskt for-
svarbara. Nar dessa fragor diskuteras blir det tydligt att biologiska
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fakta inte ger entydiga svar. Manniskor kommer till olika slutsatser,
men alla har vi ett ansvar for att sa vil som mojligt motivera vara
stallningstaganden.

En annan foriandring géller familjebildning generellt. Familjer
ser ut pA manga olika sitt. Lagstiftningen har ocksé mojliggjort fler
typer av familjebildningar 4n tidigare.

Minniskovirdesprincipen kriver att alla inblandade parter
respekteras. Ansvarsprincipen leder till att fragor om hur den
sarbarhet som ir ett livsvillkor for alla manniskor kan tas om
hand. Principen om barnets bista giller bade det vintade barnet
och andra barn som berors. Rittviseprincipen stiller fraigan om
samhillets ansvar for de behov som ett barn har, som f6ds med all-
varlig sjukdom. De olika principerna kan ocksa komma i konflikt
med varandra.

Foster eller barn?

Nir vireflekterar kring fragor om livets borjan dr ordvalen viktiga.
Handlar det om ett foster eller ett barn? Det finns medicinska defini-
tioner av nir ett embryo blir ett foster och ett foster kan kallas barn
som ir grunden for hur man agerar inom virden och den lagstift-
ning som ligger till grund f6r detta. Men det finns ocksé existentiella
dimensioner som &r viktiga, inte minst vid avbrutna graviditeter.
Ett exempel pd nir den existentiella dimensionen kan vara
viktig dr vid ett tidigt missfall. Da kan det finnas 6nskan och behov
hos forildrar att tala om sitt forlorade barn. Aven vid en abort som

utforts efter att allvarliga fosterskador upptickts kan forialdrar vilja
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tala om att de mist sitt barn. Ocksa nir motivet for abort varit att
kvinnan inte 6nskat bli fordlder vid detta tillfdlle i livet kan hon
vilja tala om sitt barn som inte kommer att fodas. Fér andra kan det
vara av vikt att inte anvinda ordet barn, utan att tala om foster, vid
en sadan abort.

Hir ar det mycket viktigt med pastoral foljsamhet och inkin-
nande av vad som blir ratt bendmning i motet med personer som
genomgatt en abort eller ett missfall. Utan att skuldbeligga dr det
viktigt att erkdnna att en abort ir en moraliskt laddad situation.
Den som viljer att genomga en abort ska inte forutsittas ha vissa
kinslor eller tankar. Méanga som varit med om en abort vittnar om
att det var ritt beslut, samtidigt som det dr en upplevelse som berér
pé ett existentiellt plan. Erfarenheten kan fortsatt finnas med genom
livet och kan vara férknippad med sorg. Kvinnors ritt att fatta beslut
som giller deras kroppar och liv, som att bli férélder eller inte, maste
motas med respekt. Detta dr vad det innebir att behandla alla mann-
iskor som moraliskt kompetenta.

I detta avsnitt kommer vi att koncentrera oss pa fragorna om
fosterdiagnostik och abort. Mdnga minniskor stills konkret infor
valet om att fortsitta en graviditet eller inte. Den oonskade gravidi-
teten stéller en typ av fragor om vad som ir ritt och gott, den 6ns-
kade graviditeten som av olika skil inte kan fullfoljas leder till delvis
andra fragor.

Fosterdiagnostik erbjuds regelmaissigt gravida idag. Vi borjar
vid den ingéngen. Det handlar alltsd om en graviditet som kvinnan
eller paret tillsammans avser att fullfolja. Det behover inte betyda
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att graviditeten fran borjan var onskad eller planerad. Manniskor
stills infor mojligheten med fosterdiagnostik utifran olika forut-

sdttningar.

Fosterdiagnostik

Fosterdiagnostik innefattar flera metoder som kan utféras vid olika
tidpunkter under graviditeten. De tester som anvénds &r ultraljud,
kombinerat ultraljud och biokemiskt test (KUB), fostervattenprov,
moderkaksprov och pa vissa hall “non-invasive prenatal testing”
(NIPT). Det senare gors med hjalp av ett blodprov fran den gravida
kvinnan och analys av det foster-DNA som finns i det. Det finns
idag flera metoder for att redan kort efter befruktningen under-
soka kromosomer och genetiska anlag. Ju langre en graviditet fort-
skrider desto stérre blir mojligheterna att upptacka sjukdomar och
skador hos fostret.

Med hjalp av fosterdiagnostik kan graviditetslangd och antal foster
faststallas, bedémningar goras av hur fostret mar, vissa avvikelser
eller skador kan upptéckas och moderkaka och fostervattenmangd
undersokas. Undersokningarna kan ge viktig information som kan
bidra till att fostrets och den gravidas hélsa framjas. De kan ocksa
bidra till tekniker som kan ge information om flertalet tillstand som
det inte finns ndgot kant botemedel eller behandling for. I stort sett
kan fostrets hela genuppsattning kartlaggas och anlag fér eventu-
ella framtida sjukdomar upptackas.

Att genomga fosterdiagnostik ar frivilligt. Den som valjer att
genomga fosterdiagnostiska undersoékningar kan fa information
som anvands for att frémja bade den gravida kvinnans och fostrets
halsa, men dven for att fatta beslut om att avbryta graviditeten.
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Erbjudandet om att genomgé fosterdiagnostik stéller mdnniskor
infor valet att fa information om fostret eller att avsta fran att fa veta
mer. Svenska kyrkan har inte explicit tagit stillning till fraigan om
fosterdiagnostik och inte heller tagit avstind fran denna mojlighet.
Den som viljer att genomga fosterdiagnostik kan fa information
som inte dr litt att forhélla sig till. Hur stor ar risken for att ett anlag
for en viss sjukdom verkligen ger upphov till sjukdomen eller avvikel-
sen? Och om de blivande foraldrarna far veta att fostret har en all-
varlig sjukdom, dr det skal for att avbryta graviditeten?

I en situation dédr de blivande fordldrarna eller den ensam-
stdende kvinnan far veta att fostret har en allvarlig sjukdom stalls
flera fragor pa sin spets. Manniskovirdesprincipen virnar inte
bara det friska, utan kréver att varje mianniska ska respekteras.
Minniskovirdet giller varje person, oberoende av sirskilda forut-
sattningar och behov. Alla har nagot att bidra med till gemenska-
pen genom att finnas till. Samtidigt stdlls de blivande férdldrarna
infor ett val som giller ett foster som dnnu inte ar fullt utvecklat.
Svenska kyrkans lairondmnd har betonat att det 4r en relevant skill-
nad mellan ett foster, som ar "en minniska i vardande” och ett barn
(Ln 1993:513). Denna skillnad kommer vi att dterkomma till. Mot den
bakgrunden kan en abort 6vervigas. Men for forildrarna kan den
blivande ménniskan sta i fokus pa ett sdtt som gor att mannisko-
virdesprincipen blir tungt vigande. Den som véntas ses som en
person som redan ingar i en gemenskap.

Ansvarsprincipen kriver att vi tar ansvar for medménniskan
och inte 6verger henne, sirskilt inte nar hon dr som mest sarbar.
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Attleva med en allvarlig sjukdom och kraftiga begransningar som
funktionsnedsittning kan innebdra ir att leva med en konstant
sarbarhet. Samtidigt dr aldrig sjukdom och funktionsnedsittning
hela minniskan. Varje mianniska ar en gava till andra. Det finns
ocksa ett ansvar for att vi som gemenskap inte underblaser falska
forestiallningar eller 6nsketinkande om att det perfekta livet existe-
rar. Vikampar alla med svarigheter av olika slag. N4r ndgon drabbas
av en stroke sitts avsevirda resurser in for att ridda livet, iven om
det kan komma att begrinsas av bestaende men.

Forskning visar att det ir stor skillnad mellan friska personers
virdering av liv med allvarlig sjukdom och den virdering som all-
varligt sjuka sjdlva gor. Friska personer forestiller sig att deras liv
skulle vara mindre virt om de sjilva var sjuka. Men allvarligt sjuka
personer kan ocksa uppleva att livet ar virdefullt och ger livsgladje.
Fokus forandras fran att vara inriktat pa livsmal och 6verlevnad till
virden som dr av annan karaktér och kan dga rum i nértid.

De som lever med funktionsnedséttningar framhéver att ett 6kat
antal aborter som har sin grund i den information som fosterdiag-
nostiken resulterat i, ocksd innebér en forindrad och mer negativ
syn pa dem. Nir liv med omfattande begriansningar ses som nagot
som kan undvikas genom selektiva aborter, kan det framstd som ett
irrationellt val att vilkomna barn med allvarliga funktionshinder.
Ekonomiska fragor vicks ocksa snabbt. Vad ar det rimligt att ett liv
far kosta? Denna typ av virderingsforiandring nir det giller funk-
tionsnedséttningar innebir en forskjutning i synen pa sarbarheten,
som riskerar att framsta mer som ett val in som ett livsvillkor.
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Principen om barnets bista innebir ett krav pad att barn ges goda
forutsattningar. Samtidigt varierar dessa alltid i relation till en rad
faktorer, till exempel sociala och ekonomiska. Blivande forildrar
som ska fatta beslut om att fullf6lja en graviditet eller inte behover
gora det utifran sina virderingar och en bedomning av sin sociala
och ekonomiska situation. Uppfattningen om vad som gor livet
vardefullt kan dven komma att férandras infor ett sadant beslut. Ett
liv med begrinsningar paverkar syskon och hela familjens liv.

Att ha kunskap om att det barn som véntas har allvarlig sjukdom
kan i sig uppfattas sta i strid med det barnets eget bista. Eftersom
fordldern eller fordldrarna far veta detta pd ett tidigt stadium hand-
lar det om ett foster som inte dnnu ér ett barn och abort kan dirfor
vara bade etiskt férsvarbart och juridiskt mojligt.

Om det finns fler barn i familjen ska dven deras bista vigas in. Ett
syskon som kriver omfattande vardinsatser innebir en stor forind-
ring av de 6vriga barnens forutsittningar. Forildrarna kommer att
behova dgna sirskild uppmérksamhet at det barn som har siarskilda
fysiska behov eller har svért att klara nagot sjalv. Att ta emot per-
sonlig assistans innebir att ytterligare personer kommer att ta plats
inom familjens sfar. Det blir ett annat familjeliv 4n tidigare.

Ett nekande svar pa frdgan om att abortera ett foster med allvarlig
sjukdom innebir ett annat sitt att se pa barnets biasta. Varje barn
har sina forutsattningar och principen om barnets béista innebér att
efterstriva att i varje situation virna barnets vil. Det giller ocksa
barn med allvarlig sjukdom. Barn som lever tillsammans med nagon
som har sirskilda behov ser livet fran en sida som inte alla gor. Detta
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ger perspektiv som utmanar normer om utveckling, sjilvstandig-
het och framgang som efterstravansvirda. Att fullfélja en graviditet
med vetskapen om att barnet har en allvarlig sjukdom &dr ocksa
forenligt med att virna barnets béasta. Samtidigt leder ett sadant val
direkt over till fragor som berdr rittviseprincipen.

Vilka stodsystem finns for att kunna ta emot barnet? Den medi-
cinska utvecklingen med majligheten till fosterdiagnostik fér ocksa
med sig att de som viljer att fullfolja graviditeten kan uppleva en
annan typ av ifrdgasittande fran omgivningen dn tidigare. Man kan
uppleva att man behover forsvara sitt val och att erbjudandet om fos-
terdiagnostik i sjilva verket inte var just ett erbjudande, utan att det
fanns férvintningar pa att ett negativt besked borde leda till abort.

Rittviseprincipen, slutligen, innebér att samhéllet ska ge det
stod som krivs for att ett liv med omfattande begriansningar ska
vara vil omhindertaget. Aven om férildrarna ar beredda till att ge
allt stod de formar ar de ocksa beroende av vilket ansvar samhéllet
tar. For att blivande forédldrar ska kdnna att det dr mojligt att vil-
komna ett barn med funktionsnedséttningar, av varierande grad, sa
behover det finnas robusta stodsystem och méjligheter till hjalp och
avlastning. Ekonomiska hinsyn borde inte behova avgéra om man
upplever det som mojligt att bli foralder till ett barn med funktions-
nedsittningar. Samtidigt dr det ofta ett avstand mellan ideal och
verklighet.

Valsituationen nir man fatt besked om att fostret har allvarlig
sjukdom paverkas av vad som dr 6nskvirt och mojligt i samhal-
let. Valet paverkas konkret av vilken hjilp ett barn med sirskilda
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vard- och omsorgsbehov kan fa. Indirekt paverkas valet ocksa av
den instillning till personer med olika former av funktionsnedsitt-
ningar som finns i samhillet. Anhorigas kamp for funktionsnedsat-
tas réttigheter kan vara tung att bira. Berittelser om vad samhaillets
stod mojliggor for personer som lever med kraftiga begransningar
kan ge hopp. Samhillets olika institutioner och system kan vara
utformade sé att manniskor med olika funktionsformaga kan delta
palikvirdiga satt.

Abort

| Sverige galler fri abort fram till och med utgangen av den 18:e
havandeskapsveckan. Dérefter maste den gravida somvillgéra abort
ansoka om sarskilt tillstand. Ansékan provas av Socialstyrelsens
rattsliga rad som tar stélining till om synnerliga skal féreligger som
kan motivera en abort. Den praxis som finns idag &ar att abort kan
beviljas till och med vecka 21 i graviditeten. Denna praxis har sin
grundiatt abort inte far beviljas om fostret kan antas 6verleva utan-
for den gravidas kropp och att det idag i vissa fall med stora vard-
insatser gar att radda barn som fods i vecka 22.

Ur etiskt och juridiskt perspektiv finns en spanning mellan fost-
rets skyddsvérde och den gravida kvinnans rattigheter. Genom den
svenska abortlagen ges foretrade till kvinnans ratt till sin kropp.
Fostret anses ha ett skyddsvarde som stiger i takt med att det
utvecklas mot att klara ett liv utanfor livmodern. Den bortre gran-
sen for abort har i Sverige satts med hansyn till nar fostret kan
anses livsdugligt och den som fods fran och med den 22:a gravidi-
tetsveckan raknas som ett barn.
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Den fria aborten fram till och med vecka 18 och den reglerade
aborten fram till och med gransen for livsduglighet, &r ett satt att
forsoka hantera spanningen mellan den gravida kvinnans och fost-
rets intressen.

Samtidigt finns i samhallet en ambition att minska antalet aborter
genom att ge manniskor battre mojligheter att skydda sig och und-
vika oonskade graviditeter. Samhéllet ska ocksa hjdlpa de personer
som inte planerat att bli féraldrar men som har en 6nskan om att
fullfélja en graviditet. Sammantaget ger detta bilden av att aborter
inte ses som nagot oproblematiskt eller att man bortser fran det
faktum att en abortvalssituation innebar ett etiskt dilemma dar
starka intressen star mot varandra.

Fragan om aborter efter negativa besked vid fosterdiagnostik, som
vi diskuterat ovan, visar att abort kan handla om medicinska fakta.
Samtidigt dr abortlagstiftningen generell och abort dr en mojlighet
for varje kvinna som blir gravid.

Minniskovirdesprincipen ir central, som vi sett nir det géller
fosterdiagnostik. En avgorande fraga ar darfor nar fostret ses som
en person. Manga kristna menar att manniskovirdet foreligger fran
konceptionsdgonblicket och accepterar inte abort 6ver huvud taget,
eller endast i vissa undantagsfall. Det kan gilla nar det ar fara for
moderns liv.

Som vi ndmnt beskrivs ett foster tidigt i graviditeten som "en
ménniska i vardande” i lironimndens yttrande 1993:513. Fostret
ges hogre skyddsvirde ju lingre graviditeten fortskrider. Svenska
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kyrkan menar att abort kan accepteras, eftersom det ar en avgo-
rande skillnad mellan foster och barn.

Lagstiftningens bortre grins for abort utgar frin livsduglighet.
Idag riknar man med att barn i vissa fall kan riddas fran vecka 22
med mycket stora insatser. Vetenskaplig kunskap ger oss en grund
fér bedomningar och dr den sidkraste killan vi har for att kunna skilja
mellan foster och barn. Nir dessa grinser diskuteras dr den samman-
vigda etiska reflektionen avgorande. Kvinnors ritt att fatta beslut som
giller sina kroppar och liv, som att bli féralder eller inte, maste métas
med respekt. Den etiska reflektionen behover innefatta ett ansvarigt
stallningstagande till midnniskovardet hos samtliga berérda.

Den existentiella dimensionen i frigan om nar minniskolivet
borjar spelar ocksa en viktig roll for den enskilda. Det dr en sak att
samhillet behover dra granser for nir abort dr ett alternativ, grianser
som anger inom vilka ramar beslut om att fullfolja eller inte fullfolja
en graviditet kan tas. Den egna upplevelsen av graviditeten dr en
annan och lika viktig dimension.

Ansvarsprincipen pekar pa att vi har ett gemensamt ansvar
for hur livets komplikationer kan hanteras. O6nskade graviditeter
uppstar hela tiden och det &r viktigt att kvinnor inte limnas utan
valmojligheter i sddana situationer. Det kan ocksd intriffa att kvin-
nor utsitts for patryckningar om att inte fullflja graviditeten. Att
detdrkvinnan som har ritten att bestimma om en abort ska utforas
eller inte, innebir inte att hon ensam bér ansvaret for graviditeten.
Partnern har ett sirskilt ansvar. Andra nirstaende kan ocksa ha stor
betydelse for vilket beslut den gravida kvinnan kan fatta.
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Idealet dr att aborter inte ska vara ett nodviandigt alternativ.
Tillgang till preventivmedel och goda mojligheter att ta emot barn
under skiftande férhallanden motverkar behoven av abort. Det ar
dnda utopiskt att tinka sig en virld helt befriad frdn oonskade gra-
viditeter. De som drabbas héardast dr de som befinner sig i utsatthet
som fattigdom och sociala missférhéllanden. Det finns ocksd andra
situationer dar tillgdng till sikra aborter 4r nédvindig.

I ménga linder r tillgangen till preventivmedel mycket begrian-
sad och mojligheterna att skapa ett gott liv som ensamstdende
mamma dr smd. Det dr vanligt att ensamstdende mammor och
faderl6sa barn ringaktas. Manga kvinnor forlorar livet i samband
med illegala aborter.

En kristen mianniskosyn lyfter fram att den manskliga existen-
sen rymmer bade frihet och ansvar, badde autonomi och sarbarhet.
Kyrkan har en uppgift att finnas till f6r dem som vandas 6ver en gra-
viditet och dess konsekvenser for sig sjilva och i relation till deras
omgivning. Det dr viktigt att ge st6d till den kvinna som star infor
valet att avg6ra om en graviditet ska fullfljas. Oavsett om hon viljer
att gora abort eller inte, ska kyrkan ocksa efterat finnas som ett stod,
for henne och den partner eller andra nirstdende som finns med
ibilden. Att gora det 4r en konsekvens av den kristna kallelsen att
mota ménniskor i den situation de befinner sig i och ta deras liv och
manskliga sdrbarhet pa allvar.

Abortfragan har ocksd en samhillsdimension. Réattviseprincipen
leder till omsorg om att samhillet ska vara utformat sé att foraldrar
och barn med olika foérutsittningar ar vilkomna. Ensamstaende
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kvinnor med barn har bittre forutsittningar idag &n i tidigare
generationer nir det giller ekonomiska mojligheter och social
status. Anda lever de, sedda som grupp, i en storre utsatthet in
andra. Det paverkar mojligheterna till trygghet i att ta emot barn
som inte fran borjan var planerade eller 6nskade. Abort dr inte det
enda alternativet, men kan komma att framsta som det.

Fragan om vad som 4r barnets bésta behover alltid stillas. I ett
samhille som vdrnar barn med alla sina olikheter i férutsittningar
och sammanhang, paverkas ocksa blivande foraldrars mojlighet att
fullfolja graviditeter.

Vid livets slut

Ddéden innebir en existentiell paradox: Alla kommer att d6, men
ingen vet nir eller hur det kommer att ske. Doden dr bade ett sdkert
faktum och nagot oforutsigbart.

Vi far ldra oss att leva med andras dod. Det finns ett fore och ett
efter. Det kan ta tid att orientera sig i en radikalt férdndrad tillvaro.
Efter en tid kan de som dr kvar ofta konstatera att det gick att leva
vidare, att sorgen har sina faser samtidigt som nya livsmonster
formas.

Séa dr det inte med var egen dod. Den kan bara hanteras sa linge vi
lever. En fraga som handlar om den egna déden géller organdonation.
Om det virsta skulle intriffa och mitt liv inte star att ridda, vill jag d&
att mina organ ska kunna doneras till andra som behover dem? Alla
uppmanas att gora sin vilja kdnd i donationsregistret. Organdonation
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befinner sig i skdrningspunkten mellan dédens intrédde for en person
och nya mojligheter till liv f6r en annan.

De senast decennierna har frigan om huruvida dodshjilp bor
legaliseras i Sverige eller inte diskuterats. Fragan engagerar manga.
Att tala om den &r ett sitt att tala om sin egen déd. Diskussionen
utgar da fran att nagra faktorer dr kinda, att det finns en sjukdom
som forutsitts fi ett visst forlopp. Om jag har fitt besked om att jag
har en obotlig sjukdom som sannolikt kommer att leda till doden
inom en begrinsad tid, hur vill jag da d6?

Hur kan de principer vi hir har formulerat vara redskap i fragorna
om organdonation och dodshjilp? Manniskovirdesprincipen
giller dven i doendet, bade nir en person nirmar sig doden och
nir doden intritt. Varje persons dod ska omges med virdighet
och respekt. Ansvarsprincipen riktar blicken mot hur de agerar
som finns omkring den ddende, personens sociala samman-
hang. Att vara doende kan ségas vara den yttersta sarbarheten
i livet. Anhoriga och andra nirstdende som haft betydelse i den
doendes liv har betydelse ocksa vid livets slut. En annan aspekt
av ansvarsprincipen giller vardpersonal, som oftast finns med
nir en minniska dr déende. Principen om barnets bista faster
i dodens sammanhang uppmirksamheten vid hur barn kan
involveras vid andras dod och vikten av att de blir lyssnade till.
Rittviseprincipen ger vigledning for beddmning av de forutsatt-
ningar som samhéllet ger i samband med déendet och dirmed for
val av vilka mojligheter till livshjdlp som finns.
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Organdonation

Det 6vergripande malet med donationsverksamheten ar att radda
liv och ge mojlighet till ett friskare och rikare liv for den som lider
av svar sjukdom.

| Sverige donerar knappt 200 avlidna personer organ varje ar.
Andra manniskor far ddrmed en chans till 6verlevnad och battre
livskvalitet. En donator kan ge organ till flera mottagare. Antalet
donationer tacker dock inte det behov som finns och varje ar dér
manniskor i vantan pa nya organ. Det &r idag mojligt att ge medicin-
skainsatser for att forbereda en donator, sd kallad organbevarande
behandling. Beslut om organbevarande behandling far inte fattas
forran det finns ett fristdende beslut om att avbryta livsuppe-
hallande insatser, enligt gallande reglering.

Tidigare fanns det som kallades anhérigveto, vilket innebar att
i de fall en déende persons installning till donation var okand, hade
anhériga en mojlighet att fatta beslut om att organen inte skulle f&
doneras. Genom lagférandring under senare tid har anhorigvetot
tagit bort. Sdsom lagen numera ar utformad gar Sverige alltmer mot
ett system dar det forutsatts att personen vill donera sina organ
om personen inte gjort sin vilja kand via register eller till ndrstaende.
| ett sddant system &r det viktigt att information nar alla manniskor
sd att de kanregistrera sig i donationsregister och/eller tala med sin
ndrstaende om sin énskan. Barn som &r yngre dn 15 ar kan regist-
reras av sina foraldrar eller vardnadshavare. Fran 15 ars alder kan
de sjalva registrera sin vilja i donationsregistret.
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Vikan tinka oss foljande situation:

En kvinna har fdtt veta att hon har en obotlig leversjukdom. Hon
dr trettiodtta dr och har tvd sma barn. Hennes enda chans att over-
leva dr att hon far en ny lever. En lever kan bara transplanteras
fran en person som avlider under specifika betingelser, ofta dr det
en olycka. De ndrstdende till den forolyckade far inom loppet av
ndgra timmar veta att olyckan intrdffat och informeras om majlig-
heten att ldta personen donera organ.

Nir det 4r aktuellt att ta organ fran en dod person och ge till en annan
relateras den odterkalleliga doden for en person till nya livsmojlig-
heter for andra. Den som ska fa ta emot ett organ vet att de nya mojlig-
heterna till liv ir beroende av att en annans liv pl6tsligt upphort. De
som sorjer den som rakat ut for en olycka stélls i en allvarstyngd situa-
tion. En férolyckad familjemedlem kan vara den som riddar andras
liv. For en del blir detta en majlighet att se en mening med den plotsliga
doden, for andra blir situationen 6vermaiktig.

Nar det dr aktuellt att en person ska kunna ge organ till andra r
skillnaden mellan patient och donator en viktig grans att uppratt-
halla. Det dr alla 6verens om. En patient har rétt till behandling, men
en donators organ forbereds for att kunna tas emot av en annan per-
son. Detta handlar om ménniskovérdesprincipen. Respekten for
den déende donatorns mianniskovirde gransar till det instrumen-
tella virdet som den dodes organ har for en annan person. Det finns
enrisk for att denna grians kan bli otydlig. Darfor dr det noga att de
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regler som finns for de olika stegen i en donationsprocess foljs och
att skeendet priglas av omdéme och omsorg. Detta ger forutsitt-
ningar for att manniskovirdet virnas, men stéller samtidigt krav
pa att det dr tydligt for alla att beslutet att avsluta behandling tas
forst. Ingen ska behdva vara radd for att inte f4 den behandling man
behover som patient. Méanniskovirdesprincipen kriver att alla ska
kunna ha tillit till att vdrden alltid virnar personens bista.

Vad betyder ansvarsprincipen i detta sasmmanhang? Nér det
giller organdonation dr det flera personers sarbarhet och beroende
avandra som berors. Ansvaret giller bide den doende som ska fa ett
virdigt slut och de personer som genom att ta emot organ skulle fa
avsevart forbattrad livskvalitet.

Ett sitt att ta personligt ansvar ir ta stillning och uttrycka sin
vilja nir det giller organdonation. Genom att tillata att organ far
anvandas tar man ansvar for sina medméanniskor och deras behov.
Men det dr ocksd mojligt att avstd fran att sta till forfogande som
donator, till exempel av hdnsyn till ndrstaende. Da ges de nirstdende
mojlighet att f6lja den doende till slutet utan att sarskilda atgarder
satts in for att organen ska kunna anviandas. Liksom andra fragor
om livets borjan och slut dr denna djupt personlig. Tidigare egna
erfarenheter av dod paverkar hur vi hanterar fragorna om vart eget
och nérstaendes ddende.

Kristen manniskosyn betonar, som vi sett, att vi ir personer som
ingar i gemenskap. Lagen ger inte nirstdende nagon ritt att hindra
donation nir personen har registrerat sig som mojlig donator. De
kan inte heller motsitta sig det med nagot annat argument dn vad
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som dr kidnt om personens 6nskningar. Nér en person tagit stillning
till organdonation ska beslutet respekteras. Samtidigt kan det vara
sd att de narmaste inte kint till hur personen velat ha det och anser
att det finns starka skl for att handla annorlunda. Ur ett teologiskt
perspektiv finns ddrfér en potentiell konflikt mellan den déendes
autonomi och hennes eller hans sociala sammanhang som lagstift-
ningen inte beaktar.

Nir det giller mojliga konflikter mellan den déendes vilja och de
nirstaendes onskemal underlittar det om vars och ens val dr kint
ockséd av dem som kan komma att beroras av det. Det dr angeldget att
ta ansvar genom att registrera sin vilja att donera eller inte donera
organ, och det dr lika angelédget att tala med sina narmaste om det.

Att donera organ dr ocksa en mojlighet att radikalt forbattra livs-
kvaliteten for flera medménniskor. Mamman som behover en ny
lever far fortsatt liv med sina barn och barnen fér en trygghet som
de annars skulle bergvas. Virdet av organdonation fér mottagarna
kan inte 6verskattas. Det dr en del av mé@nniskans medskapande som
mojliggor avgdrande fordndringar for manga. Det handlar inte om
att nagon ska ge sitt liv f6r en annan, utan om att det liv som ir slut,
dr fortsatt behandling inte lingre ir meningsfull, kan ge nya livs-
mojligheter till ndgon annan. Den som 4r beredd att donera organ,
ger en stor gava till medménniskor. Beslutet maste dock fattas av
var och en enskilt.

Principen om barnens bista kriver att hdnsyn tas till att barn
kan vara mojliga donatorer, nirstdende och mottagare av organ.
For foraldrar och andra nirstaende kan det vara en trost att barnets
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ovintade dod samtidigt kan leda till nagot gott f6r andra. Men det
kan ocksaé vara viktigt att omstidndigheterna kring barnets dod blir
sa lugna som mojligt. Det kan vara svért att lyssna in vad syskon vill
nér hela familjen 4r i chock.

Barnens bista ska ocksa tas till vara nar de dr anhoriga till en
mojlig donator. Deras roll som nirstiende behéver hanteras med
yttersta varsamhet. De kan inte férvintas uttrycka sig i termer av
den déendes 6nskemal eller pa ett sitt som enkelt kan Gversittas till
etiska principer. Daremot kan mianniskovirdesprincipen, ansvars-
principen och rittviseprincipen vara goda redskap fér vuxna som
ska tolka barns vilja.

Det kan ocksa vara barnet som behover ett nytt organ for att
kunna leva ett gott liv. D4 4r det ingen tvekan om vad som &r bar-
nets bdsta. Ansvarsprincipens tillimpning pa situationen da ett barn
behover ett nytt organ pekar pd att det finns starka skil f6r vuxna
att lata donera sina organ.

Organdonation kan ses som en tillimpning av rattviseprincipen.
For dem som dr beroende av att fa ta emot organ for att fa goda
livsmojligheter 4r det en god sak att det finns lagstiftning och annan
reglering som anger under vilka omstandigheter som organdona-
tion dr mojlig. De etiska utmaningarna finns framst i relation till
de andra principerna. De ber6r framfér allt hur-fragorna. Hur
kan organdonation genomforas med respekt for manniskovarde
och medménniskans behov? Virdet och behoven finns bade hos de
mojliga donatorerna och hos dem som behover organ. Detsamma
giller ocksa deras nirstiende. Ménniskan ir alltid bade autonom
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och relationell, ett sjalvstindigt subjekt och en del av ett socialt
sammanhang. Det sociala sammanhanget dr i sin tur bade det nira
sammanhanget och det storre. Organdonation lankar samman en
persons dod med en annan persons liv och de dr okdnda f6r varan-
dra. Det innebir att organdonation ir en tillimpning av karleks-
budet som inte begrinsar vara skyldigheter till de ndrstaende: "Allt
vad ni vill att ménniskorna skall géra for er, det skall ni ocksa gora
for dem.” (Matteusevangeliet 7:12)

Organdonation sker ocksa mellan levande personer. Ibland ar
donatorn en nirstdende och hidnsyn behover tas till de beroende-
forhéllanden som rader mellan den som far fragan om att ge och
den som behover ta emot organ. De etiska fragorna blir angeligna
att besvara dven i sadana situationer.

Dadshjdlp och palliativ vard

Dodshjalp ar ett mangtydigt begrepp som innefattar bade euta-
nasi och assisterat suicid. Eutanasi definieras enligt European
Association for Palliative Care (EAPC) som nér en |l&kare eller annan
person avsiktligt avslutar en annan manniskas liv med hjalp av lake-
medel, efter personens uttryckliga och frivilliga 6nskan. Assisterat
suicid kallas det nar en person avsiktligt hjélper en annan person
att avsluta sitt liv for egen hand, efter personens uttryckliga och
frivilliga 6nskan.

Med definitionerna for eutanasi och assisterat suicid dras ocksa
gransen mot det som inte utgdr dodshjélp. Beslutet att avsta fran
livsuppehallande atgarder, antingen i enlighet med patientens
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onskemal eller efter lakares medicinska bedémning, &r inte dods-
hjélp. Inte heller symtomlindring nér déden narmar sig (palliativ
sedering). Att utsatta en person for en atgard som syftar till att
paskynda doden utan att personen bett om det &r inte heller déds-
hjalp utan bér snarast beskrivas som mord.

| dagslaget ar olika varianter av dédshjalp tilldtet i ett tjugotal lander
och delstater i USA och da framfér allt enligt de tva modellerna
Oregon- och Beneluxmodellen.

Oregonmodellen handlar om assisterat suicid. Lakare har ratt
att skriva ut lakemedel i dodlig dos som patienten sedan tar for
egen hand. Flera formella krav i proceduren kring ansokan syftar
till att garantera att patientens 6nskemal om att fa dédshjalp ar
genomtankt och bestdende. For att bli beviljad dédshjélp ska det
beddmas att patienten lider av en sjukdom som leder till déden
(terminal sjukdom), att déden &r forestaende inom sex manader
och att patienten bedéms vara beslutskapabel.

Beneluxmodellen handlar om bade assisterat suicid och eutanasi.
Kravet for att en patient ska komma i fraga for dodshjalp ar ett
outhardligt lidande som inte kan lindras pa annat satt. Det finns
inte ett krav pa terminal sjukdom. Beneluxmodellen gér det lagligt
for en lakare att direkt avsluta en manniskas liv efter att denne
uttryckligen begart det. En patient som lider av en psykisk sjukdom
kan beviljas dddshjalp om det gjorts géllande att sjukdomen innebar
ett lidande som det inte bedéms finnas nagon bot mot.

Palliativ vard i olika former &r det stdd som de flesta i livets slut-
skede faridag. Den karakteriseras av ett férhallningssatt sominne-
bar att man varken paskyndar den eller férdrojer déden, utan ser
den som en normal process. Det centrala i hela processen ar att
patienten far mojlighet att leva vardigt.
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Organdonationsfrdgan handlar om nir livet kan anses upphora och
vad som dr mojligt att gora da. Fragor om dodshjilp handlar om nir
livet inte lingre upplevs vdrdefullt, eller till och med outhardligt.

Att uppleva att livet 4r omojligt att fortsétta leva kan ha bade
fysiska och psykiska orsaker. Det handlar alltsa inte bara om nér
doden oundvikligen ndrmar sig. Livet kan upplevas ha mist sitt
virde i helt andra situationer. Det kan ocksé handla om att inte vilja
ligga de nirstdende eller samhallet till last.

Den som lever med fysiska begransningar kan uppleva att livet
forlorar sin mening och kiinna en lingtan att fa avsluta det. Men det
som saknas kan handla mindre om hjilp att d6 och mer om behov
av att fa hjilp som underlittar och lindrar. Det skulle kunna kallas
livshjilp. Begransningarna kan ofta lindras eller kompenseras och
livskvaliteten hojas betydligt.

Den psykiska ohilsan dr omfattande i vart samhaille. Benelux-
modellen mojliggor for den enskilda som lider av depression eller
annan psykisk ohilsa att begdra dodshjilp. Risken &r stor att perso-
nen gor sitt oaterkalleliga val i stillet for att soka vard som lindrar
och laker. Unga manniskor behover ibland hjélp att leva, sd att de far
ett alternativ till att lingta efter att avsluta livet, livshjdlp snarare 4n
dodshjilp.

De senast decennierna har fragan om huruvida dédshjilp bor
legaliseras i Sverige eller inte diskuterats. Inte sdllan har diskus-
sionen aktualiserats av att det blivit kdnt i media att ndgon person
valt att anvidnda sig av ndgon form av dodshjilp, antingen i Sverige
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med efterfoljande juridiska konsekvenser, eller utomlands och da
primirt i Schweiz som tillater assisterat suicid for utlindska med-
borgare vid landets sa kallade dodskliniker.

Liksom i de flesta andra stora kyrkofamiljer i Sverige och andra
lander, har Svenska kyrkan avvisat tanken pa att gora det juridiskt
mojligt med dodshjilp i Sverige. Kristen ménniskosyn och sam-
hillssyn utgér grund for att avvisa dodshjalp. Samtidigt ar det vik-
tigt att ha en 6dmjukhet infér méanniskors olika stillningstaganden
och en medvetenhet om att det dr en skillnad mellan att teoretiskt
besvara fragan om att bejaka dodshjilp ndr man ir frisk, och att
gora det for egen del eller tillsammans med sina ndrmaste nir den
obotliga sjukdomen har drabbat en ménniska.

Vad innebiar midnniskovirdesprincipen, att respektera en per-
sons minniskovirde och att behandla nagon i enlighet med det nir
det giller dodshjalp?

Dodshjalp beskrivs ibland som det bésta sittet att bevara en per-
sons virde och viardighet nir doden ndrmar sig genom sjukdom som
innebir lidande och avsevirda begriansningar. Att veta att mojlig-
heten finns skulle dd vara en trygghet om det skulle visa sig att man
sannolikt kommer att do i ett sddant tillstand.

Vart stillningstagande bygger pa uppfattningen att respekten for
personens virde ska prigla hennes liv sa linge det pagar. Det gil-
ler da dven i sjilva doendet. Lidande kan sigas omfatta fyra dimen-
sioner: den fysiska, den psykiska, den sociala och den andliga och
existentiella. Att fa d6 pa ett viardigt sitt handlar om att ta till vara
mojligheterna till lindring i alla dessa dimensioner.
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Minniskovirdesprincipen ér teologiskt forankrad i att ménnis-
kan finns i relation till andra. Det 4r inte bara den egna personen
som berors av déendet, utan ocksa de manniskor som omger henne
eller honom i livet. Utéver vardpersonalen kan &ven andra ge den
trygghet som den déende behover. Den doende sjilv kan ocksa ge
andra trygghet och livsmod. Det &r mangas erfarenhet av att ha foljt
sina ndrmaste in i doden.

Minniskovirdet dr ocksé teologiskt motiverat av 6vertygelsen
om att vi finns i relation till Gud bade iliv och d6d. Paulus skriver
i Romarbrevet 8:38-39: "Ty jag dr viss om att varken dod eller liv,
varken dnglar eller andemakter, varken nagot som finns eller nagot
som kommer, varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller
nagot annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds kérlek i
Kristus Jesus, var herre.” Detta dr en grund for att det finns hopp
mitt i det till synes hopplosa eller begransade, som giller oavsett hur
doden har intritt. Det géller f6r den som dér lugnt och stilla, fér den
som omkommer i en olycka och dir kroppen kanske inte aterfinns,
for den som tar sitt liv, for den som far hjalp att d6 och for den som
kampar inidet sista.

Att std fast vid synen pa livets virde ér allts inte detsamma som
att forneka lidande och begransningar, eller att vissa personer drab-
basihogre utstrickning dn andra. Att hivda att livet 4r en gava dr ett
sdtt att bekrifta varje person ocksa nir lidande drabbar. Upplevelse
avlidande innebir inte i sig att en mdnniska dr mindre vird.

Ansvarsprincipen pekar pa att det dr var skyldighet att till-
sammans ta ansvar for varje manniskas liv ocksa i dédens nirhet.
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Sérbarhet, begriansning och forlust dr ofrankomliga delar av livet
som behover hanteras, inte avvikelser fran hur livet borde vara.

De som foresprikar dodshjilp ser en sidan mojlighet som ett sétt
att ta ansvar for att medménniskan ska slippa lida. D6dshjilp upp-
fattas da som ett sitt att forkorta déendet, snarare dn att forkorta
livet. Niar doden dr oundviklig bor en grins kunna sittas for lidan-
det. Livskvaliteten bevaras genom att doendet forkortas.

Men det finns andra sitt att markera denna grans som kan vara av
storre betydelse. Ett visentligt hinder {6r en viardig d6d vid varden
av svart sjuka och doende patienter dr att andra mianniskor drar sig
undan. Det kan gilla bade personal och nirstaende. En grins for
lidandet kan ocksa sittas genom att ingen lamnas ofrivilligt ensam,
att vi tar ansvar for varandra ocksa nir slutet narmar sig. Aven dir
upplevelser av lidande, hopploshet, angest och vanmakt finns kan vi
stodja varandra genom att stanna kvar. Det 4r en viktig uppgift for
kyrkan att kunna niarvara genom prister och diakoner, liksom att
stodja personal som vardar déende.

Till kristen manniskosyn hor ocksa att betona att varje manniska
bidrar till gemenskapen dven med sina svagheter och i sin sarbarhet,
inte bara med sina styrkor. Det dr varje kristens ansvar att beméta
ménniskor pa ett sadant sitt att de stirks i upplevelsen av sitt eget
virde. [ ett prestationsinriktat samhaille tenderar detta perspektiv att
osynliggoras. Samtidigt existerar alltid lidande och fran ett kristet
perspektiv dr det centralt att vi stottar varandra ocksd i var svaghet.

Detta dr ocksa ledstjairnan inom palliativ vard som riktar sig till
dem som har sjukdomar som inte kan botas. Den syftar till att ge
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ménniskan mojlighet att leva ett gott liv utifran de forutsittningar
som rader.

Att betona att livet dr en gédva som grund for tillimpningen av
ansvarsprincipen innebér ocksa att engagemang mot suicid dr ange-
laget. Det dr inte bara vid livets forvintade slut som vi behover ta
ansvar for vaira medménniskor. Varje suicid ar en tragedi. Malet
ir att ingen ska behova leva under sddana omstindigheter att livet
inte langre upplevs vara virt att leva. Ur kyrkans perspektiv har det
skett en forandring i att synen pa liv och lidande ocksa innefattar
kunskap om psykisk ohilsa, en kunskap som tidigare saknades.
Nar kyrkan férdomde suicid var avsikten att det skulle avskricka
méinniskor fran att ta sina liv. Idag vet vi att det inte fungerar pa det
sdttet och att ansvarsprincipen darfor innebir att vi dr skyldiga att
bidra till att manniskor tar sig igenom morker. Svenska kyrkan har
genom kyrkomoétet forpliktat sig att férdjupa kunskapen om véra
mojligheter att arbeta for att forhindra suicid.

Principen om barnets bista nir det géller fragan om dodshjilp
innebdr ett uttalat barnperspektiv pa de 6vriga principerna. Barnets
minniskovirde ska virnas och ansvar tas for barnets doende
och dod pa samma sitt som nir det handlar om vuxna personer.
Ansvarsprincipen pekar pa de vuxnas ansvar att virna barnets sar-
barhet. Rittviseprincipen omfattar ocksa barnen.

Genom att involvera och inkludera barnen da en nirstdende 4r
doende far de tillgang till de insikter som vi beskrivit. Den déendes
minniskovirde bestar och dven barnen kan bekrifta detta, oftabara
genom sin ndrvaro. Vi kan ta ansvar for varandra i ddendet genom
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att finnas dir ocksa nir livet gar mot sitt slut. Det 4r vuxnas ansvar
att se till att barnen far goda férutsittningar for att kunna inklude-
ras. Vuxna behover ge plats at barnens fragor och funderingar.

Rittviseprincipen innebir att ett samhille har ansvar for att alla
ska fa en virdig dod. For de allra flesta handlar det om hur varden
ser ut ilivets slutskede. Omsorgen om ett palliativt forhallningssitt
ar darfor central.

God palliativ vard 4r en visentlig del i ett gott och réttvist sam-
halle. Vivet att tillgangen till palliativ vard varierar i omfattning och
kvalitet, vilket gor det angeldget att verka for en storre jamlikhet pa
detta omréde. Den palliativa varden kan, som vi sett, bidra till att
ménniskor finner mod och mening i livet ocksé da tiden dr utmétt.
Att bade fa adekvat symtomlindring och att bli bemétt i lidandets
fyra dimensioner dr centralt f6r alla. Manniskor ska inte behova
vara ridda for att d6 med smirta eller for att behova d6 ensamma.
Var och en ska kunna lita till att det finns en gemenskap som tar
hand om en ndr man dr som svagast.

Det finns en oro hos grupper som lever med svar sjukdom eller
funktionsnedsittning och som dérfor kan beskrivas som sarskilt
sarbara, att ett inférande av legaliserad dodshjilp i nagon form
skulle innebéra en fordndrad syn pa doden och i férlingningen pa
deras stillning och virde i samhéllet. Ett outtalat krav pa att inte
féda barn som genom fosterdiagnostik har visat sig ha hog risk for
allvarlig sjukdom kan komma att motsvaras av samma outtalade
krav pa att livet bor férkortas. Synen pa hur lidande bor hanteras av
samhillet riskerar att férskjutas mot en utvidgad uppfattning om
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vad som gor att livet inte lingre dr virt att leva. Detta kan leda till
att viistéllet for att gora nagot at orsaken till lidande, utslicker det
liv som uppfattas vara alltfor plagsamt.

Sambhillet har ett strukturellt ansvar och sitter ramarna for per-
sonens autonoma val. Genom att se till att hiansyn tas dven till var
ménskliga sirbarhet, kan fler virnas av strukturer och lagar. Hur ett
samhille behandlar sina mest sdrbara dr avgorande for tryggheten
och tilliten for alla. Vi dr beroende av vetskapen om att det finns
nagon som ser och virnar mitt virde dven nir jag ir som svagast
och dr radd att ligga andra till last. Det dr en existentiell grundbult
i ett demokratiskt samhille. I fragan om dodshjalp star grundlig-
gande virden pé spel. Detta kan hanteras pa olika sitt, men fragan dr
central eftersom svaret pa den paverkar synen pad doden och framfor
allt synen pa livet i dédens nérhet.
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[V Vare sig vi lever eller dor

ILL KRISTEN TRO hor hoppet om det eviga livet. Jesus upp-

standelse dr en seger 6ver déden och allt som hindrar livet

i sin fullhet. Paulus skriver att "vare sig vi lever eller dor
tillhor vi alltsd Herren” (Romarbrevet 14:8). I dopet férenas vi med
Kristus och det ger oss hopp att leva, d6 och uppstd med honom.
Minniskans relation till Gud stricker sig fran vart forsta andetag,
genom hela livet, i doden och bortom dédens grins. Den kristna
bekinnelsen till att Gud aldrig 6verger ndgon ménniska kan ge trost
och frid infor livets stérsta utmaningar och i dodens nirhet.

Var tro att ingenting kan skilja oss fran Kristi kirlek innebér en
tro som ocksa riknar med ett liv efter doden, men detta innebir inte
att det jordiska livet ska forringas. Detta liv ar virdefullt och det dr
Guds vilja att vi tar ansvar for det. [ detta brev har vi betonat att vi
har alla en férmaga till och ett ansvar for att reflektera och ta stall-
ning i etiska fragor. Vi har angivit redskap vi har till var hjélp och
diskuterat deras tillimpning. Nu aterstdr att tervinda till det fjarde
begreppsparet i kristen manniskosyn, rittfardiga och syndare.
Det dr ett begreppspar som vi sagt omger de tre 6vriga: skapad och
medskapare; person och gemenskap; frihet och ansvar.

Ibland tar vi miste och det behver finnas mojlighet till omprov-
ning av stdllningstaganden. Ibland blir det helt enkelt fel som inte
kan dndras. Men Bibelns 16fte giller — vi tillhér Gud och Gud 6verger
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oss inte. Synden sitter inte grinsen for rattfirdiggorelsen. Det
hinger inte péa oss om vi far tillgang till det eviga livet. Allt vilar
i Guds karlek och nad.

Uppfattningen om och upplevelsen av detta liv fargas av tron pa
det eviga livet. Darfor ar det viktigt att vi inte bara later livet hinda
oss, utan att vi férdjupar oss i frigorna om mening och mal. Det
hjalper oss att mota det som sker och ger redskap nir vi maste fatta
etiska beslut. Vi far hamta ny kraft i 16ftet "vare sig vi lever eller dor

tillhor vi alltsd Herren”.
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V Redskapen som hjilp
iandra fragor

OM VI ANGAV i inledningen till detta brev forbattras vara

mojligheter att finna vigen till vilgrundade etiska beslut nar

visdtter oss inifragorna och 6kar var kunskap om de redskap
for reflektion som finns. Vi har ocksa understrukit att vi dr utrus-
tade med formagor och har fatt ansvaret att kunna fatta beslut
ietiska fragor. Vi har givit fyra exempel pa hur etiska principer kan
tilldimpas. De kan ocksa tillimpas pa andra fragor.

Vi ser detta brev som en borjan, en gemensam ram. Innehallet
kan och bor utvecklas och fordjupas i olika ssmmanhang. Men hir
ger vi, med grund i kristen tro och tradition, redskap med vars hjilp
vi kan gripa oss an etiska fragor av stor betydelse i vér tid. De kan
anvindas for egen reflektion och samtal med andra. De kan vara
utgangspunkter for offentliga diskussioner och f6r kyrkans bidrag
till offentlig debatt.

Avslutningsvis pdminner vi om de fyra dimensionerna av kristen
ménniskosyn och de fyra etiska principerna som utgér en samman-
fattning av redskapen for orientering i etiska vigval.
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Kristen mdnniskosyn

Skapad och medskapare
Person och gemenskap
Frihet och ansvar
Rittfardiga och syndare

Etiska principer

Minniskovirdesprincipen
Respektera varje ménniskas virde och vardighet.

Ansvarsprincipen
Ta ansvar for medminniskan, sarskilt nar hon ar
som mest sarbar.

Principen om barnens bista

Lat barnets bista vara viagledande.

Réttviseprincipen
Verka for ett rattvist samhalle.
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