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Vialkommen!

DENNA TEXT AR EN REVIDERAD VERSION AV materialet fran Pilgrim's Walk for Future (PWFF)-vandringen
2025. Vi har skapat den for att den ska fortsatta inspirera till vandringar och samlingar utifran 2025 ars
tema "Livet pagar har," och med alla slags vatten som huvudperson.

Forutom upplagg for morgon- och kvallsboner finner du reflektioner for séndag till mandag. Varje
veckodag har sitt eget tema, inspirerat av sin turordning i veckan. Till exempel dr sondagen vilodag, och
lérdagen marknadsdag. De foljer ocksa pa varandra utifran en metodisk tanke som ror sig fran samling,
avfard, fordjupning och rotléshet, till forberedelse for hemkomst. Denna metodiska understrém
innebar att om ni avser anvanda materialet i sin helhet och alltsa ha sju samlingar/vandringar, blir det
bast om ni féljer samma ordning. Men jag tror och hoppas att varje dag ocksa kan vara meningsbarande
var for sig utifrdn det givna temat, och utifran vad ni ar intresserade av att utforska.

Du finner ocksa ett forslag pa ordning for ekumenisk gudstjanst samt upplagg for interreligios bon. Nar
materialet anvandes under 2025 holls sddana gudstjanster och boner inne i det vackra, livs-synséppna
rum som Hapets katedral ar.

Sist men inte minst finner ni de krav som Fridays for Future staller till var samtid, och de krav som
vandringen gar med till folkvalda, ledare i samfund och foretag, och till oss sjdlva. Nu ar tiden, och vi vill
bli ihdgkomna som nagra som tog var tids existentiella kris pa allvar och bidrog med vad vi kunde till
en spirande omstallning.

Fred och allt gott!

Livet pagar har — vandring for liv i hav och vid kust

Nu var det dags igen; att ge sig ut i Guds fria natur fér att préva modet, viljan, glddjen, nyfikenheten -
och kroppen.

Vandringen 2025 med PWFF gick over berg och genom skog, kustnara langs med Vastkusten och
vinkade emellanat till Hapets katedral nar hon pilgrimsseglade s6derut pa havets vag. Vandrare,
katedral och lokala ortsbor mottes i fem olika hamnar under perioden 27 juli-13 september, med ett
langre stop i Goteborg.

Den som foljer materialet lar kdnna begrepp som cirkularitet och regeneration, att bli till helare av
livsvaven och att vara metaboliska varelser. Hen far lara sig om havsdjup och havsdjur, om naringar vid
kusten och lokal omstallning. Vi 6var pa att lamna bakom oss och pa att gd mot nya segrar, och fira det
som gar att fira langs med vagen.

Om Pilgrims Walk for Future

Stockholms biskop Andreas Holmberg menar att vi lever av en varldsordning som "praglas av djupa
orattvisor, bygger pa skovling av var medskapelse och undergraver forutsiattningarna for framtida
generationer”. En PWFF ar darfor bade en motstdndshandling och en 6vning i hallbart liv. Dagarnas
rytm, rorelse, boner och samtal erbjuder bade tillfalle for en inre reflektion och omvandelse till ett
hallbart liv, och en yttre manifestation med krav och forvantningar pa systematisk, samhallelig
reflektion och omvandelse.

PWFF vandrar med samma krav som Fridays for Future stéller pa beslutsfattarna: att halla den globala
temperaturokningen under 1,5°C, folja Parisavtalet, sakerstalla klimatrattvisa och lyssna pa den basta
forenade vetenskapen som for narvarande finns. Vi gar i solidaritet med de som drabbas hardast av
klimatférandringarna, och sida vid sida med Act Svenska kyrkan som fortsitter att verka for global
klimatrattvisa.l

L for mer info om bakgrunden till PWFF och for inspiration, se walkforfuture.se



Hapets katedrals pilgrimsseglats 2025 — ett skepp kommer lastat med hopp!

Livet pdgdr hdr 16pte parallellt med en seglats pa havet, nar Hapets katedral tog sig ner till Goteborg
fran hemmahamnen i Fredrikstad. Pilgrimsseglatsen langs Bohuskusten var en arena for samskapande
av en hallbar framtid. Vandringen och seglatsen delade samma mal, ndmligen: 1, att nad ut brett — utanfor
kyrkans rum och de redan 6vertygades varld; 2, att synliggéra samverkan mellan alla goda krafter, och
3, att mobilisera lokalsamhallet, och lata sig inspireras av redan mobiliserade lokala initiativ. Vi tror att
hopp uppkommer nér vi ser rorelser fran ont, svart, last till gott, kreativt, flodande. Och vi tror att hopp
ar nagot vi skapar och uppratthaller tillsammans, med hjidlp av kollektiva varderings- och
beteendeforandringar.2

BUDSKAPET som vandringen Livet pagar hir - en vandring for liv i hav och vid kust, gick med
Den yttre manifestation handlar om att PWFF gar med ett budskap med tre mottagare: till Sveriges
regering, till ledare i kyrkor, samfund och olika samhallsfunktioner, och till var och en av oss.
Utgangspunkten ar att alla sjalvklart 6nskar ett dragligt liv for kommande generationer. Det finns ocksa
gott om stdd i flera nyligen publicerade rapporter for att hdvda att Sveriges medborgare vill ha en mer
kraftfull klimatpolitik. Genom vara krav sdger vi: svik oss inte, ni fortroendevalda. Vi vill vara del av
omstédllningen till hallbara liv; ja vi dr redan pa vagen.

Vara krav 2025 utgick fran det som kallas 30 by 30. 1 december 2022 samlades varldens lander i
Montreal till COP15, ett toppmote for biologisk mangfald. Dar enades man om att skydda 30% av alla
naturomraden - pa land, i sjoar och i hav - till ar 2030. Det kallas 30 by 30 under GBF (the Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework), eller i korthet “30 by 30”. Sverige skyddar i dagslaget ungefar
15 procent av sin natur. For mer information om budskapet 2025, se i slutet av dokumentet.

Tips och rad infér vandring och bén

En pilgrimsvandring ar en 6vning i att vilkomna det okdnda och att lata Guds rike komma och Guds
vilja ske. Men man kan dnda ha en intention med sin vandring, och darfor be om hjalp att:

* Att lyssna mer dn att tala - pa mannisKkor, djur, natur, Gud

*

Att 13ta oss bildas mer an att bilda - av manniskor, djur, natur, Gud

*

Att stdrka och starkas av lokala initiativ och manniskor pilgrimen moter langs vagen

*

Att 6va pa att se var roll i skapelsen som helare, och inte som sondrare

*

Att 6va pa att satsa pa att vinna sma och stora segrar, och att hitta satt att tacka for och fira dessa
segrar

Hur ser en vandringsdag ut?

En vanlig dag kan ha en rytm som denna (2025 innefattade en vanlig morgon dven en live video-
sandning till FB-kontot for PWFF):

Viackning kl 7

Morgonbon kl 7.30

Frukost Kkl 8, sedan stad och pack

Samling kl 9 med textlasning

Lunch kl 12

2 for mer info om Hépets katedral och om Pilgrimsseglatsen 2025, se: Hdpets katedral - ger hopp for en hdllbar framtid - Goteborgs stift och Hdpets
Katedral, svenskakyrkan.se/goteborgsstift/pilgrimsseglats och hapetskatedral.no



Framme vid malet ca kl 16
Middag kl 18
Kvallsbon med delande fran dagen kil 21

Sedan sova gott

Ett tema l6per som en vattenfara genom varje dag.

Temat presenteras vid samlingen innan vandrarna gar ivig pa morgonen. Inspirationstexten lases, och
fragorna presenteras.

En lamplig rytm vid langre vandringar ar 45 min gaende, 15 min vilande.

Varje gang ni bryter upp fran en paus, kan ni lasa: Gud, visa oss vdgen — och gér oss villiga att vandra den.
Ndgon eller nagra av dessa pass kan vandras i tystnad och lyssnande.

Ndgon eller nagra av dessa pass kan vandras i samtal med en medvandrare utifran fragorna for dagen.

Inspiration for metod, fran vattendrag i narheten, samt bibeltexter och dikter kan anvdndas som man
vill under dagen. Som samtalsunderlag, att reflektera 6ver i tystnad, eller pa annat sétt.

Metoderna dr avsedda att anvandas som stdd under vandringen, men ocksa nar ni dtervander hem. Kan
ni anvanda dem for att vrida och skruva lite pa en tillvaro som ibland ter sig kompakt och ovillig att
omformas, har vi uppnatt vart syfte med att inkludera dem. En verktygslada till stod for fortsatt
omstallning hemma.

Bibeltexterna kan lasas i sin helhet eller i delar vid dagens olika stopp och boner.
Vid lasning av texterna kan ni garna lata flera roster lasa. En mening i taget, eller dela upp gruppeni tva
och 1as varannan vers av psaltarpsalmerna, till exempel.

Att ta hand om méten pa vandringen

Ovan ser ni dagsrytmen med tider och planer for en dag. Men, under dagarna kommer ni sa att siga
storas av andra manniskor och hdandelser langs vagen. Utifran intentionen att lyssna mer an att tala, att
lata sig bildas mer an att bilda, och att starka och stdrkas av lokala initiativ och manniskor vi moter
langs vagen, vill vi uppmuntra er till att 1ata dessa handelser fa ta tid och bli del av det inplanerade om
mojligt. Framforallt vill vi uppmuntra er att prata med manniskor ni moéter langs vagen. Kanske dela
den fraga ni gar med for dagen med dem. Kanske stélla nagon av fragorna fran boken Livet som pdgdr
hdr till dem (se nedan). Och lagg dessa moten pa minnet. Nar ni s smaningom atergar till ert vardagliga
sammanhang, finns det ndgot ni kan férmedla fran dessa moéten som kan bidra till bilden av oss sjdlva
som helare av livsvaven, som ar ett givande exempel pa lokal omstillning, eller som ar en seger i litet
eller stort format att gladjas over?

Fragor for vandring:

Vem eller vad forde dig hit? Vad dr det du redan vet om ditt liv och din vdg? Vad dr det som dr déende? Vad
dr det att vara mdnniska? Vad behover du for att kdnna dig mdnsklig? Vad ldngtar du till och efter? Hur
vet du att du dr hemma? Vdgar du vara glad? Tilldter du dig att satsa, vinna, festa? Vilken vdg gdr du
hdrifran?

Ndgra av fragorna fran boken ar:

Har du i din vardag mdrkt av att klimatet férdndrats? Tror du din ort kommer pdverkas av dtgdrder fér
att minska klimatférdndringarna? Vad skulle behéva géras for att vi ska minska vdr pdverkan pd klimatet?
Vem har storst ansvar for att vi ska minska vdr pdverkan pa klimatet?



Bon under vandring

Ansvariga kan forbereda en plats genom att ha ndgot i centrum av en cirkel som &r vackert och givande
att titta pa. Alla beh6ver ha med sig sin bok vid morgon- och kvallsbon. Tillat en stund for alla att landa
pa platsen dar ni ar och med varandra. Nagra andetag, en tystnad.

Ni kan ta hjdlp av Martin Lonnebos enkla 6vning i medveten andning. Andas ut din oro - andas in det
du behover: narhet, trygghet, vanlighet, omtanke, frid ...

Alla boner kan bes fritt fran hjartat, av ledare eller av flera i gruppen. Det gar ocksa att vdlja ndgon av
foljande.

Férslag for morgonboéner

Godmorgon Gud, du var skapare,

befriare och livgiverska

Tack for nattens morker och vila

Tack for gryning och morgonvind

Var med oss pa vandringen denna dag,

stark var tro och 6ka vart hopp. / Lisa Westberg

Ma Guds vélsignelse omsluta oss

Ma anglar och vianner dela var resa
Ma vi bli visa och starka och kreativa
Ma vi fa fira livet och hoppfullheten
Ma bilderna av Gud véxa i oss

Ma skrattet och modet gora oss hela
Ma livets gladjebud gora oss uthalliga
Alla dagar pa resan hemat.?

Du som vill att jag ska finnas,
du som vet att jag ar jag —

du forstar mitt hjartas langtan
och ar hos mig natt och dag.

Din ar jag och all din karlek,
far jag varje andetag. / Margareta Melin

Varje stund fods ett barn nagonstans. Ge det kérlek.
Varje stund sldcks ett liv ndgonstans. Ge det frid.
Varje stund ar just nu. Varje stund bar oss du. / Per Harling

Jag tackar dig Gud for i natt

Du har omslutit mig

och I3tit mig sova lugnt.

Nu ber jag dig, min hjalpare:

skydda mig idag for allt ont.

Bevara mig sa att jag inte tar skada.

Bevara mig for att skada andra.

Vad som an hander litar jag pa dig.

Du ar mitt skydd och min styrka. / Margareta -Melin*

3 Ordndra. Rostresurser for gudstjansten fran WRGR och Iona Community. Nahnfeldt, m.fl. reds. Verbum Malmé 2004, s 257.

+  Bénboken. Tradition och liv. Dalman, m.fl. reds. Verbum 2003, s 19, 20, 546. Tryckta med tillstdnd av Per Harling och Margareta Melin.



Forslag pa bordsboner

Otaliga varelser har bidragit till

att ge oss denna mat

Lat oss leva i tacksamhet

Vi ar alla beroende av varandra for att leva
Lat oss alltid minnas de som

inte har nog for att leva

Ma vi verka for en varld dar alla har

vad de behover.

Vilsignad vare Gud

som later mat vaxa pa jorden.
Maten ger du oss for att vi ska leva.
Vilsigna oss och maten

och 13t oss sjalva bli till valsignelse.

Forslag pa kvéllsbéner

Gud, du som rader 6ver tid och rum,

Tack for annu en dag i livet har

i den vackraste av varldar

Skank oss ro och vila under mérka timmar
Ma vi vakna pigga och redo for en ny dag,
dig till ara och hela skapelsen

och alla varelser till tjanst.

Min Gud,

var hos mig i morkret

och omslut mig med din nad.
Du ar min viloplats,

min fasta punkt,

mitt hem i varlden.

Hos dig blir jag ater barn

och bars genom tiden.
Tankarna tystnar hos dig

och hjartat finner sin ro.

Tack, gode Gud, for att du har hjalpt oss idag.
Du ar hos oss ikvall. Du ar alltid med oss.

Nu skall vi snart sova. Skydda oss har,

och skydda alla manniskor och djur.

| frid vill vi lagga oss ned, och i frid skall vi somna in;
ty du, Gud, later oss bo i trygghet under dina vingars skugga.®

Lat nu elden fa do och |at stadet sta tyst.
Lat Guds fred sjunka in i denna natt,

att vara har, skydda och férnya oss,
Vilsigna oss nu och alltid.”

Herre, tack for denna dag,

5 Bénboken, s 552, 563. Tryckta med tillstand av forfattaren.

6 Svensk Psalmbok s 1642, Britt G Hallqvist bearb, och s 1643, Britt G Hallqvist, publicerad med tillstidnd frén ALIS

7 Ordndra, s 263

/ Lisa Westberg

/ Margareta Melin

/ Lisa Westberg

/ Margareta Melin®



For solen som skimrar genom bjorken,

For vinden, varmen, molnen.

Tack for allt som porlar och blanker.

Herre, bevara mig fran ett liv som star stilla,
Lat mig standigt fa forandras,

utvecklas och vaxa

Och skordas i mognadens tid.

Herre, hjalp mig att skydda

det som vaxer och andas —

Aven om det innebéar uppoffringar.

Oppna mina sinnen s& att jag forstar nar jord,
hav, blommor, berg och trad kvider och vantar
pa mitt beskydd.

Herre, jag vill ta min del av ansvaret

for din skapelse, som jag sjdlv &r en del av.?

%k %k

Var fader, du som ar i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja ske, pa jorden sa som i
himlen. Ge oss idag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till
oss. Och utsétt oss inte for prévning, utan radda oss fran det onda. Ditt ar riket. Din &r makten, och &ran, i evighet.
Amen.

Vilsignelsen (gar aven att lasa i plural)

Herren valsignar dig, och beskyddar dig.

Herren later sitt ansikte lysa mot dig

och visar dig nad.

Herren vander sitt ansikte till dig

och ger dig sin fred.

| Faderns, och Sonens, och den helige Andes namn. Amen

Daglig bénerytm

Morgonbén (innan frukost)

Stillhet, lyssnande, andetag

Sang

Text

Stillhet, lyssnande, andetag, delande
Bon

Var fader

Vilsignelse

Sang

Innan vandring

Textlasning — dagens reflektion och tema
Den heliga Birgittas bon: Gud, visa oss vagen — och gor oss villiga att vandra den.

Middagsbén (infér lunch)
Stillhet, lyssnande, andetag
(Sang)

Bordsbon

Middagsbén (infér middag)
Stillhet, lyssnande, andetag
(Sang)

Bordsbon

8 Caroline Crook, ur "Broder sol, moder jord, och allt ddremellan.” Publikationer fran Vaxsjo stift nr 7, Vaxsjé 2002 Meakin, m.fl. reds s 105. Tryckt med
tillstdnd av forfattaren.



Kvdllsbén
Stillhet, lyssnande, andetag

Inledningsord:

L: Jag ar inte stormen

Alla: Jag ér inte stormen

L: Jag ar ingen jordbavning
Alla: Jag dr ingen jordbévning
L: Jag ar inte elden

Alla: Jag dr inte elden

L: Jag ar den stilla susningen
Alla: Jag ér den stilla susningen

sang

Text

Stillhet, lyssnande, andetag, delande
Bon

Var fader

Vilsignelse

Sang

Extra resurser for bon
Se dven i slutet av hdftet, vid ekumenisk gudstjéinst och interreligis bén.

Overlatelsebonen av Margareta Melin

Du som ville mitt liv

och har skapat mig efter din vilja,

allt i mig kdnner duoch omsluter med émhet,
det svaga likaval som det starka

det sjuka likaval som det friska.
Darfor éverlamnar jag mig at dig

utan fruktan och forbehall.

Som ett lerkarl

[amnar jag mig i dina hander.

Fyll mig med ditt goda

sa att jag blir till valsignelse.

Jag prisar din vishet du som tar till dig
det svaga och skadade

och lagger din skatt

i brackliga lerkarl.

Ett kirlekens sinne — att jag ma tjana digo®®

Kyrie for klimatet av Maggi Nordstrém och
Michael Bjerkhagen

Ur djupen ropar vi till Dig.

Nu borjar det bli tydligt hur klimatet fordndras.
Pa en del platser faller regnen som pa Noas tid,
pa andra gor torkan jorden ofruktbar.

Art efter art forsvinner i en takt som aldrig forr.
Haven téms pa liv, 6knarna brer ut sig.

Och de fattigaste drabbas varst.

Gud, 1at det som sker bli en kallelse

att vanda om till Dig.

10 Svensk Psalmbok s 1700, Dag Hammarskjold



Vi behover Dig. Du som ar storre,

Du som ar visare, Du som ser helheten.
Visa oss hur vi kan leva hallbart,

i insikt om hur allt i skapelsen

ar 6msesidigt beroende av varann.

Du &r vart hopp, Gud, i motet med Dig
ar ingenting omojligt.

Herre, forbarma dig 6ver oss.

| Jesu namn. Amen.!

Bon vid kompost av Martin Lénnebo

Gud, du som skapat allt

och som ar livets ursprung och mal.

Vi tackar dig for nedbrytarna,

de blinda arbetarna under jord,

bakterierna, maskarna, svamparna och insekterna,
mullens flitiga beredare, dem som vi bara trampar pa.
Livets ande, du som kan deras tysta sprak,

framfor vart tack.

Halsa fran manniskan,

hon som en kort tid lever ovan jord.

Sag att vi ar beroende av deras arbete,

och att vi ocksa ar slakt med er.

Halsa och sag att vi varje dag,

glader oss at frukten av deras arbete.

Utan deras flitiga verksamhet skulle vi man-ni-skor drunkna i 16v, grenar och gras.
Ma Gud valsigna er,

sma systrar och bréder i komposten,

medlemmar i den underjordiska férsamlingen.

M3 hélsa och matlust alltid vara med er. Amen.'?

Fredags-manifestation

2025 motte vandrarna upp katedralen och ortsbor i fem olika hamnar fér en Fridays for Future
manifestation kl 16 pa fredagarna. Kanske det kan inspirera er, att liksom flera av oss, ga utanfor en
bekvamlighetszon och manifestera for vad ni tror pa och vandrar for.

Forbered manifestationen redan under vandringen genom att samla vackra, forunderliga saker som ni
har funnit pa vagen fram till hamnen den dagen. Vil framme, skapa ett altare, en plats dar det allra mest
heliga far komma till ro.

Samla alla i en ring.

Las samlingsbonen och vand er at de fyra vaderstrecken och sedan himmel och jord medan ni gor det.
(Se nedan.)

Lds upp budskapet och férklara hur vi samlat in namn under vandringen.

Beratta ndgot om vad ni har hort under vandringen nar det giller var existentiella kris och om lokala
omstéallningar.

Sang.

GOr en rituell vandring - ldangsam, under sang eller bon, dans, eller vad som faller er in - till nirmaste
gula postlada och lagg pa brevet till klimatminister Romina Pourmokhtari.

Ga och at, glads, festa.

11 Tryckt med tillstdnd fran Maggi Nordstrom.

12 Tryckt med tillatelse av Mattias Lonnebo.



Samlingsord:

Vind mot dster
L: Fran oOster, det hall dar solen gar upp, tar vi emot fred och ljus och vishet och kunskap.
F: Vi tackar dig for dessa gdvor, o Gud.

Vind mot soder
L: Fran soder kommer varmen, vagledningen, -borjan och slutet av livet.
F: Vi tackar dig for dessa gdvor, o Gud.

Vind mot vister
L: Fran vaster kommer regnet, det renande vattnet, for att uppratthalla allt levande.
F: Vi tackar dig fér dessa gdvor, o Gud.

Vind mot norr

L: Fran norr kommer kélden, de starka vindarna och den vita snén som ger oss styrka och formagan
att utharda.

F: Vi tackar dig for dessa gdvor, o Gud.

Véind framdt med ansiktet uppdt
L: Fran himlen tar vi emot morker och ljus och din egen andedrakt.
F: Vi tackar dig for dessa gdvor, o Gud.

Med ansiktet neddt

L: Fran jord har vi kommit och till jord skall vi vanda ater.

F: Vi tackar dig for denna gdva, o Gud

L: Hjalp oss att vandra den goda vagen att leva pa denna jord sa som broder och systrar bor, att
gladjas over varandras valsignelser, att dela varandras sorger, och, tillsammans med dig i Jesu namn
och med Andens viackande vind, férnya jordens ansikte.

F: Amen13

Uppenbarelseboken 22:2: Mitt pa den stora gatan, med floden pa 6mse sidor, stod livets trad, som bar
frukt tolv gdnger om aret och ger sin skord varje manad, och tradets blad ar lakemedel for folken.

Vandringens texter och ordning

SONDAG: En dag om samling, maltid och vila, tystnad och tal
FRAGA: Vem eller vad forde dig hit?

Vad ar det du redan vet om ditt liv och din vag?

Inspiration

Vi dr samlade pa den dag da Gud vilade. Skapandet var klart for denna gang, allt var gott, och nu var
dags att luta sig tillbaka och gladjas at sitt verk. P4 samma satt uppmanar Gud oss att gora: vila en dag i
veckan, och varfor inte tillsammans med andra pa just sondagen. En dag for att samla sig, s6ka sallskap
av natur och kultur - och Gud, valja tystnad och lyssnande till hela skapelsen. Vila 6ppnar vara 6gon for
den storre bilden och ger oss en aterskapad kanslighet for andras rattigheter, menar Pave Franciscus,
och fortsatter: "Lagen om en vilodag forbjod arbete pd den sjunde dagen, sa att din oxe och din dsna far
vila, och att sonen till din tjansteflicka, och framlingen skall fa vila ut.”14

Pa senare ar hors igen begreppet den dttonde dagen. Med rotter i judisk-kristen begreppsvarld, ar den
attonde dagen en bild av den dag vi langtar efter — och behover. En dag, liksom bortom rum och tid, som

13 bon fran material for andakt under skapelsetid, Andakter for Skapelsetid

14 Laudato si’ Encyclical letter of the Holy Father Frances, on Care for Our Common Home 2015, s 172



vi dnda kan forhalla oss till och beratta om, dar balansen ar aterupprattad mellan manniskan och resten
av skapelsen, mellan rika och fattiga, kultur och natur. Sondagen, liksom den judiska sabbaten, ar menad
att vara en dag som helar var relation till Gud, till oss sjdlva, till andra och till varlden.l> Genom att
bejaka ndgot av den ursprungliga tanken bakom en vilodag, kan vi 6va oss i att redan nu leva pa det satt
som kan rymmas inom en framtid med plats for allt och alla.

Tanken pa en attonde dag bryter oss ocksa ur forestallning om att vara fast i ett system som bara rullar
pa. Veckans sju dagar ar vi helt tillvinjda, och vana att fylla med saker som vi tror ar livsviktiga och
normala. Men om vi knor in en dttonde dag - vad fyller vi den med? Lekfullt kan vi skapa oss en livsrytm
dar vara liv steg for steg befrias fran konsumtion, forflyttningar och stress, och handlar mer om sadant
som bygger upp och helar vara liv. Vi 6var och leker, och det kommer ta tid.

Men vi borjar nu. Vi ar redan pa vag.

Inspiration ur havet - DJUPET

Haven tdcker 6ver 70% av jordens yta. Trots detta har endast cirka 5% av varldshaven utforskats.
Varldshaven ar ocksa mycket djupa. Det genomsnittliga djupet ar 3,8 kilometer, vilket gor dem valdigt
svaratkomliga, och de flesta av de djupa och avlagsna delarna av haven ar okdnda for oss.

I havens djup finns manga arter som vi dnnu inte kanner till. Enligt den internationella databasen World
Register of Marine Species (WORMS) upptacktes 6ver 1400 nya marina arter under ett enda ar. Databasen
innehaller 6ver 228 000 registrerade arter, men forskare uppskattar att det kan finnas mellan 500 000
och 2 miljoner marina arter som annu inte har upptackts.16

Pa samma satt kan det som doljer sig i djupet: i vattnet nara dig, det som dnnu ar okédnt i oss sjilva, hos
vara medmanniskor och i var varld, vara nagot fantastiskt och oerhort. Som ett mysterium som vantar
pa att fa berika ditt liv.

Metodinspiration

Delande ar en inarbetad metodinspiration pa vandringar. Tankar, kédnslor, tystnad - vad som delas kan
vara olika och beror saklart pa dagsform och tillit till gruppen. Och, menar vi, pa var 6ppenhet att lyssna
aktivt. Att lyssna aktivt ar dagens metodinspiration. Lyssna, utan att samtidigt fundera pa vad du ska
svara. Lyssna, utan att doma eller tycka nagot om den andra. Lyssna, nyfiket och sabbatslikt, lite
tillbakalutat. Lyssna till orden, till tystnaden som din medmanniska uttrycker; till djur och natur; till
Guds rost inom dig.

Bibelinspiration

Detta ar berattelsen om Noaks ark. Valkand for manga, och kanske du som leder dagens reflektion
klarar att aterberatta den. Med denna text kan vi paminnas om att manniskor har tagit sig igenom
genomgripande och livshotande kriser forut. Under PWFF 2025 seglade Hdpets katedral som en
paminnelse om att livet vill fram, och skonhet vill ta plats i varlden.

1a mosebok kap 6:9-13

9Detta dr berattelsen om Noa och hans slékt. Noa, som levde i denna tid, var en oférvitlig och rattfardig man; han
levde i gemenskap med Gud. oNoa fick tre soner, Sem, Ham och Jafet. ;;Men infér Guds 6gon blev jorden alltmer
fordarvad och full av vald. 1,Gud sag att jorden var férdarvad, eftersom allt vad méanniskorna gjorde pa jorden var
fordarvligt. 13sHan sade till Noa: ”Jag har bestamt att jag skall gora slut pa alla manniskor, ty de har fyllt jorden med
vald. Jag skall forgéra bade dem och jorden.

1a mosebok kap 7:1-5

;Herren sade till Noa: "Ga in i arken, du och hela din familj. Ty jag har funnit att du ensam &r rattfardig infér mig i denna
tid. ,Av alla rena fyrfotadjur skall du ta med dig sju par av varje art, hanar och honor, och av alla djur som inte ar rena

15 Laudatosi’s 172

16 Hur mycket av haven dr upptdckt? - Hallbara hav 1/10/2024 hallbarahav.nu



skall du ta ett par, hane och hona — s;ocksa av himlens faglar sju par av varje art, hanar och honor — sa att de kan
Overleva pa jorden. ;Om sju dagar skall jag lata det regna pa jorden i fyrtio dagar och fyrtio natter, och jag skall utplana
fran jordens yta allt som finns till, allt som jag har gjort.” sNoa gjorde i allt sa som Herren hade befallt honom.

1a mosebok kap 7:17-8:19

17D& kom floden 6ver jorden. Den varade i fyrtio dagar, och det kom sa mycket vatten att arken lyftes och fl6t 6ver
jorden. ;gVattnet steg hogt 6ver jorden, och arken drev pa vattnet. 15Allt hogre steg vattnet 6ver jorden, tills det tackte
dven de hogsta bergen under himlen. ;pVattnet steg mer &n sju meter 6ver bergen. ,;Hela myliret av varelser pa jorden
gick under: faglar, boskap och vilda djur, allt liv som jorden vimlade av, och alla manniskor. »Allt som levde och
andades dog, alla varelser som levde pa land. »Herren utplanade allt som fanns till pad jorden, manni-skor och
fyrfotadjur, kraldjur och himlens faglar: allt utplanades fran jorden. Kvar blev bara Noa och de som var med honom i
arken. ,4Vattnet fortsatte att stiga 6ver jorden i 150 dagar.

1Da tankte Gud pa Noa och alla de vilda och tama djur som var med honom i arken. Han ldt en vind blasa 6ver jorden
och vattnet borjade sjunka undan. ;Djupets kallor och himlens dammluckor stangdes till, regnet hejdades soch vattnet
drog sig efter hand bort fran jorden. Efter de 150 dagarna bérjade vattnet minska. ;Pa sjuttonde dagen i sjunde
manaden blev arken staende pa Araratbergen. sVattnet fortsatte hela tiden att minska, och nar den tionde manaden
kom, pa férsta dagen i manaden, blev bergens toppar synliga.

cEfter fyrtio dagar 6ppnade Noa ett fonster som han hade gjort pa arken ;och slappte ut en korp. Den flég fram och
ater till dess vattnet torkat upp pa jorden. sSedan sldppte han ut en duva for att se om vattnet hade sjunkit undan fran
marken. sMen duvan fann ingen plats dar den kunde vila utan atervande till honom i arken, eftersom det stod vatten
over hela jorden. D3 strackte Noa ut handen och tog in duvan till sig i arken. j;oHan vantade sju dagar till, sedan sldppte
han ut duvan ur arken dnnu en gang. 1:0m kvallen kom den tillbaka till honom, och da hade den ett friskt blad fran ett
olivtrad i ndbben. Da forstod Noa att vattnet hade sjunkit undan fran jorden. ;;Han vantade sju dagar till, sedan slappte
han ut duvan igen, och nu kom den inte mer tillbaka till honom.

131 Noas sexhundraforsta ar, pa forsta dagen i forsta manaden, hade vattnet torkat bort pa jorden, och nar Noa lyfte
undan taket pa arken fick han se att marken hade torkat upp. 14Pa tjugosjunde dagen i andra manaden var jorden torr.
15D& sade Gud till Noa: 16”Ga ut ur arken tillsammans med din hustru, dina sdner och sonhustrur. 17Alla de djur av alla
slag som du har hos dig, faglar, fyrfotadjur och alla krédldjur som finns pa jorden, skall du ta med dig ut, och det skall
bli ett myller av dem pa jorden; de skall vara fruktsamma och foroka sig.” 1s0ch Noa gick ut ur arken tillsammans med
sina s6ner och sin hustru och sina sonhustrur. 19Alla fyrfotadjur och kréldjur och faglar, allt som myllrar pa jorden, gick
ut ur arken, den ena arten efter den andra.

1a mosebok kap 9:12-17

12Gud sade: "Detta ar tecknet for det forbund jag instiftar mellan mig och er och alla levande varelser ni har med er,
for alla kommande sldktled: ;3min bage stéller jag bland molnen. Den skall vara tecknet fér forbundet mellan mig och
jorden. 14Nar jag hopar moln 6ver jorden och bagen blir synlig bland molnen, 1sda skall jag tanka pa mitt férbund,
forbundet mellan mig och er och alla levande varelser av alla slag, och aldrig mer skall vattnet bli till en flod som
utplanar alla varelser. 1¢Nar bagen star bland molnen skall jag se den och tdnka pa det eviga forbundet mellan Gud och
alla levande varelser av alla slag pa jorden.” 170ch Gud sade till Noa: ”"Detta ar tecknet for det férbund som jag
uppréattar mellan mig och alla varelser pa jorden.”

Psalm 104

1Lova Herren, min sjal!

Maktig ar du, Herre, min Gud,

i hoghet och harlighet ar du kladd,
,du sveper dig i ljus som i en mantel.
Himlen har du spant ut som ett talt,
sovan skyn har du timrat din sal.

Du gor molnen till din vagn

och far pa vindens vingar.

4Du gor vindar till dina sandebud
och eldslagor till dina tjanare.
sJorden har du stallt pa stadig grund,
den kan aldrig i evighet rubbas.
sUrhavet tickte den som en kladnad,
vattnet stod hogt 6ver bergen.

;Det flydde for ditt rytande,



nar du dundrade tog det till flykten,
suppfor bergen, ner i dalarna,

och stannade dar du bestamt.

sDu satte en grans for vattnet:

aldrig mer skall det tacka jorden.

10DU later kallor rinna upp och bli till strommar
som forsar fram mellan bergen.

11De ger vatten at alla markens djur,
vildasnor slacker dar sin torst.

12Vid dem hackar himlens faglar

och sjunger bland tata lov.

13Du vattnar bergen fran din sal,

jorden mattas av allt vad du ger.

14DU l3ter grés véxa for boskapen

och orter till manniskans tjanst.

Sa frambringas foda ur jorden

1s0ch vin, som gér manniskan glad,

olja, som ger hennes ansikte glans,

och bréd, som ger henne styrka.
1eLibanons cedrar slacker sin torst,
Herrens trad, som han planterat.

17Dar har faglar sina reden,

i deras kronor har hagern sitt bo.

18De hoga bergen ar stengetens hem,
klyftorna ger klippgravlingen skydd.

19DU gjorde manen, som visar arets tider,
och solen, som vet nar den skall ga ner.
»0Du sdnder morker, och det blir natt.

Da myllrar alla djur i skogen fram,

,1de unga lejonen ryter efter rov

och begiér sin foda av Gud.

»»Solen gar upp, och de drar sig undan
och lagger sig ner i sina halor.
»3sManniskan gar ut till sina sysslor

och arbetar tills kvallen kommer.
240taliga ar dina verk, o Herre!

Med vishet har du gjort dem alla,

jorden ar full av vad du skapat.

»sDar ar havet, det valdiga, vida,

med en myllrande skara utan tal

av djur bade stora och sma.

26Dar stavar skeppen fram, dar ar Leviatan,
som du skapat till att tumla om i djupet.
,7Alla satter sitt hopp till dig,

du skall ge dem féda i ratt tid.

»sDu ger dem, och de tar emot,

du 6ppnar din hand, och de ater sig matta.
290Du doljer ditt ansikte, och de blir forskrackta,
du tar ifrdn dem deras ande, och de dor
och blir ater till mull.

30Du sénder din ande, da skapas liv.

Du gor jorden ny.

31:Ma Herrens ara besta for evigt,

ma Herren glddja sig 6ver sina verk.
32Nar han ser pa jorden skalver den,

ror han vid bergen borjar de ryka.

33Jag vill sjunga till Herrens ara sa lange jag lever,



lovsjunga min Gud sa lange jag ar till.
34Ma min bon behaga Herren,

ma jag fa gladjas 6ver honom.

3sMa syndarna forsvinna fran jorden,
de onda inte langre finnas till.

Lova Herren, min sjal! Halleluja!

Det dr den drémmen av Olav H Hauge

Olav levde mellan 1908-1994 i Norge, och tillbringade sina dagar med att odla dpplen, och att skriva
och lasa poesi.

Det ar den drommen vi bar pa

Att ndgot vidunderligt ska ske,

Att det maste ske - Att tiden ska dppna sig
Att hjartat ska d6ppna sig

Att dorrar ska 0ppna sig

Att berget ska 6ppna sig

Att kallor ska springa -

Att drommen ska 6ppna sig,

Att vi en morgonstund skall glida in

[ en vik vi inte kant till.17

kkk

MANDAG: En dag om uppbrott, rastloshet, aventyr, och vagskal.
FRAGA :Vad ir det som ar déende?

Inspiration

Sa ger vi oss ut i det okdnda, mot okdnda rastplatser, okidnda landskap, dnnu inte kdnda vanner. Ett
aventyr och ett avbrott ur det vardagliga. Vi gar pa led efter manga som gatt fore oss, kristna och ur
andra andliga traditioner, som soker leva i virlden, men inte av den.

Ordet pilgrim, eller peregrinus, kommer ur tva ord: per = genom, och ager = land. Pilgrimen &r en
framling i landskapet. Och hon ar pa genomresa, sokande efter nagot bestdende, ndgot sant, heligt och
okrankbart. Pilgrimslivet i en kristen kontext har inneburit ett liv i en slags exil ur det jordiska livet, pa
vag mot en hemort i det himmelska landet, eller: ett hem i evigheten. Vandrandet innebar en mojlighet
att som manniska leva pa jorden i Kristi efterfoljd - i enkelhet, med latt avtryck, i tacksamhet, och
samtidigt veta att hennes djupaste identitet harstammar fran ett urhem, det himmelska. Att leva i
vdrlden, men inte av den.18

Vigdr utien enorm frihet. Att kunna ge sig ivag for att s6ka sin djupaste identitet. Men denna frihet och
denna tillhorighet, som vi tar med oss pa var forsta vandringsdag, innebar ocksa uppbrott och drivs av
en viss rastloshet. Visste vi att det heliga var forlagt ocksa inom oss, att vart djupaste vara ar en
okrankbar del av Gud, skulle vi kanske kunnat stanna hemma?

Eller kan det vara sa att vi har blivit framlingar i var egen kultur? En kultur som i mycket hamtar sin
ndring ur en slags dodskult. For fossilt bransle dar déda djur och oljeberoendet skjuter ivag oss ut i
rymden och lamnar kemiska spar som ocksa dédar: manniskor, djur och annat liv pa var vackra jord.
Det finns ingen vag undan det faktum att vi som lever vara liv i vast har del av denna mangfaldens dod
till foljd av var enfald, och vi maste sorja och soka gora botgoring for detta. Kanske ar det skulden som
driver oss ut, att var vandring ar en del av botgoéringen.

17 Det dr den drommen, i "Vi ar ombord” urval Kjell Bengtsson, Gerd Nattsén Cordia 1999 s 29

18 Pilgrimsliv — handbok for vandrare. Hans-Erik Lindstrém, Verbum 2022, s 21-24



Men finns det ocksa en dod som gar att bejaka? Vissa saker i var kultur maste fa komma till ro och latas
do, lamna, for att varlden ska leva. Drommarna om att fara runt, runt bara foér skojs skull: runt jorden,
utirymden, ner till havsbotten. Drommarna om den nyaste elbilsmodellen, annu billigare klader, storre
biffar pa tallriken. De drommarna kan gott fa falla till botten och bli till sediment, fossileras, och vem
vet, kanske bli till energi for framtida slakten.

Med oss pa vandringen har vi inledningsorden till barnens gudstjanst i Masthuggskyrkan.

En rost: Jag ar inte stormen

Alla: Jag dr inte stormen

En rost: Jag ar ingen jordbavning
Alla: Jag dr ingen jordbévning

En rost: Jag ar inte elden

Alla: Jag dr inte elden

En rost: Jag ar den stilla susningen
Alla: Jag ér den stilla susningen

Inspirationen till dessa inledningsord kommer fran profeten Elias liv, som i djup anger 6ver hur han
skadat sina medmanniskor inte ville leva mer. Han férvantade sig Guds vrede, men mottes av en
susning. (1a kung 19)

Tillsammans far vi 6va oss pa att stimma oOrat till en inre och yttre rorelse, en stilla vind och varsam
langtan. Att lyssna, inte till de som skramlar mest och skapar mest kaos, utan till den stilla susningens
kraft som tar sig runt alla hdrda horn, kantiga argument, isiga hjartan. Medvetna om att Gud alltid ar
storre an vara bilder av Gud, unnar vi oss att gd med den Gud som sdger: "Kom till mig, alla ni som ar
tyngda av bordor; jag skall skdnka er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjarta, sa skall ni finna vila for er sjalv. Mitt ok ar skonsamt och min borda ar latt.” Matt 11:28-30

Inspiration ur havet - HAVSBOTTEN

Det internationella djuphavet tillhor hela manskligheten tillsammans, och tacker nastan halva jordens
yta. De mineraltita havsbottnarna ar valdigt stora och utlovar fyndigheter som, enligt Havs- och
vattenmyndigheten, behovs till den grona omstallning som varlden paborjat. Ett av dessa omrdaden ar
Centrala Indiska Oceanen, dar fyndigheter som industrin vill anvianda ligger pa minst 3 000 meters
djup.1®

Aven den norska regeringen annonserade i juni 2023 planer for utvinning av djuphavsmineraler i ett
enormt omrade mellan Gronland och Norge. Omradet som de foreslar att 6ppna for gruvdrift ar 6ver
sex ganger storre dan Danmark, och hemvist for valar, sjofaglar, fiskstim och ett stort antal
djuphavslevande varelser och djur.20

Bottnarna i djuphavsgravarna ar lika innefattade i kretsloppet som en grav pa kyrkogarden. Ty av den
jord som Gud formade oss en gang, till den jord skall vara kroppar, ja all materia, dterga. (1 Mos 2:7)
Allting ingar i den cirkulara rorelsen fran uppbyggelsen till nedbrytning till uppbyggelse igen.

Metodinspiration

Pa vandringens forsta dag far vi reflektera 6ver icke-gorandet. Att vilja sina strider ar nodvandigt for
att leva ett ndgorlunda balanserat liv. Att ibland trada tillbaka, och darmed ldmna en plats 6ppen, kan
gora att ndgon annan kan trdda fram. Att gora saker ldngsamt i en tid som girna premierar
effektivisering och acceleration, blir till en form av motstand. Att trada tillbaka, andas lugnare, skanker
dig en klarare blick, ett storre lugn, och en battre urskiljningsformaga. Vad bor jag gora? Vilka kamper
ar mina att utféra?

Laila Spik skriver utifran den samiska traditionen och vad hon lart sig av sin far, Jovva Spik, om en
god livshallning: ”"Stanna upp for ett 6gonblick i alla dina géromal och tank efter, vad ar det du satter

19 Tar fram miljoplan fér gruvdrift pa havsbotten - Aktuellt - Havs- och vattenmyndigheten 4/5/2023 havochvatten.se

20 Norge vill 6ppna upp for gruvdrift pa havsbottnen i Arktis - Darfor ar det en dalig idé - Greenpeace Sweden 12/10/2023 greenpeace.org



framst? Ar det arbete? Ar det att leva? Ar det dina énskningar, dina begir? Du behéver ge saker och
ting dess ratta rang, for att kunna handla klokt.”21

Bibelinspiration — Jesaja 24:4-13

4Jorden sorjer och vissnar,

hela varlden fortorkar och vissnar,

jordens hojder fortorkar.

5Jorden har vanhelgats avdem som bor dar:
de har 6vertratt lagarna,

krankt ratten,

brutit det eviga forbundet.

6Darfor frater forbannelse jorden

och de som bor dar far bara sitt straff.
Darfor blir jordens invanare farre,
bara en liten rest blir kvar.

7Vinet sorjer,

vinstocken vissnar,

de forr sa glada suckar.

8Borta ar tamburinernas muntra ljud,
det ar slut med fest och glam,

borta ar lyrans muntra toner.

9lngen sjunger vid dryckeslag,

vinet har en bitter smak.

10Staden ligger skovlad och 6de,

alla hus har bommats till.

11Dar ute hors klagoskrin, vinet ar slut.
Gladjen har slocknat,

all frojd har flytt ur landet.

12Bara forddelsen ar kvar i staden,
porten ar slagen i spillror.

13Ty det skall bli pa jorden, bland folken,
som nar oliverna skordats

och de sista druvorna plockats.

Psalm 143:6-10

6Jag stracker mina hander mot dig,
Oppnar mig som torstig jord.

7Herre, skynda att svara mig,

jag orkar inte mer.

Dolj inte ditt ansikte for mig,

da blir jag lik dem som lagts i graven.
8Lat mig var morgon mota din trofasthet,
ty jag fortrostar pa dig.

Visa mig den vag jag skall ga,

jag satter mitt hopp till dig.

9Herre, radda mig fran mina fiender,
jag flyr till dig.

10Lar mig att gora din vilja,

ty du dr min Gud.

Ma din goda ande leda mig

pa jamn mark.

21 Den samiska vandringsrosten. Jag ar kunskapen Anna Borenstein, Laila Spik. Svenska forlaget 2002, s 205



Det finns nitter som ar sa stilla av RS Thomas

RS Thomas levde 1913-2000, och verkade som poet och anglikansk prast framférallt i Wales. Dikten ar
hamtad ur diktsamlingen Echoes Return Slow fran 1988.

Det finns natter som &r sa stilla

att jag kan hora Minervaugglan ropa
langt borta och en rav skalla

i fjarran. Det ar under dessa 6de
timmar jag ligger vaken och lyssnar

till dyningen som fotts ute pa Atlanten,
som stiger och sjunker, stiger och sjunker
vag efter vag mot den langa stranden
vid byn som ligger forsankt i morker
och enslighet. D4 kommer tanken

pa denne andre som ocksa ar vaken
och later vara boner svalla mot honom,
inte som har under ndgra timmar,

utan i dagar, i ar, i evighet.22

kkk

TISDAG: En dag om sorg, saknad, och rotter
FRAGA :Vad ir det att vara ménniska?
Vad behover du for att kdnna dig mansklig?

Inspiration

Vad vill vi med vdra liv? Med all var strédvan, all var ambition? Och vad vill jorden av oss?

[ sin uppmarksammade skrift om skapelse, ekologi och klimatkris fran 2015, Laudate Si uppmuntrar
Pave Franciscus oss att fundera oOver dessa fragor. Att vara manniska, menar han, forklaras i
skapelse-berattelsen med att vi lever i en ofrdnkomlig och livgivande relation till Gud, vara
medmanniskor och till jorden sjalv. Sa ar livet betingat: medberoende, interrelaterat, i ett givande och
tagande.

Paven tog sitt namn fran den helige Franciskus, helgon for alla djur och all natur, verksam i 1100-talets
Italien. Franciscus sag naturen som en fantastisk bok genom vilken Gud talar till oss och som erbjuder
glimtar av Guds odndliga skonhet och godhet. Pave Franciscus dterkommer till att allt skapat ar del av
en helhet, och att "vi manniskor ar forenade som broder och systrar pa en underbar pilgrimsresa,
ihopvavda genom den karlek som Gud har for alla sina skapelser och som ocksa férenar oss i m omsorg
om broder sol, syster mane, broder flod, och moder jord.”?3 Samma ord aterkommer i Svensk psalm 23,
Tack Gode Gud fér allt som finns, eller Franciskus solsang.

Med hjélp av sin kollega i den ortodoxa kyrkan, biskop Bartholomew, sitter Franciscus manniskan pa
plats. I ortodox teologi ar alltid fred, rattvisa och skapelsens bevarande beroende pa varandra. Vi
behover darfor komma ihag vara medmanniskor, och alltid bry oss om de fattigaste.2* Paven ar skarp
mot den som sldss mot trafficking av skyddade arter, men samtidigt ar likgiltig infor trafficking av
manniskor, och obekymrad om de fattiga. Biskop Bartholomew menar att de etiska och andliga rotterna
till dagens miljoproblem maste lyftas, annars tittar vi bara pa symptomen. En kidnsla av djup gemenskap
med resten av naturen ar inte verklig om vara hjartan saknar 6mhet, medkansla och omsorg om vara
medmanniskor. Bartholomew ber att vi ersatter konsumtion med sjalvuppoffring, slosaktighet med en

22 Minnen av eld RS Thomas, i urval och tolkning av Ingemar och Mikaela Leckius, Artos 1997 s 111. Tryckt med tillstand av forlaget.
23 Laudato si’s 70

24 Laudato si’ s 69



anda av delande, och liar om en asketism som innebar att ge, och inte bara ge upp. Det ar ett satt att
alska, av att rora sig bort fran vad jag vill, till vad Guds varld behéver.2>

Inom den befrielseteologiska rorelsen i Latinamerika, som pave Franciscus var val fortrogen med,
utvecklades en metod for ratt och rattfardigt handlande som avser att ge behoven hos de allra mest
utsatta och fattiga tolkningsforetrade. Det ar ocksd en metod som enkelt gar att applicera pa vara liv
och val var dag.

Metoden bygger pa tre steg: se - bedém - handla.

Se virlden som den ar - inte som du skulle vilja att den var. Se sanningen i vitdgat. Vik inte undan.
Bedom - utifran fakta och kontemplation, vad kan goras?

Handla - pa ett satt som ger hopp, for varldens utsatta och var skapelse.z6

I den minsta detalj i den somlosa vav som ar Guds skapelse, och i den sista lilla biten damm fran var
planet mots det gudomliga och det manskliga. Kunde vi omfamna en sddan bild av var tillhdrighet till
skapelsen kunde viarlden fa vara ett lekfullt mysterium att kontemplera o6ver med gladje och
tacksamhet, snarare an ett problem att 16sa.

Inspiration ur havet - STORMEN

Den snabbaste vindhastighet som nagonsin registrerats kommer ur en orkanby fran den tropiska
cyklonen Olivia. Nar det passerade utanfér Barrow Island, Australien den 10 april 1996 uppmatte den
en hastighet av 408 km /h.

Oro oOver att det blaste sa mycket - det var mitt férsta tecken pa att ndgot som forut alltid erbjudit en
retreatplats: naturen, ocksa kunde upplevas hotfullt. Men for fiskare langs kusterna var och ar det en
sjalvklarhet. Havet inger respekt och kraver liv. Psalmer som Odndlig ndd (psalm 231, ocksa kdnd som
Amazing grace) och votivskeppen som hdnger i kyrkorna i Bohuslan ar tecken pa tacksamhet och
odmjukhet infor de stormens krafter som mén-ni-skan inte kan styra - dven om global uppvarmning
idag paverkar dess raseri.

Metodinspiration - En plats i min barndom

Forestall dig en plats fran din barndom som betydde mycket for dig. Vad var det som gjorde den platsen
sa speciell? Anvand girna alla sinnen for att ateruppleva platsen. Hur sag den ut? Vilka ljud hordes?
Vilka dofter fanns det? Hur kidndes det att vara dar?

Solastalgi ar ett nyord som kan hjalpa oss att tala om det lidande och den langtan som vi kan kdnna nar
vara omgivningar forandras pa ett satt som vi uppfattar som forstorelse: en hemldngtan man kianner
trots att man fortfarande befinner sig hemma.

Bibelinspiration — Job 28:5-28

sDjupt under jorden som frambringar foda
foérvandlas allt som av eld.

¢Dar nere ar stenen safir

och gruset ar guld.

;Stigen dit ar okdnd for 6rnen,

falkens 6ga har inte sett den,

gden trampas inte av stolta rovdjur,
lejonet gar inte dar.

sMaénniskan ger sig pa den harda stenen
och vander bergen ut och in.

1oHon hugger gangar in i klippan,

och alla slags dyrbarheter blottas for 6gat.
11Vattenadror tapper hon till,

25 Laudatosi’s 16

26 Pilgrims Walk for Future. En resa mot klimatrdttvisa och mot hjédrtats grund. Annika Spalde, Scandbook 2021, s 9-19.



och det som var dolt fors upp i ljuset.
12Men visheten, var finns den?

Var ar den plats dar insikten bor?
13Manniskan vet inte vagen till den,

man finner den inte i de levandes land.
14”Den ar inte hos mig”, sager Djupet,
och Havet sdger: "Har finns den inte.”
1sDen kan inte kopas for guld,

inte betalas med silver,

1sden forvarvas inte med guld fran Ofir,
med dyrbar onyx och safir.

17Varken guld eller glas kan méta sig med den,
den byter man inte mot gyllene klenoder,
184N mindre da mot kristall och koraller.
Att dga visheten ar mer an att dga parlor.
19Nubisk topas kan inte mata sig med den,
den kan inte képas med renaste guld.
wVisheten, varifran kommer den?

Var ar den plats dar insikten bor?

»1Den ar dold for alla levande varelser,
inte ens himlens faglar kan se den.
22Avgrunden och Déden sager:

"Vi har bara hort talas om den.”

»3Men Gud kdnner vagen till den,
han vet var visheten bor.

24Hans blick nar till jordens ande,

allt under himlen ser han.

2sNar han bestamde vindens vikt
och vattnets mangd och matt,

26nar han stadgade en lag for regnet
och faststallde askvadrens bana,
»7d3d sag han visheten och granskade den,
larde kanna den och utforskade den.
28Till manniskan sade han:

”Att frukta Herren, det &r vishet,

att sky det onda ar insikt.”

Psalm 139:1-18

1For korledaren. Av David, en psalm.
Herre, du rannsakar mig och kanner mig.
,Om jag star eller sitter vet du det,

fast du ar langt borta vet du vad jag tanker.
30m jag gar eller ligger ser du det,

du ar fortrogen med allt jag gor.

4lnnan ordet ar pa min tunga

vet du, Herre, allt jag vill saga.

sDu omger mig pa alla sidor,

jag ar helt i din hand.

sDen kunskapen ar for djup for mig,

den Overgar mitt forstand.

sVar skulle jag komma undan din narhet?
Vart skulle jag fly for din blick?

gStiger jag upp till himlen, finns du dar,
lagger jag mig i dodsriket, ar du ocksa dar.
sTog jag morgonrodnadens vingar,

gick jag till vila ytterst i havet,



soskulle du nd mig aven dar

och gripa mig med din hand.

110m jag sdger: Morker ma tacka mig,
ljuset omkring mig bli natt,

1288 ar inte morkret morkt for dig,
natten ar ljus som dagen,

sjalva morkret ar ljus.

13Du skapade mina inélvor,

du vavde mig i moderlivet.

14Jag tackar dig for dina maktiga under,
forunderligt ar allt du gor.

Du kdnde mig alltigenom,

1smin kropp var inte férborgad for dig,
nar jag formades i det fordolda,

nar jag flatades samman i jordens djup.
16Du sag mig innan jag foddes,

i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats

innan nagon av dem hade grytt.

17Dina tankar, o Gud, ar for hoga for mig,
valdig ar deras mangfald.

18Vill jag rdkna dem ar de flera an sandkornen,
nar jag till slutet ar jag annu hos dig.

Namnet Manniska av Stig Dagerman

Stig Dagerman levde en Kkort tid, 1923-1954, men skrev som forfattare, journalist och poet manga
oforglomliga dikter.

Sa ar det natt och folk gar 6ver en 3,

fast det ar egentligen forbjudet.

Och det ar en konstig 4,

ty den sKiljer en varld fran en annan.

Pa ena stranden: bakom jarnridan.

Pa andra stranden: framfor.

Ack vore det dnda en rida som pa teatern.
Men detta dr inte teater. Det ar verklighet.
Och i verkligheten skrammer manniskor
andra manniskor pa flykt.

Och de skramda kommer hit, 6ver &ar,
over berg, genom regn, genom natt.

De skramda flyr fran skrack till vanmakt.

De har inga namn. Vi kallar dem flyktingar.

De har inget yrke. De ar flyktingar.

De har inget hem. De har lager.

De saknar allt - utom tid.

De ar inte ovdlkomna - men heller inte valkomna.
De ar inte gaster - men heller inte framlingar.

De ar flyktingar. Sa heter deras folk, deras ras,
deras yrke.

Forstod vi deras sprak skulle vi hora de saga:
Ge oss en fast punkt pd jorden -

och vi ska fa den att blomma.

En flod har sin badd, ett trad sin skog

och en myra sin stack.

Men vart folk som kallas flyktingar



har inte en handfull jord
om vilken vi kan sdga: Den ar var.

Sa ge oss en handfull jord och ge oss en fast punkt
och ge oss ett annat namn.

Namnet: Manniska.2?

kkk

ONSDAG: En dag om skonhet, forundran, och tjadnande
FRAGA : Vad langtar du till och efter?

Inspiration

Sa lange kyrkorna i Sverige haft en medvetenhet om Kklimatkris har Stefan Edman varit dar och
inspirerat. Bilen - biffen - bostaden: dessa tre B utgjorde tryggheten under stora delen av 1900-talet.
Stefan manade oss tidigt att se 6ver vara utslapp och var energiférbrukning for de tre, och se vad du
kan gora at dem. Levde vi med samma resursforbrukning som i Sverige pa 50-talet, da skulle det kunna
gd bra. Stefan fortsatter inspirera. Och har nu skiftat fokus lite. Prata inte mer om ndgon "klimatkris,”
sager han. Det vi genomlever ar en existentiell kris. Vi maste gora oss fria fran vart fossilberoende och
gd over till hallbara och livgivande former av relationer, och, om vi kan forestdlla oss det, erkdnna oss
till de beroenden som ar forutsattning for vara liv. Vi skulle kunna borja beratta for varandra om det
samhalle vi langtar efter och borja skapa gemenskaper som kan ge liv.

For Edman ar en viktig praktik att ha formaga att forundras. Eller, som pave Franciscus sager, formagan
att se och uppskatta skénhet. Lar vi inte barnen att forundras, ska vi inte vara forvanade om de senare
behandlar allt och alla som ett objekt att dra férdel av och missbruka.

Stefan forundras over l6vsdngaren. Sveriges vanligaste sommarfagel, 7 gram latt, vars nattliga fard tar
den de 800 milen fran Tanzania till Ljungskile med ledning av inbyggd stjarnkarta och magnetkompass.
Kéanner du igen dess sang?

Stefan uppmuntrar oss att kontemplera klorofyll. Det amne som gor varen sa ljust gron, som djupnar in
mot sommaren, och fargas rod och torkar om hosten. Utan klorofyll skulle du inte andas. Denna grona
pigmentmolekyl samlar namligen den solenergi som behdovs for att fotosyntesen skall fungera, det vill
saga vaxternas omvandling av koldioxid, vatten och ljusenergi till kolhydrater och syrgas.

Tank bara, siager Stefan: det kravs 50 000 arter for att du, manniska, 6ver huvud taget skall kunna sta
uppratt.

"Vad skall man gora for att vinna evigt liv?” Det fragade en lard person Jesus. Jesus bad honom upprepa
vad lagen sager. Mannen svarade: "Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjarta och med hela din
sjal och med hela din kraft och med hela ditt forstand, och din nasta som dig sjalv. Och Jesus svarade:
det ar ratt. Gor det, sa far du leva.”

(Luk 10:25-28)

Stefan ber oss fraga oss sjalva: Allt vad du vill att haven. Allt vad du vill att skogen. Allt vad du vill att
jorden. Allt vad du vill att fisken. Ska gora for dig. Det skall du ocksa gora for dem. Vad gor du for dem?

Inspiration ur havet - KUSTEN

Néar det stormar, ar kusten det som skanker hopp. Klippan som inte rubbas om an vagorna slar in och
regnet piskar. Ett tant ljus i ett fonster langt bort, och dnda nara. Har finns ndgon som kan radda mig,
ge mig torra klader; halla om, hélla i, halla ut tills stormen bedarrat. Manniska behéver manniska. Och
manniskan behover kidnna sig behoévd, ha en uppgiftilivet, fa dlska. Var inte raddd att be om hjilp i denna
tid.

27 Namnet Mdnniska, Stig Dagerman. Tryckt med tillstidnd av Lo Dagerman.



Metodinspiration

Ova digi tillit och tillhérighet. I Laudate Si skriver pave Franciscus: "som det ofta hinder under perioder
av djupa kriser da det kravs modiga beslut, ar vi frestade att tinka att det som hédnder inte ar helt
tydligt.”28 Saker ar otydliga, och inte vet man heller tillrackligt for att med sakerhet kunna sdga nagot.
Men det finns de som vet. Som har dgnat all sin intellektuella kapacitet, hela sina liv, till att utréna
naturvetenskapens lagar. Kanske du ar en av dem. Da vill vi lita pa dig.

Eller sa har du agnat ditt liv at att ge omsorg, at konsten, at produktion, at att kompostera andra
manniskors avfall. Da vill vi lita pa dig ocksa. Att sdga att allt ar otydligt ar ett satt att styra och himma
engagemang. Att sdga att du minsann inte har alla svar ar ett satt att styra och hamma engagemang. Att
stélla sig bakom forskningen - det ar bra. Att lita pa annan typ av erfarenhet - det ar bra. Att ge rost at
de som ar experter pa att vara fattiga - det ar nédvandigt.

Alla kan inte veta allt, men alla kan ndgot, och alla behovs.

Metodinspiration 2: Inquiry med fragan "vad lingtar du efter?”

Inquiry ar en samtalsmetod som hjalper dig att leta dig ner pa djupet i dig sjalv, finna dina egna svar och
lita pa dem, tillsammans med andra. Inquiry betyder "larande genom utforskande” och det ar precis vad
vi gor har. Vi lar oss och bygger tillit - till oss sjdlva. Inquiry bygger pa att man stéller samma fraga flera
ganger och att svaren fordjupas eller forandras. Likt som man skalar bort de yttersta skalen pa en 16k.
Under samtalets gang kan nya insikter komma och man kommer ofta narmare sig sjalv. Dela tva och tva.
Lat varje person svara pa fragan i fem minuter var.

Bibelinspiration — Ordspraksboken 8:1-14, 22-34

Hor, visheten ropar,

insikten later hora sin rost.

,Hon star uppe pa hojderna,

vid alla vagar och vagskal.

3l portarna ljuder hennes rop,

vid ingangen till staden:

4Manniskor, jag ropar till er,

jag vander mig till alla och envar.

sNi oerfarna, forvarva klokhet!

Ni daraktiga, forvarva forstand!

sLyssna, ty det jag sager ar ratt,

sanna ord kommer 6ver mina lappar.
7Min mun sager sanningen,

mina lappar skyr det onda.

gAlla mina ord ar rattfardiga,

i dem finns inget falskt eller foérvant.
sDe o6vertygar den insiktsfulle,

den som natt kunskap vet att de ar riktiga.
10Ta emot min fostran hellre an silver,
kunskap hellre @n rent guld,

11ty visheten ar mer vard an parlor,

inga skatter gar upp emot henne.

12Jag, visheten, ar granne med klokheten,
hos mig finns kunskap och omdéme.
13Att frukta Herren ar att hata det onda.
Jag hatar hogfard och 6vermod,

onda handlingar och falska ord.

14Jag ger rad och skdnker framgang,

hos mig finns insikt, hos mig finns kraft.

28 Laudato si’s 43



»Herren skapade mig som det forsta,
som begynnelsen av sitt verk, for lange sedan.
23l urtiden formades jag,

i begynnelsen, innan jorden fanns.
ulnnan djupen blev till féddes jag,

nar det dnnu inte fanns kallor med vatten,
»sinnan bergen fatt sin grund,

innan hojderna fanns foddes jag,

26nar han dnnu inte gjort land och falt
eller mullen som tacker jorden.

»7Nar han spande upp himlen var jag dar,
nar han valvde dess kupa 6ver djupet,
,snar han fyllde molnen daruppe med kraft
och lat djupets kallor bryta fram,

29ndr han satte en grans for havet

och vattnet stannade dar han befallt,

nar han lade jordens grundvalar,

30da var jag som ett barn hos honom.

Jag var hans gladje dag efter dag

och lekte standigt infér honom,

3ijag lekte i hela hans varld

och gladde mig med manniskorna.

32HOr nu pa mig, mina barn.

Lyckliga de som féljer min vag.

3sLyssna till mina férmaningar och bli visa,
forkasta dem inte.

34Lycklig den méanniska som hor pa mig,

som vakar vid min dorr dag efter dag
och vantar vid min troskel.

Psalm 23

1En psalm av David.

Herren ar min herde,

ingenting skall fattas mig.

,Han for mig i vall pa gréna dngar,
han later mig vila vid lugna vatten.
sHan ger mig ny kraft

och leder mig pa ratta vagar,

sitt namn till ara.

slnte ens i den morkaste dal

fruktar jag nagot ont,

ty du ar med mig,

din kdpp och din stav goér mig trygg.
sDu dukar ett bord fér mig

i mina fienders asyn,

du smorjer mitt huvud med olja
och fyller min bagare till bradden.
¢Din godhet och nad skall folja mig
varje dag i mitt liv,

och Herrens hus skall vara mitt hem
sa lange jag lever.



Det dr vackrast nar det skymmer av Pdr Lagerkvist

Par Lagerkvist foddes 1891 i Vaxjo, och blev en hogt uppskattad poet under sitt liv. Denna dikt ar fran
diktsamlingen Kaos som kom ut 1919.

Det ar vackrast nar det skymmer
All den karlek himlen rymmer
ligger samlad i ett dunkelt ljus
over jorden,

over markens hus.

Allt ar omhet, allt 4r smekt av hander.
Herren sjalv utplanar fjarran strander.
Allt ar ndra, allt ar langt ifran.

Allt ar givet manniskan som lan.

Allt ar mitt, och allt skall tagas fran mig,
inom kort skall allting tagas fran mig.
Traden, molnen, marken dar jag gar.
Jag skall vandra -

ensam, utan spar.2?
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TORSDAG: En dag om hemkomst, cirkularitet och tillhorighet
FRAGA: Hur vet du att du 4r hemma?

Inspiration

Vi borjar ndrma oss platsen dar var vandring avslutas. Tankar om vad som vantar oss dar hemma och
hur det kommer kdnnas att komma hem kanske borjar ta plats i vart inre. Vardagen, om den finns, gor
sig pamind. Hemmet, om det finns, tar oss i ansprak.

Idag far vi gd med inspiration fran Faith Voices for Ecocide law, trosbaserade roster for lagen om ekocid.
De menar, precis som Stefan Edman, att den ekologiska krisen ar en existentiell kris; en kris i var
forstaelse av var plats pa jorden.

Som en bred grupp troende manniskor skriver de:

+ vi ar allvarligt oroade 6ver den pagaende forstorelsen av vart hem, jorden

* vi kraver ett globalt svar for att forhindra massforstorelse och forstorelsen av ekosystemen, dvs
ekocid

* vi stodjer skapandet av lagliga skydd av jordens liv genom att inkludera ekocid som ett av brotten
mot fred under Romstadgan vid den Internationella domstolen i Haag (ICC).

Vi har ett val nu, fortsatter de, att bli till helare, omsorgsgivare, och medskapare i en levande helhet. Att
skifta relation mellan ménskligheten och naturen fran skadlig till harmonisk ... Under tusentals ar har
trosbaserade traditioner formedlat berattelser till manskligheten for att vi ska forsta vilka vi r. Som
troende manniskor omfamnar vi en varldsbild som innefattar de som kom fore oss och de som kommer
komma efter oss. Moder Jord, Skapelsen, har alltid gett oss allt vi behover: luft att andas, vatten att
dricka och mat att dta. Vi behover respektera och skydda jorden for att hon, vart hem, skall fortsatta
vara gastvanlig, 6verflodande och vacker daven i framtiden.3°

29 Tillstdnd for publicering ansokt hos Lagerkvist estate.

30 Faith Voices for Ecocide Law. Pella Thiel, ed. TMG Stockholm 2022 s 13; 6vers. Lisa Westberg



Bland denna trosgemenskap finns flera representanter fran ursprungsbefolkningar. Manniskor som vet
ndgot om att vara fran en plats, beroende av en plats, och som ofta erfarit den ekonomiska tillviaxtens
och vélfardssamhallets brutala baksida.

Har ar en dikt fran en Hopi-aldste, fran the Oraibi nation Arizona.

Du har sagt till folk att nu dr den 11e timmen. Nu maste du ga tillbaka till dem och sdga att detta ar
timmen. Och det finns saker att tanka pa.

Var lever du? Vad gor du? Vilka ar dina relationer? Ar du i ritt relationer? Var finns ditt vatten? Lar
om din tradgard. Det dr dags att tala din sanning. Skapa din férsamling.
Var bra for varandra. Och leta inte utanfor er sjalva for en ledare.

Sen slog hon ihop sina hdander och sa: Det har kunde vara en bra tid! Det finns en flod som forsar
fram valdigt fort. Den dr sa stor och snabb att det kommer finnas de som ar rddda. De kommer
forsoka halla fast vid strandkanten.

De kommer kdnna att de dras isar och de kommer lida mycket.

Vet da att floden har sitt mal. De dldre sager att vi maste sldppa strandkanten, vi maste skjuta oss
mot mitten av floden, halla vara 6gon 6ppna, och vara huvuden ovanfor vattenytan. Och jag sager er,
se vem som ar dar med dig och glads.

Vid denna tidpunkt i historien, ska vi inte ta ndgot personligt. Minst av allt oss sjdlva. For den
stunden vi gor det, stannar var andliga vaxt och var resa upp. Den ensamma vargens tid ar over.
Samla er! Overge ordet kamp fran ditt liv och ditt sprakbruk.

Allt vi gor nu maste vi gora heligt, och som en ritual.

Vi ar de vi har vantat pa.

Hopi elder, Oraibi Nation, Arizona.3!

Inspiration ur havet - TONFISKEN

[ vattnet utanfor Ljungskile har man fatt fint besok av den blafenade tonfisken igen. De har inte setts till
i vara vatten pa 6ver 70 ar. Efter att man under manga ar fram till 1952 kunde ta upp 300-400 tonfiskar
per ar, var de plotsligt borta. Maxvikten pa denna jattefisk ar over ett halvt ton och nar den jagar
kommer den upp i hastigheter kring 70 km/h. Fran Mexikanska bukten och dstra medelhavet, s6ker
den sig nu ater tillbaka till vart nordliga hem for lek och for att soka foda.

Hur hittar den hem, och varfér kommer den hit? Ja, det ar fragor som tillhor djupet. Manniskan vet inte.
Men tonfisken vet. Att det har varit gott for dem att vara vid Bohuslans kust, och att det kan bli det igen.

Metodinspiration

Fundera over vilka sammanhang du finns i.

*Hur ser dina sociala natverk ut. Familj, ndrstdende djur, vanner, jobb, foreningar, engagemang.

*Var ar din plats i den hierarki av ekonomiska resurser som pdven uppmuntrar oss att tdnka pa. Har du
vad du behéver? Ar du néjd med de resurser du har?

*Var ar din plats i den ekologiska vaven? Var tar du ditt vatten ifran? Var kommer din mat ifran, vem
odlar den och skordar den och eventuellt avlivar den? Vart tar ditt avlopp vagen, din skit?

*Vems tro ar du barare av? Vem har lart dig det du tror pa, hur bar du vidare till ndsta generation?
*Fundera ocksd pa: en gdng kommer du vara nagon som levde for ladnge sedan. Vilka avtryck vill du
lamna till de som ska vandra i dina fotspar?

Bibelinspiration — Job 38:4-13

4Var var du nar jag lade jordens grund?

Lat hora, om du vet och kan!

sVem bestdmde dess matt? Det vet du nog!
Vem spande matsnoret 6ver den?

31 Kalla okédnd. Oversittning Lisa Westberg



¢Var fick dess grundvalar faste,

vem lade dess hornsten,

smedan alla morgonens stjarnor sjong
och gudasdnerna jublade?

gVem satte portar som sparr for havet?
Nar det brot fram ur moderlivet

soch jag gav det molnen till klader

och dimman till lindor,

josatte jag for det en grans

och stangde med portar och bommar.
11Jag sade: “Hit men inte langre,

hér skall dina stolta vagor hejdas.”
12Har du nagonsin kallat fram morgonen,
har du visat gryningen dess plats,

13nar den skall gripa om jordens horn
och skaka bort de onda?

Psalm 68:10-14, 20-21

Ett ymnigt regn 1t du falla, o Gud,

ditt kraftlosa land gav du styrka.

11Dar fick din skara bo,

du sorjde for de arma i din godhet, o Gud.
12Herren har sagt sitt ord,

en har av kvinnor sprider segerbudet.
13Kungar och harar flyr, de flyr,

husfrun fordelar bytet.

14Skall ni da ligga stilla i fallorna?

Duvans vingar ar tackta av silver

och fjadrarna av rédaste guld ...

soLovad vare Herren dag efter dag!

Han béar var bérda, Gud ar var raddning.
21Var Gud &r en raddande gud,

Herren, var harskare, for oss bort fran doden.

When I Was the Forest av Mdster Eckhart
Denna poet dr ocksd en av medeltidens mest uppskattade mystiker. Eckhart von Hochheim, tysk
dominikanermunk, som levde 1260-1327.

When [ was the stream, when I was the forest, when [ was still the field, when I was every hoof, foot,
fin and wing, when I was the sky itself.

Noone ever asked me did | have a purpose, noone ever wondered was there anything | might need, for
there was nothing I could not love.

It was when I left all we once were that the agony began, the fear and questions came, and [ wept, I
wept. And tears I had never known before.

So I returned to the river, I returned to the mountains. I asked for their hand in marriage again, |
begged - I begged to wed every object and creature.

And when they accepted, God was ever present in my arms. And God did not say, where have you
been? For then [ knew my soul - every soul - has always held God.32

32 Kailla okand.



kkk

FREDAG: En dag av protest, seger, fest
FRAGA: Vagar du vara glad?
Tillater du dig att satsa, vinna, festa?

Inspiration

Livet pagar har. Hela tiden. Kretsloppets rorelser, naturens cykler, kroppens forfall och uppbyggelse.
Att lara sig allt fler praktiker som starker en cirkular forstaelse av var plats pa jorden har stort varde.
Att kéllsortera, kompostera sitt avfall, att dterskapa relationer som bar frukt och s6ka forandra de som
forstor. Att ta storre delen av sin energi fran fornybara kallor, och fran regenerativa jordbruk.

Inspirationen till temat pd PWFF 2025 hdamtades fran intervjustudien Livet som pdgar hdr - samtal om
klimatet och omstdllningen. Forfattarna Lisa Pelling och Marika Palmér Rivera har samtalat med
sammanlagt 202 personer i Sollefted, Ljusdal, Hultsfred och Fagersta som valt att stanna kvar i orten
trots att tagen inte langre stannar pa stationen och sjukhusen lagts ner. En far tro att de har sa mycket
att forlora att de inte vill ge sig av, bryta upp. Att de trivs och varnar om sin plats.

“De gjorde i ordning rdlsen for ett par dr sen, och dd tdnkte jag: Fan vad kul, nu ska tdget stanna hdr!
Men nej, de gjorde i ordning fér att taget skulle kunna gd snabbare genom Malilla.” 35-3rig man i Malilla,
Hultsfred.33
Genom intervjuerna paminns ldsaren om att alla ménniskor verkligen vill sina barn det basta. Vi
paminns ocksa om att svenska folket - dven de i landsort och avfolkningsbygd - vill se tydligare politik
och mer styrning for att alla ska kunna leva hdllbara liv. Och att den klimatrattvisa som Fridays for
Future kraver, dven kan appliceras pa vart eget land. Vid Centrum for studier av kollektivt handlande
(CeCAR) vid Goteborgs universitet har man vid ett stort antal studier kommit fram till att de viktigaste
variablerna for manniskors installning till klimatpolitik ar rattvisa och upplevd effektivitet. Med rattvisa
menas har till exempel i vilken man manniskor upplever att klimatpolitiken behandlar manniskor
jamlikt och likvardigt i forhallande till deras behov, eller att beslutsprocesser genomfors pa ett rattvist
satt dir de som berors av besluten far vara delaktiga.

Pelling och Rivera menar att behovet av rattvisa och jamlikhet inte far tillrackligt utrymme i debatten.
Fokus ligger pa livsstilsfragor, vilket flyttar klimatdebatten fran produktion till konsumtion, fran
gemensamt till individuellt ansvar, och bort fran politiken.3* Men det finns en elefant i
klimatomstillningsrummet, menar de: Ojamlikheten. Okad ojamlikhet gor det svarare att genomféra en
rattvis klimatpolitik.35

Bor man linge pa en och samma plats marker man tydligare hur férandringar i temperatur och
nederbord paverkar naturen. Bor man lange pa en och samma plats marker man dven hur politiska
beslut ofta gynnar tatbefolkade storstadsomraden och ldngsamt utarmar mojligheten att bo i landsort.
Men det ar svart for manniskor att prata om omstallning, menar Pelling och Rivera. Det finns en brist
pa sprak. Forfattarnas slutsats ar: samtalet maste fortsitta, och de avslutar sin bok med: Vill du ha mer
kaffe?6

Inspiration ur havet - HAVSYTAN

Livet bland manniskor kan ibland te sig ytligt. Vi kdnner oss som framlingar bland andra och i kulturen,
och ingen kanner riktigt ditt riktiga jag. Samtidigt bor man varna det som ibland kallas civilisationens
fernissa. Den norm av respekt, av gemensamt hallna medmanskliga varderingar, av den mojlighet till
trygghet och forutsagbarhet som kommer med normer och lagar.

33 Livet som pagar har. Samtal om klimatet och omstallningen. Marika Palmer Rivera, Lisa Pelling Atlas 2024 s 83
34 Livet som pagar har, s 161-162
35 Livet som pagar har, s 110

36 Livet som pagar hir, s 187



Att havsnivderna stiger till f6ljd av nedsmaltning av isar och till f6ljd av uppvarmningen kraver saklart
var uppmarksamhet. Kan det fa oss att ndrma oss ett samtal om méanniskans grundlaggande behov som
mat, rent vatten, bostad, vanskap, sysselsiattning, frihet? Samtala om trygghet, och att det dr nagot
grundlaggande och manskligt, och hur trygghet kan se ut om 100 ar.

Den yttersta blicken av ytan, den vid horisonten, skanker ocksa en bild av vad det ar att vara manni-ska.
Biskop emeritus i Link6ping, Martin Lonnebo, lar ha sagt: en mdnniska skall vara som en horisont ddr
man inte ser var jorden slutar och himlen borjar.

Metodinspiration

Protest! Rorelsen Den 8e dagen, som vi inledde vandringen med, ldagger till veckans rytm en dag for
protest. Tillsammans med Fridays for Future som valde fredagen for sina strejker, valjer 8e dagen och
Pilgrim’s Walk for Future denna dag.

Att protestera och demonstrera ingar som en medborglig rattighet i en sund demokrati. Vi hjalps at
att hitta former for protest och motstand mot det som bryter ner. Syftet ar att vinda opinionen, paverka
politiken och stirka tron pa att forandring ar mojlig.

Ett recept for att paborja en forandring ar ett bra samtal dar vi lar oss nagot nytt, blir berérda och far
forslag pa nagot vi kan gora. Tank: Huvud, hjarta, hander. Oavsett om du pilgrimsvandrar med Pilgrims
Walk For Future eller inte sa ar din vandring en rorelse for hallbarhet.

Bibelinspiration — Ordspraksboken 30:4-15, 24-28

Vem har stigit upp till himlen och kommit ner igen?
Vem har fangat vinden i sina kupade hander?
Vem har knutit in vattnet i sin mantel?

Vem har markt ut jordens granser?

Vad heter han, vad heter hans son — vet du det?
sAlla Guds ord ar utan slagg,

han ar en skold for dem som flyr till honom.
sLagg ingenting till hans ord,

sa att han inte kan anklaga dig for [6gn.

7Tva saker ber jag dig om,

neka mig dem aldrig till min doéd:

ghall falskhet och 16gn ifran mig,

och gor mig varken fattig eller rik.

Ge mig bara mitt beskarda brod,

9g0r mig varken sa matt att jag fornekar dig

och sager: "Vem ar Herren?”

eller sa utblottad att jag stjal

och kranker min Guds namn.

1oFortala inte slaven hos hans herre,

da forbannar han dig och du far ditt straff.

11Det finns de som forbannar sin far

och inte valsignar sin mor.

12Det finns de som tror sig vara rena

men inte har tvattat av sig sin smuts.

13Det finns de som har stolta 6gon

och kastar h6gmodiga blickar.

14Det finns de som har svard till tainder

och knivar till kaftar, de vill ata de svaga ur landet,
de fattiga fran deras jord.

1sBlodigeln har tva dottrar: Mer! och Mer! ...
24Fyra ar det som &r sma pa jorden

och dnda visast bland de visa: ;smyran ar utan styrka
men samlar sin fdda om sommaren,
26klippgravlingen ar utan kraft

men bygger sitt bo i klyftorna,

»7grashoppan har ingen kung



men rycker fram i slutna led,
,g0dlan kan fangas med handerna,
anda finns den i kungens palats.

Psalm 103:1-18

1Av David.
Lova Herren, min sjal,
hela mitt jag vill prisa hans heliga namn!
,Lova Herren, min sjal,
minns allt det goda han gor:
shan forlater alla mina synder
och botar alla mina sjukdomar,
shan raddar mig fran graven
och kréner mig med nad och barmhértighet,
shan fyller mitt liv med allt gott,
och jag blir ung pa nytt som en 6rn.
sHerren handlar rattfardigt
och ger de fortryckta deras ratt.
sMose fick lara kanna hans garningar,
Israels folk hans verk.
gBarmhartig och nadig ar Herren,
sen till vrede och rik pa karlek.
gHan gar inte standigt till ratta med oss,
hans vrede varar inte for evigt.
1oHan handlar inte mot oss som vi fortjanat,
han ger oss inte vara synders l6n.
11Ty s& hog som himlen valver sig 6ver jorden,
sa valdig ar hans nad 6ver dem som fruktar honom.
1253 langt som oOster &r fran vaster,
sa langt fran oss forvisar han var synd.
1350m en far visar dmhet mot barnen,
sa visar Herren dmhet mot dem som fruktar honom.
14Ty han vet hur vi ar skapade,
han minns att vi ar mull.
1sManniskans dagar ar som graset:
hon spirar som blomman pa marken,
165a sveper vinden fram, och den &r borta,
platsen dar den stod ar tom.
17Men evigt varar Herrens nad
mot dem som fruktar honom.
Hans trofasthet nar till kommande slakten,
1sndr man haller hans férbund
och minns vad han befallt och lyder.

Efter en lang torka av Thomas Transtrémer
"Sanningsbarridren” heter diktsamlingen som denna dikt kommer fran. Den publicerades 1978.
Och Thomas, han levde 1931-2015, och har hjalpt manga i Sverige till fortrostan.

Sommaren dr gra just nu underliga kvall.
Regnet smyger ner fran himlen

och tar mark stilla

som om det gallde att 6vermanna en sovande.

Vattenringarna myllrar mot fjardens yta
och det ar den enda yta som finns -

det andra ar hojd och djup

stiga och sjunka.

Tva tallstammar



skjuter upp och fortsatter i langa ihaliga signaltrummor.
Borta ar staderna och solen.

Askan finns i det hoga graset.

Det gar att ringa upp hagringens 0.

Det gar att hora den graa rosten.

Jarnmalm ar honung foér dskan.

Det gar att leva med sin kod.3”

kkk

LORDAG: Marknad, produktion och konsumtion, lek
FRAGA: Vad ir det du redan vet om ditt liv?
Vilken vag gar du harifran?

Inspiration

Mer fest dn protest! Det dr en av omstallningsrorelsens viktigaste deviser.38 Vad vi vet har vi ju bara ett
liv och det livet maste vara gott att leva. Ja, kanske ska vi till och med tanka lite mer pa vad som faktiskt
ar njutbart och lustfyllt for oss. For det ar ju inte sdkert att det kommer handla om sadant som ar
skadligt, som girighet, vald, maktmissbruk, sloseri. Det kan ju komma att handla om férundran, vanskap,
nakenbad, ekologisk mat, varma vindar.

Kristen andlighet forkroppsligar vardet av vila och fest. Vila 6ppnar vara 6gon for en storre bild och ger
oss en fornyad kanslighet for andras rattigheter. Den delade maltiden, i all enkelhet, tillsammans med
andra, foder in i hela arbetsveckan och motiverar oss for en stérre omsorg om naturen och de fattiga.
Hur som, vi lever redan vara liv. Livet pagar hér, hela tiden.

Nu behdvs sammanhang dar medborgare och politiker och makthavare kan dela insikten om krisens
allvar, de forknippade malkonflikterna och de kdnslor det vacker, menar Pelling och Rivera. Vi behdver
borja tala om medborgare och inte bara om individer eller konsumenter. Och samtalet behdver fortga.3°
Vi hoppas att du skall kdnna att du redan vet tillrackligt om vad du langtar till och behéver efter denna
vandring. Vi hoppas ocksa att du skall kdnna dig starkt av en gemenskap av manniskor som ar redo for
och vill forandring. Att du har fatt erfara vilken skillnad det gor nar vi sager till varandra hur vi vill, och
behover, att varlden ska vara.

Inspiration ur havet - HAMNEN

Hamnen ar bilden for manniskans aktivitet och kreativitet. Har sker handel, har forbereds for
produktionen, har forhandlas priser, har beskadar vi varandra.

Varken pengar eller marknaden ar ett bekymmer i sig. Manniskan har alltid haft utbyte mellan varandra
och inspirerats av varandra. For den fattiga ar pengar i centrum nar det inte finns ndgra. Darfor ar det
nodvandigt att fundera pa hur mycket makt och tilltro vi som individer, och dnnu viktigare, som
samhalle ger till pengar och marknaden i vara liv. Naturens resurser har sina granser. Manniskans
villighet till slaveri och forljugenhet likasa. Att leva i 16gn tar pa envar. Och just nu lever vi i en kultur
som fortfarande havdar att ekonomisk tillvaxt ar vagen till hdllbara samhallen enligt den kapitalistiska
modellen.

Metodinspiration
Utova de fria valen.

Utova din konsumentmakt. Kop lokalt, nara, hallbart. Stotta lokala naringar. Det som kostar mer nu
kan kosta mindre sedan.

37 Transtromer, Thomas "Efter en lang torka,” ur diktsamling Sanningsbarridren 1978. Publiserad med tillstand fran ALIS
38 For mer info, se Omstidllningsndtverket [ Vi stdller om pd riktigt omstallning.net

39 Livet som pdgdr hdr s 133



Sluta var enskild och ga ihop med andra for att tillsammans strava efter en livsstil som tillater hav
och natur att dterhdmta sig. Gor medvetna val, inte bara som konsument utan ocksd som producent,
medmanniska, relationsvarelse. Organisera dig med andra for att forandra politiken!

Paminn dig om att du ar en fri manniska. Och dven om du beldggs med kedjor, ar din ande fri.

Ova pa att vinna och segra. Inte bara kimpa och striva. Enligt en modell fér community organizing,
Bergsmodellen, masta vi tdnka strategiskt och i steg for att orka. Satt upp ett hogt mal, dit vi ska. Svenska
kyrkan ska till exempel vara helt fri fran fossila utslapp i alla sina verksamheter till 2030. Och sa satter
du upp delmal. Flera stycken, pa vigen mot det stora malet. Och varje gang ett delmal har uppnatts, ska
det festas och firas.

Bibelinspiration — Predikaren 5:9-19
Den som &lskar pengar blir aldrig matt pd pengar, och den som &lskar rikedom far aldrig nog. Aven detta ar tomhet.
10Ju stoérre formogenhet, desto fler som tar pa den. Vilken gladje ger den dgaren annat an 6gats gladje? 1:God é&r
arbetarens somn, han ma ata litet eller mycket, men den rikes 6verfléd ger honom ingen ro att sova.

12Jag har sett nagot ont och plagsamt under solen: hopsparad rikedom blir sin dgares olycka. 13Trots hans tunga
arbete gar rikedomen forlorad, och far han da en son har han inget att ge honom. y4Lika naken som han kom till varlden
gar han ater bort: sa som han kom, sa skall han ga. Ingenting far han ta med sig pa farden av allt vad han med méoda
har forvarvat. 1sJa, detta dr nagot ont och plagsamt: sddan han kom far han ga héarifran. Vad har han for gladje av sin
stravan efter vind? 1¢Alla hans dagar ar morker och sorg, djupaste missmod, sjukdom och forbittring.

17Jag har ocksa sett nagot annat: det ar gott och skont fér manniskan att dta och dricka och finna gladje mitt i all sin
moda under solen, de dagar som Gud har gett henne att leva. Det ar hennes beskarda del. 1sNar Gud ger en manniska
gods och guld och férmaga att njuta av det, ta ut sin del och vara glad under sin moda, da ar det en gava fran Gud.
19Hon tanker knappt pa hur livsdagen forrinner, ty hon har fullt upp med den glddje Gud ger.

Psaltarpsalm 65

1For korledaren. En psalm av David, en sang.
2Lovsang tillkommer dig,

o Gud, pa Sion.

Vi infriar vara l6ften till dig,

3du som hor bon.

Till dig kommer alla manniskor

4for att bekdnna sina synder.

Nar var skuld blir oss for tung

forlater du oss.

5Lycklig den utvalde

som far komma dig nara

och vara pa dina férgardar.

Vi mattas av det goda i ditt hus,

av det heliga i ditt tempel.

6Forunderligt svarar du oss och ger seger,
Gud, du som raddar oss,

du tillflykt for hela jorden

och de fjarran haven,

7du som reste bergen med din styrka,
rustad med kraft,

8du som stillade havets brus,

vagornas brus och folkens larm!

9De som bor vid jordens andar star hapna
infor dina maktiga garningar,

Oster och vaster fyller du med jubel.

10Du tar dig an jorden och ger den regn,
du gor den bordig och rik.

Guds flod ar full av vatten.

Du far saden att vaxa,

du sorjer for jorden.



11Du vattnar akerns faror

och jamnar ut dess tiltor.

Med regnskurar gor du jorden mjuk,
du valsignar det som vaxer.

12Du kroner aret med goda gavor,
dar du gar fram gror feta skordar.
130demarkens beten frodas,
hojderna klar sig i jubel.
14Angarna smyckas av farhjordar
och dalarna héljer sig i sad.

Allt ar jubel och sang.

Sma familjer av Ylva Eggehorn

Ylva Eggehorn har inspirerat sa manga till tro genom dikter, ssmmankomster och inte minst sina texter
som blivit psalmer i Svenska kyrkans psalmbok. Har far vi ta del av en dikt fran samlingen "Till en ny
jord” fr&n 1977. Ylva har skrivit sedan tondren, och féddes i Alvsjé 1950.

Du skall 6ppna dorren
och finna ett hem

dar det finns tid

déar det finns 6gon

som ser vem du verkligen ar
det ar inte storfamiljer

det ar mycket sma familjer

men den gladje som bor dar ar stor
och bordet dukas for den nya jordens skull

det finns ett hem i Betania

dar Lilian sager:

"karlek ar att dta resterna fran igar med tanda ljus’
den vita jeepen har inga bromsar:
Jerusalem, har kommer vi!

och Birgitta:

"lidandet lar Guds barn att sjunga
i djup tonart.”

medan barnen springer med slangande
skolvaskor och skrik nerfor gatan
det finns ett hem i Olso

dar de som har hungrat lange
sakta far vanja sig vid Livets Brod
och Vera sager:

"Jesus kom

for att bli de smas fest”

det finns ett hem i Frankrike

dar ansikte mot ansikte ...

de skapas

de uppstar

i byar och stader

i lagenheter och hus

for den nya jordens skull40

)

40 Smd familjer, ur Till en ny jord. Ylva Eggehorn, Albert Bonniers forlag 1977, s 43 fraga stalld till forfattare



Tillsammans bygger vi hopp — interreligios bon

Instruktioner: Hela eller delar av ordningen for interreligiés bén i Hapets katedral 2025 kan anvdndas av
representanter for olika trossamfund i interreligiosa ndtverk. Bénen dr formad sd att man sida vid sida
Idser och ber frdn sin respektive tradition och respekterar Idsningar och béner frdn de andras traditioner.
Bara de texter och béner som finns representerade med ndrvarande personer i sammanhanget framfors.

Musik

Inledning

Fjallens och det 6ppna landskapets Gud,

skogarnas och den rika mangfaldens Gud,
sjoarnas, havens och det pulserande livets Gud,

du som ar med oss dar vi lever och bor,

i din narhet vill vi vara,

i ditt namn vill vi be.

(Kristen tradition, se nedan samma bon pa sydsamiska)

Vaeriej jih guevteli Jupmele,

rdhtoej jih gellielaaketjevoeten Jupmele,
jaevriej, mearoen jih jielijen Jupmele,

datne mijjen lihke gusnie mijjieh drroeminie,
dov lihke jielebe,

dov nommesne rohkelibie.

Vi ar vdlkomna till bon och samling for vara hav, var jord och allt som lever. Livet i havet driver globala
system som gor det mdjligt for manniskor att leva pa jorden. Hapets katedral d&r en 6ppen och
inkluderande motesplats for samskapande av en hallbar framtid. I vara olika religidsa traditioner och
praktiker  finns  resurser for att mota de  utmaningar vi star mitt i
Tillsammans bygger vi hopp.

Utmaningar och mdéjligheter: lasning ur religioners urkunder;
Judiska och kristna texter

1 Mos 1:1-4

| begynnelsen skapade Gud himmel och jord.

Jorden var 6de och tom, djupet tacktes av mérker och en gudsvind svepte fram 6ver vattnet. Gud sade: "Ljus, bli
till!” Och ljuset blev till. Gud sag att ljuset var gott, och han skilde ljuset fran morkret.

Ps 65:6-14

Gud, du som raddar oss,

du tillflykt for hela jorden och de fjarran haven,
du som reste bergen med din styrka,
rustad med kraft,

du som stillade havets brus,

vagornas brus och folkens larm!

De som bor vid jordens dndar star hdapna
infor dina maktiga garningar,

Oster och vaster fyller du med jubel.

Du tar dig an jorden och ger den regn,
du gor den bordig och rik.

Guds flod ar full av vatten.

Du far sdden att véxa,

du sorjer for jorden.



Du vattnar akerns faror

och jamnar ut dess tiltor.

Med regnskurar gor du jorden mjuk,
du valsignar det som vaxer.

Du kroner aret med goda gavor,
déar du gar fram gror feta skordar.
Odemarkens beten frodas,
hojderna klar sig i jubel.

Angarna smyckas av farhjordar
och dalarna héljer sig i sad.

Allt ar jubel och sang.

Jes 24:4-5
Jorden sorjer och vissnar, hela varlden fortorkar och vissnar, jordens hojder fortorkar. Jorden har vanhelgats av dem
som bor dar, de har 6vertratt lagarna, krankt ratten, brutit det eviga forbundet.

Hos 2:18
For mitt folk skall jag den dagen sluta ett forbund med de vilda djuren, med himlens faglar och markens kraldjur, och
bage och svard och krig skall jag utplana i landet, sa att de far bo i trygghet.

Kristna texter
Matt 6:21
Dar din skatt ar, dar kommer ditt hjarta ocksa att vara.

Matt 15:12
Mitt bud &r detta: att ni skall dlska varandra sa som jag har dlskat er.

Luk 6:20-21

Saliga ni som ar fattiga,
er tillhor Guds rike.
Saliga ni som hungrar nu,
ni skall fa ata er matta.
Saliga ni som grater nu,
ni skall fa skratta.

Hinduisk text
| begynnelsen skapade Skaparen méanniskorna tillsammans med offren och sade: “Genom detta (offer) ska ni féroka
er; lat detta vara er 6nskekalla.”

Genom att nara naturens krafter (devas) med offer, kommer dessa krafter att ndra er. Genom att nara varandra,
kommer ni att uppna det hogsta goda.

De naturkrafter som ar néjda med offren kommer att ge er 6nskade njutningar. Men den som njuter av deras gavor
utan att ge nagot tillbaka ar en tjuv.

De rattfardiga som ater resterna av offret blir fria fran alla synder. Men de syndiga som lagar mat for sin egen skull
ater synd.

Alla levande varelser uppehaller sig genom féda, som produceras av regn. Regn kommer fran offer, och offer ar fott
ur handling.
ur Bhagavad Gita 3:10-14 — Miljéetisk tolkning (6versdttning Harikiran Prasad)

Buddhistisk text

Ecosattvaléftena

Fran min karlek till varlden och insikt i det djupa, 6msesidiga tillblivandet av alla varelser och fenomen, sa atar jag
mig:

Att leva pa Moder jord med mindre paverkan och mindre valdsamt genom den mat, produkter och energi jag
anvander.



Att forbinda mig att dagligen bidra till ett helande av varlden och for alla varelsers vilfard; att se, genomskada och
forandra manskliga system av fortryck.

Att bjuda in personligt obehag i livet som en majlighet att ta del av utmaningen av var kollektiva befrielse.

Att hdmta inspiration, styrka och guidning fran den levande planeten, foregangare och framtida generationer, samt
fran systrar och broder av alla arter.
Att hjalpa andra i deras arbete for varlden och be om hjalp nar jag behéver.

Att uppratthalla en daglig andlig praktik som ger mitt sinne klarhet, mitt hjarta styrka och hjalper mig att leva med
dessa ataganden.

Reflektion av foretradare fran religios tradition (formas fritt av en eller flera)

Bon fran olika religiosa traditioner

Rabbi Nachmans bon for fred (judisk)

Ma det vara Din vilja, var Gud och vara faders Gud, att vi far bevittna en dag da krig och blodspillan upphoér,
da fred omfamnar hela varlden.

Da skall folk inte lyfta svird mot folk och aldrig mer ska det 6vas for krig. Jes 2:4

Da skall alla som lever pa denna jord inse att vi inte har kommit till varlden fér brak och konflikt, ej heller
for hat, avund eller blodspillan.

Endast finns vi i denna varld for att prisa, tjdna och alska Dig for alltid.
Barmhartige Gud, valsigna varldens ledare med nadens makt. Ma Du uppfylla 16ftet som det star skrivet:

Jag skall Iéta fred rdda i landet, sG att ni kan ga till vila utan att ndgot skrémmer er. Jag skall géra slut pd
alla rovdjur i landet, och inga sviird skall hérja i ert land. 3 Mos 26:6

Lat lag och rattvisa rinna fram som en maktig flod.
Lat fred fylla jorden som vattnen fyller haven.
Och 13t oss sdga: Amen.

Bon for klimatet, kristen tradition

Evige Gud, hela jorden ar full av din harlighet.
Till dig bar vi fram skapelsens vandor

i klimatkrisens tid.

Vi ber om naden att fa gora gott,

som dina skapade medskapare.

Jesus Kristus, du har gatt pa var jord

och lever mitt ibland oss.

Gor oss kansliga for manniskors

och hela skapelsens lidande.

Stark oss i arbetet for ett vardigt liv,

i rattvisa och solidaritet med dem som lever
och kommer att leva.

Heliga Ande, modets och sjdlvbesinningens kraft,
du talar till vara samveten.

Trosta oss nar vi lider och plagas av angest.

Ge oss oro nar vi domnar i bekvamlighetens ro.
Skapa om oss till att bli vad vi ar:

en enda mansklighet under samma himmel.
(fran Ett biskopsbrev om klimatet 2019)



Bon fran muslimsk tradition

O Allah,

Du som har gjort oss till “eftertradare pa jorden” (35:39),
hjalp oss att bara detta ansvar

med rattvisa och omsorg.

Skydda oss fran att vara bland dem som orsakar
"fordarv pa land och hav genom sina handlingar” (30:41).

Lat oss istallet vara av dem som reflekterar,
angrar sig och vander tillbaka till Dig.

Och nar varlden tycks falla samman,
paminn oss om Din Profets ord:
”"Om domedagen kommer medan
du haller ett tradskott i handen

— plantera det.”

O Allah,
gor oss till sddana som planterar hopp
—ijorden, i hjartan, i samhallet.

Hymn till Moder Jord frdn hinduisk kdlla:
Bhumi Stikta (Atharvaveda 12.1, éversdttning -Harikiran Prasad)

Jorden éar valdig; himlen stralar
genom hennes glans.
P& denna Jord bor alla levande varelser.

Hon i vilken floder, hav och oceaner vilar —
Ma Jorden, var Moder, vara nadig mot oss.

Denna vida Jord, talig oh stark,

Som bar himlens valv och luftens rymd,
Forenad med den kosmiska sanningen
och solens ljus —

Ma hon valsigna oss

Jorden &@r min moder, och jag ar hennes son.

Parjanya (regnets ande) ar min far.
Ma han skydda oss.

O Moder Jord,

ma vi inte kranka eller fortrycka dig.

Vad jag an graver ur dig, o Jord,

Ma det snabbt vaxa upp igen.

O renare, ma vi aldrig skada ditt innersta
eller ditt hjarta.

Vad jag an lagger pa dig, o Jord —
i fjarran land eller mitt hem —
Ma du skadnka det trygghet och frid.

O Gudomliga Jord,
jag offrar till dig sasom till helig eld.
Ma du ge oss trygghet och vilgang.



Ma Jorden goéra gott mot mig;

Ma himlen vélsigna mig;

Ma naturens visdom ge oss valgang;
Ma vattnen vara oss gynnsamma.

Vilsignelse och sandning

Sandningsord i var tid

Vi hade tro, vi hade hopp och vi hade karlek.
Kanske tron ar borta,

men da har vi hopp och karlek kvar.

Lat oss borja dar i sa fall.

Kanske ar hoppet ocksa borta i en varld som var.
Kanske ar da karlek allt vi har kvar,

om sa bara en gnutta.

Sa |at oss da borja dar. Lat oss ga

med en gnutta karlek till varlden.

— kanske moter vi tro och hopp hos nagon

pa vag at samma hall som vi.

Amen (Equmeniakyrkan klimatteologi béner och texter)

Mettaversen (buddistisk tradition)
Ma alla varelser pa jorden, i havet
och i okdanda varldar uppleva lycka.
Ma alla varelser pa jorden, i havet
och i okdanda varldar kanna sig trygga.
Ma alla varelser pa jorden, i havet
och i okanda varldar erfara frid.

Musik



Ekumenisk gudstjinst

Fram till och med férbonen dr ordningen hdmtad frdn En mdssa med hela skapelsen, Visterds stift, 2021.
Ddrefter frdn Fér livets skull: Sang- och liturgi-bok, Kyrkornas U-forum, 1992.

Klockringning
Psalm

Inledningsord
L: I Guds namn, som skapar, befriar och ger liv.
Alla: Amen.
L: Gud, du alskar allt som finns till
och avskyr ingenting av det du skapat.
Du skapade allt och sag att det var gott.
Du skapade himmel och jord
och en gudsvind svepte 6ver vattnet.
Du skapade ljuset som lyser i det djupaste -morker.
Du skapade skogar och 6knar, sjoar och hav.
Du lat dem vimla av levande varelser
och faglar flyga under himlavalvet.
Du skapade oss manniskor till din avbild.
Du satte oss att varda relationen med dig,
varandra och hela din skapelse.
[ dig ar det som vi lever och ror oss och ar till,
men vi brot vart forbund med dig.
Vi skovlar mark och skog,
fororenar hav och sjoar,
utrotar vilda djur och insekter.
Vi skadar den skapelse du har satt oss att varda.
Men du blev manniska i Jesus Kristus
och offrade dig sjalv
for att ge oss och varlden en framtid.
Nar vi kallar saker for dess ratta namn
oppnar vi oss for den framtiden.
Lat oss darfor be och bekdnna:

Bon om forlatelse

Gud, vi har trott oss gora gott,

men det vi har gjort har skadat skapelsen.
Den tomma bikupan, glaciaren som smalter,
skogar som star i brand,

det ar var underlatelse, det ar var synd.
Gud, foga samman det vi har brutit,

och férvandla var anger till kraft att handla.
Forlat oss for Jesu Kristi skull.

Forlatelseord

P: P4 uppdrag fran Jesus Kristus sager jag:
Gud forlater dig dina synder
och upprattar dig till ansvar:
ansvar for dig sjalv, dina medmanniskor



och for hela skapelsen.
[ Guds namn, som skapar, befriar och ger liv.
Alla: Amen.

Tackbon
Alla: Tack Gud fér upprdittelse.
Tack Gud for befrielse att handla,
och fér kraften att ta ansvar.
Tack Gud for att du finns med
i varje del av Skapelsen:
myggan, grdsstrdet och i vdra sjdlars innersta rum.
Amen.

Kristusrop/Kyrie
(For noter, sok "En massa med hela skapelsen”)

Over brinnande skogar, 6éver binas surr som ebbar ut.
Over krympande korallrev och arter som mott sitt slut.
Over polarisar som smalter, ver hav som reser sig,
over skordar som branns sonder,

Herre, forbarma dig.

Kyrie eleison, Herre férbarma dig.
Christe eleison, Kristus forbarma dig.

Over forgiftade oceaner med oar av skrip och plast.
Over vingar som tyngs av olja fran skepp

som har lossat sin last.

Over land som svimmar over,

over oknar som brer ut sig.

Over den virld som vi har skadat,

Herre, forbarma dig.

Kyrie eleison, Herre forbarma dig.
Christe eleison, Kristus férbarma dig.

O Gud, uppratta vart band till din Skapelse
och ditt forbund.

Ge oss kraft till ansvar,

du som far graset att gro i var lund.

Rusta oss att bli dina hander,

ge det som ar dott nytt liv i dig.

Du som befriar oss till handling,

Kristus, forbarma dig.

Kyrie eleison, Herre forbarma dig.
Christe eleison, Kristus forbarma dig.



Klockringning
Psalm
GT-ldsning
Epistellasning
Psalm
Evangelium
Predikan
Trosbekdnnelse
Psalm
Lovpsalm

Forbon

L: Gode Gud, du livets mysterium,
storre an vi anar.
Vi tackar dig for allt flodande liv pa var jord,
detta smycke i varldsalltets rymd.
Hor vara boner.
Alla: Gud, vi vill tacka!

L: Vi ber om varsamhet och 6dmjukhet infor allt levande,
om aterstalld balans i var jords skora ekosystem,
om lakedom for floder och hav,
om helande for glaciarer och korallrev,
om livskraft for insekter och djur.
Hor vara boner.
Alla: Gud, gér oss milda!

L: Vi ber for forskare och foretagare,
regeringar och ledare,
om karlek och vishet,
om framtidstro och optimism,
om kreativitet och goda idéer
Hor vara boner.
Alla: Gud, ge oss hopp!

L: Vi ber for oss sjalva,
om mod att hitta nya livsmonster,
om Kkirlek att avsta overflod,
om gladje att dela det vi har,
om tillit till din omsorg,
att ingen far for mycket, att alla far tillrackligt.
Hor vara boner.
Alla: Gud, gér oss djdrva!
Amen.

Symbolhandling
(Skalar med vatten bdirs ut till ndgra olika stdllen i rummet.)

Vi har burit fram dessa skdlar med vatten som en bon, en meditation. Men meningen ar inte bara att vi
ska fa njuta av vattnets skonhet. Vi ska ocksa fa ta kontakt med vattnet.



Darfor ar alla nu valkomna att komma fram till skdlarna. I er egen takt och pa ert eget vis inbjuds ni att
kidnna pa vattnet eller med vattnet teckna korsets tecken i pannan. Detta far vi géra som en egen bon,
en paminnelse om Urhemmet havet.

Om fostervattnet vi vilat i.

Om var forbindelse genom vattnet med allt
som lever.

Som ett rop om friskt vatten.

Som en paminnelse om att Gud i dop anvander vattnet, det vanliga och livsnddvandiga, for att uttrycka
sin karlek, for att dra oss in i sin gemenskap.

(Efter detta kan skdlarna bdras fram ldngst fram, och vdrmeljus tédndas och placeras i dem.)

Bon: Gud, du skapar genom vatten och Ande ett folk som ar forenat med dig i Kristus. Vi tackar dig for
att du gor vattnet till en nadens kélla, att du ger oss som dopts del i din sons segerrika déd och
uppstandelse. Genom dopet kallar du oss att folja Kristus - varldens ljus. Ge oss det mod och den kraft
vi behover i din tjanst. Hjalp oss att vara salt och ljus i varlden, levande i tillit till att infor dig ar inte
morkret langre bara morker. Efter pasknattens under kan natten lysa sdsom dagen. Amen.

Lovpsalm
Vilsignelse och vattenbestankning

P: Ma Gud den helige i nad valsigna er
och ge er torst efter hans vishet.
Ma Gud alltid ge er naring genom sitt heliga ord
och gora er uthdlliga i arbetet for denna varld.
Ma Gud styra era steg
och visa vagen till frid och fred
och 1ata er komma fram till malet.
Vilsigne er Gud allsmaktig,
Fadern och Sonen och den helige Ande.

(Vattenbestidnkning med ruskuskvistar, i tystnad.)

kkk

Mer information om budskapet 2055 och hur vi jobbade med den yttre
manifestation

2025 samlade vandrarna upp namnundersKrifter fran manniskor de motte langs leden utifran nedan
krav. Dessa postades sedan med varm hand till miljo-minister Romina Pourmokhtari. I skrivandes
stund har vi inte fatt ndgon aterkoppling pa detta initiativ.

TILL SVERIGES REGERING:

Visa gott ledarskap genom att skapa lagar och styrning for hur Sverige ska genomféra sin del av det
globala ramverket 30 by 30.

Avsatt tillrackliga ekonomiska resurser for att genomfora atgarder som forverkligar atagandet om 30%
skyddade omraden, framforallt i haven langs vara kuster. Fiskebestanden och bottnarna ges da tillfélle
att aterhamta sig, nedskrapning och ljudforstorelse minskar, och det lokala djurlivet far lugnare miljoer
for lek, fangst och liv.

Ta till er information fran Naturvardsverkets rapport fran 2024 att en majoritet av Sveriges befolkning
ar positiva till statliga styrmedel som verktyg for att begransa klimatpaverkan. Det gar inte att skylla
svaga klimatpolitiska atgarder pa era valjare och de svenska medborgarna.



Till ledare i Sveriges kyrkor, religiosa samfund och andra samhallsaktorer:
Var forebilder och ta ansvar for att skyddade omraden skapas i de narmiljéer som ni har radighet 6ver,
t ex skogar, lantbruk, kyrkogardar, parker, med mera.

Kustnara kyrkor, samfund och samhallen bor ta ett sarskilt ansvar att investera i lokala hallbara
naringar vid kusten och i havet.

Utova er konsumentmakt. Kop lokalt, nara, hallbart. Det som kostar mer nu kan kosta mindre sedan.
Ta till er och sprid kunskap om de globala kriserna fér miljo och klimat.

Anvand er av de religiosa berattelsernas mojlighet att starka férsamlingar och andra gemenskaper att
gora beteendeférandringar och bli till helare av livsvaven.

Till oss alla:
Utova din konsumentmakt. Kop lokalt, nara, hdllbart. Stotta lokala naringar. Det som kostar mer nu kan
kosta mindre sedan.

Sluta vara enskild och ga ihop med andra for att tillsammans strava efter en livsstil som tilldter hav och
natur att aterhamta sig. Gor medvetna val, inte bara som konsument utan ocksa som producent,
medmanniska, relationsvarelse. Organisera dig med andra for att fordandra politiken!

Prova ditt liv i relation till begrepp som vi reflekterar 6ver under vandringen:
Cirkularitet och metabolism; rastléshet och hemkomst; forundran och helighet; protest - och fest.

Redaktor och forfattare: Lisa Westberg tillsammans med Henrik Frykberg (Interreligios bén) och Annika
Spalde (Ekumenisk Gudstjdnst).



