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Teckensprakigt arbete i Svenska kyrkan
Nr 1 feb - mars 2023 Tema: Fastan

i X8
v - \
" o | [
R n TR
I Il B
T
{1 L BEE
o™ R0 ALY S




ANDAKT

5
=
~

=

o

a

c

<)

=
<

o

=

c

=)

)
=

<]
=

<]

Fastan - en tid for eftertanke

P& askonsdagen borjar fastetiden som pagar Bon:
fram till pasken. Fastetiden kan vara en tid for

egen eftertanke, att fundera 6ver olika saker. N .
Vad ar viktigt i livet? Hur vill jag férhalla mig till GUd’ nu &r det snart fastetiden.

min tro? Hur vill jag leva mitt liv? HJa|p mig att Sk"Ja mellan Vlktlgt och
oviktigt.

NAR DU SER ORDET “FASTA”, si kanske du tinker att det

handlar om att avstd fran mat. Sa har det varit, men nu

brukar manga anvinda fastetiden till att istillet avsta Gem I9 den lu gna kraft Jag

fran ndgot annat: till exempel godis, alkohol eller sociala behdver under fastetiden for att g a
medier. upp i mina garningar.

OM DU BRUKAR GA PA PA BIO s kan du avsta fran bio-

besok och ge pengar till Dévas Afrika Mission istillet Da blir va rje Ogo nblick Va|5|g nat.
eller nagot annat vilgrande dndamal. Eller kanske ta

en liten stund varje dag och ha en egen andakt som du

kanske inte har hunnit med. Lat oss g in tillsammans Amen.

i fastetiden och fundera 6ver vad som 4r viktigt i livet

och vad vi kan avsta fran.
TEXT: JOHAN S WISSER
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Om du skulle bestimma dig for att fasta fran nagot fram till

pask - vad kan du avsta fran?

NASTA NUMMER: MANUSSTOPP 1/3 2023 * *  HAR DU FLYTTAT?

Nr 2 utkommer i slutet av mars 2023 .+ Kom ihag att meddela din nya adress, sa du
Material skickas till: . inte missar nigot nummer av Hinder i kyrkan!
handerikyrkan@svenskakyrkan.se : +  handerikyrkan@svenskakyrkan.se

HANDER | KYRKAN UTGES AV SAMTLIGA SVENSKA KYRKANS 13 STIFTS TECKENSPRAKIGA ARBETE
Ansvarig utgivare: Anders Leitzinger anders.leitzinger@svenskakyrkan.se

Omslagsbild: Minisemlor med ILY-hiinder pudrade pa locket. Foto: Asa Grénberg

Bibeltexter ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsillskapet
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Pi lordagen fb're fastlagssondagen tar Barb

ro fram den lila

fiddern och sdtter den i ndgra kvistar i en vas.

Den lila fjadern

Temat for Hander i kyrkan 2023 &r kyrkoaret
och de liturgiska fargerna som anvands pa
textilierna i kyrkan. Fargerna byts ut beroende
pa vilken séndag det &r. Har far vi ldra oss om
fastan och den lila fargen.

DET VAR EN GANG EN LITEN FJADER som hade suttit pa en
fagel for langesedan. Numera undviker de flesta att kopa
fjadrar som suttit pa faglar eftersom risken finns att
fjadrarna dr plockade pé levande faglar eller lika illa att
de ér plockade fran avlivade faglar.

DEN LILLA FJADERN VAR LILA och lag i en plastpase tillsam-
mans med en massa andra smé lila fjadrar i var "julgar-
derob”. Didr fanns dven kldder och skor men vi kallar
garderoben for just julgarderoben. Dé kan du gissa att
dér finns massor av julsaker. Den lila lilla fjadern hade,
eftersom den lag i en plastpase, sett mig himta ad-
ventsljusstakar, tomtar, julgranskulor, julkrubban och
julgransbelysningen och varje ging jag 6ppnade garde-
robsdorren tankte den:

— Ar det min tur nu? Ar det inte dags for lite lila nu
efter allt glitter och allt rott pynt?

OCH TILL SLUT AR TIDEN INNE for den lila lilla fjadern att
komma ut i solljuset. P4 16rdagen fore Fastlagssondagen
ar det dags. Jag 6ppnar dorren till julgarderoben, tinder
lampan och nir jag tar i plastpasen med de lila fjidrarna
kdnner jag hur det liksom darrar till i min hand. Tank
att fjidrar kan vara sd levande! Jag har tagit in nigra
kvistar med bjorkris som jag sétter i en vas utan vatten.
Sa pryder jag bjorkriset med de lila fjidrarna f6r nu &r
det bara timmar kvar tills Fastlagssondagen trader in.
Snart r klockan 18.00 och da ska fastlagsriset sta dar
fardigt.

FRAN FASTLAGSSONDAGEN, i &r 19 februari, fram till

pask anvinder vi lila eller bla textilier i kyrkan. Stolan,
bandet som pristen eller diakonen bér, ar lila eller blatt.
Tyget pa predikstolen ska vara lila eller blatt. Dessa fir-
ger pAminner oss om att det dr dags att stanna upp lite.
Tinka efter. Hur 4r mitt liv? Ar jag sann mot mig sjilv?
Ska jag dndra pa nagot? Kan jag avstd nagot fér ndgon
annan?

DEN LILA FJADERN dr med sina fjadervinner i bjorkriset
ute i god tid. Den ska pdminna mig om fastan som snart
borjar. Men fore fastan kommer festen och den pagar i



TEMA FASTAN

Adventstiden - lila

Jultiden - vit

Trettondagstiden - gron

Fastetiden - lila

Pasktiden - vit

Trefaldighetstiden - grén

Kyrkodret delas in i sex
olika perioder. Varje
period har en grundfarg,
som visas har.

Varje period bestar av ett
antal séndagar och helg-
dagar, som kan ha samma
farg som grundfargen
eller en annan farg
beroende pa séndagens
tema och texternas
innehall.

dagarna tre. Fastlagssondagen, Blaimandag och Fettis-
dag. Tre dagar med massor av mat och festligheter.

LANGRE TILLBAKA | TIDEN NAR FASTAN togs pa stort allvar
var det bra att dta upp sig lite extra innan den fyrtio
dagar langa fastan med mycket enkel mat borjade. Ar
det ndgon dag pa hela aret dé vi ska dta semlor eller fast-
lagsbullar, som den dlskade bullen dven kallas, sa dr det
pa Fettisdagen. Satsa pa en stor semla sé dr du beredd
infor Askonsdagen dé fastan borjar. Den lila lilla fjadern
tycker saklart att det dr ett vildigt 6verdad att jag ska
sitta dir och dta en bulle med mandelmassa och gradde.
Det dr ndstan sé att den rodnar lite, den som vill pdmin-
na mig om enkelhet och fokus pé det viktiga i livet. Men
sa gar Fettisdagen 6ver i Askonsdag och nu kommer den
lila fjaderns storhetstid, sjilva fastetiden.

UNDER 40O DAGAR SITTER DE LILA FJADRARNA dir i det
enkla bjorkriset och pdminner mig om att vara ef-
tertinksam. Dessa dagar ér i Jesu liv fyllda av kamp,
utsatthet, lidande och till sist méter han doden. Mycket
av det vi upplever i vara egna liv finns i de bibeltexter vi
laser i kyrkan under fastetiden. Rubrikerna for helgda-
garna under fastan lyder; Karlekens vdg, Bon och fasta,

Provningens stund, Den kimpande tron, Kampen mot
ondskan, Férsonaren, Vigen till korset, Det nya forbun-
det och Korset. I dessa rubriker finns mycket av det vi
moter under livets gdng. Men hir gér vi inte ensamma.
Jesus har gjort denna vandring fore oss och finns i det vi
gar igenom.

DEN LILLA LILA FJADERN far i all sin enkelhet strala i
bjorkriset tillsammans med sina lila vinner under 40
dagar. Men sedan &r det slut pa livet i ljuset. P4 paskaf-
tonens kvill plockar jag bort de lila fjadrarna ur bjorkri-
set.Ner i plastpasen ska de och in i garderoben. For nu
ar det dags att fira Jesu seger 6ver doden. Pa vart bord
star en vas med paskliljor och i alla véara kyrkor star det
paskliljor pa altaret. Det dr pask pé jorden.

TEXT & FOTO: BARBRO LILJA BRATTGARD



INTERVJU

ANITA HELLORE, INSJON:

- Jag dr otroligt glad
och tacksam for de aren
jag har fatt arbeta i
Svenska kyrkan.

Anita gick i pension den 1 mars 2022 efter att
hon jobbat inom Svenska kyrkanica 17 ar.
Vad har hon varit med om? Vad har hon gjort?
Hur ar hennes pensionarsliv?

VI SATT VID HENNES KOKSBORD och pratade om hennes
arbete inom Svenska Kyrkan. Hon har jobbat som rik-
skonsulent i cirka tio ar di bodde hon i Orebro. Senare
jobbade hon som stiftkonsulent hos Vix;jo stift i cirka
sju ar. Anita hyrde en ligenhet i Morlunda i Smaland
och hade kvar huset i Insjon i Dalarna, dit hon dkte hem
nagra ganger varje termin.

- JAG VILL SAGA ATT DET VAR EN REN VINSTLOTT f6r mig att
fa jobba i Svenska kyrkan och Dévkyrkan. Jag har fatt
uppleva och gora saker, triffat manga fantastiska man-
niskor och fitt besoka platser jag aldrig varit pa innan.
Jag dr otroligt glad och tacksam f6r de aren.

Hur ar ditt pensionirsliv?

- Det ér béttre 4n jag trodde! Jag trodde att jag skulle
sakna nagot att gora eftersom jag hade hort mycket fran
andra som berittat fér mig. Men jag hade annat att gora
som att aka till Finland och i Europa. Jag kopte en husbil
och reste runt.

Vad gjorde du pa din férsta dag som pensionir?

- Jag sorterade papper, saker och stidade. Jag hade mas-
sor med bilder i datorn sa jag sammanstéllde dom i en
mapp och forde over till en USB-sticka och sag till att
fore detta kollegan Jessica fick USB-stickan.

Det dr jatteskont att bli pensionir. Jag slipper fraga efter

chefen, slipper rikna mina semesterdagar och planera
mina hemresor.

Vad var din sista arbetsuppgift innan du slutade?
- Jag skrev kort med paskhilsning till 300 férsamlings-
bor i Vixjo stift.

Nu ska vi prata om pandemin. Hur har det paverkat
ditt arbete?

- Ja, det var mycket som férdndrades. Fran fysiska
triffar till videotriffar. Jag jobbade mycket hemifran.
Det var mycket zoom- och messenger-méten. Jag och
kollegan Jessica fick ldra varandra tillsammans med
forsamlingsborna hur man ska anvinda tekniken. Det
var sa nytt for alla. Men det funkar!

Vilka var nackdelarna med tekniken och pande-
min?

- Man fick inte gora hembesok. Det innebér att ménga
dldre dova blev ensamma. Samt att de inte fick hjélp
med att fa olika vardagliga ting forklarade for sig, tyda
det finstilta bak pa viktiga papper och annat de inte
forstod.

Fran borjan hade jag tinkt jobba fram till den 22 april
dé jag blir 65 ar. Men da kom pandemin, dédrfor fick jag
dka hem till Dalarna och jobba hemifréan.

Plotsligt fick jag besked fran min chef att jag kan dka
tillbaka till Vaxj6 o jobba ddrifran. Men efter nagra
manader fick jag ett nytt besked. Att jag inte ska jobba
pa plats dé valde jag aka hem till Dalarna men da tinkte



jag pé att jag har en ligenhet i Morlunda. Vad ska jag
gora med den? Ska jag sdga upp ldgenheten eller inte?
Jag velade linge med beslutet, till slut tog jag beslutet att
saga upp lagenheten och tog hem alla saker och
moblerna som jag hade dir. Sa det innebar att jag hade
tva av allt: tva singar, tva fatéljer och sé vidare. Sedan
fick jag besked av chefen att jag skulle tillbaka till Vaxjo.
Sa jag bestimde mig att hyra ett rum i tvd manader.
Men efter ett par dagar kiinde jag att rummet inte
passade mig och det var inte litt att hitta ett nytt boende
till mig. Efter ett samtal med chefen bestimde jag mig
for att gd i pension tidigare, den 1 mars 2022 slutade jag.

Du har jobbat manga ar inom Svenska kyrkan. Vad
var ditt bista minne?

- Jag satt med min davarande chef Kjell Wiklund. Vi var
pd en restaurang i Skellefted. Han satt och forklarade
for mig hur jag ska hitta till Linkdpings stiftsgard. Han
la mycket tid pd att rita en karta, med sj6 och flod, pa
nagra A4-papper. Han hade till och med ringt till ndgon
for att veta mer. Allt for att jag skulle kunna hitta till
platsen dér vi skulle triffas kl 10.00 tva dagar senare.
Jag var sa nervos sd jag satt dir och nickade mesta tiden.
Végade nistan inte avbryta honom. Kjell skulle pa ett
annat drende innan han akte till Linkoping. Det var min
tredje arbetsdag.

Jag kom forst till platsen. Det var litt att hitta for det
var vil skyltat. Jag tyckte det var konstigt att Kjell ville
forklara och rita sd mycket pd A4-papper.

Medan jag satt och vintade pa Kjell sé triffade jag
tolken och personerna som jag skulle triffa. Vi satt och
smapratade lite medan vi vintade. Tiden gick. Ingen
Kjell i sikte. Efter cirka 45 minuter kom en stressad
Kjell och bad om ursikt att han kom sent. Hans forklar-
ing till varfér han kom sent var for att han inte hittade
till platsen...

Vad ar ditt tyngsta minne?

- Vinner som var nira slutet av livet. Tréiffa ensamma
dova och hora om deras ensamhet. Aven besoka en
ensam dov person i ett dldreboende.

Jag fick veta fran ndgra dova forsamlingsbor att det
fanns en d6v man som bodde i ett dldreboende. Man
visste inte vilken av de sju dldreboenden som mannen
fanns i. Jag fick gé in till varje dldreboende och beritta
vem jag var och att jag jobbade f6r Svenska kyrkan och
uppgav namn till mannen som jag sokte. Vid det sista
dldreboendet kunde jag hitta mannen. Nir jag kom
till hans dorr sa fanns det ingen ringklocka pa dorren.
Sa jag fick 6ppna dorren och kika in for jag vill inte
overraska honom medan han kanske var nyduschad.
Men mannen lag pa sin sing och sag forvanad ut nir

INTERVJU

jag berittade att jag var dov. Efter en pratstund fragade
jag mannen om vad for sjukdom han hade. Mannen
visste inte varfor han hade ont. Pl6tsligt kom systern till
mannen in till rummet sa jag fragade henne. Mannen
led av postatacancer. Systern sa att var svart att forklara
f6r honom.

Efter besoket pratade jag med personalen pa dldre-
boende och papekade att det finns ringklocka med
blinkers. Nésta gang jag kom pa besok kunde jag ringa
pa dorren och vintade pa mannen kom och 6ppna
dorren. Det kdnns bittre dn att “bara komma in”. Jag
var och besékte honom fram tills dagen innan han gick
bort. Da var jag pa semester. Han var i délig form sé jag
visste att han snart skulle g bort. Darfor hade jag 1am-
nat en lapp med mitt telefonnummer som personalen
kunde meddela mig att mannen hade gétt bort.

KURIOSA - LITE OM "DOVAS KYRKOBLAD" och "Hinder i
Kyrkan". Innan "Héander i Kyrkan" kom hade vi “Dévas
kyrkoblad”, men den tidningen lades ned 2009 eller
2010 av ekonomiska skil. Jag blev forbannad nir jag fick
veta. Darfor satt jag och fundera pa hur forsamlings-
borna ska fa veta vad som hint deras vianner runt om i
landet och vad det finns f6r olika aktiviteter.

Dé kom jag pa att e-tidning kan funka. Jag pratade

med négra personer och sa satte jag igang och skrev

lite samt intervjuade nagra personer. Forsta utskicket
av e-tidningen dopte jag till “Nya Dovas kyrkoblad”

for jag kunde inte komma pé nagot bittre namn. Sa
smaningom skickades "Nya Dovas Kyrkobladet" till fem
stift, som sedan blev sju stift och da kinde jag att jag inte
klarar uppgiften sa bra for jag kunde inte layouta sa bra.
Men det loste sig till slut. Under de senaste aren ville
maénga forsamlingsbor ha tidningen pa papper istillet
for e-tidning.

TAVLAN MED DEN SOTA HUMLAN bakom mig pa viggen
har en ganska sorglig historia med ett trevligt slut. Jag
var pa hembesok hos en av mina vinner i Nissj6. Den
hir tavlan hingde i hallen och jag blev fortjust i den och
ville kdpa den. Men damen sa att hon ville ge dem till
barnbarnen tillsammans med andra tavlor hon malat.
Men sa en dag dog hon och hela samlingen packades
ned och transporterades bort. Jag tog mod till mig och
fragade hennes son om jag fick képa tavlan. Han skulle
forst fraga slikten och eventuellt hora av sig senare. Eft-
er ett tag horde han av sig och berittade att tavlan kan
hidmtas ndgonstans mitt i de smélandska skogarna. Jag
blev sa glad och hiangde upp den direkt pa kontoret!
TEXT & FOTO: MAJA HELLORE



Nytt kyrkoar firades med gudstjanst

Den 27 november hade vi en mysig forsta
adventsgudstjanst i S:t Nicolai kyrka i Orebro

i samarbete med Karlstads stifts prast Emmy
Lindgren. Vi firade det nya Kyrkoaret och det var
en jattefin gudstjanst med flera inblandade.

VARA UNGA RESURSER | SVENSKA KYRKAN var med, en fran
Nikolai forsamling och en fran Karlstad stiftskansli.
Det blev kaffe, julmackor, pepparkakor och lussekatter i
pristgérden efterat.

VI VAR RUNT 40 BESOKARE fran bade Orebro, Karlstad
och nérliggande platser. Vi tyckte att det blev en succé,
béde besokare och medarbetare, s vi har startat en ny
tradition. Du dr sa vilkommen till nista kyrkoarsfirande
hos oss nista ar!

JAG STALLDE NAGRA FRAGOR till ung resurserna som var
med.

Vem ir du och varifran kommer du?

Linnea: - Jag heter Linnea Antbring och kommer frén
Bjorkekrrs forsamling i Goteborg. Jag gor mitt prakti-
kar hir i Nikolai férsamling, Orebro.

David: - Jag dr David Albinsson och jag kommer fran
Grava férsamling som ligger cirka 1 mil norr om Karl-
stad, men jag har min praktikplats pa Karlstads
stiftskansli.

Varfor dr du ung resurs i Svenska kyrkan?
Linnea: - Jag har i flera ar varit ung ledare f6r konfir-
mander i min hemférsamling och har alltid tyckt om
att vara i kyrkan. Nir jag fick veta att jag kunde gora
ett praktikar inom Svenska kyrkan sig jag det som en
mojlighet att fa se och lira mig mer om kyrkans olika
verksamheter.

David: - Jag valde att bli Ung resurs da jag var intres-
serad av att jobba inom kyrkan men ville fa en inblick i
hur det dr innan jag borjade plugga.

Vad vill du gora efter praktikaret?

Linnea: - Plugga vidare pa hogskola eller universi-
tet, men jag har dnnu inte bestamt mig for vad jag ska
studera.

David: - Efter praktikaret sa vill jag ldsa till prast i
Uppsala.



et

Hur kommer det sig att du ir intresserad av tecken-
sprak?

Linnea: - Jag dr uppvixt i en teckensprakig milj6é och
spréket har alltid betytt mycket for mig.

David: Jag blev intresserad av teckensprak da jag trif-
fade Emmy Lindgren som 4r teckenspréakig prist och

Linnea och David hjilpte till i gudstjinsten i Nikolai kyrka i Orebro.

=3

nér jag fick lira mig teckna nagra ord under Ung resurs
utbildningen.

Mer information om Ung resurs i Svenska kyrkan
finner ni pd hemsidan: ungresurs.nu
TEXT: STIFTSDIAKON AGNETA WISSER

Pa bild fr. v: Lars-Peter, Maj-Britt, Anna, Frida, Mats-Ola och Fanny.

Traff pa Holgers Café i Saffle

Den 11 november triffades vi ett ging pa Holgers Café
i Séffle. I Karlstads stift har vi under aret tre ungdomar
som &r anstéllda som “traineer” * det innebir att de
under ett ar far arbeta i en férsamling och ldra sig om
Svenska kyrkan. Dessa tre blev denna dag inbjudna till
en dag om teckensprakig verksamhet i Karlstads stift.

PA FORMIDDAGEN PRATADE VI OM verksamheten och
6vade pa att teckna och pé eftermiddagen sa fikade vi
tillsammans med nédgra frdn forsamlingen i Séffle och
representant fran dovforeningen.

VI HOPPAS ATT DET GAV MERSMAK till vara traineer att
kanske kunna tdnka sig en tjinst inom den tecken-
sprakiga verksamheten i Svenska kyrkan i framtiden.
Tva traineer, Frida och Fanny, 6vade tillsammans med
stiftsprosten Mats-Ola f6r att kunna presentera sig och
lara kdnna férsamlingsborna. Det blev en fin dag, med
nya kunskaper och vinner!

TEXT & FOTO: EMMY LINDGREN

* Trainee 4r en form av ett ars praktik som du som ar
mellan 18-25 ar kan s6ka i Svenska kyrkan.
Vill du veta mer, kontakta ditt stiftskansli.
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Svenska kyrkans jourtelefon
pa teckensprak

Svenska kyrkan erbjuder dig som ir dov, samtal med en
teckensprakig prist eller diakon.

Du kan ringa jourtelefonen om du har det svéart och behéver
stod, om du har existentiella fragor eller kinner oro och
sorg. Linjen ar oppen for alla oavsett livsaskadning och tros-
uppfattning. De praster och diakoner som svarar i bildtele-
fonen ar fullt teckensprakiga och har tystnadsplikt.

Adress till jourtelefonen: svenskakyrkan@ectalk.se

Jourtelefonens 6ppettider:

- man 10-16,ons 10-19, fre 10-16
I/l,.'/?\

S n L
1 }
i( }’f‘kan@eqa/ksG )

Hit kan du skédnka en gava
for stod till dova:

Dovas Afrika Mission - DAM
postgiro: 42 66 53 — 2

Swish: 123148 56 14
www.dovasafrikamission.se
fb: Dovas Afrika Mission

Barn- och ungdomsjour pa teckensprak -
BOUIT

SDUF:s bankgiro 5759-5647

Obs! mark inbetalningen: Gava BOUJT
www.boujt.se

fb: boujt

Nationell kvinnojour och stéd pa tecken-
sprak - NKJT

bankgiro: 5505-5487

swish: 123 500 58 97

www.nkjt.se

fb: NKJT

Deaf Refugees Welcome Sweden - DRW
bankgiro: 365-6022

swish: 123 507 74 66

Obs! mérk inbetalningen: Gdva DRW

fb: Deaf Refugees Welcome Sweden

1. Ordet advent betyder ankomst.

2. Den forsta advent kom Jesus ridande in i
Jerusalem pa en asna.

3. Kyrkohandboken reglerar hur Svenska
kyrkans gudstjanster ar utformade.

4. september hélls Pridefestivalen i Orebro.

5. Pa 50-talet gavs tidningen “Dévstummas
kyrkoblad” ut av Svenska kyrkan.

6. Uppsala domkyrka &r 118 meter lang och
118 meter hog.

7. Kyrkométet har beslutat att kyrkohand-
boken pa teckensprak ska anvandas fr.o.m
Pingstdagen 2023.

8. Svenska kyrkans nya drkebiskop heter
Martin Modéus.

9. Den roda parlan i Pilgrimskransen star for
delande.

10. Temat i Hander i kyrkan nr 5 var Kyrko-
handboken.

GRATTIS TILL VINNARNA:
Kurt Lindfors, Segeltorp
Bengt Nilsson, Jonkdping
Helene Karlsson, Séderképing
Lorentz Neverland, Géteborg

Anne-Marie Svensson, Lidkdping
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Fragesport!

DU HITTAR SVAREN PA ALLA FRAGOR i det hiir numret av Hinder i kyrkan. Vi drar fem vinnare bland de som
skickar in ritt svar. Vinnarna far varsin liten vinst med posten. Vinnarna presenteras i nista nummer av
Hander i kyrkan.

Skicka in dina svar senast den 5/1 2023 till: Asa Gronberg, Visteras stift, Box 7, 72103 Visteras, eller skicka via
SMS: 070-378 61 80 eller e-post: asa.gronberg@svenskakyrkan.se
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- 1. Vilket &r tidningens tema? .+ Fragesportnr 12023

. 1) Pask X) Varen 2) Fastan -

: Ringa in ratt svar, klipp ur
. 2. Vad betyder tecknet som ar pa semlorna pa tidningens : :  talongen eller skriv av den

. framsida? .. eller ta ett foto pa den och
1) Jesus X) | Love You 2) Kyrka skicka in.
© 3. N&r Anita Hellére gick i pension, képte hon en husbil. Lycka till!

. Vart akte hon? ..
1) Europa & Finland  X) Runt i Sverige  2) Danmark & Norge .

. 1. 1T X 2
. 4.Dova fran Karlstads och Strangnas stift firade .

- adventsgudstjénst tillsammans i S:t Nicolai kyrka. 2 1 x 2
: Var ligger den kyrkan? ol

1) Séffle X) Orebro 2) Karlstad - 3 1 x 2
- 5. Hur lang &r fastan? Alltsa tiden mellan Askonsdagen - : 4 1 x 2
. och Paskdagen. il

1) 40 dagar X) 50 dagar 2) 60 dagar 5 1 x 5
. 6. Vad heter pojken som doptes i S:t Johannes kyrka i o 6. 1 x 5
. Skoévde? .. '

- 1) Nils X) Sven 2) Theo 2 1 % 3
7.1 var startar Stockholms stift upp en teckensprakig 8 1 x 2
- verksamhet. Vilken férsamling blir resursférsamling fér

: den verksamheten?

. 1) Sofia férsamling  X) Huddinge férsamling 9. 1 x 2
. 2) Katarina férsamling

: 10. 1 x 2

: 8. Vilket material anvinder man vid naltovning?
1) Siden X) Lader 2) Ull

¢ o Namn:

: 9. Vilken dag ar det tradition att ata semla?

. 1) Blamandagen X) Fettisdagen 2) Askonsdagen L1 Adress

* 10. Vilken r den liturgiska fargen vid fastan?
. 1) Réd/Orange X) Lila/Bla 2) Gron/ Turkos

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Nystart i Stockholms stift

= A

[

Huddinge férsamling blir fran och med 2023 ny
resursférsamling i Stockholms stift nar det galler
Svenska kyrkans teckensprakiga verksamhet.

TVA NYA MEDARBETARE, priist Johan S Wisser och peda-
gog Helene Brolund, anstills fran och med 27 mars 2023
i Huddinge f6rsamling med hjilp av stiftsbidrag.

DEN NYA TECKENSPRAKIGA VERKSAMHETEN i stiftet ska
langsiktigt arbeta med gudstjanster, sjilavardande sam-
tal, kyrkliga handlingar och annan kyrklig verksamhet
pa teckensprak.

KONTAKTPERSON FOR TECKENSPRAKIG verksamhet dr 4n sa
linge Annelie Seideland Darwich tills de nya medarbe-
tarna &r pa plats. Johanna Linder slutar och i bérjan av
februari borjar Linda Olofsson jobba igen. Linda blir da
stiftskansliets kontaktperson for teckensprak.

&

Foto: Magnus Aronson/ lkon

HALL GARNA KOLL PA VAD SOM HANDER i Stockholms stift
via facebookgruppen: Teckensprik i Svenska kyrkan,
Stockholms stift.

JOHAN OCH HELENE KOMMER ATT TAS EMOT i en gudstjinst
under varen - mer information om datum och plats
kommer i ndsta nummer av Hander i kyrkan och i face-
bookgruppen.

TEXT: JOHANNA LINDER

Johan S Wisser och Helene Brolund borjar sina tjdnster i
Stockholms stift den 27 mars 2023,



FAMILJESIDAN

b \| Foto: Privat
Den 6 november doptes Theo Liam i S:t Johannes kyrka i Skovde av Barbro Lilja Brattgéard.
Theos foréldrar heter Sofia Arvidsson och Marcus Dahl.

Avlidna

Sven Higglund, Uppsala, avled den 1 december
2022. Sven blev 79 ar.

Benny Persson, Vinersborg, avled den 12 december
2022. Benny blev 59 ér.

Inga Axelsson, Boras, avled den 27 december 2022.
Inga blev 93 ar.

Gurli Waglund, Farsta, avled den 29 december
2022. Gurli blev 84 ar.

Dan Ahlqvist, Smélandsstenar, avled den 31

december 2022. Dan blev 83 &r gammal.

Siv Lovgren, Limhamn, avled den 7 januari 2023.
Siv blev 85 ar.

Pontus Norberg, Skellefted, avled den 10 januari
2023. Pontus blev 84 ar.

Foto: Mahhus Aronson/lkon
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Foto: Kristin Lidell/IKON

Valkommen til kyrkans gudstjanster
och aktiviteter februari - mars

Med reservation for andringar
For aktuell information for ditt stift - se sociala medier
eller kontakta de teckensprakiga medarbetarna i ditt omréde - se sid 20-21

Pa Facebooksidan "Teckensprak i Svenska kyrkan"
hittar du andakter frén olika platser i Sverige.

Behover du nagon att prata med?
Svenska kyrkans teckensprakiga jourtelefon har 6ppet mandagar kl 10-16, onsdagar kI 10-19 & fredagar kl 10-16.
Bildtelefon: svenskakyrkan@ectalk.se

14

Géteborgs stift Ti21/2 Sjomanskyrkan ki 11.00 Andakt och
Uddevalla: gemenskapstraff
To 16/2 Bive kyrka ki 11.00 h .
©16/ ave fyrea N Gudstjanst oc Ti28/2 Sjomanskyrkan kI 11.00 Andakt och
gemenskapstriff i
gemenskapstraff
0 26/2 Bive kyrka k1 13.00 M4 .
5626/ ave fyrka assa Ti7/3 Sjomanskyrkan kI 11.00 Andakt och
To 16/3 Bive kyrka kI 11.00 Gudstjinst och gemenskapstraff
ki aff .
gemensiapstra Ti14/3 Sjomanskyrkan kI 11.00 Andakt och
S$626/3 Bive kyrka kI 13.00 Missa gemenskapstraff
Géteborg: Ti21/3 S]omar;:ky:'lfe;fn k1 11.00 Andakt och
S612/2 Angered k1 11.00 Missa pa gemenskapstia
ki 3k i kyrka (vi .
teckensprak i Gunnareds kyrka (vid Ti28/3 Sjomanskyrkan kl 11.00 Andakt och
Angered Centrum) i
gemenskapstraff
Ti14/2 k1 11.00 Andakt och "
al Sjpmanskyrkan ndakt oc S69/4 Kaveros kyrka kl 11.00 Paskgudstjanst

gemenskapstraff

Spérvagnshallplats: Nymilsgatan (nira
Frolunda torg)



To9/2

Too/3

Gillande Kérra Kyrka - hall utkik pa
Facebook for mer information som
kommer snart.

Halland:
Halmstad Kirlekens kyrka kl 11.30
Andakt och sopplunch

Halmstad Kirlekens kyrka kl 11.30
Andakt och sopplunch

Hall utkik efter aktiviteter i Hallands
omradet pd Facebook.

Aldreboende Akerhus:

Onsdagar, ojamna veckor kl 11.00 i
Akerhus Aldreboende, Juteskiirsg. 2.
Hallplats: Juteskirsgatan. 15/2, 1/3,
15/3,29/3,12/4

Harndsands stift

Se Facebook: Teckensprak i Svenska
kyrkan, Hirnosands stift

Karlstads stift

To 16/2

Fr24/2

Fr3/3

Fr31/3

Karlstad Vikenkyrkan kl 11.00 Sopp
lunch Gudstjanst pé teckensprak

Siffle kyrka kl 15.15 Gudstjéanst pa
teckensprak

Degerfors kyrka och férsamlingshem
k110.00 Gudstjinst pa teckensprak

Siffle kyrka kl 15.15 Gudstjéanst pa
teckensprak

Link6pings stift

S0 19/2

SO0 2/4

Gottfridsbergs forsamling, Ansgars-
kyrkan kl 11.00 Missa Teckenspraks
tolkad Kyrkkaffe

Gottfridsbergs forsamling, Ansgars-
kyrkan kl 11.00 Familjeméssa Tecken-
sprakstolkad Kyrkkaffe

KALENDER

Lulea stift

Lulea:
S612/2 Mjélkuddskyrkan ki 14.30 Missa
Anna Yttergren Kyrkkaffe

To 16/2 Mjolkuddsgdrden k1 13.00-14.30
Motesplats teckensprak

To 2/3 Mjélkuddsgdrden k1 13.00-14.30
Mbtesplats teckensprak

To 16/3 Mjélkuddsgdrden k1 13.00-14.30
Motesplats teckensprak

S619/3 Mjélkuddskyrkan ki 14.30 Missa
Anna Yttergren Kyrkkaffe

To 30/3 Mjolkuddsgdrden k1 13.00-14.30
Motesplats teckensprak

Pitea:

Fr10/2 Ojebyn Kyrkstadscaféet kl 13.00-15.00
Cafétraft

S$626/2 Ojeby kyrka kI 14.00 Gudstjinst Anna
Yttergren Kyrkkaffe

Fr10/3 Ojebyn Kyrkstadscaféet kl 13.00-15.00
Cafétraft

S0 26/3 Ojeby kyrka kI 14.00 Missa Anna
Yttergren Kyrkkaffe
Umea:

On 15/2 Umea3 Stadskyrka k1 18.00 Kvills-

andakt och korévning

To 23/2 Forsamlingsgarden k1 17.00
Tacotorsdag

$6 26/2 Missa kl 11.00 Info om plats kommer

Ma 27/2 Stickcafé, kontakta Carina for info

Ma 27/2 Forsamlingsgarden Lilla salen

k118.00 Mansgrupp

Lo 4/3 Viven kl 13.00 Teckensprakscafé
Ma 13/3 Stickcafé, kontakta Carina for Info
On 15/3 Umea Stadskyrka kI 18.00 Kvills-

andakt och korévning
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KALENDER

To 23/3 Forsamlingsgdrden k1 17.00
Tacotorsdag

$626/3 Forsamlingsgarden k1 11.00 Missa

Ma 27/3 Stickcafé, kontakta Carina for info

Ma 27/3 Forsamlingsgarden Stora salen
k118.00 Mansgrupp

Lunds stift

To 16/2 Helsingborg Elinebergskyrkan
k1 11.30 Lunchandakt Meddela Kerstin
senast den 10/2

To 23/2 Kristianstad Heliga Trefaldighets-
kyrkan fika kI 18.30 Sinnesromissa kl
19.00

To 16/3 Vinslovs kyrka Sinnesroméssa
k1 18.00-19.00

$626/3 Limhamns kyrka kI 11.00 Parallell

gudstjanst

Andakter for boende pa Dalen och
Grasparven

Dalen - Lindingelund torsdagar kl
14.30: 23/2,23/3

Grasparven - Lund fredagar k1 14.30:
24/2,24/3

Skara stift

L6 18/2

S619/2

L6 4/3

S65/3

S0 12/3

16

Skara Domkyrkan kl 11.00 Gudstjénst
Kaffe

Trollhéttan Kyrkans gard Grisviken
k1 11.00 Gudstjanst Lunch 100 kr
Anmiilan senast 12/2 till Barbro Lilja
Brattgard

Skara Domkyrkan kl 11.00 Gudstjinst
Kaffe

Boras Hissleholmens kyrka kl 11.00
Gudstjianst Kaffe

Trollhdttan Gotalundens kyrka
k1 13.30 Gudstjéanst Kaffe

Strangnas stift

S0 26/3

Nikolai pristgard, Nikolaig 8, Orebro

Orebro Olaus Petri kyrka kI 10.00
Gudstjanst med nattvard Obs! Tecken-
sprakstolkad

Café Nikolai

Oppet mandag, tisdag och torsdag kl
12-16, fredag k1 10-14. Hir serveras
pannkakor, glass, hembakat fikabrod,
pajer m.m. Leksaker finns i lekrummet.
Torsdagar teckensprakigt samtalscafé

Samtalscafé - pa teckensprak i
Nikolai pristgard i matsalen pa
vaning 2

Torsdagar k1 13.00-16.00 Vilkomna!
Kontaktpersoner Agneta Wisser och
Gun Carlzon

Café Himlagott pa teckensprak
Storgatan 28 Fjugesta

Mandagar kI 13.00-16.00 20/2, 20/3
Kontaktperson: Agneta Wisser

Kyrkrattan-6ppna forskolan pa
teckensprak i Nikolai pristgard
Tisdagar k110.00-14.00 Stingt 4/4
Kontaktpersoner: Agneta Wisser och
Gun Carlzon

Stockholms stift

S0 2/4

Skogas Mariakyrkan k1 11.00
Festmissa i samband med biskops-

visitation. Teckensprakstolkad.
Kyrkkafte

Uppsala stift

Ti14/2

Fr24/2

Ti28/2

Uppsala Tunabergskyrkan
k113.00-14.30 Gemenskapstraff

Uppsala Tunabergskyrkan
kI 13.00-15.00 Gudstjdnst

Uppsala Tunabergskyrkan
k113.00-14.30 Gemenskapstraff



Ti14/3 Uppsala Tunabergskyrkan Fr24/3
k1 13.00-14.30 Gemenskapstriff
Fr24/3 Uppsala Tunabergskyrkan
k113.00-15.00 Gudstjédnst
Ti28/3 Uppsala Tunabergskyrkan To 16/2
k1 13.00-14.30 Gemenskapstriff
S619/2
Visby stift
S6 5/3 Viskinde Josefs kapell kI 10.00 Visuell ~ 50 5/3
missa Kyrkkaffe
Ti7/3
Véasteras stift
S619/2 Leksand kyrkan k1 14.00 Gudstjénst
Kyrkkaffe On 15/3
Ti21/2 Mora Andreasgirden kI 12.00 Gemen
skapstriff Soppa Kaffe
On22/2 Leksand S:t Persgarden kI 18.00 Kyrka S619/3
pé teckensprak Smorgas Kaffe
To 23/2 Gagnef forsamlingshem kl 13.00 L6 1/4
Gemenskapstriff Smorgas Kaffe
Fr24/2 Visterds domkyrka kI 11.30 Andakt
Fika
On 8/3 Leksand S:t Persgarden ki 18.00 Kyrka
pé teckensprak Smorgas Kaffe
Too/3 Gagnef forsamlingshem kI 13.00
Gemenskapstriff Smorgas Kaffe
Fr1o/3 Koping S:t Olovsgarden k1 13.00
Gemenskapstriff Soppa Kaffe
S619/3 Leksand kyrkan k1 14.00 Gudstjénst
Kyrkkaffe
Ti21/3 Mora Andreasgirden kI 12.00
Gemenskapstriff Soppa Kaffe
On22/3 Leksand S:t Persgarden ki 18.00 Kyrka
pé teckensprak Smorgas Kaffe
To 23/3 Gagnef forsamlingshem kI 13.00

Gemenskapstriff Smorgas Kaffe

Visteras domkyrka k1 11.30 Andakt
Fika

Vaxjo stift

Vixjo Teleborgs kyrka kl 14.00-15.30
Traff Andakt Fika Anmilan senast 13/2

Jonkoping Ekhagskyrkan ki 13.00
Gudstjanst Kyrkkaffe med semla

Vixjo Teleborgs kyrka k1 13.00
Gudstjanst Kyrkkaffe

Nissjo Parkgarden kl 10.00-ca 13.00
Traff Andakt Vafflor Lunch till sjdlv-
kostnadspris Anmilan senast 6/3

Kalmar Garvaregéarden i Lindsdal
k113.30-ca 15.00 Tréff Andakt Fika
Anmilan senast 13/3

Adress: Forlosavigen 3

Jonkoping Ekhagskyrkan k1 13.00
Gudstjanst Kyrkkaffe

Drivs-mote Kallelse skickas
till representanterna

Digitala andakter

Mandagar kil 14.00 via bildtelefon:
20/2,6/3

Tisdagar kl 14.00 via messenger: 21/2,
21/3

Torsdagar k1 14.00 & 19.30

via messenger: 23/2,9/3,23/3

KALENDER
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Julandakter i Lunds stift

Julandakt i Jamjo...
Den 13/12 samlades vi till julandakt och gemenskap med
fika i Jamjo forsamlingshem. Harligt att sd manga kunde

komma!

Bildtext sid 18, bilderna till vinster:
Ulf Olsson, Svea Andersson, Inga-Stina Gummesson
och Linnea Helgesson.

... och i Angelholm
Den 21/12 firade vi julandakt i Avalla, Svenska kyrkans
forsamlingshem i Angelholm.

Bildtext sid 18, bilden till hoger:
Eva och Klais Lovgren njuter av tartan och att vi kan ses
igen.

Trevlig annandag jul i Lund

Den 26/12 triffades vi i Lunds domkyrka for att fira
julandakt. Kent Wisti ledde andakten och Kerstin Dahl
tolkade. Efter andakten fikade vi tillsammans pa Lunds
stiftskansli.

Kent satt med vid fikat, men han ville inte ha tolk, utan
han ville kinna hur det kidnns att vara i minoritet.
Efterdt sa han att det var sd tyst och skont att sitta till-
sammans.

Tack alla som kom och gjorde annandag jul sa trevlig,
hilsar Kent och Kerstin.

Bildtexter sid 19:

Overst: Bilder fran julandakten i Lunds domkyrka.
Mitten: Bilder fran julfikat pd Lunds stiftskansli.
Underst: Bild pa ljusbarare i Lunds domkyrka.

TEXTER & FOTO: KERSTIN DAHL
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Oversta raden f.v: Ing-Marie, Kristina, Gun, Agneta, Emmy, Asa, Johan SW. Mittenraden f v: Pia, Camilla, Sofie, Johan R, Akar, Kerstin,

Martina, Barbro. Understa raden f v: Jessica, Annelie, Anna, Annalena, Katarina, Carina, Lina, Malin.

Valkommen att kontakta oss!

Goteborgs stift

Teckensprakigt arbete i Goteborgs stift, Carl Johans pastorat,
Carl Johans kyrkoplan 1, 414 55 Goteborg

Besok pa kontor: Sjomanskyrkan, Amerikagatan 2

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Goteborgs stift

Camilla Lans, Diakon 100%
SMS: 073-773 89 25
camilla.lans@svenskakyrkan.se

Sofie Strid, prist 100%
SMS: 073-773 85 94
sofie.strid@svenskakyrkan.se

Pia Renner, diakoniassistent 50% (t o m 30/6-23)
SMS: 076-139 05 25
pia.renner@svenskakyrkan.se

Johan Rudin, Kommunikatér 20%
SMS: 073-508 09 01
johan.rudin@svenskakyrkan.se

Harnésands stift

Besoksadress: Universitetsbacken 1, Harnosand
Postadress: Box 94, 871 22 Hirndsand

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Hiarnosands stift
www.svenskakyrkan.se/harnosandsstift/teckensprakigt

Ingela Blomstrom, Enhetschef
ingela.blomstrom@svenskakyrkan.se

Akar Holmgren, diakon Kramfors pastorat
Messenger: @Diakon Akar
akar.holmgren@svenskakyrkan.se

Karlstad stift

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Karlstads stift
Emmy Lindgren, prist

Residenstorget 1, 65225 Karlstad

Mobil/sms: 076-184 47 54
emmy.lindgren@svenskakyrkan.se

Link6pings stift

Linkopings domkyrkopastorat

Peter le Clercq, forsamlingsherde Gottfridsbergs forsamling,
peter.leclercq@svenskakyrkan.se

Johan Schullstrom, stiftsdiakon
johan.schullstrom@svenskakyrkan.se

Lulea stift

FB: Teckenspréak Lulea stift

Annalena Norrman, Stiftsdiakon
SMS/video: 070-190 25 17
annalena.norrman@svenskakyrkan.se

Malin Halvarsson Gronlund, Assistent Luled Domkyrko-
férsamling

Telefon: 0920-26 49 39, 070-190 15 25

malin halvarsson.gronlund@svenskakyrkan.se

Katarina Higgmark, Diakon, Skellefted pastorat
SMS: 072-722 40 25

Videosamtal: via imo och messenger
katarina.haggmark@svenskakyrkan.se

Anna Yttergren, Prist i Pited 50% & Lulea 50%
Videosamtal/sms: 070-169 67 01
anna.yttergren@svenskakyrkan.se



Carina Sehlstréom, Diakoniass 50%, Umea pastorat
Videosamtal/sms: 072-539 10 68
carina.sehlstrom@svenskakyrkan.se

Lina Gullbrand, Prist, Umea Pastorat
Videosamtal/sms: 073-1436772
lina.gullbrand@svenskakyrkan.se

Lunds stift
Box 32,221 00 Lund
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Lunds stift

Kerstin Dahl, diakonal verksamhet 25%
Mobil: 0761-884 242
kerstin.dahl@live.se

Skara stift
Box 173, 532 23 Skara
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Skara stift

Barbro Lilja Brattgard, Prist 30%
Mobil: 0709-101 766

Bildtelefon: skara.stift@ectalk.se
Skype: barlilja
barbro.l.brattgard@svenskakyrkan.se

Stockholms stift

www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/teckensprak
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Stockholms stift

Linda Olofsson, handldggare f6r méangfaldsfragor
linda.olofsson@svenskakyrkan.se

Annelie Seideland Darwich, pedagog Huddinge fors.
Mobil/sms: 070-162 97 74
annelie.darwich@svenskakyrkan.se

Strangnas stift

Teckensprakigt arbete, Nikolaig 8, 702 10 Orebro
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Striangnis stift
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/teckensprak
Pristtjanst vakant

Gun Carlzon, Stiftspedagog 100%
SMS/Whatsapp: 070-644 68 69 & Tel: 0152-234 91
Skype: cid.1cac42958ca244b6
gun.carlsson@svenskakyrkan.se

Agneta Wisser, Stiftsdiakon 100%
SMS/Whatsapp: 073-039 88 04
Instagram: diakonneta
agneta.wisser@svenskakyrkan.se

Uppsala stift

FB: Teckensprék i Svenska kyrkan i Torsaker och Uppsala

Ing-Marie Lundberg, Prist

Mobil & SMS: 070-416 70 74

Bildtelefon: torsakersforsamling@t-meeting.se
Torsakers forsamling, Solbergaleden 15, 813 40 Torsaker
ing-marie.lundberg@svenskakyrkan.se

KONTAKT

Kristina Akerman, Prist 40%

Mobil: 0733-212 108 & Telefon: 018-430 37 74
skype: kristinaakerman3

Tunabergskyrkan, Tunag 29, 753 37 Uppsala
kristina.akerman@svenskakyrkan.se

Sanna Moberg, Stiftskonsulent f6r mangfaldsfragor
SMS: 0730-83 88 05 & Telefon: 018-68 07 23
sanna.moberg@svenskakyrkan.se

Visby stift
Viskinde pristgard 622 75 Visby
www.svenskakyrkan.se/visbystift

Martina Akeson Wollbo, Prist 10%
Telefon: 0498-270 003 & Mobil: 0727-122 702
martina.akeson.wollbo@svenskakyrkan.se

oo [} .
Vasteras stift
Box 7, 721 03 Visteras
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Visteras stift

Johan S Wisser, prist 100%

SMS: 0735-08 40 71

Bildtelefon: johan.wisser@ectalk.se
Skype: johanfs
johan.wisser@svenskakyrkan.se
Kyrkallén 23, 793 31 Leksand

Asa Gronberg, Stiftskonsulent 100%
Mobil: 0703-786 180
asa.gronberg@svenskakyrkan.se

Vaxjo stift

FB: Teckensprék i Svenska kyrkan, Vaxjo stift

Jessica Lindberg, stiftskonsulent 100%
Telefon: 0470-773 889 & SMS: 0709-190 151
Bildtelefon: dovkyrkanvaxjostift@t-meeting.se
Skype: jessicalindberg5
jessicalindberg@svenskakyrkan.se

Nationell niva

www.svenskakyrkan.se/teckensprak
FB: Teckensprék i Svenska kyrkan

Jan Sjogerud, tematisk handliggare/programledare
jan.sjogerud@svenskakyrkan.se

Jourtelefon pa teckensprak

Bildtelefon: svenskakyrkan@ectalk.se
Oppettider: man 10-16, ons 10-19, fre 10-16
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Gemensamt julmys i Ojebyn

Annandag jul traffades vi i Ojebyn p& Julmys.
Vi blev femton personer fran Boden, Niemisel,
Luled, Alvsbyn och Ojebyn.

TRAFFEN INLEDDES MED JULLUNCH i forsamlingsgarden
Margretelund. Bland annat kunde vi vilja Bittan Lid-
boms hemgjorda Janssons frestelse.

NAR ALLA FATT EFTERRATT samlades vi i andaktsrummet
och firade andakt tillsammans.

INNAN VI AVSLUTADE GEMENSKAPEN och dnskade varandra
"Gott nytt ar!” fikade vi - jo, det fanns plats kvar — och
tog vara pa att umgas en stund till.

TEXT: ANNA YTTERGREN FOTO: JAO LIDBOM
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Naltovning i Uppsala

Innan jul traffades vi i Uppsala for ndltovning.
Forst kom tva instruktorer och berattade lite om
ullens olika egenskaper, vilka far man anvéande
for att ta ullen ifrdn och sa vidare.

EN AV INSTRUKTORERNA HADE EN GARD med far och det
var ull fran hennes far som vi anvinde. Sedan fick vi
prova och kdnna pa hur det var att naltova med ull. Man
kunde antingen gora sma figurer eller gora monster pa
ullunderldgg, som instruktdrerna hade forberett.

VID SJALVA TOVNINGEN fick vi forst forma ett motiv av
ullen. Sedan satte man en frigolitbit bakom ullen och
férde nalen upp och ned genom ullen. Det gjorde att ull-
tradarna hakade i varandra och man kunde borja forma
den. Da nalen kom ned till frigolitbiten visste man att
det var dags att dra upp den igen.

SA HOLL VI PA, NALARNA GICK UPP OCH NED hela eftermid-
dagen. Vi anvinde olika farger och gjorde olika figurer
eller motiv. Det var vildigt rofyllt. Vira instruktorer

ledde oss och hjilpte oss pa ett fantastiskt fint och peda-

gogiskt sitt. Bildtexter uppifran och ner:
TEXT OCH FOTO: KRISTINA AKERMAN Bibbi Burman och Catte Oskarsson sitter och naltovar
tillsammans.

En av instruktorerna hade gjort en fin julkrubba genom
naltovning.
En naltovad tomte med lykta och stjirnor.

23



AVSANDARE

Svenska kyrkan =

Brukar du fasta?

Fettisdagen &r sista dagen innan den 40 dagar langa fastetiden fore pask. Under fastan gar tankarna till Jesus lidande
och déd, och sedan mot uppsténdelse och liv. Syftet med fastan ar att begrinsa sitt dtande, ta det lugnt, leva spar-

samt och ge tid for eftertanke. For att klara av detta far man under tre dagar festa och frossa ordentligt genom att éta
mycket och dricka gott. Efter dessa tre dagar, pa askonsdagen, da borjar fastan. Jag har tréffat nagra déva och fragade

om de brukar fasta, om de gar i kyrkan vid pask, och om de brukar éta semlor pa fettisdagen. Hér ar deras svar.
/Asa Gronberg

KARIN VESTIN ANDERSSON, VASTERAS:

Nej, jag fastar inte, men sjdlvklart dter jag en semla pa fettisdagen. Jag tycker det
ar godast att dta semlan till en kopp kaffe. Jag brukar inte g till kyrkan pa pasken.
For mig ar pasken ett tecken pd att varen snart dr hir. Jag har ett fint minne av en
paskdag da min son Pontus doptes. Han fick en stor bukett paskliljor av flickorna
som sjong i koren. Det var en fin upplevelse.

INGVAR EDWALL, LEKSAND:
Jag brukar inte fasta innan pask. Men semlor dter jag ibland, helst minisemlor.
Oftast dter jag inte semlan pa just Fettisdagen, utan ndgon annan vardag. Ibland
blir det semla med varm mjolk, fast oftast bara med en kopp kaffe. Jag gér girna
till kyrkan pa pasken. Men bara om gudstjinsten leds av en teckensprakig prist
eller tolkas till teckensprak. Jag tycker bast om péaskaftonen, da man far triffa
vanner och éta av den goda paskmaten.

ANITA HELLORE, INSJON:

Jag brukar inte fasta, men forsoker vara aterhéllsam pa nagot annat sitt. Semlor
tycker jag om. Jag dter bade fore och efter fettisdagen. Det dr svart att lata bli att
ta for manga. Jag dter semlan som den 4r, och helst pa en gang. Om det finns
mojlighet dér jag bor s gar jag girna till kyrkan och firar pask tillsammans med
andra. For mig dr paskaftonen ar den viktigaste av paskdagarna. D& vi sag det

hemska men visste att ljuset och hoppet kommer ett par dagar senare, annandag
pask...

BIRGITTA PERSSON, GAGNEF:

Jag brukar inte fasta innan pask. Men semla brukar vi forstas dta. Ofta koper vi
semlor innan fettisdagen och sen éter vi varannan vecka. Jag tycker bdst om att
ita semla med varm mjolk. Jag brukar inte ga i kyrkan pa pask. Det viktigaste
for mig pa pasken dr att triffa barn och barnbarn.




