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PAAKIRJOITUS — LEDARE

Kun elama
haastaa

Yhtakkia voi kaikki muuttua. Sen huomasimme tadman
lehden toimituksessa, kun saimme tiedon Manne Malin
kuolemasta. Olimmehan vain muutamaa viikkoa aiemmin
suunnitelleet yhdessa tdman Himmelin sisaltéd. Manne
osasi aina ottaa esille tarkeita ruotsinsuomalaisten kysy-
myksia. Han jattaa jalkeensa suuren tyhjan tilan.

Vahittéisestd menetyksesté kertoo Pirjo Hakosen
kokemukset elamasté muistisairaan rinnalla. Arki muuttuu
kaiken aikaa: mika juuri &sken oli mahdollista, ei enaa
onnistukaan. lhminen on kuitenkin sairauttaan suurempi -
tdma antaa toivoa vaikeuksien keskella.

Ylimaarainen kromosomi vaikuttaa pienen Oskarin ela-
mé&an ja hanen mahdollisuuksiinsa. Han kykenee kuitenkin
olemaan lasné ja saa valittdmyydellaan yhteyden toisiin
ihmisiin. Oskar osoittaa meille miké elamassé on tarkeaa.

Kirsti Kajanteella sairaus on kuulunut elaméan nuoruu-
desta asti, mutta han on oppinut eldamaan sen kanssa.
Sairaus ei esta luovuutta, sairausjaksojen valiin mahtuu
pitkia terveita kausia. Kirsti tunnistaa itse halytysmerkit,
jotka kertovat, ettd nyt on aika hakeutua sairaalaan. Han
toivoo, ettd hdpean leima mielensairauksista haviaisi.

Miksi ruotsinsuomalaiset voivat huonommin kuin maan
kanta-asukkaat? Mielenterveyden ongelmat saattavat
jaada laakariltd huomaamatta, jos ihmisen kokonaistilanne
jaa kartoittamatta. Mielenterveydesta puhutaan nykyaan
rohkeammin, mutta ruotsinsuomalaisille tama nayttaa
olevan vaikeampaa. Siirtyvatké sodanjalkeisen ajan puhu-
mattomuuden mallit yha viela seuraaville sukupolville?

“Ihminen tarvitsee toista tihmista”

Mannen sanat "lhminen tarvitsee toista ihmistad” on punai-
nen lanka, joka punoo yhteen tdman Himmelin numeron
kuvaamat ihmiskohtalot. Niin, me tarvitsemme toisiamme,
kukaan meista ei selvia elamasté yksin.

Anna Toivonen

Nar livet provar

Plotsligt kan allt forandras. Det markte vi pa redaktionen
nar vi ndddes av beskedet om Manne Malis bortgang.
Bara nagra veckor tidigare hade vi tillsammans planerat
innehallet i detta nummer av Himmeli. Manne lyfte alltid
fram viktiga frégor for sverigefinnarna. Han lamnar efter
sig ett stort tomrum.

En mer gradvis forlust skildras i Pirjo Hakonens erfa-
renheter av livet bredvid nagon med minnessjukdom.
Vardagen férandras hela tiden: det som nyss var mojligt
gar inte langre. Samtidigt ar manniskan mer an sin sjuk-
dom — det ger hopp mitt i svarigheterna.

En extra kromosom paverkar lille Oskars liv och hans
méjligheter. Anda har han en férméga att vara narvarande
och mdéta andra med 6ppet sinne som skapar kontakt.
Oskar visar vad som é&r viktigt i livet.

For Kirsti Kajanne har psykisk sjukdom varit en del av
livet sedan ungdomen, men hon har lart sig att leva med
den. Sjukdomen hindrar inte hennes kreativitet, och
mellan sjukdomsperioderna finns langa friska tider. Kirsti
kénner igen sina varningssignaler och vet nér det ar dags
att soka vard. Hon hoppas att skammen kring psykisk
ohélsa ska férsvinna.

Varfor mar sverigefinnar samre an majoritetsbefolknin-
gen? Problem med psykisk héalsa kan en lakare missa om
hela livssituationen inte uppmarksammas. | dag talas det
mer dppet om psykisk halsa, men for sverigefinnar verkar
det fortfarande vara svarare. Lever monster av tystnad
fran tiden efter kriget vidare i nasta generation?

"Manniskan behover en annan
manniska”

Mannes ord “Manniskan behéver en annan manniska”

ar den réda traden som binder samman berattelserna i
detta nummer av Himmeli. Ja, vi behéver varandra — ingen
klarar livet ensam.

Anna Toivonen
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Manne Mali in memoriam 1959-2026

Manne Mali muutti alle 30-vuotiaana Ruotsiin Eskilstunaan
vuonna 1987. Pian han siirtyi seurakuntatydsta Vasterasiin
hiippakuntakonsulentiksi.

1990-luvulla, kun Ruotsin kirkon suomenkielinen tyd
valtakunnan tasolla integroitui nédkyvéksi osaksi kokonais-
kirkkoa, etsittiin my®s paikkaa ruotsinsuomalaisille nuorille
kirkon nuorten jarjestdssa, Svenska kyrkans unga. Tassé
Manne oli aktiviinen Eeva-vaimonsa kanssa.

Osallisuus ja nakyvyys enemmistdn parissa leimasi
Mannen tyduraa. Hanet mainittiin nimelta, kun ruotsin-
suomalainen seurakuntaeldma tuli puheeksi esimerkiksi
kirkon hiippakuntatiedottajien tapaamisissa. Piispa Mikael
Mogren toteaa muistokirjoituksessaan, kuinka Manne
osoitti hanelle Dalslandin ja Vastmanlandin ruotsinsuo-
malaisuuden. Piispa kiittdd Mannea my®s suomen ope-
tuksesta. Suomen 100-vuotisjuhlamessussa 2017 piispa
Mikael saattoi Mannen ansiosta saarnata suomeksi. Myos
piispan sosiaalisen median muumi-aiheisissa postauk-
sissa lienee Mannella ollut osansa.

Musiikki oli Mannelle tarkea — eika ihme, kun veljet
ovat nimeltaan Turkka ja Mika Mali, Suomessa tunnetut
muusikot. Manne osallistui Vasterasissa ruotsinsuoma-
laiseen kulttuurielamaén ja kansalaisjarjestétoimintaan.
Han oli Vastmanlandin Suomenkielisen Kulttuuriyhdistys
VASKYn puheenjohtaja. Himmelin vakituisena avustajana
héan kirjoitti pohdiskelevia ja syvéllisia teksteja elamésta ja
Jumalasta.

My®s kirkon sisalla han halusi vaikuttaa elakkeelle jaa-
tyéan. Han oli aktiviinen Arbogassa, jossa han viela viime
vuoden kirkollisvaaleissa oli ehdolla POSK-ryhmén listoilla.
Vaaliohjelmassaan han kirjoitti:

"Alkdamme unohtako ihmista tassa keinoalyn maailmas-
sa. lIhminen tarvitsee ihmista voidakseen olla ihminen.”

Manne Mali in memoriam 1959-2026

Manne Mali flyttade till Sverige, till Eskilstuna, ar 1987 som
knappt 30-aring. Snart gick han vidare fran forsamlin-
gsarbetet till en tjanst som stiftskonsulent i Vasteras.
Under 1990-talet, nar Svenska kyrkans finsksprakiga
arbete pa nationell niva integrerades som en synlig del av

Helmia-laulukirja 10 vuotta

Tervetuloa viettamaan Helmia-laulukirjan 10-vuotisjuhlaa Vasterasin
Mikaelinkirkkoon lauantaina 17.10.2026 klo 9-15. Ohjelmassa yhteislaulua,
tarinoita laulukirjan syntyvaiheista ja lamminta yhdessaoloa.
Alkuhartaudessa muistamme Manne Malia ja sytytdmme kynttilan hanen
muistokseen. Paivan aikana kerataan kolehti Manne Malille tarkeaan
kohteeseen: Peetelin sosiaalikeskuksen lapsityohon Tallinnassa.

Vapaa paasy. Paivan tarjoilu (aamupala, lounas ja iltapaivakahvi) maksaa
100 kr. Maksu paikan paalla ilmoittautumisen yhteydessa (kateinen,
pankkikortti tai Swish).

Aika: 17. lokakuuta klo 9-15

Paikka: Mikaelinkirkko (Mikaelikyrkan), Hammarbacksvégen 1, Vasteras.
limoittautumiset viimeistaan perjantaina 2. lokakuuta

Anne Strandmanille, anne.strandman@svenskakyrkan.se, 021-40 45 84

Lisatietoja:

Veli-Pekka Jarvinen, veli-pekka.jarvinen2@svenskakyrkan.se, 021-40 45 37.

Sunnuntaina 18.10. klo 13.00 vietetaan Helmia-messu Mikaelinkirkolla.

Jarjestaja: Ruotsin kirkko Vasterasissa/ruotsinsuomalainen toiminta

att lyssna pa pa Sverlges Radio Finskas webbplats. Foto Arkivbild.

rikskyrkan, arbetade man ocksa for att skapa en plats for
sverigefinska ungdomar i kyrkans ungdomsorganisation,
Svenska Kyrkans Unga. | detta var Manne aktiv tillsam-
mans med sin hustru Eeva.

Delaktighet och synlighet i majoritetssamhéllet praglade
Mannes yrkesliv. Han nédmndes vid namn nér det sverige-
finska forsamlingslivet kom pa tal, till exempel vid moten for
stiftens kommunikatérer. | sin minnestext beréattar biskop
Mikael Mogren hur Manne visade honom den sverigefinska
verkligheten i Dalsland och Vastmanland. Biskopen tackar
ocksa Manne for undervisning i finska. | samband med
firandet av Finlands sjalvstandighet 2017 kunde biskopen
tack vare detta predika pa finska. Manne bidrog sannolikt
aven till biskopens Mumin-inlagg i sociala medier.

Musiken var viktig for Manne. Inte s& konstigt nar
bréderna heter Turkka och Mika Mali, tva valkanda musiker
i Finland. | Vasteras deltog Manne aktivt i det sverige-
finska kulturlivet och i civilsamhallet. Han var ordférande
for Vastmanlands Finska Riksteaterférening VASKY. Som
regelbunden medarbetare i Himmeli skrev han eftertéank-
samma och djupa texter om livet och om Gud.

Aven inom kyrkan ville han fortsatta paverka efter sin
pensionering. Han var aktiv i Arboga, dar han sé sent som i
forra arets kyrkoval stod som kandidat pa POSK-gruppens
lista. | sitt valprogram skrev han:

"Lat oss inte gldmma manniskan i denna varld av artifi-
ciell intelligens. Manniskan behdéver en annan méanniska for
att vara méanniska.”

Kristiina Ruuti

Helmia-sangboken 10 ar

Valkommen att fira Helmia-sangbokens 10-arsjubileum i Mikaelikyrkan
i Vasteras l6rdagen den 17 oktober 2026 kl. 9-15. P& programmet star
allsang, berattelser om hur sangboken kom till och en varm gemenskap.
| inledningsandakten minns vi Manne Mali och tander ett ljus till hans
minne. Under dagen samlas en kollekt in till ett &ndamal som var viktigt
fér Manne Mali: barnverksamheten vid Peeteli socialcenter i Tallinn.

Deltagandet &r gratis. Dagens servering (frukost, lunch och eftermiddags-
kaffe) kostar 100 kr. Betalning sker pa plats i samband med anmalan
(kontant, bankkort eller Swish).

Tid: 17 oktober kl. 9-15

Plats: Mikaelikyrkan, Hammarbacksvégen 1, Vasteras.

Anmalan senast fredagen den 2 oktober till Anne Strandman,
anne.strandman@svenskakyrkan.se, 021-40 45 84

Ytterligare upplysningar:
Veli-Pekka Jarvinen. veli-pekka.jarvinen2@svenskakyrkan.se, 021-40 45 37.
Soéndagen den 18 oktober kl. 13.00 firas Helmia-massa i Mikaelikyrkan.

Arrangér: Svenska kyrkan i Vasteras/sverigefinsk verksamhet



ALZHEIMERIN TAUTI

Pirjo uuden asuntonsa
parvekkeella.

Pirjo pa balkonge
lagenheten.

I'taat jaanyvaise

Alzheimerin tauti ei muuta vain muistia. Se muuttaa koko elaman, myoés
rinnalla kulkevan elaman. Aivan erityinen on se suru, kun toisen menettaa
hitaasti: arki ja elam&a mullistavat muutokset kietoutuvat yhteen. Silti

kaiken keskella voi sailya jotakin.

Istun Pirjo Hakosen kanssa héanen viihtyis&ssa kodissaan
Surahammarissa. Meité yhdistéa kokemus, joka on
jattédnyt meihin pysyvan jéljen: elda Alzheimrin tautia
sairastavan rinnalla.

Ensimmainen menetys oli Pirjon oma isa. Sitten minun
aitini Helena, Eskon kaksoissisar, ja lopulta my&s Esko,
Pirjon elaménkumppani.

— Tama oli kolmas kerta, kun kohtasin saman sairauden,
Pirjo sanoo.

Arki rakentuu tekemisesta
Kun Pirjo alkaa puhua Eskosta, han ei aloita sairaudesta
vaan heidén yhteisesta elaméastéan. He tapasivat 1980~
luvun puolivélissa. Molemmat olivat jadneet leskiksi, mutta
I6ysivat nopeasti toisensa.

— Se tuntui heti oikealta, Pirjo muistelee.

He tanssivat, matkustivat ja elivat lahekkain. Fyysinen

laheisyys oli tarked osa heidén suhdettaan alusta loppuun.

Kun muisti alkaa haurastua

Heidan yhteisessé kodissaan Surahammarissa Esko teki
asioita huolella ja tarkasti. Han oli kasistdan taitava, eika
voinut olla viimeistelematta yksityiskohtia. Listat oikaistiin

ja pienimmaétkin viat korjattiin. Lopulta koko koti kantoi
hanen kéattensa jalkea.

Pirjon is& kutsui hanta millimetrimieheksi — lempinimi,
joka kuvasi hyvin hénen luonnettaan.

Se oli osa hanen identiteettiaan.

Ensimmaisid muutoksia oli vaikeita tunnistaa. Suomen-
matkalla tuttu mokkikyla olikin Eskolle vieras.

— Vaikutti siltd kuin han olisi ollut sielld ensimmaista
kertaa, Pirjo kertoo.

Mydhemmin Kreetalla muutos tuli viela selvemmaksi:
Esko eksyi eikéd enaé |6ytanyt takaisin. Silloin Pirjo alkoi
ymmartéa, mita oli tapahtumassa.

Kiinni arjessa
Diagnoosi vuonna 2020 ei muuttanut elamaa kerralla,
vaan véhitellen. Arki jatkui, mutta eri ehdoilla.

He tapasivat yha perhetta ja ystéavig, kutsuivat lapsia ja
lapsenlapsia kylaan ja tekivat retkia.

— Halusin pit&a kiinni tavallisesta elémasta niin pitkadan
kuin mahdollista, Pirjo sanoo.

Samalla kavi ilmi, etté kotona askarointi piti Eskoa kiinni
itsessaan pisimpéaan. Kun tontilla kaadettiin puita, han
jaksoi tydskennella pitkaan ja keskittyneesti. Han tarvitsi



ohjausta ja muistutuksia, mutta tekemisen halu sailyi.

— Oli kuin keho olisi muistanut sellaista, mika mielesta
alkoi kadota.

Vahitellen maailma kuitenkin kaventui. Hdn menetti
ajokortin, yot muuttuivat levottomiksi ja uni katkeili.

— Silti loppuvaiheessakin Esko osasi pohtia tilannet-
taan. Han saattoi kysya, kuinka kauan viela jaksan hanen
rinnallaan.

Pirjolle voimaa toivat pienet hetket: arjen tauot, lyhyet
kavelyt ja oma vapaaehtoistyd taidegalleria Stenhusetissa.

Rakkaus sailyy
Heidan keskinainen rakkautensa kuitenkin sailyi
muutosten keskella.

— Se ei kadonnut miss&an vaiheessa. Viela lopussakin
Esko sanoi, ettei kadu hetkeakéan yhteisesta
elamastdmme.

Kun sanat kavivat vahiin, laheisyys ja kosketus kertoivat
sen, mika oli tarkeaa.

Loppuaikoina heidan arkeaan rytmitti myds dementia-
pehmolely, joka rauhoitti ja toi Eskolle turvaa. Se kulki hadnen
mukanaan paivisin ja rauhoitti disin, kun muu maailma oli
alkanut hamartya. Kissa on yha Pirjolla uudessa kodissa.

Elama jatkuu
Esko kuoli huhtikuussa 2024. Han sai el4da kotona koko
sairautensa ajan, misté Pirjo on kiitollinen.

Nyt Pirjo asuu pienemmassé kodissa, mutta eldama ei ole
pienentynyt. lhmiset ovat yhé tarked osa hanen arkeaan.
Ruokapdydan dareen mahtuu edelleen monta — tila on eri,
mutta merkitys sama.

Juhlapyhiné ja syntymépaivina perhe kokoontuu yhteen
kuten ennenkin.

Lahtiessani ajattelen, etté vaikka Esko menetti itsedén
vahitellen, jotakin olennaista sailyi loppuun asti. Ehka juuri
se, mika rakentuu yhteisesta elamasta ja laheisyydestj,
kestaa pisimpéan. Rakkaus ei katoa muistin mukana — se
tulee ndkyvaksi siing, mitd ihmiset yha ovat toisilleen.

Pdivi Wiberg

Demenskatten lugnade och gav trygghet at Esko.

Foto: Paivi Wiberg




ALZHEIMERS SJUKDOM

Att forlora
nagon
l[angsamt

Alzheimers sjukdom férandrar
inte bara minnet, utan hela
livet. Inte minst fér den som
star bredvid. Att férlora nagon
ldngsamt ar en sarskild form
av sorg, dar det vardagliga och

livsomvalvande hela tiden mots.

Men mitt i férlusten kan ocksa
nagot finnas kvar.

Jag sitter mittemot Pirjo Hakonen i hennes trivsamma
lagenhet i Surahammar. Vi delar en erfarenhet som satter
spar: att leva nara en narstaende genom Alzheimers
sjukdom. For Pirjo bérjade det med hennes pappa, fort-
satte med min mamma Helena — hennes sambos Eskos
tvillingsyster — och slutligen med Esko, hennes livskamrat.
— Det var tredje gangen jag s&g samma sjukdom, sager hon.

Att vara den som gor
Nar Pirjo borjar beratta om Esko ar det inte sjukdomen
hon tar avstamp i, utan livet de hade tillsammans. De
mottes i mitten av 1980-talet. Bdda hade forlorat sina
tidigare partners, men fann snabbt varandra.

— Vi klickade pa en géng, berattar Pirjo.

De dansade, reste och levde néra varandra — med en
fysisk narhet som skulle bestd genom hela livet.

Nar minnet sviktar

| huset i Surahammar dar de flyttade in tillsammans satte
Esko snabbt sin pragel. Han var hantverkaren som inte
kunde Iata bli att forbattra. Golvlister justerades, detaljer
rattades till, och till slut fanns det inte ett rum i huset som
inte bar spar av hans noggrannhet. Pirjos pappa brukade
kalla honom for millimetermannen. Hon sager det med
varme, men ocksa med respekt for nadgot grundlaggande
som fanns hos Esko — behovet av att gora saker ordentligt.

Det var en del av hans identitet.

De forsta tecknen var svara att greppa. Under en resa
till Finland reagerade Pirjo pa att en stugby som borde ha
varit sjalvklar plotsligt kdndes ny fér Esko.

— Det var som om han var dar for forsta gangen, sager
hon, och férst senare, under en resa till Kreta, blev for-
andringen annu tydligare nér han tappade orienteringen
helt och hon boérjade ana vart det var pa vag.

Esko och Pirjo tillsammans under
en resa till Santorini 2009.

Foto: Privat




Pirjo matkamuistojensa

Pirjo vid sin albumsamling ©
alla resor de gjort tillsamman:

Foto: Paivi Wiberg

Att hélla fast vid vardagen

Livet efter diagnosen 2020 blev inte omedelbart ett annat
liv, utan snarare ett liv med nya villkor. Det som hade burit
tidigare fick nu bara annu mer.

De fortsatte traffa familj och vanner, bjuda hem barn
och barnbarn, aka pa utflykter.

— Jag holl fast vid vardagen sa langt det gick. Samtidigt
blev det tydligt att det som héll Esko kvar i sig sjalv 1angst
var mojligheten att fa arbeta.

Nar de fallde trad pa tomten kunde han sta ut langa
dagar, koncentrerat och ihardigt med att klyva ved. Han
behovde stod for att komma i gang, paminnelser om hur
momenten skulle géras, men viljan att arbeta fanns dar.
Arbetsmoralen, som alltid varit stark, tycktes kvarsta aven
nar mycket annat sviktade.

— Det var som om kroppen och vanan visste nagot som
minnet hade bérjat glémma, minns Pirjo.

Men successivt krympte utrymmet. Kérkortet férsvann,
natterna blev oroliga och sémnen splittrad.

— Samtidigt kunde Esko &ven under slutet reflektera
Over situationen, stélla fragor om hur lange jag skulle orka
med honom, séger Pirjo.

Pirjos andningshal i vardagen, férutom ett engage-
mang i Stenhuset, var korta promenader som hon tog
nastan varje dag som gjorde mycket fér hennes eget
vélbefinnande.

Karleken som bestar
Mitt i allt som férandrades fanns anda nagot som inte
férsvann: karleken i relationen.

— Den fanns dar hela tiden. Anda in i slutet kunde Esko
satta ord pa det som fanns kvar — att han inte angrade en
enda stund av vart liv tillsammans, sager Pirjo.

Beroringen och narheten blev ett sprak i sig, nagot som
bestod nar sa mycket annat férsvann.

Under den sista tiden kom en demenskatt in i deras
liv, som foljde Esko genom dagarna och gav honom ro pa
natterna, nar mycket annat blivit otydligt. Sddana katter
anvands ibland inom demensvard, just for att skapa lugn
och narhet genom beréring. [dag &r katten kvar i Pirjos nya
lagenhet, val synlig.

"Mitt i allt som fordndrades fanns
dnda nagot som inte forsvann:
kdrleken i relationen.”

Att leva vidare
Esko dog i april 2024. Han fick vara hemma under de fem
aren han var sjuk, nagot Pirjo ar tacksam for.

Idag lever hon vidare i en mindre lagenhet, men inte i
ett mindre liv. Hon har alltid trivts med ménniskor omkring
sig, och det har hon tagit med sig. Bordet racker fort-
arande till manga, aven i en mindre lagenhet. Under julen
samlas hela familjen, vid fodelsedagar lika sa.

Nar jag gar darifran tanker jag att Esko forlorade sig
sjalv steg for steg, men aldrig helt. Kanske ar det s att
det mest vasentliga, det som formats i narhet och levts
under lang tid, drojer sig kvar langst. Och att karleken inte
upph®r nar minnet sviker, utan visar sig just dar — i det de
fortsatte att vara fér varandra.

Pdivi Wiberg



KESALEIRI — SOMMARKOLLO
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Kesaleiri
avasl uusia
nakokulmia

Ruotsinsuomalaisten
arkisto tallensi lasten

ja nuorten ndkemyksia
arkistoonsa luovan
paivaleirin kautta. Leirin
punaisena lankana oli
ruotsinsuomalainen
identiteetti.

Leirin ohjelma rakentui paivittain
kolmesta tydpisteesta: kirjoittamista
harjoiteltiin oikeiden kirjailijoiden
ohjauksessa, musiikkia savellettiin ja
esitettiin ammattilaismuusikoiden
johdolla, ja kuvataidetta tehtiin
ammattitaiteilijan opastuksella.
Punaisena lankana koko leirin ajan
kulki ruotsinsuomalainen identiteetti.

Mustikkapiirakkaa ja ruisleipaa
Lapset kirjoittivat innokkaasti suvuistaan,
suomalaisesta keséasta ja lomakokemuk-
sistaan. He séavelsivat omia kappaleita.
Niissa ruotsinsuomalainen tausta tuli
vahvasti esiin. He tekivat saunakasseja,
polloja, joissa ruotsinsuomalaiset

vérit, sekd muotoilivat savesta sisaisia
tuntojaan. Kuvataidepajassa oltiin hiljaa
kuin kirkossa.

Tauoilla rentouduttiin riippu-
matoissa, pelattiin pihapeleja ja jalka-
palloa. Kolmen péivén ajan tunnelma
pysyi korkealla, ja lapset olivat aktiivi-
sia ja innostuneita.

My®&s ruoka kohotti tunnelmaa.
Torppa Orhemissa tarjosi osallistujille
herkullisia aterioita: aamiaisella vasta-
leivottua ruisleipad, lounaaksi lasagnea
ja jalkiruoaksi tuoretta mustikkapiirak-
kaa vaniljakastikkeen kera. Suomalainen
ruokaperinne herétti aistit eloon.

Idolit ennen ja nyt

Lapsena esikuvani oli hiihtaja Marja-
Liisa Kirvesniemi, teini-idss& muusikko
Prince. Mydhemmin yliopistoaikana
ihailin professoreita.

Maailma on kuitenkin muuttunut.
Nyky&an kaikki on helposti saavutetta-
vissa mobiililaitteiden kautta: musiikki,
urheilu, keskustelut ja yhteydenpito.
Tama herattad kysymyksen, onko
idolikulttuuri muuttunut.

Leirilla kdydyissa keskusteluissa kavi
ilmi, ettei osallistuijilla juuri ollut idoleita,
ehka jokin urheilija. Ajatus nimenomaan
suomalaisista tai ruotsinsuomalaisista
esikuvista ei ollut heille keskeinen. He
kokevat maailman avoimena ja helposti
lahestyttavana. He pitavat itsedéan
maailmankansalaisina, vaikka ovat
samalla hyvin tietoisia juuristaan.

Yhteiso vahvistaa identiteettia
Leiri tarjosi nuorelle tilan olla omana
itsendan: puhua eri kielig, sydoda
mieliruokia ja ilmaista itsedén
monipuolisesti ilman ulkopuolisia
odotuksia.

Vaikka kyse oli yksilon identiteetist3,
myds ryhmaidentiteetti osoittautui
vahvaksi. Osallistujat tiesivat, etta
leiri oli tarkoitettu lapsille ja nuorille,
joilla oli suomalaiset juuret. Se vahvisti
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kielen
merkitysta.

Monelle leiri ehké& toimi silmi&
avaavana kokemuksena, joka syvensi
omaa ruotsinsuomalaista identiteettia.

Kirja julkaistaan syksylla

Leirin aineistoon perustuva kirja
julkaistaan syksylla. Lukijat paéasevat
tutustumaan teksteihin ja teoksiin seka
tekemé&an omat tulkintansa. Jarjestéajat
kannustavat kaikkia rohkaisemaan
lapsia ja nuoria luovuuteen — se voi
johtaa yllattaviin ja merkityksellisiin
oivalluksiin.

Helen Kantokoski Kviby



Sommarkollot gav
nya perspektiv

Sverigefinlandarnas arkiv samlade
in barns och ungas réster till sitt
arkiv genom ett kreativt daglager.
Den réda traden under lagret var
den sverigefinska identiteten.

Varje dag bestod av tre stationer: 6va skrivande till-
sammans med riktiga forfattare, skapa egen musik och
upptrada pa scen under ledning av professionella musiker
samt skapa konst med vagledning av en yrkesverksam
konstnér. Den sverigefinska identiteten |6pte som en réd
tréd genom hela lagret.

Blabarspaj och ragbréd

Barnen skrev entusiastiskt om sina slakter, den finska
sommaren och sina semestrar. De skapade egna latar dar
deras sverigefinska bakgrund lyste igenom och gjorde
egna bastukassar, ugglor i samma farg som sverige-
finska flaggan och formade sjalens réster i lera. | konst-
verkstaden var det tyst som i kyrkan.

Ibland tog vi pauser och héangde i hangmattor, spelade
kast med liten mobil eller fotboll. Stdmningen var pa
topp under alla tre dagarna. Barnen var engagerade och
inspirerade.

En stor stamningshojare var ocksa maten. Torpet i
Orhem, som &gs av sverigefinska Victoria Rixer, bjod
pa fantastiska maltider. Till frukost serverades nybakat
hembakat ragbrod, och till lunch lasagne samt en utsokt
farsk blabarspaj med vaniljsas. Den finska mattraditionen
véackte alla sinnen till liv.

Idoler férr och nu
Nar jag var barn var min forebild skidakaren Marja-Liisa
Kirvesniemi, och som tonaring sag jag upp till musikern Prince.
Senare, under universitetstiden, beundrade jag professorer.
Men varlden har férandrats. | dag finns allt bara nagra
knapptryck bort via mobilen — musik, sport, samtal och
sociala kontakter. Det vacker fragan om idolkulturen ocksa
har féorandrats.

| samtalen pa lagret framkom att deltagarna knappast
hade nagra egentliga idoler, mojligen nadgon enstaka
idrottsstjarna. Tanken pa specifikt finska eller sverige-
finska forebilder var inte sarskilt viktig fér dem. De ser
varlden som 6ppen och lattillganglig. De betraktar sig som
varldsmedborgare, samtidigt som de &r val medvetna om
sina rotter.

Gemenskap starker identiteten

Lagret gav de unga en plats dar de kunde vara sig sjalva:
tala olika sprak, ata sina favoritmatratter och uttrycka sig
pa manga olika satt utan yttre férvantningar.

Aven om fokus &g pa individens identitet visade sig
ocksa gruppidentiteten vara stark. Deltagarna visste att
lagret var till fér barn och unga med finska rétter. Det
starkte kanslan av samhorighet och sprakets betydelse.

Fér manga blev lagret kanske en 6gondppnare som
férdjupade den egna sverigefinska identiteten.

Bok ges ut i hést

En bok som bygger pa material fran lagret kommer att
publiceras i host. Lasarna far ta del av texterna och
konstverken samt géra sina egna tolkningar. Arrangérerna
uppmuntrar alla att inspirera barn och unga till kreativitet
— den kan leda till ovéntade och betydelsefulla insikter.

Helen Kantokoski Kviby
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Kun eldma ei pysy omissa kasissg, myds usko joutuu koetukselle. Vuodet

Oskar-pojan kanssa ovat syventaneet Erika Boijen suhdetta Jumalaan.
Han on myds oppinut uudenlaisen tavan elaa.

Samalla kysymys ihmisyydesta on
ajankohtaisempi kuin koskaan. Kaikki
muuttui erityisesti silloin, kun Oskar
syntyi seitseman vuotta sitten.

He saivat oman lapsen, pienen
vauvan. Diagnoosi Downin oireyhty-
mésté tuli vasta viikkkoa myéhemmin.
Tama jarjestys on vaikuttanut syvésti
siihen, miten Erika tédna péaivana nakee
poikansa, koko tapahtuman ja oman
suhteensa Jumalaan.

"Miksi”-kysymykseen Erika ei
ole uskossaan vastausta hakenut.
Pikemminkin usko on merkinnyt sit4,
ettd eldamaé voi jatkua eikd kaikkea
tarvitse kantaa yksin.

Huolen luovuttamista

— Ei voi elaa jatkuvassa huolessa.
Jumalasta on tullut minulle se, jolle
voin antaa ne asiat, joita en jaksa itse
kantaa, Erika sanoo.

Erika kuvaa, kuinka hanen suhteensa
Jumalaan on ajan myété syventynyt ja
samalla tullut konkreettisemmaksi. Kyse
ei ole ollut mistaan suurista kdanne-
kohdista, vaan hitaasta muutoksesta:
siitd, ettd oppii pdéstémaan irti asioista,
joita ei voi hallita. Han voi luottaa siihen,
ettad Jumalalla on suunnitelma.

Tata luottamusta ovat vahvistaneet
myds omat eldmankokemukset. Erika
muistaa esimerkiksi, kuinka muutto
Ruotsiin tuntui oikealta, 1dhes johda-
tetulta. Samankaltainen tunne palasi
Oskarin syntyman myoté — etté poika
kuuluu juuri tahan perheeseen ja tahan
elamantilanteeseen.

— Olen tuntenut vahvaa luottamusta
siihen, ettd meilla on se, mita tarvit-
semme, ja ettd meitéd on kannettu
taman kaiken lapi. Ikdéan kuin Oskar tuli
juuri oikeaan perheeseen, Erika kertoo.

Muutos néakyy nykyaan arjen
pienissa asioissa. Perhe tekee suunni-
telmia lyhyelle aikavalille ja sopeutuu
siihen, miten péaivat kulloinkin suju-
vat. Sen mukaan mitéa koulu, omat
voimat ja todelliset mahdollisuudet
sallivat. Tulevaisuutta koskevat suuret
suunnitelmat vaistyvat, ja huomio
siirtyy siihen, mika on talla hetkella
mahdollista.

Mika tekee elamasta arvokkaan?
Oskar on omalla tavallaan tuonut esiin
jotain olennaista ihmisyydesta. Han
hakeutuu luontevasti muiden seuraan,
vastaa ystavaéllisyyteen ja lahestyy
ihmisia eparéimatta.

— Han saa minut pohtimaan, miké on
todella tarkeaa. Ja mitd ihmisarvo
oikeastaan tarkoittaa.

Ihmisarvosta tulee arjessa konkreet-
tinen ja joskus my&s haastava kysymys.
— Me sanomme, etté kaikki ihmiset

ovat arvokkaita. Mutta elammekd
todella niin? Sitd mietin usein, Erika
pohtii.

Vastaus ei ole aina yksinkertainen.
Mutta arjessa kysymysta on vaikea
sivuuttaa.

Se nakyy esimerkiksi Oskarin ta-
vassa olla muiden kanssa. Siing, miten
hén luo kontaktia ja kohtaa ihmiset. Tai
siing, mitad tapahtuu, kun musiikki alkaa
soida vaikkapa kirkossa. Silloin han
lahtee heti liikkeelle, keskelle tilaa — ja
jokin muuttuu. Tunnelma kevenee,
ihmiset tempautuvat mukaan.

Tallaista vaikutusta ei voi mitata
suorituksina tai numeroina, mutta se
on silti merkityksellista.

— Maailman parantaminen ei aina
ndy tilastoissa. Se voi olla lasndoloa ja
iloa, sellaista mita Oskar tuo muka-
naan, mutta mita harvoin osataan
arvostaa, Erika toteaa.

Pdivi Wiberg



NAR LIVET PROVAR

Att leva

med

det man inte
kan kontrollera

Nar livet inte gar att kontrollera prévas ocksa
tron. For Erika Boije har aren med sonen
Oskar inneburit en férdjupad relation till Gud
— men ocksa ett annat satt att leva.

Samtidigt vaxer en mer konkret fraga
om vad det innebar att vara manniska.
Det géller inte minst sedan hennes son
Oskar foddes for sju ar sedan.

Han kom férst, som barn, innan
diagnosen Downs syndrom blev kand
en vecka senare. Den ordningen har
praglat hur Erika ser pa bade honom
och det som hande — och pa hennes
relation till Gud. Tron har inte handlat
om att fa svar pa varfor, utan om att
kunna leva vidare utan att béra allt sjalv.

— Man kan inte g& omkring och oroa
sig for allt. Gud har blivit en sadan jag
far lamna 6ver det till, det jag inte kan
bara sjalv, sager Erika.

Att lamna ifran sig oron

Hon beskriver hur relationen till Gud
férdjupats och blivit mer konkret éver
tid. Det handlar inte om dramatiska
vandpunkter, utan om en rérelse som
vuxit fram: att lamna det som inte gar
att kontrollera och att lita pé att Gud
har en plan.

Samtidigt finns erfarenheter som
har starkt den tilliten. Hon minns hur
flytten till Sverige kdndes menad.

Nar Oskar foddes dterkom samma
kansla: att han hérde hemma just dér,
i familjen och i sammanhanget.

— Jag har ként en stark fértréstan
pa att vi har det som kravs och att vi
har varit burna i det har. Som att Oskar
kom till ratt familj, sager Erika.

Numera marks férandringen i det
lilla. Familjen gor planer pa kortare sikt
och anpassar sig efter hur dagarna
fungerar — efter skolan, efter orken,
efter vad som faktiskt gér. Tankar

om framtiden fér sta tilloaka och
uppmarksamheten riktas mot det
som ar mojligt har och nu.

Vad raknas som ett liv?

| detta har ocksé Oskar fatt en
egen betydelse genom sitt satt att
vara i varlden. Han soker kontakt,
svarar pa vanlighet och rér sig mot
andra manniskor utan att tveka.

— Han far mig att tanka péa vad
som &r viktigt pa riktigt. Och pa
vad manniskovarde egentligen ar.

Frégan om manniskovarde blir
konkret och ibland obekvam.

— Vi séger att alla ménniskor &r
vardefulla. Men lever vi s&? Det
funderar Erika ofta pa.

Svaret &r inte alltid enkelt. Men
i vardagen blir det svarare att varja
sig undan.

Det marks i sddant som Oskar
gor utan eftertanke. | hur han
tar kontakt, i hur han méter
andra. Och i det som hander nar
musik bérjar spela, till exempel i
kyrkan. Da ror han sig direkt, mitt
i rummet, och nagot férandras.
Stamningen skiftar, ménniskor dras
med. Det gar inte att 6versatta till
resultat eller prestation, men det
faér betydelse.

— Att bidra till en battre varld
later sig inte alltid matas i siffror.
Det kan handla om néarvaro och
gladje, sddant som Oskar bidrar
med, men sallan réknas, konsta-
terar Erika.

Pdivi Wiberg

Tutustu ulkomaan-
kirkon 400-vuotiseen
historiaan

Nyt myds ulkomaankirkon
400-vuotisesta historiasta
kertova elokuva on saatavilla
suomeksi. Kymmenen minuutin
mittainen elokuva kertoo kirkon
historiasta ja merkityksesta eri
aikakausina. Skannaa QR-koodi
ja katso elokuva suomeksi!

Upptéack utlands-
kyrkans 400-ariga
historia

Nu finns filmen om utlands-
kyrkans 400-ariga historia
aven oversatt till finska.

Den 10 minuter langa filmen
berattar om kyrkans historia
och betydelse genom tiderna.
Skanna QR-koden och se
filmen pa finskal!



http://vimeo.com/1203373241/e4cfd86deb?fl=pl&fe=sh

TASAPAINOINEN ELAMA

Sairaus on
avannut uusia
maailmoja

Kirsti Kajanne toivoo, etté stigma,
hapean leima, psyykkisesta
sairaudesta haalistuisi. Tassa
haastattelussa han kertoo omasta
diagnoosistaan. Hanellad on kaksi-
suuntainen mielialahairié, maanis-
depressio, johon han sairastui
kaksikymmentavuotiaana.

- Asuin nuorena kollektiivissa Helsingissa ja siella syttyi
tulipalo. Jain ilman asuntoa ja jouduin muuttamaan isén
luo. Poikaystava jatti. Elamani oli kriisissa, Kirsti Kajanne
kuvaa tuonaikaisia tapahtumia.

Héan arvelee, etté sairauden laukaisi surujen summa.

- Ja niin minua lopulta vietiin ambulanssilla Hesperiaan,
hén kertoo kriisista 1970-luvun alkupuolella.

Sairaalahoitoa kesti tuolloin viikkoja, mutta han sai taas
otteen elamasté ja opinnoista Helsingissd. Mydhemmin
hén kavi Irlannissa puolivuotta teatterikoulua, mutta
kotiutui sieltd jouluksi — ja joutui uudelleen sairaalaan.

Saanndllinen elama ja ystavat
Nain Kirsti Kajanteen, 72, aikuiseldama on sujunut. Pitkat
terveet kaudet on sairaus aika ajoin keskeyttanyt joksikin
aikaa, kunnes han on taas voinut palata tyéhon radio-
toimittajana seka freelancerina Suomen mediaan. Han on
mm. tehnyt pitkia radiodokumentteja YLE:lle. Yksi niisté
osallistui Prix Italia -kilpailuun.

Nyt viimeisesté sairaalamatkasta on mennyt yli vuosi.

Han listaa terveytta yllapitavia tekijoita: 1aakkeet, uni,
saanndlliset elintavat, terveellinen ruokavalio, ulkoilu ja
luonnonlaheisyys, véhainen alkoholi seka ennen kaikkea
hyvat ystavat.

- Minulla on vilkas sosiaalinen elaméa Tukholmassa ja
Helsingissa. Lisaksi teen vieldkin toimittajan t6itd suoma-
laiseen mediaan.

Neljan tunnin yéuni varoitusmerkki
Kirsti kiittdd myds mielenterveyspalveluja, joita han on
saanut Tukholmassa. Hyva laakari, terapia ja vertaistuki.

- Nukun paljon. Jos yéuneni vahenee neljaan tuntiin, se
on merkki maniajakson alusta, Kirsti kuvaa. Sairaalaan han
voi hakeutua myds itse. Silloin oleskelu voi jaada yhteen
viikkoon, kun taas pakkohoidossa hantéa pidetaan yleensa
yli kuukauden.

- Sairaalajakson alussa saatan puhua kauheita ja olla
aggressiivinen. Kerran puhuin pehmoisia puhelimessa toi-
meksiantajalleni Suomessa, mutta han ymmarsi tilanteen
eika tydsuhteeni katkennut. My&s ystavani ymmartavat.

Ystavidan Kirsti on pyytényt tulemaan sairaalaan hanta
katsomaan, kunhan hantéa on ensin hoidettu muutama
viikko.

- Ja he ovat kédyneet, han kiittaa.

Oma tahto voimavarana

Kirsti Kajanteen runoteos Hullulla on paksut sormet "valot-
taa elamaa ja tuntoja mielisairaalan lukittujen ovien takana”.
Kirsti kokee itsensé valilla etuoikeutetuksi.

- Harva paésee kokemaan mielenvarjoisia kujia sairaala-
osastolla, jolla on sérkyneita sydamia, han kuvaa ja lisaa:

- Siellad on toimitusjohtaijia, sairaanhoitajia, taiteilijoita.
Kuka tahansa voi sairastua.

Eik® "hullu”-nimitys vain vahvista sairauden stigmaa?

- Se on itseironiaa — en ole "hullu” koko ajan. Moni
sairas kantaa hapean ja itsesyytdsten taakkaa. Itsetunto
on karilla. Itse en ole téllaista kokenut ja olen tullut niin
sanotusti kaapista, Kirsti sanoo.

- Yhteiskunnalla on tarkat normit, ketké ovat normaaleja.
Jos joku on erilainen, hdneen suhtaudutaan epéardiden tai
jopa halveksuen, han selventaa.

Eras Kirstin ystavista on kuvannut hanté: "Kilu on véhan
aikaa kipee, ja nousee sitten kuin kissa poydalle.”

Hén itse kuittaa lyhyesti sen, mika selviytymisen ja
pitkan tasapainoisen jakson selittaé:

- Oma tahto.

Kristiina Ruuti

Kaksisuuntainen mielialahairié

Kaksisuuntaisessa mielialahairiéssa vaihtelevat
mania- ja masennusjaksot. Se luetaan masennuksen
ohella mielialahairi6ihin. Lisatietoja: mielifi

Bipolar sjukdom

Bipolar sjukdom innebar att personen ar manisk och
deprimerad i olika perioder. Den som har bipolar sjuk-
dom behover soka vard eftersom sjukdomen kan géra
att man ibland mar mycket daligt. Las mer: 1177.se



http://mieli.fi
http://1177.se

ETT LIV | BALANS

Sjukdomen
har 6ppnat
nya varldar

Kirsti Kajanne bar pa en dnskan:
att skammen kring psykisk
sjukdom ska minska. | dag talar
hon 6ppet om sitt liv med bipoléar
sjukdom — en erfarenhet hon har
haft med sig sedan unga ar.

— Jag bodde i ett kollektiv i Helsingfors nar det bérjade
brinna. Jag férlorade mitt hem i branden och flyttade
tillbaka till min pappa. Samtidigt tog min relation med
pojkvannen slut. Allt rasade péa en gang, berattar hon.

Hon tror att det var just denna samlade kris som utléste
sjukdomen.

— Till slut kérdes jag med ambulans till Hesperia sjukhus.

Det var borjan pa en lang resa, séger hon om tiden i
boérjan av 1970-talet.

Den forsta vardperioden varade i flera veckor. Med
tiden fann hon ater fotfastet och kunde ateruppta sina
studier. Senare reste hon till Irland for att studera vid en
teaterskola, men avbroét vistelsen efter en ny sjukdoms-
period och atervande hem till Finland.

Ett livi balans - trots aterkommande avbrott

| dag ar Kirsti Kajanne 72 ar. Hon beskriver sitt vuxna liv
som i grunden gott, &ven om sjukdomen ibland brutit in
och férandrat tillvaron.

Efter svara perioder har hon gang pa gang kunnat ater-
vanda till sitt arbete som radioreporter och frilansjourna-
list. Fér YLE har hon producerat flera radiodokumentérer,
varav en uppmarksammades internationellt i Prix Italia.

Det har nu gatt over ett ar sedan hennes senaste
sjukhusvistelse. Hon lyfter fram det som hjalper henne att
leva ett stabilt liv:

— Mediciner, tillracklig sdémn och regelbundna vanor. Att
ata bra, vistas i naturen, vara mattlig med alkohol — och
framfor allt att ha goda vanner.

Hon lever ett aktivt socialt liv bade i Stockholm och
Helsingfors och fortséatter att arbeta som journalist.

Att kdnna igen signalerna
Erfarenheten har lart Kirsti att uppmaéarksamma tidiga
tecken pé obalans.

— Nar jag bara sover fyra timmar per natt vet jag att
nagot ar pa vag att ske.

Vid behov séker hon hjalp sjalv, vilket ofta gor att
vardperioden blir kort.

— | basta fall racker det med en vecka. Vid tvangsvard
kan det bli flera veckor.

Hon beskriver ocksa hur en sjukdomsperiod kan ta sin borjan:
— Jag kan prata osammanhéngande och bli aggressiv. En

gang ringde jag en uppdragsgivare och pratade rena non-
sens. Men personen férstod, och vart samarbete fortsatte.
Mina vanner har ocksa visat stor forstaelse.

Kontakt med vanner har varit avgérande. Hon har bett
dem komma och halsa pa nar hon varit inlagd pa sjukhus.

— Och de har kommit. Det betyder jattemycket.

Oppenheten som kraft

Kirsti Kajanne har &ven skildrat sina erfarenheter

i diktboken Hullulla on paksut sormet ("En galning har
tjocka fingrar”), dar hon bland annat skildrar livet pa en
psykiatrisk avdelning.

— Dar moter man manniskor fran alla samhallsskikt.
Sjukskoterskor, foretagsledare, konstnarer — vem som
helst kan drabbas.

Hon vill bidra till att bryta stigmat kring psykisk sjukdom.

Nar hon anvander ordet "galning” om sig sjélv handlar det
inte om att férstérka férdomar, utan om sjélvironi.

— Jag &r ju inte sjuk hela tiden. Manga bar pa skam, men
jag har forsokt leva 6ppet och &rligt med min situation.

Samtidigt pekar hon pa samhéllets starka normer kring
vad som anses normalt.

— Den som avviker kan métas med osékerhet, ibland till
och med forakt.

En van har en géng beskrivit henne med orden: “Kilu &r
sjuk ibland — och reser sig sedan igen.”

Sjalv sammanfattar hon sin livshélining och den langa
perioden i balans kort och koncist:

— Egen vilja.

Kristiina Ruuti
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Sodertaljessa tana kevaana. Foto: Kirsti Kajanne

Maleri och bildkonst vid sidan av skrivandet &r Kirstis uttrycks-
former. Med denna bild — Solen go go - deltog hon i Suomiarts
utstalining i Sédertalje i var.

Foto: Kirsti Kajanne




Palveleva puhelin

Sverigefinska telefonjouren

Kun tarvitset keskustelu- tai kriisitukea

020-26 25 00 - joka ilta klo 21-23

Q Torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-20

|z| Vastaus 24 tunnin kuluessa

Ruotsin
kirkko

Yhdessa olemme vahvempia

Asioista pitéisi puhua, mutta juuri se voi olla vaikeaa.
Eristadytyminen, vuorokausirytmin hairiintyminen, eri-
laiset harhat tai vaikea ahdistus ovat halytysmerkkeja.
On tarke&a uskaltaa kysya, onko laheisella itsetuhoisia
ajatuksia. Masennus on hengenvaarallinen sairaus,
mutta apua voi saada.

Yksinaisyys on suuri riskitekija. Kohtaamispaikat ovat
tarkeité: kirkoissa, jarjestdelamassa ja harrastuksissa.
Myés yhdessa liikkuminen voimaannuttaa. Monille
vapaaehtoistyd antaa merkitysta ja iloa elamaan.

Askel parempaan alkaa siit3, etté voi sanoittaa
pahaa oloa ja ahdistusta. Avuksi ovat erilaiset puhelin-
paivystykset ja chattikanavat. Niissa voi keskustella
nimettdmana.

Apua suomeksi

* Ruotsin kirkon suomenkielinen Palveleva puhelin
020-262500 iltaisin klo 21-23
Palvelevan puhelimen chatti torstaisin ja
sunnuntaisin klo 18—20

- svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Ruotsiksi
Hatanumero 112 — sen kautta paasee myos
Jourhavande prast -paivystykseen
Mind-jérjestoén itsemurhalinja 90101
Suicide Zero -sivustolta (suicidezero.se)
saa ohjeita vaikeisiin tilanteisiin.

MIELENTERVEYS

Mielenterveys
koetuksella

Ihmisen henkiset voimavarat vaihtelevat
eléamantilanteiden ja kokemusten mu-
kaan. Hyva mielenterveys auttaa sieta-
maan ajoittaista ahdistusta, joka kuuluu
elamaan.

Mielenterveys vahvistaa myos kykydmme toimia
muuttuvissa tilanteissa. Mutta mita voi tehda silloin,
kun henkiset voimavarat uupuvat?

Ruotsinsuomalaisten itsemurhaluvut halyttavia
Tana vuonna on kirjoiteltu julkisuudessa siita, kuinka
ruotsinsuomalaisten itsemurhatilastot ovat ruot-
salaisia korkeammat. Erityisen korkeita ovat toisen
polven suomalaisten itsemurhaluvut ja varsinkin
miehet ovat alttiita p4dattdmaan eldmansa itse.
Ruotsinsuomalaisten itsemurhatilastot ovat myos
korkeampia kuin vastaavat Suomessa.

Syita tahan ole ei viela selvitetty, mutta asiaan
voivat vaikuttaa geeniperim, sosiaaliset olot,
somaattiset sairaudet. My0s se seikka, kuinka inte-
groituminen Ruotsin yhteiskuntaan on tapahtunut.
Ruotsiin muutettiin usein maaseudulta kaupunkeihin.
Vanhemmat tekivat pitkia tydpaivia ja lapset saivat
ehka tulla toimeen omillaan. Lisaksi lapset joutuivat
etsiméan uutta identiteettia ja oppimaan vieraan
kielen. Suomeen jéivat tukiverkostot, isovanhemmat,
sukulaiset ja ystavat.

Myés syrjinnén kokemukset tai vahemmisto-
stressi voivat olla osasyitd mielenterveysongelmiin.
Sosiaalihallitus on huomannut tilanteen, mutta asialle
ei ole ainakaan toistaiseksi tehty mitéan.

Helppo paasy palveluihin tarkeaa

Ruotsissa varsinaiset psykiatriset sairaalat suljettiin
1980- ja 1990-luvuilla. Siihen mennessa oli vallinnut
ajattelu, ettd sairaat eristetddn muusta yhteiskunnas-
ta. Vaikeista mielenterveyden sairauksista parantumis-
ta ei pidetty mahdollisena.

Nykyisin mielenterveyden hoitoa annetaan
paasaantoisesti terveyskeskuksissa. Hoitosuunnitelma
pyritaan tekeméaan yhdessa potilaan kanssa.
Kaanteentekevaa on myds ollut uudet laakkeet.

Helppo paésy mielenterveyspalveluihin olisi tarkeaa
masennuksesta, ahdistuksesta tai itsetuhoajatuksista
kéarsiville. Terapia ja ladkehoito ovat ensisijaisia apukei-
noja. My0s sairaalahoito on joskus valttamatonta.

Ruotsinsuomalaiset eivéat aina itse kerro voinnistaan
tai pida puoliaan. Resurssipula saattaa vaikeuttaa
aikojen saamista, mutta akuutissa kriisissé paikalli-
sen sairaalan psykiatriseen klinikkaan saa yhteyden
hatadnumeron 112 kautta.

Vaikeidenkin psyykkisten sairauksien kanssa voi
eldd ammattiavun tuella ja moni kykenee jatkamaan
tydelamassa sairaudesta huolimatta.

Anna Toivonen


http://svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin
http://suicidezero.se

MENTAL HALSA

Ingen ska
behodva
kampa
ensam

Manniskans psykiska resurser
varierar beroende pa livssituation
och erfarenheter. En god psykisk
hélsa hjalper oss att hantera
tillfallig angest som ar en naturlig
del av livet.

Den psykiska halsan starker ocksa var formaga att agera
i livets foréandringar. Men vad kan man géra nar den
mentala reservkraften tar slut?

Alarmerande sjalvmordstal bland sverigefinnar

| &r har det uppmarksammats i medierna att sjalvmords-
talen bland sverigefinnar ar hogre én bland den 6évriga
svenska befolkningen. Séarskilt héga ar talen bland andra
generationens sverigefinnar, och mén |éper i synnerhet
storre risk att avsluta sina liv.

Sjalvmordstalen bland sverigefinnar ar ocksé hégre an
motsvarande siffror i Finland.

Orsakerna till detta har &nnu inte klarlagts, men faktorer
som genetiskt arv, sociala férhallanden och kroppsliga
sjukdomar kan spela in. Aven hur integrationen i det
svenska samhallet har fungerat kan ha betydelse. Manga
som flyttade till Sverige kom frén landsbygden och
bosatte sig i stader. Foraldrarna arbetade ofta langa
dagar, och barnen fick kanske klara sig mycket pa egen
hand. Samtidigt behévde de hitta en ny identitet och lara
sig ett nytt sprak. Det sociala natverket blev kvar i Finland:
mor- och farféraldrar, slaktingar och vanner.

Erfarenheter av diskriminering eller sa kallad minoritets-
stress kan ocksé vara bidragande orsaker till psykisk
ohélsa. Socialstyrelsen har uppmarksammat situationen,
men hittills har inga konkreta atgarder vidtagits.

Viktigt med lattillgangliga vardinsatser

| Sverige stangdes psykiatriska sjukhusen under 1980-
och 1990-talen. Tidigare praglades varden av synsattet
att personer med psykisk sjukdom skulle skiljas fran
resten av samhaéllet. Man ansag inte heller att tillfrisk-
nande fran svara psykiska sjukdomar var mojligt. | dag

Tillsammans ar vi starkare

Man borde prata om svara saker, men just det kan
vara svart. Narstaende kan lagga marke till olika
varningssignaler, sdsom social isolering, stord
dygnsrytm, vanférestaliningar eller svar angest.
Det ar viktigt att vaga frdga om en narstaende har
sjalvmordstankar. Depression ar en allvarlig och
potentiellt livshotande sjukdom, men det finns
hjalp att fa.

Ensamhet &r en betydande riskfaktor. Darfor
ar det viktigt att det finns métesplatser dar
manniskor kan traffas. Kyrkor, féreningsliv och olika
fritidsaktiviteter erbjuder sddana sammanhang.
Aven gemensam fysisk aktivitet kan ge kraft och
starka valbefinnandet. Fér manga ger volontar-
arbete mening och gladje i livet.
Vagen mot ett battre maende borjar ofta med att
man kan satta ord pa sitt daliga maende eller sin
angest. Det finns olika stodlinjer och chattjanster
som kan vara till hjalp. Dar kan man samtala
anonymt.

Hjalp pa finska

» Palveleva puhelin: 020-262 500, kvallstid kl.
21.00-23.00

» Chatt: torsdagar och séndagar kl. 18.00-20.00

+ svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Hjalp pa svenska

* 12 - via nédnumret kan man ocksa fa kontakt
med Jourhavande préast

* Mind Sjalvmordslinjen: 90 101

» P4 Suicide Zero finns rad och stéd vid svara
situationer: suicidezero.se

Om du eller nagon i din narhet befinner sig i en
akut kris eller riskerar att skada sig sjalv, ring 112
eller s6k omedelbart hjalp inom varden.

ges psykisk vard huvudsakligen inom primarvarden.
Behandlingsplaner tas i mojligaste man fram tillsammans
med patienten. En annan viktig féréandring ar utvecklingen
av nya lakemedel.

For personer som lider av depression, angest eller
sjalvmordstankar ar det avgérande att enkelt kunna fa
tillgang till hjalp. Terapi och lakemedel ar de framsta
behandlingsformerna, men ibland &r aven sjukhusvard
nédvandig.

Sverigefinnar beréattar inte alltid sjalva om hur de mar
eller star upp for sig sjalva i varden. Brist pa resurser kan
gora det svart att fa tider, men vid en akut kris kan man
na den psykiatriska kliniken pé det lokala sjukhuset via
larmnumret 112.

Aven personer med svara psykiska sjukdomar kan leva
ett gott liv med stod frén varden, och ménga kan fortsatta
i arbetslivet trots sin sjukdom.

Anna Toivonen


http://svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin 
http://www.suicidezero.se

HARTAUS - ANDAKT

Hiljaa vierelld

Vanhan testamentin Jobin kirja kertoo, miten kovasti
eldma koetteli Jobia.

“Kun sinulle itsellesi kdy huonosti, et kest4 sita. Kun
kohtaat vastoinkaymisig, olet kauhuissasi.” (Job 4:5)

Job menetti kaiken omaisuutensa, sai markivia paiseita,
kirosi syntymansa paivan ja kyseenalaisti Jumalan teot.
Job kysyy: "Miksi Jumala antaa karsivan nahda valon, miksi
hén antaa eldman niille, joilla on vain katkeria kokemuk-
sia?” (Job 3:20)

Kun kohtaat vastoinkdymisia, kysytké Jumalalta: "Miksi
tadma tapahtuu minulle?” Oletko vihainen Jumalalle?

Jobin kolme ystavaa tulevat Jobin luokse hanta lohdut-
tamaan ja osoittamaan hénelle myétatuntoa. He itkevat
aaneen, repivat viittansa ja heittavat ilmaan hiekkaa niin,
ettd se putoaa heidan hiuksilleen. Seitseman paivaa ja
seitseman y6ta he istuvat hiljaa Jobin vieressa.

Usein emme ehka uskalla 1ahestya surevaa ihmista.
Jobin ystavat ovat Iasna ja osallistuvat Jobin vastoinkay-
miseen olemalla hiljaa. Seitseman paivan ja yon jalkeen he
alkavat puhua Jobin kanssa ja yrittévat osoittaa Jobille
uutta suuntaa elamaéan: "Han saa sinut jélleen nauramaan
ja avaa suusi riemuhuutoon.” (Job 8:21)

Vastoinkdymisten kokeminen ja tyéstédminen vie aikaa.
Se ei ole eika tarvitse olla nopea suoritus. Siihen menee
aikaa ja kyyneleita. Joku voi l16ytaa vastoinkdymisista
syvyytté ja merkitystd myéhemmin.

Vaikka olisitkin vihainen Jumalalle, han on lahellasi. Et
ole yksin. Hae tukea ystaviltd seka seurakunnasta. Ja
lainaa omat korvasi surevalle laheiselle. Ole niin kuin Jobin
ystavat: hiljaa hadnen kanssaan.

Vaikka elama koettelee meita joskus tosi kovasti, se ei
tarkoita, ettd elamamme loppuu. Saamme uuden suunnan,
ehka véhan erilaisen eldmén, uusia nakékulmia. Ja myés
iloa elamaan.

Riitta Eklund Sandstrom
Raamatunkohdat ovat tekeilla olevasta uudesta raamatunkaannoksesta.

Uusi testamentti julkaistiin vuonna 2020, osia Vanhasta testamentista on
julkaistu vuodesta 2024 alkaen ja koko Raamattu julkaistaan vuonna 2028.

Tysta tillsammans

Jobs bok i Gamla testamentet berattar hur Job prévades
hart i sitt liv.

"Men nu nar du sjalv drabbas orkar du inte, nar det
traffar dig sjalv blir du radd.” (Job 4:5)

Job foérlorade all sin egendom, han drabbades av variga
sar, forbannade sin fodelsedag och ifragasatte Guds
handlande. Han fragar: "Varfor ges dagens ljus at plagade,
varfor skall de olyckliga leva?” (Job 3:20)

Nar motgangar drabbar dig fragar du da Gud: "Varfor
hander detta mig?” Blir du arg pa Gud?

Jobs tre vanner kommer till honom for att trosta och
visa medkansla. De grater hogt, river sonder sina mantlar
och strér jord éver sina huvuden. | sju dagar och sju nétter
sitter de tysta bredvid honom.

Ofta vagar vi kanske inte nédrma oss en manniska som
sorjer. Jobs vanner vagar vara dar — de delar hans lidande
genom att vara tysta. Forst efter sju dagar och natter
borjar de tala och férsdker visa honom en ny riktning i
livet: "An en gang skall han |&ta dig skratta, lata dig jubla
av gladje!” (Job 8:21)

Att ga igenom och bearbeta motgangar tar tid. Det ar
inget snabbt projekt, och behoéver inte vara det. Det tar
tid — och tarar. Kanske kan nagon langre fram upptacka
att lidandet hade en mening och ett djup i det svara.

Aven om du ar arg pa Gud, ar han nara dig. Du ar inte
ensam. Sok stoéd hos vanner och i forsamlingen. Och lana
ditt eget 6ra at den sérjande som star dig nara. Var som
Jobs vanner: tysta tillsammans.

Aven om livet ibland prévar oss héart, betyder det inte
att allt tar slut. Vi kan fa en ny riktning, kanske ett lite
annorlunda liv, nya perspektiv. Och aven gladje i livet.

Riitta Eklund Sandstrom

Bibelcitaten pa finska &r hamtade fran den kommande nydversattningen
som i sin helhet publiceras i Finland ar 2028.
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