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Vahempikin riittaa

Syksyn viriloisto ja kuulaat pédivit antavat monelle meisti
iloa arkeen. Syksy voi kuitenkin olla my6s aikaa, jolloin
vaatimukset kasvavat ja oma riittdméttomyys vahvistuu
samalla, kun pédivinvalo hiipuu.

Syksyinen luonto kertoo omalla tavallaan siit, ettd kaikesta
ei tarvitse pitdd kiinni. Irti padstiminen voi olla vapauttavaa,
sielulle tulee tilaa. Punakeltaiset lehdet irtoavat oksistaan ja
leijuvat huolettomasti tuulen mukana maan syliin.

Uskaltaisinko irrottaa otteeni sellaisesta, miki ei ole niin
tarkeda?

Kohtuullinen eldimi avaa nikyman siit3, ettd me kaikki
kuulumme yhteen ja ettd olemme eri tavoin riippuvaisia
toisistamme. Vahempikin riittdd ja toisaalta taas omat pienet
valinnat voivat auttaa edistiméin luonnon monimuotoisuutta.

Hiljainen metsikévely tai lintulaudan seurailu, keskustelu
kirkkokahvilla tai lahimmaiisen kanssa Palvelevassa
puhelimessa kertovat myos siit4, ettd emme ole yksin, vaikka
elamdssa valilld tuulee ja myrskyéa.

Maahan pudonnut tammenterho tarvitsee pitkédn ajan
kypsyikseen ja itddkseen maan kosteudessa. Se kantaa
kuitenkin lupausta uudesta keviista.

ANNA TOIVONEN

Lite mindre racker

Hostens fargprakt och klara dagar skidnker ménga av oss
gladje i vardagens sysslor. Samtidigt kan hosten vara en tid
dé kraven vixer och kidnslan av egen otillracklighet starks i
takt med att dagsljuset avtar.

Den hostliga naturen visar pd sitt sdtt att man inte
behover hélla fast vid allt. Det kan vara befriande att slappa
loss, sa far sjilen rum. Rédgula 16v lossnar fran sina grenar
och svdvar bekymmerslost med vinden till jordens famn.

Skulle jag vaga slippa taget om det som inte dr sa viktigt?

Ett mattfullt liv far oss att inse att vi alla hor samman och
ar beroende av varandra pa olika sitt. Lite mindre ricker
och vara egna val kan gynna naturens méangfald.

En stilla skogspromenad eller betraktande av fagelbordet,
ett samtal med nagon under kyrkkaffet eller med en
medmainniska i Sverigefinska telefonjouren visar att vi inte
ar ensamma trots att det ibland blaser och stormar i livet.

Ett ekollon som fallit till marken behéver mycket tid for
att mogna och gro ijordens fukt. Det bir oavsett pa ett 16fte
om en ny var.

ANNA TOIVONEN

%

Kaytamme ruutukoodeja
Skannaa ruutukoodi puhelimellasi tai
tabletillasi. Nain paaset verkkosivulle, joka
on liitetty artikkeliin.

Vi anvander QR-koder

Skanna QR-koden med din mobil eller
surfplatta, sa kommer du till den webbsida
som ar kopplad till artikeln.

Lue lisaa ilmastotydsta ja katso video
“Ruotsin kirkon ilmastotiekartta”.

limastotekoihin yhdessa
Kysymysta iimastonmuutoksesta ei voi siirtda tulevaisuuteen. Sen vaikutukset tuntuvat
jo tadnadan. Kristittyind haluamme vaalia luomakuntaa. Teemme sen teoin.

Pohdimme my®&s olemassaolon kysymyksig,
joita ilmastonmuutos herattaa.

Vart arbete for klimatet
Klimatférandringarna &r inte en fraga
som kan skjutas pa framtiden — effekterna &r kannbara
redan idag. Som kristna vill vi vérna skapelsen bade
genom konkreta insatser och genom reflektion éver
de existentiella fragor som klimat-
férandringarna vacker.

Las mer om Svenska kyrkan klimatarbete
pa www.svenskakyrkan.se/fardplan-
klimat.
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NOSTAMME POHJAVESIEN PINTAA - VI HOJER GRUNDVATTENNIVAER

Ojista eroon

Etsitkd mustikoita kesdisin? Myds Karlstadin hiippakunnassa
etsitaan runsasmarjaisten varpujen metsamaita, muttei marjojen
takia. Varpu on merkki hedelmallisestd maaperastd, joka saattaa
olla hiilidioksidiroisto.

Metsatalous ojittaa metsid ja laskee pohjavesien pintaa. Silloin
turve paastaa enemman hiilidioksidia kuin aikaisemmin. Nyt
Ruotsin kirkon metsissa on otettu kayttddn nopea keino vdhentaa
hiilidioksidipaastoja.

— Tukimme ojat ja nostamme pohjavesien pintaa. Silloin maassa
oleva turve ei hajoa, eika se siten paasta yhta paljon hiilidioksidia,
sanoo ympdristdjohtaja Tina Westlund.

— Katkaisemmme maaperan vesivirrat puisella paaluaidalla.
Metsamaat muuttuvat maremmiksi ja myos biologinen
monimuotoisuus lisdantyy.

Idean keksi erds metsanvartija luettuaan Ruotsin metsahallinnon
verkkosivuja (Skogsstyrelsen). Hiippakunta oli yhteydessa
metsahallintoon ja aloitti yhteistydn. Nyt on hiippakunnan
kuudestatoista metsdalueesta viisi saatu valmiiksi.

Vi tapper till diken

Letar du efter blabar pd sommaren? | Karlstad stift letar man ocksa
efter skogsmarker med bérfyllda ris, men inte for barens skull.
Riset visar pa bordig torvjord, som kan vara en koldioxidbov.

Skogsbruk dikar ur skogarna och sanker grundvattennivan. Den
koldioxidrika torven ger da ifran sig mer koldioxid &n tidigare. Nu
har man bérjat minska koldioxidutsldppen genom en snabb metod.

— Vi tapper till diken och hojer grundvattennivan i Svenska kyrkans
skogar. Da bryts inte torven i marken ned och slapper dérmed inte
ut lika mycket koldioxid, sdger miljéledare Tina Westlund.

— Vi stanger av markens vattenfléden med en trapalissad. Skogs-
marken blir blétare och man far ocksa en 6kad biologisk mangfald.

Idén kom fran en av skogsvaktarna, som laste pa Skogsstyrelsens
webbsida. Stiftet tog kontakt med myndigheten och inledde

ett samarbete. Av stiftets sexton skogsomraden ar nu fem
fardigstallda.

Linssikeitto

6 annosta

1-2rkl  voita tai 6ljya

2 valkosipulinkyntta

400 g tomaattimurskaa

8 dl vetta

2 liemikuutiota — kasvis tai kana
3dl punaisia linsseja

2 dl ruokakermaa/kookosmaitoa/ranskankermaa
¥t suolaa

2 tl kurkumaa

1tl inkivaaria

mustapippuria

Valmista néin:

1. Kuumenna rasva kattilan pohjalla. Lisaa hienonnetut
sipulit ja mausteet. Kuullota, mutta &la ruskista.
Sekoita seosta jonkin aikaa niin ettd mausteet, 6ljy ja
sipulit sekoittuvat.

2. Lisaa tomaattimurska, vesi, suola ja liemikuutiot.

3. Huuhdo linssit kylmalla vedelld ja lisaa kattilaan. Keita
miedolla [dmmalla kannen alla n. 20 minuuttia. Sekoita
valilla.

4. Lisaa lopuksi pippuri ja kerma. Tarkista maku ja lisaa
suolaa tarvittaessa.

Linsgryta

© portioner

1-2 msk smor eller olja

2 vitloksklyftor
400 g krossade tomater
8dl vatten
2 buljongtarningar — grénsak eller hons
3dl roda linser
2dl matlagningsgradde/kokosmijolk/créme fraiche
% tsk salt
2 tsk gurkmeja
1 tsk ingefara
svartpeppar

Gor sa har:

1.

Skala och hacka I6ken. Fras den i oljan/smor och
tillsatt gurkmeja och ingeféra. Lat sjuda en stund
under omréring.

Lagg till krossade

tomater, vatten, salt och

buljongtérningarna.

Skélj linserna under rinnande

vatten och ldgg dem i grytan.

Lat sjuda och koka under

lock ca 20 minuter. Rér om

emellanat.

Lagg till peppar och gradde.

Smaka av med salt.



KESTAVAA ELAMAA VINTROSASSA

Jonatan Edlund ja kinneri. Foto: Anna-Lena Edlund

Kohtl kestavaa elamaa

Jonatan Edlund on kuuluisa kanoistaan ja kinneristaan.
Edellyttaako kestava elamantapa kanatarhaa ja
liikkumista erikoisella polkupyéralla, velomobiililla?

— Ei edellyta. Minulle kestava eldméantapa on elamaa

kohtuuden rajoissa.

dlundin perhe asuu maalla
E Vintrosassa, kolmisenkymmenti

kilometrid Karlskogasta itdan.
Heilld on kanoja, mutta niin myos
monilla naapureilla. Kun pihassa on
pinta-alaa, sithen voi kylvéda ruohon tai
rakentaa kanatarhan. Edlundin perhe
hankki kymmenen kanaa ja kukon.

Annan ylimaaraisen pois
- Siipikarja lannoittaa nurmikon ja ne
ovat mukavia seuraeldimig, Jonatan
toteaa.

- Kananmunat maistuvat paljon
paremmilta kuin kaupasta ostetut,

“Olen aika kdytdnnéllinen.
Ostan vain sen, mitd
tarvitsen ja annan
ylimddrdisen pois. Pihi tai
sitten vain minimalistinen,
hén virnistdd.”

mutta halvempia ne eivit ole, hin lisda.

Kanat eivit ole ratkaiseva tekijia
Jonatanin elimintyylissd, oikeastaan
vain looginen seuraamus hinen
ajattelutavastaan, joka leimaa muitakin
valintoja. Kun on aika ostaa uutta, hin
valitsee laadun. Sellaisen tavaran, joka
kestid pitkddn ja johon voi luottaa.

— Olen aika kdytannollinen. Ostan
vain sen, mitd tarvitsen ja annan
ylimdérdisen pois. Pihi tai sitten vain
minimalistinen, hin virnistia.

Koko perhe on omaksunut niméi
elintavat. Ruoka kompostoidaan
pihapiirissd. Kunta tyhjentii heiddan



roskalaatikkonsa vain kerran kuussa.
Mutta vihanneksia perhe ei viljele.

— Siihen olemme liian laiskoja,
Jonatan nauraa. Perhe ei myoskéan syo
eineksid ja ruokakaupassa kidydessi
ostetaan vain se, miki on ostoslistalla.

— Ostamme todellakin vain, sen
miti tarvitsemme. Kulutustottumukset
ovat valtaa ja ne voivat muuttaa
maailmaa, hin toteaa.

“Kinneri-pydrdn aero-
dynaamiset ominaisuudet
ovat valtavat.”

Pyoralla toihin

Taloremontin yhteydessa Edlundien
oli valittava uusi limmitysjarjestelma.
Maaldimmon sijaan he asensivat
pellettilimmityksen ja limpimén
veden tuottavat aurinkopaneelit.
Plus-miinus-nolla hiilipastoja.
Liammitysjarjestelmia valitessaan
Jonatan ajatteli my6s kehonsa
kestavyytta.

— Jaksanko hakata halkoja
60-vuotiaana?

Hin on tehnyt valintansa myos
matkoistaan. Jonatan tunnetaan
kinnerilld eli velomobiililla
pyoriilevani pappina. Kinnerissi
poljetaan istualtaan. Hén tekee
perheen suurostokset pyorillddn ja
polkee 30 kilometrin matkan toihin.
Autoa ei ole kiytetty ja hdn on saanut
litkuntaa kaupan paille.

Kesilld 2022 Jonatan osallistui
pyoritapahtumaan Uppsala-Trondheim-
Uppsala. Silloin hin polki keskimaarin
300 km piivissi ja parhaimmillaan
410 km. Hénen vuotuinen
pyorikilometrimaédrinsid onkin 12 0oo
km. Sellaisen mittarilukeman vuoden
aikana moni taittaa autollaan.

- Kinneri-py6rin aerodynaamiset
ominaisuudet ovat valtavat. Tyomatkani
vie 70 minuuttia pyorilld, bussilla 50.

Kuinka jaksat pyoriilla ndin
paljon?

— Suunnittelua se vaatii, Jonatan
vastaa.

Ehka3 selitys 16ytyy my6s Jonatanin
ajankdytostd. Hin ei seuraa tv-
sarjoja ja ruutuaikaa hinelle kertyy
ddrettoméin vahan.

— Mutta urheilua seuraan! entinen
kolmiloikkaaja lisdd.

HALLBART LIV | VINTROSA

Mot ett hallbart liv

Jonatan Edelund ar kind f6r sina hons och for sin cykel. Maste man ha
hons och cykla for att leva ett hallbart liv?
- Inte alls. For mig handlar hallbart liv om att leva utan 6verdrifter,

svarar han.

Familjen som bor pa landet i Vintrosa
tre mil 6ster om Karlskoga har hons,
sa dven manga av deras grannar. Vad
kan man gora av en stor tomt med tom
yta? Sa gris eller bygga en honsgard?
Familjen Edlund skaffade tio hons och
en tupp.

Lever minimalistiskt
— Djuren godslar griasmattan och ar
trevliga sillskapsdjur, menar Jonatan.

— Aggen ir mycket godare och gulare
dn dggen i affiren, men inte billigare,
tilligger han.

Honsen dr inte avgorande for
Jonatans livsstil, bara en rationell kon-
sekvens av ett tankesétt som priglar
dven andra livsval. Nar han ska handla
nya saker soker han kvalitet — saker
som haller lingre, som man kan lita pa.

— Jag ser det ganska praktiskt, jag
koper bara det jag behover och ger
bort det som blir 6ver. Snél eller bara
minimalistisk, ler han.

Hela familjen &r inne pa samma
héllbara linje. Matresterna komposteras
pé tomten. De kommunala sopkirlen
behover bara tommas en gang i
manaden. Familjen odlar dock inte
egna gronsaker — ddr gir grinsen.

Jonatan Edlund i velomobilen som &r smyckad
med den sverigefinska flaggan.
Foto: Anna-Lena Edlund.

— Det 4r vi for lata for, skrattar
Jonatan.

Men familjen koper inte heller halv-
fabrikat. Handlar gor de efter en inkops-
lista och bara det som stér pa den.

— Vi koper det vi verkligen behéver.
Konsumtionsvanor dr makt som kan
skapa forandring, menar han.

“Vi képer det vi verkligen
behéver. Konsumtionsvanor
dr makt som kan skapa
fordndring.”

Cyklar tre mil till jobbet

Nér villan for ett antal &r sedan skulle
renoveras behovde familjen ocksa vilja
ny uppvarmning. Det blev pellets i stillet
for bergvirme. Vattnet virms upp av
solfangare. +-o vad giller koldioxid-
utsldpp. I valet av uppvirmning tinkte
han ocksa pa kroppens hallbarhet.

— Orkar jag hugga ved som 60-aring?

[ sitt resande har Jonatan valt en
annan vag. Han édr kiind som pristen
med velomobilen. I den sitter cyklisten
och trampar sittandes. Storhandlar gor
han med sin cykel och han trampar de
tre milen till jobbet. Da har han avstatt
fran bilakandet och fatt motion pa kopet.

Sommaren 2022 deltog han i ett cykel-
event Uppsala-Trondheim-Uppsala.

P4 den firden cyklade han i snitt 300
km pé en dag, och som mest 410 km.
Sammanlagt trampade han 12 ooo
km under aret. Det &r en stricka som
maénga kor med bil under ett ar.

— De aerodynamiska effekterna i
en velomobil dr enorma. Att cykla till
jobbet tar 70 minuter, bussen 50.

Hur orkar du cykla sa mycket?

- Planering, svarar Jonatan.

Kanske har Jonatan ocksd ett annat
satt att anvéinda sin tid. Minimalt med
digitala medier och han foljer inte
tv-serier.

— Men jag tittar pa sport, siger den
fore detta trestegshopparen.



KOHTI HITAAMPAA ELAMAA - MOT LANGSAMMARE LIV

Hitaampaa elamaa
etsimassa metsapolulla

Koko eldamai on erdidnlaista matkantekoa syntymaisti
eldmin loppuun saakka. Ennen puhuttiin toivioretkests,
toiviotiestd tai pyhiinvaelluksesta, jota nykyisin kiytetdan
eniten. Kaikkiin ndihin sanoihin liittyy perillepddsyn toivo.
Pyhiinvaellus voi tarkoittaa siti, ettd matkan kohtana
on tiettyjd pyhid paikkoja tai sitten, ettd itse vaellus on
erddnlaista hiljentymistd pyhén dédrellé. Itse matka tai kdvely
on sekd aivan tavallista vaellusta ettd erddnlaista pyhdn
kohtaamista niin luonnossa kuin omassa itsessdan.

Kymmenen ihmisti kédvelee yhdessi Iti-Gotanmaalla
Vardndsin tammimetsiid kohti. Kdvelemme yhdessd ensin
vanhaa tietd, jota moni on kulkenut ennen meiti. Ei ole
kiirettd. Jotkut vaeltajista ovat suomenkielisig, toiset
ruotsinkielisid ja kaikilla on omat eldméntarinansa. Joku
kertoo jo pitkddn kaivanneensa yhteistd pyhiinvaellusta
ja toinen sanoo tulleensa mukaan ihan vain kdvelemaén.
Pysdhdymme hetkeksi miettiméan, missd kohtaa olemme
juuri nyt elimissdmme.

En ma iloitse, en sure, huokaa, mutta metsin tummuus mulle
tuokaa.
Kaannymme portista polulle, joka vie vihi vahalta
syvemmalle metsddn. Metsi on satumetsi, missi voi

tapahtua kaikenlaista. Kuljemme hiljaisuudessa kuulostellen
ja katsellen luontoa ymparillimme ja pysihdymme usein.
Syddmen lyonnit hidastuvat, hengitys tasoittuu. Tammen
juurella kasvava pieni kukka muistuttaa vanamoa. Aurinko
lammittad poskea.

Sulle laulan neiti kesdheind, syddmeni suuri hiljaisuus.
Tammen lehdet kahisevat ja hennot ruohot keinuvat
tuulessa.

Olemme sukua kesdheinille ja tammenterhoille. Metsi
tuoksuu sateen jaljilta.

Kavely jatkuu. Pysahdymme kaatuneen puun &irelle.

Sen yli taytyy kiivetd padstiksemme eteenpédin. Mietimme
hetken, mitd tammelle on tapahtunut, onko myrsky sen
kaatanut? Mietimme my®s, mitd kaatunut puu muistuttaa
oman eldmin kokemuksista. Joku pohtii, tekiko vddran
valinnan asuinpaikan suhteen. Toinen ajattelee hiilyvai
terveyttddn ja kolmas suree luonnon hititilaa ja Ukrainan
sotaa. Tammen rungolle on kasvanut pehme3i, vihredd
sammalta, sen pailld on hyvi istua. Tammi antaa merkillistd
lohtua. Kaaduttuaankin se antaa uuttaa elimid maatuessaan
vihitellen ravinnoksi toisille.

Polku jatkuu ja johtaa jarven rannalle. Léydimme
suojaisan paikan, missd sydmme eviitid. Kahvi maistuu
ja keskustelu virtailee naurahdusten vililld. Yhtakkid
huomaamme, ettd meitd katsotaan. Lauma uteliaita hiehoja
on tullut tarkastelemaan evistelyimme. Ne ovat aidan
toisella puolella, mutta ne tulevat niin ldhelle kuin voivat.
Miltdhdn me ndytdmme heidén silmissdan? Aivan hellyttavid
ne ovat suurine silmineen!

Tie jatkuu kiviréykkion luo. Valitsemme jokainen oman
kiven, joka symboloi taakkaa, jota juuri nyt kannamme.
Kiavelemme kiviemme kanssa kunnes tulemme suuren,
ehkd jo jadkaudelta perdisin olevan kiven luo. Laskemme
taakkamme vuorotellen kiven péille. Iso kivi kantaa nyt
pienten kivien painoa.

Vaelluksen méirdnp4d on pieni torppa ja yhteinen
ateria torpan puutarhassa. Jaamme kaikkea sitd, mita
olemme nidhneet ja kokeneet piivin aikana. Monenlaiselle
kiitollisuudelle on tilaa. Sininen taivas ja haikeat hattarapilvet
hulmuavat avarana kattonamme. Miti jos eldmén toivioretki
péittyisikin suureen juhlaan ldheisten kanssa? Matka torpalta
jatkuu eteenpdin eri tahoille ja kohta on syksy.

Edessdni hamdrdinen tie tuntemattomahan tupaan vie.

ANNA TOIVONEN / SAKEET EINO LEINON RUNOSTA NOCTURNE

Langtan efter ett
[angsammare liv pa en
skogsstig

Hela livet 4r en slags resa fran fodseln till livets slut. Tidigare
talades det om vallfirder och pilgrimsfirder, medan pilgrims-

vandringar numera ir det vanligaste ordet. Alla dessa ord &r
forknippade med ett hopp om att komma fram. Mélet for en
pilgrimsvandring kan vara en sérskild helig plats, eller att sjilva
vandringen sker i tystnad i det heligas nédrvaro. Sjilva resan
eller vandringen #r bade en helt vanlig promenad och ett slags
mote med det heliga, bdde i naturen och inom en sjélv.

Tio personer vandrar tillsammans mot ekskogen i Vardnis
i Ostergotland. Tillsammans gar vi forst lings en gammal vig,
som manga har vandrat fore oss. Det dr ingen bradska. Négra
av vandrarna ir finsktalande, andra svensktalande — alla har



sina egna livshistorier. Nagon berittar att hon har langtat
efter en gemensam pilgrimsvandring och ndgon annan séger
att hon bara vill promenera. Vi stannar upp en stund for att
reflektera Gver var vi befinner oss i vara liv just nu.

Jag suckar, jag sirjer ej, jag gldds ej, men skogens mirka
dunkel ska ni ge mig.
Vid porten svinger vi in pa en stig som leder oss gradvis
djupare in i skogen. Skogen idr en sagoskog, dar vad som helst
kan hidnda. Vi vandrar i tystnad, lyssnar och tittar pa naturen
omkring oss. Vi stannar ofta. Hjértslagen blir langsammare,

andningen jaimnas ut. Den lilla blomman som vixer vid rotterna

av en ek pAminner om en linnea. Solen viarmer vara kinder.
For dig jag sjunger, froken sommar, om mitt hjdrtas djupa
stillhet.
Ekens blad prasslar och de tunna grésstrana vajar i vinden.

Vi ér slakt med sommargris och ekollon. Skogen doftar av

regn.

Vandringen fortsitter. Vi stannar vid ett trdd som har
fallit omkull. Vi maste kldttra 6ver det for att komma vidare.
Vi funderar en stund 6ver vad som har hint med eken, har
stormen vilt den? Vi funderar ocksa 6ver vad det omkull-
fallna tradet pdminner oss om i vara egna livserfarenheter.
Nagon funderar pa om hon valde fel plats att bo pa. En
annan funderar pé sin vacklande hilsa och en tredje sorjer
naturens nodldge och kriget i Ukraina.

Mjuk, gron mossa har vuxit pa ekens stam, och det ar
skont att sitta pa den. Eken ger en mirklig trost. Aven nir
den har fallit omkull ger den nytt liv, ndr den gradvis bryts
ner och blir niring at andra.

Stigen fortsétter och leder till stranden av en sjo. Vi hittar
en skyddad plats dér vi dter var matsick. Kaffet smakar gott
och samtalet flyter pa mellan skratten. Pl6tsligt mérker vi
att vi blir iakttagna. En flock nyfikna kvigor har kommit for
att inspektera var matpaus. De befinner sig pa andra sidan

stingslet, men de kommer sa nira de kan. Hur ser vi ut i
deras 6gon? De dr helt bedarande med sina stora 6gon!
Vigen fortsitter till ett stenrdse. Vi viljer varsin sten som
symboliserar den borda vi bér pa just nu. Vi gar med véra
stenar tills vi kommer till en stor sten, som kanske ir fran
istiden. Vi turas om att placera vara bordor pé stenen. Den
stora stenen bir nu vikten av de sma stenarna.
Vandringens mal &r ett litet torp och en gemensam maltid
i torpets tradgéard. Vi delar med oss av allt som vi har sett
och upplevt under dagen. Det finns plats for méanga olika
uttryck av tacksamhet. Den bla himlen och de lingtansfulla
bomullsmolnen svivar ovanom oss som ett stort tak. Tank
om livets vallfird avslutas med en stor fest tillsammans med
néra och kidra? Resan fran torpet fortsitter at olika hall och
snart dr det host.
Framfor mig en dunkel vdg, mot det okdnda bdr mina steg.
ANNA TOIVONEN / STRAFERNA FRAN
EINO LEINOS DIKT NOCTURNE

TUTUSTU SEURAKUNTIEN ILMASTOTYOHON - BEKANTA DIG MED FORSAMLINGARNAS KLIMATARBETE

Videoita Ruotsin kirkon seurakuntien ilmastotyosta

Skannaa kunkin
videon ruutukoodi
ja katso video!

Videos om klimatarbete som gors i Svenska kyrkans féorsamlingar

Uudelleenkdytettyja hautakivia
Aterbrukade gravstenar
www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/
en-film-om-aterbrukade-gravstenar

Haluatko katsoa videon suomeksi tekstitettyna? Klikkaa videon
alalaidassa olevaa hammasratasta ja valitse tekstityskieli otsikon
“Undertexter/textning” alta.

Jatteet
Avfall
www.svenskakyrkan.se/
stockholmsstift /en-film-om-avfall

Niittynurmia
Angsgris
www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/
en-film-om-angsgras

Vill du se videon textad? Klicka pa kugghjulet i videons nedre kant
och valj sprak under rubriken Undertexter/textning.



PUHUMINEN AUTTAA

“Yksinaisyys o
Siloin oli joku, joka kuunteli”

Léhes joka neljas (23 %) Ruotsissa asuva yli 16-vuotias kokee yksindisyytta ja eristyneisyyttd. Tavallisinta se on nuorten aikuisten ja yli 85-vuotiaiden parissa.
Léhde: Kansanterveysviraston vaestotutkimus Halsa pa lika villkor 2022. N&stan var fjarde (23 procent) i befolkningen 16 ar och uppat besvéras av ensamhet
och isolering. Vanligast &r det bland unga vuxna och de aldsta, dver 85 &r. Kélla: Folkhdlsomyndighetens befolkningsundersokning Halsa pa lika villkor 2022.

Foto: Kristin Lidell/lkon

Joka vuosi noin 100 000 henkil6a ottaa
puhelimitse yhteytta Ruotsin kirkon
Paivystavaan pappiin. Miten sielunhoito
tukee yksil6a ja miten sita voi kehittaa
tulevaisuudessa? Aino on saanut tukea
Ruotsin kirkon ruotsinsuomalaisesta
puhelinpdivystyksesta ja on talla hetkelld
vapaaehtoistyontekija.

Tukholmaa. Kirkas auringonpaiste lammitt3i ja
ihmisistd kaupungilla huomaa, ettd he ovat odottaneet
lampoa.

Aino on tygskennellyt vapaaehtoisena Ruotsin kirkossa
yhdeksin vuoden ajan. Hédn auttaa ihmisid, jotka juuri nyt
ovat eri tavoin tuen tarpeessa.

Mutta aiemmin hin itse tarvitsi ulkopuolisen apua,
jotta olisi jaksanut arjen haasteissa. Kun Aino odotti
toista lastaan, hinen miehensi kuoli. Mies oli kuollessaan
40-vuotias.

Tuntuu vieldkin raskaalta, Aino sanoo ja silmat tayttyvit
kyynelistd. Uskon, ettd suru s6i minua sisaltapdin.

‘ apaan Ainon™* toukokuisena pdivini keskelld

“Tdmd suru s6i minua sisdltdpdin”

[

I Vaikeinta.

"Soitto paivystykseen auttoi minua”

Aino piitti hakea apua Kirkon keskusteluavusta Suomessa.
Nihtyddn ilmoituksen lehdessi kesti monta viikkoa ennen
kuin hén tarttui toimeen ja soitti. Paatoksen tdytyi antaa
kypsya.

— Vaikeinta oli yksindisyys. Viikonloppuisin, kun muut
tekivit asioita. Minulla oli lapset ja ystdviid, mutta saatoin
silti tuntea itseni yksindiseksi. Soitto auttoi minua silla
hetkelld, sain keventdd syddntdni. Ystdville ei voi kertoa
kaikkea. Vieraille ihmisille voi, Aino sanoo.

Monta vuotta myohemmin hénen vanhin tyttirensi
halusi, ettd Aino muuttaisi Suomesta Ruotsiin, jossa tytir
jo asui. Sanottu ja tehty, Aino ja hinen nuorempi lapsensa
muuttivat.

Ruotsissa hin tapasi uuden miehen. He elivit yhdessd
seitsemén vuotta, mutta elimaistd tuli hyvin raskasta.

— Hin oli péihteiden vdarinkayttdji ja usein sanonkin, ettd
meidin viimeiset kaksi vuotta olivat yhté helvettia.

Silloin Aino 16ysi seurakuntaan Ruotsin kirkossa. Ja
takaisin kirkon puhelinpéivystyksen avun direlle.

— Soitin muutaman kerran péivystykseen tdilla Ruotsissa,
kun ahdistus oli voimakkainta. On tirkedd puhua omasta
voinnista. Kun itse olin lapsi ja nuori, mistdan ei puhuttu,
kaikki piti lakaista maton alle. Minusta tuli aivan toisenlainen.

Joitakin vuosia my6hemmin, kun elamai oli rauhoittunut
hieman, Aino halusi antaa jotakin takaisin ja itse tehda
jotakin hyvii toisille.

— Olen itse saanut kirkolta apua enk voi antaa rahaa.
Joten annan vapaaehtoisena oman tyopanokseni.



“"Me olemme kdytettdvissd, kun suuri osa
yhteiskuntaa ei ole. Hétdd ja yksindisyyttd
on paljon. Sukulaiset ja ystdvdt ovat jo
nukkumassa ja ehkd koet, ettet endd voi
puhua heille.”

”Apua ihmisille, jotta he parjaavat yon yli”
Niin kuvaa Andreas Sneckenberg Ruotsin kirkon
paivystyslinjoja. Andreas koordinoi Paivystavi pappi
-toimintaa Linkopingin hiippakunnassa.

Saavun Linkopingin hiippakunnan kansliaan kauniina
kesdkuun péivind. Vieressd oleva puutarha on todella
vaikuttava ja aivan sen vieressi on polku, jonka ylle ruusut
kaareutuvat kauniisti holvikaaren muodossa.

— Namad ruusut jopa tuoksuvat hyville, Andreas sanoo
ja nauraa yhdessd kollegansa Pdivi Pykéldisen kanssa, joka
koordinoi hiippakunnassa Palvelevaa puhelinta (Papua).

— Me olemme kiytettdvissid, kun suuri osa yhteiskuntaa
ei ole. Hét#d ja yksindisyyttd on paljon. Sukulaiset ja ystivit
ovat jo nukkumassa ja ehki koet, ettet endd voi puhua heille.
Tarvitset apua, jotta parjait yon yli. Jeesushan on luvannut
olla kanssamme joka p#ivi aikojen loppuun asti, Andreas
$anoo.

Piivi nikee lisdarvon juuri ruotsinsuomalaisessa
paivystyksessa.

— Pdivystys on tirked, koska ihminen voi puhua suomeksi,
syddmensi kielelld. Opittu kieli voi olla hieman kulmikasta.
Kun kiytin omaa kieltdni, sanat [8ytyvit helpommin,
viesteissd on enemmaén vivahteita ja niiden vilittiminen on
rikkaampaa.

Kirkko voi tehda enemmaén

Molemmat haluavat painottaa, ettd Ruotsin kirkon
keskustelupdivystykset ovat osa seurakunnan
sielunhoitotyo6td ja samalla ne tdydentévit sitd. Sielunhoitoa
kuvaillaan yleensa kirkon huolenpitona ihmisen koko
terveydesti, painopiste on eksistentiaalisessa, hengellisessi
ja psyykkisessd terveydessd. Mutta mitd tima tarkoittaa
kaytinnossa? Sekd Pdivin ettd Andreaksen mielestd kirkko
voi tehdi tdssid vield enemmén.

— Ajatella, jos olisi niin yksinkertaista, ettd voisi menni
kirkkoon sielunhoidolliseen keskusteluun, keskustelemaan
elamaistd. Noin vain, tietden ettd sielld on joku, joka kuuntelee
ja rukoilee puolestasi. Tastd arkkipiispa Martin Modéus usein
puhui, kun hin oli hiippakuntamme piispa, P4ivi kertoo.

My6s Aino mainitsee juuri timan. Ettd kirkon tiytyy olla
sielld, missd ihmiset jo ovat.

- Kirkkojen taytyy avata ovensa. Menné torille. Olla
nikyvid, Aino sanoo.

Andreas on samaa mielta.

- Sielunhoidollinen keskusteluhan on usein juuri téllaista,
se vain tapahtuu. Ei se aina tapahdu sovittuna aikana.
Meididn on silloin oltava tavoitettavissa ja valmiina, Andreas
sanoo lopuksi.

* Ainon nimi on muutettu.

Andreas Sneckenberg ja Paivi Pykéldinen Foto: Elin Aronsson

Palveleva puhelin 020-26 25 00

Palvelevan puhelimen chatti

ja nettikirje Ruotsin kirkon
verkkosivuston kautta
svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Tarvitsetko jonkun, jonka kanssa puhua?
Palveleva puhelin ja Paivystava pappi ovat
sinua varten.

Ruotsin kirkon Palevelva puhelin (Papu) on
tavoitettavissa numerosta 020-26 25 00.
Aukioloajat ovat joka ilta klo 21:00-23:00.
Puhelut kaydaan suomeksi. Palvelevan puhelimen
chatti ja nettikirje [6ytyvat Ruotsin kirkon
verkkosivuston kautta.

Paivystadva pappi tekee yhteistyéta SOS Alarmin
kanssa ja on tavoitettavissa hatanumerosta
112. Avoinna joka y6 klo 21:00-06:00.
Puheluun vastaa pappi ja hanelld on ehdoton
vaitiolovelvollisuus. Joka ilta kello 20-24

voit keskustella Paivystavan papin kanssa
chatin kautta. Voit my®s lahettaa nettikirjeen.
Paivystavan papin chatti ja nettikirje 16ytyvat
Ruotsin kirkon verkkosivuston kautta.

Kaikki puhelut ovat ilmaisia eika niita nauhoiteta.
Seka sing, joka soitat ettd paivystdja olette
anonyymejd. Sinun ei tarvitse kuulua Ruotsin
kirkkoon eika olla uskovainen, jotta voisit

ottaa yhteytta Palvelevaan puhelimeen tai
Paivystavaan pappiin.



DET HJALPER ATT PRATA

"Ensamheten var jobbigast.
Da fanns det nagon som lyssnade”

Varje ar kontaktar cirka 100 000
personer Svenska kyrkans samtals-
jour Jourhavande prist. Men vad
gor sjalavarden for skillnad for en
individ och hur kan den utvecklas i
framtiden? Vi har triffat Aino som
har fatt stod av Sverigefinska telefon-
jouren inom Svenska kyrkan och nu
ir ideell medarbetare.

Jag triffar Aino* mitt i centrala Stock-
holm en dag i maj. Solen &r stark och
intensiv och det mirks att méanniskorna
jag moter pa stan har vintat pa virmen.

Sedan nio ar tillbaka arbetar Aino
ideellt inom Svenska kyrkan. Hon
hjidlper ménniskor som just nu behover
stod pa olika sitt.

Men tidigare i hennes liv var hon sjilv
i behov av att kontakta en utomstaende
for att orka med vardagen. Nér hon var
gravid med sitt andra barn dog hennes
man. Han var bara i 40-arsaldern.

— Det dr fortfarande jobbigt, sdger
hon och far tarar i 6gonen. Jag tror att
den sorgen at upp mig inifran.

“Jag tror den sorgen Gt upp
mig inifrdn.”

”Att ringa jouren hjdlpte mig”
Aino bestdmde sig for att soka hjilp
via kyrkans telefonjour i Finland. Det
tog veckor efter att hon hade sett
annonsen i en tidning tills hon tog

Jourhavande prast bemannar hela natten, fran kI 21 till kI 06. Foto: Magnus Aronsson/lkon

steget och sjilv ringde. Beslutet
behdvde mogna.

— Ensambheten var jobbigast. Pa
helger nir alla andra gjorde saker.

Jag hade barnen och vinner, men jag
kunde @nda kdnna ensamheten. Att
ringa hjélpte mig i stunden, jag kunde
latta mitt hjdrta. Det gar heller inte att
beritta allt for sina vdnner. Till fram-
mande minniskor kan man siga allt,
sdger Aino.

Flera ar senare ville hennes dldsta
dotter att hon skulle flytta fran Finland
till Sverige, ddr dottern redan bodde.
Sagt och gjort, Aino och hennes yngsta
dotter flyttade.

[ Sverige triffade hon en ny man.
De levde tillsammans i sju ar, men det
skulle visa sig bli mycket kimpigt.

— Han var missbrukare och jag bru-
kar siga att de sista tva dren var rena
helvetet.

Det var dé Aino hittade till forsam-
lingen inom Svenska kyrkan. Och dven
tillbaka till hjilpen fran telefonjouren.

- Jag ringde nagra ganger till jouren
hir i Sverige, nér jag hade som mest
angest. Det 4r viktigt att prata om hur
man mar. Nir jag vixte upp skulle vi
inte prata om nagonting, allt skulle
sopas under mattan. Jag har blivit
tvartom.

Efter nagra ar, nir livet hade lugnat
ner sig lite, ville Aino ge tillbaka och
sjilv engagera sig.

— Jag har sjélv fatt hjalp av kyrkan,
och jag kan inte ge pengar. Sa jag ger
min ideella arbetskraft.

”Hjalp for manniskor att ta sig
igenom natten”

Det siger Andreas Sneckenberg om
Svenska kyrkans samtalsjourer.
Andreas dr stiftsamordnare for Jour-
havande prist i Linkopings stift.

Det ér fin junidag nér jag kommer
till stiftskansliet i Linkoping.
Tridgarden utanfor dr minst sagt
imponerande och precis intill ligger en
vacker gdngtunnel av rosor.



“Vi dr tillgdngliga ndr en stor
del av samhdillet inte dr det.
Néden och ensamheten dr
stor. Sldktingar och viénner
har gdtt och lagt sig och du
kanske kdnner att du inte
kan prata med dem mer.”

— De hir rosorna doftar till och med
gott, siger Anderas och skrattar
tillsammans med sin kollega Paivi
Pykéldinen som ir stiftsamordnare
for Sverigefinska telefonjouren Papu.
Det mirks att de trivs att jobba till-
sammans.

- Vi ar tillgidngliga nér en stor del
av samhdllet inte dr det. Noden och
ensambheten &r stor. Sliktingar och
vianner har gatt och lagt sig och du
kanske kianner att du inte kan prata
med dem mer. Du behover hjilp att ta
dig igenom natten. Jesus har ju lovat
att vara med oss varje dag till tidens
inde, sdger Andreas.

Piivi som jobbar med Papu ser
ocksd mervirdet i just Sverigefinska
telefonjouren.

— Det ar viktigt eftersom man kan
prata pa finska, sitt hjdrtats sprak.
Det inldrda spraket kan ibland vara
lite fyrkantigt. Nér jag anvinder
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mitt sprak, s hittar jag orden och
nyanserna och delandet blir rikare.

Kyrkan kan géra mer

Svenska kyrkans samtalsjourer ar

en del av och ett komplement till
forsamlingens sjalavardsarbete, det ar
bada noga med att podngtera. Sjilavard
brukar beskrivas som kyrkans omsorg
om ménniskans hela hilsa med fokus
pé den existentiella, andliga och
psykiska hilsan. Men vad betyder det
rent konkret? Bade P4ivi och Andreas
ser att kyrkan kan géra mer hér.

— Tank om det vore sa enkelt
att man kunde ga in i en kyrka for
sjalavardssamtal, livssamtal. Bara
sadir, veta att det finns ndgon som
lyssnar och ber for en. Det pratade ofta
Martin Modéus om nir han var biskop
hir, sager Pdivi.

Precis det hiar ndmner Aino ocksa.
Att kyrkan behover finnas pa platser
dédr minniskor redan 4r.

- Kyrkorna maste 6ppna dorrarna.
G4 ut pa torget. Vara synlig, siger Aino.

Andreas haller med.

— Ofta dr det ju sd med det
sjalavardande samtalet, det bara
uppstar. Det dr inte alltid det sker pa
den avtalade tiden. D4 giller det att vi
ar tillgidngliga och fangar upp, avslutar
Andreas.

* Aino heter egentligen ndgot annat.

Jourhavande prast finns har for dig.

Sverigefinska telefonjouren, Papu,

drivs av Svenska kyrkan och nas pa
telefonnummer 020-26 25 00.
Oppettiderna &r klockan 21:00-23:00
varje kvall. Samtalen sker pa finska.
Mellan k. 18-20 varje kvall kan du ocksa
chatta med Sverigefinska telefonjouren.
Du kan aven skicka ett digitalt brev. Bdda
tjdnsterna nar du via Svenska kyrkans
webbplats.

Jourhavande prast drivs i samarbete
med SOS Alarm och nas via nédnumret
112. Oppettiderna &r kl. 21:00-06:00

Rosorna doftar gott, séger Andreas till Péivi.
Foto: Elin Aronsson

Jourhavande prast via 112

Jourhavande présts chatt och
digitalt brev via
Svenska kyrkans
webbplats
svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

Behdver du nagon att prata med? Sverigefinska telefonjouren och

varje natt. Det dr praster som svarar
och de har absolut tystnadsplikt.
Mellan klockan 20-24 varje kvall kan
du ocksa chatta med Jourhavande
prast. Du kan dven skicka ett digitalt
brev. Bada tjansterna nas via Svenska
kyrkans webbplats.

Alla samtal &r gratis, bandas inte och

syns inte pa din telefonrakning. Bade

du som ringer och jourmedarbetaren

ar anonyma. Du behover inte tillhéra

Svenska kyrkan eller vara troende for
att kontakta Jourhavande préast.
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-lamant
tarkoirtus?

Toukokuussa julkaistiin Meningen

med mig (Miksi olen olemassa) —
menetelmamateriaali, joka voi auttaa
vahvistamaan nuorten identiteettia ja
mielenterveyttd. Materiaali on ennalta
ehkaisevaa, ei-tunnustuksellista

ja vapaasti kaytettavissa kaikissa
tilanteissa, joissa kohdataan nuoria.

Materiaali antaa nuorille tyokaluja kohdata elimén
haasteita. Nuoret saavat mahdollisuuden keskustella
ohjaajan opastuksella tunteista ja pohtia eliman tarkoitusta.
Tutkimusten mukaan ihmisten mielenterveys ja hyvinvointi
paranevat, kun he voivat ilmaista ja pohtia omia tunteitaan
ja kun he kokevat yhteytti ja tarkoitusta elaméssi ja
elamain.

Tutkimukseen perustuvaa ja ei-tunnustuksellista
Meningen med mig -materiaali perustuu tutkimukseen

ja sisdltdd kdytdnnon harjoituksia, teoriaosioita ja aiheita
ryhmikeskusteluille. Se on kehitetty yhdessd nuorten kanssa
ja sen tarkoitus on toimia ehkdisevisti.

ILLUSTRATION: SVENSKA KYRKAN/JOHANNA KARLSSON, XTRACTOR

Materiaalista

Materiaali koostuu kirjallisista ohjeista,
puhekdsikirjoituksesta sekd tapaamisissa kdytettdvista
kuvista ja ddnitiedostoista. Jotta materiaalia voi kéyttaa,
ryhmissa pitdd olla vahintddn yksi, mutta mielellaén kaksi
ohjaajaa enintddn kahdeksaa nuorta kohti.

Vapaasti kdytettavissa
Meningen med mig -materiaali on ladattavissa ja
kéytettivissid ilmaiseksi, ja se tullaan kddntimadan
suomeksi. Jos haluat ohjata ryhmai, sinulla on
mahdollisuus saada koulutus siithen, miten
materiaalia voi kdyttdd parhaalla
mahdollisella tavalla.
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Lue lisd4 ja lataa materiaali osoitteesta
svenskakyrkan.se/meningenmedmig

Vad ar meningen med

I maj lanserades "Meningen med mig” - ett metod-
material som kan bidra till att stirka ungas identitet
och psykiska hilsa. Materialet dr forebyggande, icke-
konfessionellt och fritt att anvinda i olika samman-
hang dir unga mots.

Meningen med mig kan ge unga verktyg for att hantera
livets utmaningar. I en serie ledarledda triffar far unga
mojlighet att reflektera och samtala om kénslor och
mening. Forskning visar att manniskors psykiska hilsa och
vilmaende okar nir de kan uttrycka och reflektera 6ver

de egna kinslorna och nir de upplever sammanhang och
mening i och med livet.

Forskningsbaserat och icke-konfessionellt
Meningen med mig ér baserat pa forskning och innehaller
praktiska 6vningar, kunskapsdelar och teman for

mig?

gruppsamtal. Det dr utvecklat tillsammans med unga och
har ett forebyggande syfte.

Om materialet

Materialet bestar av skriftlig handledning med talmanus
samt bilder och Jjudfiler som anvinds under triaffarna. For
att anvinda det krivs att det finns en, men girna tva ledare
for en grupp pa max atta ungdomar.

Fritt att anvinda

Meningen med mig &r fritt att ladda ned och anvidnda och
kommer att 6versittas till finska. Om du vill leda en grupp
finns det mojlighet att fa utbildning i hur materialet anvinds
pa bésta sitt.

Las mer och ladda ned materialet pa svenskakyrkan.se/
meningenmedmig



ARKISTOI TULEVIA SUKUPOLVIA VARTEN
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Tulevat sukupolvet saavat paljon tietoa tdman paivan eldmanolosuhteista ja tapahtumista, kun niité tallenetaan arkistoihin.
Kommande generationer far mycket information om dagens livsforhallanden och aktiviteter, nér de arkiveras i arkiven. Foto: Maria Enarsson/Ikon

Arkistoista oytyy!

Kaikkiin arkistoihin tallennetaan materiaalia menneisyyden ja tulevaisuuden
vuoksi. Arkistomateriaali on kiinnostavaa ja arvokasta tutkijoille tai sukujuuriaan
etsiville. Arkistoista voit parhaassa tapauksessa I6ytaa puuttuvan palan elamasi

kokonaisuudesta.

Ruotsinsuomalaisten arkisto arkistoi ruotsinsuomalaista
eldaméi. Arkiston tehtdvini on vaalia yhteistd
kulttuuriperint6d — sdilyttid ja asettaa saataville niita
ainutlaatuisia muistoja, jotka ovat syntyneet juuri
ruotsinsuomalaisen yksityisen ja ammatillisen toiminnan
kautta.

Mit4 haluat tulevien sukupolvien tietivin
yhdistyksestinne, toiminnastanne ja roolistanne
yhteiskunnassa? Yhdistyksen toimet voivat olla tarkeitd
huomisen tutkimukselle. Yhdistyksessi toimineet haluavat
ehkd kirjoittaa historiikin tai juhlia merkkip#ivid, ja he
mahdollisesti tarvitsevat arkistoituja tietoja.

Yhdistysten ja yksiloiden toiminnasta syntyneiden
asiakirjojen arkistointi jattdd jalanjdljen meistd ja ajastamme.
Kuljemme ikéddn kuin polkua pitkin, joka vie meitid sekd
taaksepdin ettd eteenpdin.

E Ruotsinsuomalaisilla on oma arkisto
g~ Ruotsinsuomalaisten arkisto jarjestad, luetteloi
ja sdilyttdd materiaalia. Vastaanotettu
aineisto tarkistetaan ja siitd laaditaan
arkistoluettelo. Aineisto sijoitetaan

arkistolaatikoihin ja varastoidaan tarkoitukseen sopivaan
arkistotilaan.

Arkistoluettelo on erddnlainen materiaaliluettelo
samalla tavalla kuin kirjastojen kirjastoluettelot. Se
antaa hyvin yleiskuvan ja tekee materiaalista helposti
haettavan. Luettelon avulla yleiso ja tutkijat voivat tilata
aineistoa tutkijasaliin, jossa he voivat tarkemmin tutustua
materiaaliin.

Onko sinulla sopivaa arkistomateriaalia?

Onko sinulla sellaista materiaalia ruotsinsuomalaisesta
eldmistd, joka mielestdsi olisi tiarkedd siilyttad tutkijoille ja
tuleville sukupolville?

Ruotsinsuomalaisten arkisto ottaa vastaan asiakirjoja ja
dokumentteja ruotsinsuomalaisten eldmésti ja historiasta.
Otamme vastaan materiaalia yhdistyksilti, jarjestoilts,
yrityksiltd ja yksityishenkil6iltd. Aineiston on
katsottava kiinnostavan tutkijoita ja tulevia
sukupolvia.

Katso Sodertélien pastoraatin tekema
arkistovideo. Sen avulla pagset kurkistamaan,
kuinka erilaista materiaalia arkistossa voi olla.
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Det kan hittas i arkiven!

I alla arkiv bevaras material fran det forflutna for
framtiden. Arkivmaterial dr av intresse och virde for
forskare eller for den som letar efter sina rotter. I arki-
ven kan du, i bista fall, hitta den bit som saknas for att
fa till helhetsbilden av ditt liv.

Sverigefinlindarnas arkiv arkiverar sverigefinskt liv.
Arkivets uppgift dr att virna om det gemensamma
kulturarvet — att bevara och tillgangliggéra de unika minnen
som har skapats genom sverigefinlandarnas privata och
yrkesmaissiga verksamheter.

Vad vill du att kommande generationer ska veta om er
forening, er verksamhet och er roll i samhillet? Foreningens
verksamhet kan vara viktig for morgondagens forskning.

De som har varit aktiva i foreningen kanske vill skriva en
historik eller fira bemiarkelsedagar — da kan de behova
arkiverad information.
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Arkiveringen av foreningars och individers verksamhet
lamnar ett fotavtryck av oss och var tid. Vi vandrar som
langs en stig, som tar oss bade bakat och framat.

Sverigefinlandarna har ett eget arkiv
Sverigefinldndarnas arkiv organiserar,
katalogiserar och bevarar material. Det
mottagna materialet granskas och en
arkivforteckning upprittas. Materialet
placeras i arkivlador och forvaras i
lampliga arkivutrymmen.
Arkivforteckningen ar en slags materialkatalog,
pa samma sitt som bibliotekens bibliotekskataloger.
Arkivforteckningen ger en god 6verblick och gor materialet
latt att hitta. Med hjilp av forteckningen kan allminhet och
forskare bestélla material till forskningssalen, dar de kan
studera materialet ndrmare.

Har du nagot lampligt arkivmaterial?
Har du nagot material om sverigefinskt liv som du anser
vara viktigt att bevara for forskare och kommande
generationer?

Sverigefinlandarnas arkiv tar emot handlingar och
dokument om sverigefinskt liv och historia. De tar emot
material fran foreningar, organisationer, féretag och
privatpersoner. Materialet bor vara av intresse
for forskare och kommande generationer.

Titta pa arkivvideon som skapats av
Sodertélje pastorat. Den ger dig en glimt av
hur méngsidigt materialet i arkivet kan
vara.

Tietoisku Act Ruotsin kirkosta

Mita Act tarkoittaa?

Sana "Act” Act Ruotsin kirkon nimesséa
tarkoittaa toimintaa. Toiminnan
lahtokohtana on kristillinen usko.
Toiminnan keskidssa ovat aina
ihmisoikeudet. Act Ruotsin kirkko

on osa ACT-allianssia, joka koostuu
yli 150 kirkosta ja uskonnollisesta
avustusjarjestdstd ympdri maailman.

Voiko Act Ruotsin kirkolle annetusta
lahjoituksesta saada verovdhennysta?
Kylla, Act Ruotsin kirkko on veroviraston
hyvéksyma jarjesto.
Lahjoittaja voi saada

Act Ruotsin kirkolle
antamistaan lahjoituksista
veronpalautusta jopa

3 000 kr. Lahjoituksen vahimmaismaara on
oltava joka lahjoituskerralla 200 kr. Lue lis&a
verovahennyksesta: svenskakyrkan.se/act/
skattereduktion.

Voinko korvamerkita lahjani jollekin
tietylle katastrofille?

Act Ruotsin kirkko keraa varoja
katastrofitydhon kaikkialla maailmassa.
Lahjoitusta ei voi kohdistaa tiettyyn
katastrofiin.

Né&in valtytaan silta, ettd jokin kohde
saisi likaa lahjoituksia. Tarkeintd on kayttaa
varoja sielld, missa niitd eniten tarvitaan,
silla humanitaarisia katastrofeja tapahtuu
samaan aikaan eri puolilla maailmaa.

Jos merkitset lahjoitukseesi
“katastrofinsatser”, silloin tuet

yhdessa koordinoitua ekumeenista
katastrofisatsausta. Se voidaan ottaa
kayttoon heti, kun katastrofiapua tarvitaan
jossakin pain maailmaa.

Mita merkitsee logo

"Tryggt givande”?

Act Ruotsin kirkko on jasen Giva Sverige
-yhdistyksessé, joka on turvallisen
lahjoittamisen toimialajarjestd. Ne jarjestot,
jotka toimivat Giva Sverige -yhdistyksen
laatukoodin mukaisesti, saavat kayttaa
yhdistyksen tunnusmerkkia.

Voinko swishata lahjani Act Ruotsin
kirkolle?

Totta kai! Swish-numeromme on

900 1223.
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Fakta om Act
Svenska kyrkan

Vad betyder Act?

Act i namnet Act Svenska kyrkan star for att agera. Vi
omsétter var tro i handling och sétter alltid manniskors lika
varde och rattigheter i centrum. Act Svenska kyrkan ar ocksa
en del av ACT-alliansen som bestar av éver 150 kyrkor och
trosbaserade bistandsorganisationer éver hela varlden.

Kan man fa skattereduktion fér gavor till Act Svenska
kyrkan?

Ja, Act Svenska kyrkan &r godkand organisation av
Skatteverket. Givare kan fa tillbaka upp
till 3 000 kronor for gavor till Act Svenska
kyrkan. Varje enskild gava ska vara minst
200 kr. Las mer pa svenskakyrkan.se/act/
skattereduktion.

Kan jag 6ronmarka min gava till en specifik katastrof ?
Act Svenska kyrkan har som grundregel att samla in pengar
till hela vart katastrofarbete och inte éronmarka gavor

till specifika katastrofer. Anledningen &r att inte riskera
overfinansiering av enskilda insatser — att kunna anvénda
gavorna dar de bast behdvs, da det pagar flera humanitéra
kriser samtidigt.

Genom gavor till katastrofinsatser kan du bidra till ett
samlat, koordinerat, ekumeniskt katastrofstéd som finns
redo att omedelbart sattas in ndr ndgonting hander nastan
var som helst i varlden.

Vad betyder logotypen “Tryggt givande”?

Act Svenska kyrkan a&r medlem i Giva Sverige, som ar
branschorganisationen for tryggt givande. De organisationer
som uppfyllt Giva Sveriges kvalitetskod far anvanda
markningen "Tryggt givande”.

Kan jag swisha en gava till Act Svenska kyrkan?
Sjalvklart! Vart swishnummer ar 900 1223.

Maailmassa on yli 100 miljoonaa pakolaista ja
300 miljoonaa ihmista tarvitsee humanitaarista
apua. Jokaisen numeron takana on ihminen,
jolla on oikeus turvallisuuteen ja ihmisarvoiseen
elamaan. Yhdessa voimme pelastaa ihmishenkia
ja antaa ihmisille mahdollisuuden selviytya
vahvempina. Lahjoituksellasi on merkitysta!

SWISHAA
GC-I- e
9001223

Ruotsin kirkko =
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HARTAUS - ANDAKT
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Jeesuksen ohjeilla

TEKSTI - TEXT: JONATAN EDLUND

oka piivi katson erdstd TV-sarjaa. Vaimoni kanssa

kdymme vilkasta keskustelua siitd, mitd uutta on

tapahtunut. Pari muuttaa yhteen, perustaa pesin ja saa
lapsia. Kyseinen sarja niytetddan lintu-TV:ssi. Katsomme siis
ikkunasta varpusparia, joka asuu katon alla.

Pikkuvarpusten liikkeet ovat nopeat ja tehokkaat. Heidén
puheensa on intensiivistid ja mietimme, mitd he sanovat
toisilleen.

Mieleeni tuli Jeesuksen sanat:

»Siksi sanon teille: Alki huolehtiko hengissi
pysymisesti, siitd miti soisitte ja joisitte. Alkda huolehtiko
siitd, miten pukeutuisitte. Eiko henki ole enemmain kuin
ravinto ja ruumis enemmain kuin vaatteet? Vilkaiskaapa
taivaan lintuja. Eivit ne kylvi eivitki korjaa satoa
sdilodkseen sen varastoon. Silti taivaallinen Isanne ruokkii
ne. Eik6 hin tekisi saman vield paljon mieluummin teille?
(Matteus 6:25-26 UT2020 mukaan)

Pikkuvarpuset tuovat puutarhasta rakennustarvikkeita
ja ruokaa pesdinsi. [tse raahaan kotiin ruokaa erilaisissa
pakkauksissa, jotka sitten heitetdin menemaién. Toivon, ettd
olisin lintu. Jospa minikin 16ytéisin kaiken puuharhasta.

Samanaikaisesti teen paljon hyvii. Kierritin roskia,
kompostoin, kidytin tydomatkoihini joukkoliikennettd,
pyoriilen kauppaan, kidytin uudelleen rakennusmateriaaleja
ja lammitén taloni aurinkoenergialla ja puulla.

Kestdvyysajattelumme kisittelee usein sitd mitd teemme
tai emme tee. Jeesuksen murheettomuus innostaa minua
uusiin ajatuksiin. Kestidvyydessa on ehki kyse siit4, ettd
padstid tarpeettoman menemaiin ja ajattelee sellaista, mika
kestdd kauan.

Jos Jumala antaa minulle sopivan médrian ruokaa ja
vaatetta, minulle ja3 aikaa miettid, mitd mind tarvitsen ja
miti voin jakaa muille.

On monotonista katsella lintu-TV:t4, mutta se muistuttaa
minua siitd, ettd eliméssd on kyse muustakin kuin vain
ravinnostani ja vaatteistani. Koko maailman pitii ela
kestavilld tavalla, jotta jaisimme henkiin.

Hallbart liv med Jesu r&d

Varje dag tittar jag pa en TV-serie. Min fru och jag diskuterar
livligt vad som har hént sedan sist. Ett par flyttar ihop, sitter
bo och far barn. Den hir serien sinds pa fagel-TV, dvs vi tittar
ut genom fonstret pa pilfinksparet som bor under taket.

Pilfinkarnas rorelser dr snabba och effektiva. De pratar
intensivt och vi undrar vad de siger till varandra.

De paminner mig om det Jesus sade: "Darfor sédger jag er:
bekymra er inte for mat och dryck att leva av eller for klader
att sitta pa kroppen. Ar inte livet mer #n fddan och kroppen
mer 4n kladerna? Se pa himlens faglar, de sar inte, skordar
inte och samlar inte i lador, men er himmelske fader foder
dem.” (Matteus 6:25-26)

Pilfinkarna hamtar byggmaterial och mat i traidgarden
till sitt bo. Sjalv sldpar jag hem mat i olika férpackningar
som slidngs efterat. Jag 6nskar att jag vore en fagel. Tank om
ocksa jag kunde hitta allt i tridgarden.

Samtidigt gor jag mycket bra. Jag atervinner skrip,
komposterar, dker kollektivt till arbetet, cyklar och handlar,
ateranvinder byggmaterial och virmer upp mitt hus med
solenergi och tra.

Vart tainkande om hallbarhet handlar ofta om vad vi gor
eller inte gor. Jesus bekymmersloshet sporrar mig till att
tinka nytt. Hallbarhet dr kanske att slappa taget om det
onddiga och tinka pa det som ricker linge.

Om Gud ger mig mat och klidder i lagom mingd, har jag
tid att fundera pa saker jag behover och vilka saker jag kan
lata andra ta del av.

Att se pa fagel-TV dr monotont, men paiminner mig om
att livet &r mer dn foda och kldder till bara mig sjdlv. En hel
virld skall leva hallbart for att vi skall 6verleva.



