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Kornet har sin vila...

| denna tid, da vintern sa sakteliga gar éver i var, glads
vi dver de tecken som talar om en ljusare och varmare
arstid. Dagarna blir allt langre. Fagelsangen gor sig allt
mer pamind. Far en annan ton. Naturen skiftar farg.
Blommorna tittar upp. Skapelsen kommer till liv. Men for
att detta ska kunna ske, sa maste en tid av andhdmtning
och vilainaturen dessférinnan ha gt rum. Varen behover
den vinter som har foregatt den, for att kunna bli sa ljus
och livgivande som den faktiskt &r fér oss méanniskor
liksom for hela skapelsen.

Pasken ar kyrkans mest centrala hogtid. Vi firar i denna
hogtid att Jesus Kristus vunnit seger éver déden. Jesus
uppstar fran de doda. Livet segrar 6ver doden.

Liksom varen behover vintern som en tid av forberedelse
sa behover vi en tid av retreat, reflektion, fokusering och
insikt for att ratt kunna fira pask. Vi behover helt enkelt
soka oss narmare Jesus Kristus. Leva i ndra gemenskap
med honom. Darfor sa foregar fastetiden den heliga
paskens hogtid som en tid av férberedelse. | fastans tid
sas de fron som i paskens tid skall sla ut och blomma.

Under fastans fyrtio dagar sa forbereder vi oss infor
paskens storahdgtid. Vibegrundar och erinrar oss det dop
som vi en gang doptes till. Det dop som utgdr grunden
for gemenskapen med Herren Jesus Kristus i vara liv. Vi
begrundar vad denna gemenskap konkret betyder och
innebdr for vart satt att leva. Vi sdker narheten till Jesus
i bibelldsningen, i bénen, i gudstjanst och massa. Och vi
avstar fran det som tenderar att hindra oss i detta. Vi

forsoker att leva enklare genom att avsta fran det som
inte ar alldeles nédvandigt i vara liv. Vi forsoker darmed
ocksa att pa sa satt ge av vart 6verflod till dem som ar i
behov av hjalp.

Vaéra liv bestdr av bdde mérka och ljusa dagar. Tider av
trotthet, nedstédamdhet, vemod liksom tider av ljus, hopp,
livskraft och gladje. | ett liv i gemenskap med Jesus sa far
vi befinna oss pa ljusets och livets sida, oavsett hur livet
i dvrigt ser ut. Aven i den mérkaste av stunder, i svéra
tider, sa &r livets Gud med oss. Jesus sager ju om sig sjalv:
”Jag ar varldens ljus. Den som foljer mig skall inte vandra
i morkret utan ha livets ljus.” Vi far leva nara Herren
Jesus bade i morka liksom i ljusa tider. Efter fastans tid,
passionstiden och stilla veckan sa far vi med Jesus ga in i
den mérka natt som lyses upp av det ljus som évervinner
doden; paskens ljus. Vi far som gdva; en framtid och ett
hopp. Fran dédens morker far vi tillsammans med Jesus
vandrain i livets ljus. Graven ar tom. Herren Jesus Kristus
lever! Och vi lever tillsammans med honom. Fréet som
lades i jorden har sprangt alla granser. Skapelsen lever.
Vintern har férvandlats till var. Och vi far ater en gang se
och uppleva livets seger. Jesu Kristi seger. Och lata oss
forvandlas genom den.

Kornet har sin vila djupt i frusen jord,

dr ej dott, det vickes av ditt skaparord.

Kérlek fran Gud, Gt allting ger du liv.

Kérlek med ditt ljus kom, kom och hos oss férbliv.
— Den svenska psalmboken, 204:1

Carl-Magnus Séderholm
Komminister
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Text: Thomas Hard af Segerstad

OCH KANSKE ATT DET AR sa med
fastan ocksa, att det ar riktningen framdt
som vager over. Hur dyrbar och viktig
fastan an ar i sig sjalv sa vill vi inte stanna
i den utan stracker oss med langtande
sinnen framét, mot paskdagens gladje.
And3 vet alla som forsoker att fordjupa
sig i fastans gudstjinster, alla som kanske
ocksd verkligen avstar fran nagot till
forman for behovande, alla som minskar
ner pé viss foda och annat som inte ar
livsnodvandigt och alla som i bon och
samtal Ovar sig i fa lite mer klarhet 6ver
vad som ir bra eller mindre bra i det egna
livet, alla vet foljande: att allt detta lite
modosamma ger ett storre djup i gladjen
over paskens evangelium, Jesu seger over
doden. Fastans langsambhet, allvar och
narmast trakighet skapar forutsittning for
det som ska komma. Och ger samtidigt
ett storre perspektiv pd vad det dr att vara
minniska och vem Gud idr. S fastan idr en
viktig tid. Den handlar om dig och mig.
Om sjalvkannedom. Om 6ppnade 6gon
for Guds karlek. Om att mycket viktigt i
livet snarare nés i de djupare dalarna 4n
pa de hogsta topparna.

I var kyrka har inte — dtminstone inte
under senare tid — fastan varit sirskilt
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Den tid som kallas fastan i det svenska
kyrkodret &r nog en tid som gar lite sparlost
forbi for manga. Inte alla vet vad som t ex firas
pa den andra sondagen i fastan, vilka psalmer
som sjungs eller vad evangeliet handlar om.
Lite &r det som att fastan gar hand i hand med "
den arstid vi nu befinner oss i, senvintern eller
varvintern. Arstiden har en s& tydlig riktning
framat, mot ljusare och varmare tider.

folklig. Inte alls som i advent d& varuhus
fylls med julsaker och fonster i villor och
lagenheter smyckas med stjarnor och
ljusstakar. Eller som med mat vid jul och
agg vid pask. Men just maten vid jul och
pask hor ihop med fastans tider. (Aven
advent dr ju en fastetid). Maten — festen -
vid jul och pésk ar en final pa fastans tid,
en final efter att vi, for en tid, bara har atit
det nédvandigaste.

Om vi vander pa det sd inser vi att
fastan dr en forberedelsetid infor pésk,
liksom advent ar det infor jul. Enkelt
uttryckt ar det inte underligare dn att vi
oftast inte dter oss matta innan vi ska
g4 pd en fest dar det bjuds pa mat. Och
eftersom pdsken i kyrkans ar dr festernas
fest sd behover vi ladda lite extra for att
pa ett sd bra satt som mojligt kunna ta till
oss pasken. D4, vid pask, far vi skapa fest
sa mycket det bara gar, for att sd mycket
som mojligt kunna ta in att Jesus lever och
har uppstatt.

Men i tiden dessforinnan Gvar vi oss
att ga en lite modosammare vig. Den
vagen vill fastans sondagar hjalpa oss
att gd. Sa lat oss fundera lite over vad de
innehaller och kan siga till oss. Framst
berittar de for oss om Jesus. Fast inte sa
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mycket om hans lidande. Den berittelsen

vantar vi med till stilla veckan, veckan
fore pask.

Jag skrev att fastan inte dr sa folklig i
var tradition. Nej, det dr den vil inte. And
sd finns det ndgot ddr som beror oss. En
forvantan som sprider sig bade i kropp och
sinne. En sol som borjar virma. Morgnar
som blir ljusare. Kvillar med allt langre
skymning. Tulpaner i mangd i affarerna.
Vintergick och snédroppar som trotsar
bade sno och tjile, som nistan bingstyrigt
utmanar vintern. Figlar som sjunger fast
varen ar en bit bort. Att ta till sig allt det
som yrvaket vicks till liv i varvinterns
arstid dr ocksa en slags folklig fromhet.
Aven om det inte ir att fasta. Men det
hjilper oss att rikta in oss mot det som ska
komma. Livets seger i paskens gliddje. m

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.
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Pa féljande sidor presenterar vi ett kalendarium ¢ver den del av fastan som denna tidning tacker — 28 februari
till 28 mars. (Hela fastetiden réknas fran Askonsdag till och med pdskafton — i ar 17 februari till 3 april.)

Vi stannar upp infér séndagarnas teman och historia, speciella psalmer och bade kanda och kanske mindre kanda

bemarkelsedagar.

Den 28 februari firas den 2 séndagen i fastan

Temat i evangelieboken dar ”Den kdampande tron”

DAGENS LATINSKA NAMN i Psalm-
boken ir Reminiscere, ”Tank”. Det ar
hamtat ur Psaltaren 25:6: Tank, Herre, pd
din barmhairtighet. Den liturgiska fargen
ar violett. Denna sondag ar precis som
den forsta sondagen i fastan en sondag
som gar i kampens tecken. Det hors ju
pa overskriften. Trons kamp. En lasning
i gudstjansten handlar om hur Jakob vid
Jabboks vadstille brottas med dngel tills
morgonen gryr. Jakob far sin hoft slagen
ur led men blir ocksa valsignad.

I evangeliet far vi hora hur en kanaa-
neisk kvinna foljer efter Jesus och ber om
hjalp. Trots att Jesus inte svarar henne
forst och trots att larjungarna vill att hon
ska ge sig ivdg sd ger hon inte upp. Hennes
sjuka dotter maste fa hjalp. Hon fortsit-
ter att ropa och viadja. Och Jesus stannar,

lyssnar och svarar henne. For att hon visar
en sd stark tro pd honom ska det bli som
hon vill. Hennes dotter blir frisk. Hon

holl ut i sin kamp och tro. Hir ar hon en
forebild for oss, att inte ge upp i var bon,
utan lita pa att Jesus hor oss och inte har
overgett oss. Aven da det kidnns som att
Gud ar tyst.

Sondagens Psalm: Sv Ps 265 “Ingen hin-
ner fram till den eviga ron”

Text: Lars Linderot 1798 Musik: Svensk
folkmelodi

Sondagens tema om den kimpande
tron belyses vil i denna ”Sdng om eldigt
bemodande att vinna evig sdllhet”, som
den kallades ar 1815 i vickelsepredi-
kanten Lars Linderots Singbok ”Andelige
Sanger”. Det dr en psalm med stark kamp-
glod som utgér bl.a. frdn Lukasevangeliet

Februari 2021

28

Séndag

Andra i fastan

13:24 ”Kampa for att komma in genom
den tranga porten”. Psalmen har fem ge-
digna verser, om hur man mdste ”tranga
sig fram”, strida och kimpa for sillhetens
krona, som fortjanar all trangtan. Texten
innehéller bade varningar och férman-
ingar, uppmuntran och frilsning! Detta

ar dven den enda psalm som beholl sam-
manummer i 1986 ars psalmbok, som den
hade i 1937 ars psalmbok.

Du hér psalm 265 i gudstjansten den 28
feb. i Radio Nybro pa 98,1 MHz, kl 18.00,
pa var facebooksida eller pa var hemsida.

Varldsbéndagen - forsta fredagen i mars

Fréan solens uppgang till dess nedging- samma gudstjénst firas
runt hela jorden samma dygn den forsta fredagen i mars. I ar

blir det den 5 mars.

SAMMA GUDSTJANST i Nya Zeeland,
Australien, Asien, Afrika, Europa, Amerika
anda bort till Hawaii. En syskonskara som
omringar hela var jord - i forbon for fred och
kristen enhet. Boner beds pa mer an 1000
sprak med borjan nar gryningen kommer i
Tonga och slutar 40 timmar senare i Alaska.
I Sverige har vi varit med 6ver 80 &r — sedan
1931 — och samlas pa ca 400 platser.

Kollekten efter gudstjansten, gar
i Sverige i huvudsak till tbildningssti-
pendier for unga kvinnor i utveckling-
slinderna samt till kvinnoprojekt och
aidsbekampning. Stipendierna delas ut i
samarbete med svenska samfund, stift och
missionsorganisationer.

Bonedagen borjade bland kvinnor och
engagerar fortfarande kvinnogrupper, men
alla intresserade far sjalvklart vara med.
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Det ar Internationella bondagskom-
mittén som vid sina konferenser faststiller
teman for narmaste femarsperiod. Teman
och grundprogram ir allts samma i hela
virlden under Virldsbondagen. Program-
met stalls till dem som ar ansvariga for
Virldsbondagen i olika lander. Varje ar
kommer alltsd ett nytt program pa engelska
— som sedan oversitts till olika sprédk och
kompletteras med inhemska inslag, t.ex.

i form av forslag till singer och psalmer i
anslutning till imnet.

Varje program har ett samlande tema
och forslag till bonedmnen utifran aktuella
behov eller bibelord.

Allmant kan tanken bakom bondagen
uttryckas sdlunda: Med utgangspunkt i det

egna landets aktuella situation ber man om

Mars 2021

fredag

Varldsbondag®t

forbon for egna forhallanden, pdminner om
bonens mojligheter, uttrycker sin tacksam-
het 6ver gemenskap over alla grinser av
ras, nation och samfund genom den 6ver-
gripande tron pa Kristus och slutligen for-
muleras en vilja att genom denna dag lyfta
fram och starka den kristna enheten.



Den 7 mars firas den 3 séndagen i fastan

Temat i evangelieboken dr ”Kampen mot ondskan”

DET LATINSKA NAMNET p4 denna
sondag 4r Oculi, ”Ogon”. Det 4r himtat
ur Psaltaren 25:15: Mina 6gon ser alltid
till Herren. Aven denna sondag ér den lit-
urgiska fargen violett. Under tidigare ar-
hundraden har den liturgiska fargen, alltsd
den firg som bland annat prist och diakon
bar p4 sina stolor och prasten dven pa
masshaken, i Sverige varit bla under fastan.
Den violetta fargen var svdr att framstilla
for att farga tyg med. Fortfarande anvands
darfor bla farg i fastan i ndgra av vara
kyrkor, bl a i Madesjo. Den violetta firgen
(eller bld) har fatt bli symbol for bot, anger
och omvindelse, men dven for den sorg vi
bar pd 6ver det som synden gor med oss,
for dess konsekvenser.

3 sondagen i fastan ar verkligen en vio-
lett sondag. Den handlar om striden mellan

den goda och den onda andemakten, med

en varning till oss for hur latt det kan vara
att bli faingad av det ondas lockelser. Det ar
som ett ndt som vi kan riskera att trassla

in oss i mer och mer. Men det behover inte
sluta dir. Det finns en, Jesus, som har mak-
ten att befria ocksa fran det mest destruk-
tiva och forkvavande. I de tre evangelielas-
ningarna for denna sondag befriar Jesus
ménniskor frdn den nedbrytande kraft som
har héllit dem fingna. Det vi inte maktar
med klarar han. Det ar viktigt att vi pAmin-
ner oss om det nir det &r morkt omkring
oss och vi kdanner oss fingna i vad det nu
kan vara. Aven i detta finns Jesus med. Vi dr
inte ensamma. Han hor var bon och bade
vill och kan hjilpa oss. Aven om hjilpen
ibland blir pa annat sitt dn vi hoppades.
Det behover inte bli sdmre, utan kan 6ppna
vagar vi forut inte sdg. Tack Jesus for att du
gér med mig hela vagen.

FOKUS FASTANS TID

Mars 2021

Séﬂdag

Tredje i fastan

Sondagens Psalm: Sv Ps 49 "Det ar sant
att Jesus lever”

Text: Bo Setterlind  Musik: Roland Forsberg
1971

Enligt Bo Setterlind sjilv dr denna psalm
ett svar pd Lina Sandells fraga i psalmen
”Ar det sant att Jesus 4r min broder?”.
Han ansig det viktigt att f4 svara ”Det

ar sant!”, och att det ar angelaget att fa
tala om att Herren verkligen har uppstatt.
Alla fyra verserna borjar med ”Det ar
sant”... (att Jesus lever, att Jesus ser mig,
att Jesus lider, att Jesus giver). Setterlind
visar att i kampen mot ondskan ar Jesus
vér broder, férebedjare och birare av
véra bordor. Denna psalm dr kanske inte
den mest sjungna av Setterlinds 11 verk i
vér psalmbok, men den ir rak, enkel och
harligt trosviss i sitt tilltal!

Du hér psalm 49 i gudstjansten den 7 mars
i Radio Nybro p& 98,1MHz kl 18.00, pa var
facebooksida eller pa var hemsida.

Internationella kvinnodagen

DEN INTERNATIONELLA kvinnodagen
(den 8 mars) firas av kvinnogrupper 6ver
hela virlden. Datumet firas ocksa i FN och
i ménga lander ar det en nationell helgdag.
Nar kvinnor fran alla kontinenter, ofta med
olika etnisk, spraklig, kulturell, ekonomisk
och politisk bakgrund, firar ”sin dag”, kan
de se tillbaka pa mer dn nittio ars kamp for
jamlikhet, rittvisa, fred och utveckling.
Den internationella kvinnodagen ar berat-
telsen om vanliga kvinnor som har skapat
historia: kvinnors kamp i drhundraden for

att fa delta i samhillet pA samma villkor som
man. I det gamla Grekland uppmanade Lysis-
trate till sexstrejk mot mannen for att fa slut
pé kriget. Under den franska revolutionen ville
kvinnorna i Paris ha frihet, jamlikhet och
broderskap” och marscherade till Versailles for
att krava rostratt.

Idén med en internationell kvinnodag
uppkom for forsta gdngen vid sekelskiftet
som i industrilinderna var en period med
expansion, turbulens, stor befolkningstill-
vaxt och radikala ideologier.

/\/Iars 2027

M éﬂdag

Intern, kvinnodagen

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor

till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

SWISHA DIN GAVATILL 900 1223

svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan &=

KYRKNYTT 2 -2021 5



FOKUS FASTANS TID

De 40 martyrernas dag

ENLIGT EN GAMMAL SAGN ir denna
dag tillignad 40 romerska soldater som
dog martyrdoden ar 320, i Sevaste eller
Sebastia (heter idag Sivas) i Turkiet.

De ville inte avsiga sig den kristna
tron. De blev forst torterade men det fick
dem inte att forneka sin tro. D3 klidde
man av dem och satte ut dem pa isen pa
en frusen sjo. Darefter tinde man eldar
pd stranden for att locka dem att gé att
virma sig och i och med det l[imna sin
kristna tro. En av dem blev lockad och
tog sig till stranden men blev da ersatt
av en fangvaktare som kom till tro och
nar han sig deras ihirdighet, stillde sig
pd isen. Alla fyrtio fros ihjal, men dnglar
kom fran himmelen och klidde dem i
martyrkronor. Deras kroppar blev sedan
branda pé bal och askan ska ha tagits
omhand av kejsarinnan Pulcheria i bérjan
pa 400-talet.

Aven om girningen 4r extrem si kan
den dndd paminna oss om tro, vanskap
och ihédrdighet i tron.

I Mardin, i Turkiet finns dn idag
en gammal Syrisk ortodox kyrka som
fortfarande ir i bruk. Den dr en av de
forsta kyrkorna dedikerad till de fyrtio
martyrerna av Sebastia.

Nars 2021

Tisdag

De 40 martyrerme® de0

Gregoriusdagen

DAGEN HAR FATT SITT NAMN efter
biskopen Gregorius av Nyssa. Han levde
pa 300-talet, foddes i Kappadokien i
Turkiet och utbildade sig i Aten. Han var
en utbildad larare som blev prist och
senare biskop i Nyssa i Turkiet. Gregorius
var en av huvudfigurerna vid forsta
konciliet i Konstantinopel. Darefter levde
han som kringresande predikant.

Enligt den gamla bondepraktikan:
Sadant viader som det var pa
Gregoriusdagen skulle det blir fyra veckor
i foljd. Om Gregorius var kall, kunde man
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fortsdtta hamta timmer i skogen i fyra
veckor till. Om det var tovader, skulle
griset gro och vixa fint. ”Gregorius to, ar

battre 4n femton skrindor ho”.

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.
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Den 14 mars firas Midfastosondagen

— alltsa mitt-ifastan-sondagen; vi ar da halvvags

till pask. Temat ar ”Livets brod”.

DET LATINSKA NAMNET ar Laetare,
”Gldds” Det ar hamtat ur profeten Je-
sajas bok 66:10: Gliads med Jerusalem.
De orden ur Jesajas bok fingar nigot av
sondagens innehall. Det finns pd denna
sondag mitt i fastan en ton av glidje i
bade psalmer och textlasningar. Allvaret
kanns lite lattare. Ibland — och dn mer

sd i var systerkyrka i England — byts den
violetta firgen ut mot rosa. Till detta finns
det flera anledningar, men en ska vara

att altaret i dldre tid pryddes med rosor,
och att rosornas farg 6verfordes pa den
liturgiska fargen. Denna sondag handlar
evangeliet om hur Jesus mattar femtusen
man plus kvinnor och barn i det som kal-
las bespisningsundret. Genom att vilsigna
fem brod och tva fiskar sd mangdubblas
dessa till att racka till allt folket som kom-
mit for att lyssna pa honom. Alla kan 4ta
sig matta. Jesus visar att han har makten
att ge en manniska det som hon behover
och langtar efter, att alla som 4r hungriga

kan f4 dta sig maitta hos honom. Men det
ar inte framst vanligt brod han vill ge till
oss. Utan han vill ge sig sjdlv som ett brod
som kan maitta vér sjals hunger. Jag ar
Livets brod, sager Jesus, den som kommer
till mig ska aldrig hungra.

I vissa forsamlingar, och detta hinder
ocksa i vart pastorat, tas det med brod-
limpor till kyrkan denna dag, som efter
gudstjansten inbringar en slant till Interna-
tionella arbetets fasteinsamling. Fasteins-
amlingen pagdr fran Fastlagssondagen till

och med Palmsoéndagen.

Sondagens Psalm: Sv Ps 298 “Gud, ditt
folk ar vandringsfolket”

Text: W. Williams 1745, A. Frostenson
1976 Musik: J. Hughes 1905

Den Walesiska prasten William Williams
skrev vid 28 drs dlder psalmen ”Arglwydd,
arwain trwy'r anialwch” (Gud, led

mig genom vildmarken), och pa nutida
engelska heter den ”Guide me, o Thou

great Redeemer”. Den dr mycket populir

FOKUS FASTANS TID

i hela Storbritannien, bl.a. vid kungliga
brollop och begravningar. Den vackra
koralmelodin dr skriven av John Hughes,
kantor och diakon, aven han frin Wales.
Sondagens tema ar Livets brod, och denna
psalm anvinds ofta, di den pdminner

om Israeliternas 6kenvandring, dir det
regnade manna (bréd) fran himlen nir de
bast behovde det ( 2 Moseboken). Till stor
del handlar texten om pilgrimsvandring,
men dven om att Gud ger oss det vi

behover och leder oss ritt pd vigen.

Du hér psalm 298 i gudstjénsten den 14
mars i Radio Nybro pa 98,1 MHz, kl 18.00,
pa var facebooksida eller pa var hemsida.

17 mars firar Irlandare, tillsammans med
manga andra, 6ns skyddshelgon Sankt Patrick

PATRICK (PATRICIUS) har limnat
vittnesbord om sig sjalv och daven skrivit
en kort sjilvbiografi, Confessio (”Bekin-
nelse”). Det finns dven ett bevarat brev. Av
tradition brukar hans liv och verksamhet
forlaggas till 400-talet, inga sikra artal
finns. Man vet inte ens sikert varifran i
Britannien han kom.

Patricius kidnappades och férdes som
slav till Irland. Han skriver sjdlv: ”Jag var
nastan sexton ar gammal vid den tiden,
och jag var okunnig om den sanne guden.
Tillsammans med tusentals manniskor blev

jag ford som fange till Irland. Vi fortjanade
detta 6de eftersom vi hade vant oss bort frin
Gud; vi lydde inte hans bud och lyssnade
ej pa prasterna nir de varnande talade till
oss om fralsningen. Herrens vrede foll over
oss, och Han skingrade oss bland manga
hedniska folk, dnda till virldens iande.”
Efter att han omkring sex ar senare
hort en rost forkunna att han snart skulle
fa atervinda till sitt hemland rymde han.
Ater hemma i Britannien fick han motta
en vision av en himmelsk budbarare

om att resa tillbaka till Irland. Patricius

0 (\Sdag
o P

lydde och borjade sprida evangelium pa
on. Som forkunnare av kristendomen,
sa smaningom med biskopstitel, var han
framgangsrik men fick ocksa fiender.

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor

till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

SWISHA DIN GAVATILL 900 1223
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FOKUS FASTANS TID

S:t Josef

DEN HAR DAGEN ir tillignad Sankt
Josef. Det finns manga kyrkor och kapell
som bar hans namn. Ett spinnande kapell
ar Timmermannens i Konga vars altare dr
en hyvelbink.

Josef var adoptivpappa till Jesus och
Marias man. Vi vet att han kom fran
Nasaret och var snickare. Han omnamns
flera ganger i Bibeln och fir meddelanden
frdn dnglar som paverkar hans handlande.
Bland annat blir han uppmanad att inte
Overge Maria trots att hon dr med barn
och han inte dr pappa till barnet. Han far
dven veta att han ska ta med sig Jesus och
Maria till Egypten for att skydda dem mot
Herodes. Nir det ar fritt fram att 4ka hem
igen sd berittar dnglarna for honom om

det i hans drommar.

Nir Bibeln talar om Josef ar det
ofta i samband med hans uppdrag att
hjalpa Maria och Jesus. Nar Gud blir
manniska i Jesus ar han lika sirbar som
varje barn som fods till var virld. Genom
att bli manniska gor Gud sig beroende
av méanniskor som vill erbjuda hjilp och
stod. Vid Maria sida star darfor Josef som
forebild for en person, som stiller hela sitt
liv till forfogande for att skydda barnet.

Som helgon kom Josef att riknas som
hjdlpare till alla som behover beskydd,
sarskilt barnen. Nar coronaviruset sprider
oro och ovisshet kan vi tinka pa Josef.
Ibland ar det inte sjuk-domen i sig som
oroar oss. Ibland ar det oron inf6r vad
som skulle kunna intridffa som ar svérast.
Josef kan ldra oss att vdga lita pd Guds i en
farlig situation. Josef kan dven visa oss pa
kirleken till Jesus — virldens hopp och ljus.

Vardagjamningen

KANSKE HAR DU TROTT att
vardagjamningen dr en speciell dag? Sa
ar det inte! Det ar faktiskt en speciell tid-
punkt. Det betyder att ljuset vinner och
dagarna efterat kommer att bli langre dn
natterna.

I Bondepraktikan inf6ll vdrdagjamn-
ingen pa Gregoriusdagen den 12 mars,
ett datum som levde vidare i den folkliga
traditionen dven efter kalenderreformen
1753. Man talade om: ”Gregorii tid dr
dag och natt lika vid”.

P4 manga hall i Sverige var
véardagjamningen dagen dd man tog av sig
de tunga vinterskorna och borjade ga bar-
fota. Dagen dgnades aven till att med hjalp
av magi f& bort vinterns lopplor och 16ss.

Vardagjamningen kommer att infalla
den 20 mars varje ar fram till skottdret
2048, da den infaller den 19 mars, rap-
porterar SMHI.

8 KYRKNYTT 2 - 2021
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FOKUS FASTANS TID

Den 21 mars firas i ar Jungfru Marie bebadelsedag

OM VI STRIKT foljt evangelieboken skulle
vi egentligen denna dag firat den femte sond-
agen i fastan (Passionssondagen), men denna
sondag faller ofta bort. Detta eftersom Jung-
fru Marie bebddelsedag (ndstan) alltid firas
pa den sondag s m intriffar nirmast den 25
mars som dr den egentliga bebddelsedagen,
nio manader fore Juldagen, Jesu fodelsedag.
Jungfru Marie bebadelsedag kallades i aldre
tid ocksa for Var fru-dagen. P4 samma sitt
som Jesus ar var Herre dar Maria var (kyr-
kans) fru. Varfrudagen kom i folkmun att
upplevas lata vildigt likt vaffeldagen. Nar
traditionen att dta vafflor pd denna dag up-
pstod ar val lite oklart, men idag férknippar
ménga (iven manga almanackor!) den 25
mars med vafflor.

I sig sjdlv har dock inte Varfrudagen sa
mycket med véfflor att gora. Marie be-
badelsedagens liturgiska farg ar vit. Vissa
kyrkor har istéllet bla eller den ljusare

mariabld. Men den vita firgen passar bra
eftersom den alltid anvinds i kyrkan da
vi firar viktiga hindelser i Jesu liv. Den
vita fargen ar festfargen och kristusfargen
framfor andra. Det 4r alltsd Jesus — att
Guds son blir midnniska — som stdr i cen-
trum ocksd denna s6ndag, dven om Maria
och att hon svarade ja pa det uppdrag
som dngeln bar bud om till henne nog blir
tongivande. Vi glads denna sondag over
att Gud tog Maria i sin tjanst. I de flesta
forsamlingar dts denna sondag véfflor till
kaffet. Precis som pd midfastosondagen
drar de in en summa till Internationella
arbetets fasteinsamling. Av det som vi har
ar vi kallade att dela med oss till den som
inget har. Denna lilla vaffelfest mitt i fas-
tan pd Marie bebadelsedag far en forstarkt
glidje av att varen nu narmar sig. Och

nu syns inte bara snodroppar, utan dven
krokus och blasippor. Solen stir hogre pa
dagen, kvillarna blir lingre och flyttfaglar
borjar komma, och bland dem tranorna. I
var del av Sverige finns traditionen att pa
varfrudagen lita barnen hitta godis i en
upphingd strumpa. Godiset ska tranan ha
kommit med, och den 25 mars kallas dar-
for av vissa for tranandagen.

Maria utvaldes av Gud. Hon var sikert
den basta som Gud kunde vilja till uppgiften
att foda Jesus till varlden. Nar hon fick up-
pdraget av Gud svarade hon »ja”. M4 det
ske med mig som du har sagt. Det dr en bon
som ocksa vi kan be. Lat mitt liv bli efter
din vilja, Gud. Hjilp mig att hora din rost
sd som Maria fick gora. Ge mig modet att
svara ”ja” pa de uppdrag som du ger mig
och lita pa att jag med din hjalp kan klara
ut dem. Tack Gud for att du i din tjanst tar
ocksd mig, som du gjorde med Maria.

Séndagens Psalm: Sv Ps 164 “Pa troskeln
till Marias hem”

Text: Bo Hallberg 1984 Musik: Oskar Lind-
berg 1938

Fran 1600-talet finns en tradition med
”berattande psalmer”, fran en tid da
laskunnigheten inte var s stor kunde man
lattare komma ihag bibeltexter nir man

Mars 2021

21

Séndag

Jungfru Marie
bebédekedag

fick sjunga dem. I den stilen skrevs ”Pa
troskeln till Marias hem” av kyrkoherden
i Lenhovda, Bo Hallberg, 1984. Texten
aterberdttar bebddelsen i Lukasevangeliet,
rakt pd sak, utan rim och som dialog
mellan Maria och dngeln Gabriel. Psalmen
avslutas dock med en lovprisning i nutid
som dr Hallbergs egen: ”Pa troskeln till
Marias hem stir vi med tack och lov,

for att Gud lit sin ende Son bli barn pa
denna jord”. Oskar Lindbergs fina melodi
fanns redan att ta till ( se psalm 495, 1
Oster stiger solen opp) . Detta dr den enda
Maria-psalm som finns i den ekumeniska

delen av psalmboken ( nr 1-325).

Du hér psalm 164 i gudstjansten den 21
mars i Radio Nybro pa 98,1MHz kl 18.00,
pa var facebooksida eller pa var hemsida.

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor

till ett liv i extrem fattigdom och hunger.
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Gabriel och Rafaels dag

DET HAR AR TVA ANGLARS dag enligt
den svenska kalendern. Rafael omndmns
i Tobits bok. Hans namn betyder
”lakedom” och visar pa hans roll att
hela med Guds hjélp. Den andra dngeln
i kalendern ar Gabriel. Gabriels namn
betyder ungefar ”Guds styrka”. Gabriel ar
den dngel som har som uppdrag att vara
sindebud fran Gud.

Det var Gabriel som besokte Maria
och berittade for henne att hon skulle foda
Jesus. I Abruzzo i Italien finns en helgedom
som 4r tillignad Gabriel. Det dr ett
populirt pilgrimsmal och hit brukar manga

bege sig under aret. En del viljer att vandra
men det gir ocksa bra att kora motorcykel.
I juni 2018 kom tusentals motorcyklister
fran hela Italien till Abruzzo. Malet med
me-triffen var att visa solidaritet med de
fattiga pd Borneo.

Den 28 mars firas Palmséndagen

TEMAT I EVANGELIEBOKEN ar
”Vigen till korset”, och den liturgiska
fargen dr ater violett. Evangelietexten

ar densamma som p4 forsta sondagen i
advent, berittelsen om att Jesus rider in i
Jerusalem pa en asna till folkets jubel och
hosiannarop. Men medan det i advent nog
framst finns fokus pa just jublet och glad-
jen, att Jesus kommer till oss, s finns det
over Palmsondagen en mork skugga, kor-
sets skugga, som dimpar sing och jubel.
Bara ndgra dagar bort vantar svek i form
av forraderi och fornekelse, och sedan fan-
gslande, lidande och dod. Fast visst finns
ocksa tonen av gladje med pa Palmsonda-
gen. Det ar hans djupa kirlek till oss som
star i centrum. Och vi, hans kyrka, samlas
runt omkring honom och f6ljer med hon-
om, in i Jerusalem. I kyrkans gudstjanst
denna dag forekommer ofta en inledande
procession under ingdngspsalmen dd man
viftar med sma palmkors. Palmkorsen
(eller videkvistar) blir en symbol f6r palm-
bladen som folket vid Jerusalem strodde
pa marken for Jesus att rida pa, och sjalva
processionen blir en symbol for att vi gar
med Jesus in mot staden.

10 KYRKNYTT 2 - 2021

Under ett antal ar har det i vara kyr-

kor forekommit dnnu en slags procession
i denna gudstjanst, offergdngen under
tillredelsepsalmen. Fastinsamlingen som
vi namnt om tidigare, och som borjar pa
fastlagssondagen, avslutas vid denna gud-
stjanst med frambarande av en pengagdva,
dé fastebossorna som méanga haft i sina
hem samlas in tillsammans med kollekten.
Palmsondagens kollekt brukade bara tills
for ndgra ar sedan, vara rejalt stor. Det
var lite fest over frambarandet av bos-
sorna, att bira fram den gidva man samlat
till under sex veckors tid. Av olika anled-
ningar har denna tradition forsvagats.

En orsak ar vl att vi inte har kontanter
langre i samma utstrackning. En annan
att insamlingsorganisationen till mission
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och internationellt arbete i var kyrka har
forandrats och diar Palmsondagen inte
spelar samma roll som tidigare. Men som
kyrkogdngsdag ar den fortsatt viktig.

Med Palmsondagen, sdngerna och
riktningen mot Jerusalem, paborjas den
stilla veckan, eller den stora veckan som
den kallas pé en del andra sprak. Under
denna vecka ska Jesus genom lidande och
dod mota den morkaste av dalar. Pa trons
vig far vi, du och jag, folja honom dit. Se
mer av hans kirlek till oss minniskor, som
driver honom att halla ut till slutet. For att
vi ska forstd vem han ir, Vigen som leder
till livet.Genom att han ger sitt liv som ett
offer for var skull ska Gud pé den tredje
dagen uppvicka honom till nytt liv. Dar
och da dr fastan slut. D4 tar festen vid.

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.
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Sondagens Psalm: Sv Ps 443 “Dig vi
lovsjunger, drar”

Text: A. Frostenson Musik C-B Agnestig,
1975

Anders Frostenson dr representerad i 146
psalmer i var nuvarande psalmbok, med
original, bearbetningar och oversattningar.
”Dig vi lovsjunger, drar” har han tolkat
utifrin en gammal latinsk text av
Theodulf av Orleans ( ca 4r 750-821).
Texten ar skriven i presens, nutid, s den
som sjunger ska kdanna som att man sjalv
ar narvarande vid intdget i Jerusalem, och
att evangeliet giller dven idag. Frostenson
anknyter bade i borjan och i slutet till
barnen och de fattiga, de som annars
ingen raknar med. Jesus dr ”De fattigas
Konung”. Melodin skrevs av den kiande
pianopedagogen, kompositoren mm. Carl-
Bertil Agnestig, och psalmen anvinds ofta
som processionssing med palmkvistar pa

Palmsondagen!

Du hér psalm 443 i gudstjansten den 28 Séndagarnas texter ar skrivna av Thomas Hard af Segerstad. Psalmhistorierna av Kerstin
mars i Radio Nybro p& 98,1 MHz ki 18.00, Karlsson. Ovriga texter: Kristina Meyer, Andreas Welinder, Henrik Jonsson och Asa Modig

pa var facebooksida eller pa var hemsida.

UPPTACKTER OCH FORDJUPNING

WSVENSK FASTEAKTIONEN 2021

INSAMLINGS
KONTROLL

UOY| / MNOSSOY Uelogaq :0304

UNDER SAMMA
HIMMEL

Coronapandemin n
tillettlivie

BIBELSAMTAL VIA ZOOM!

Nyfiken pa bibelns berattelser? Har du borjat upptécka bibeln och har fragor och funderingar
om innehallet? Vill du samtal med andra om detta? Vi erbjuder samtal via zoom for dig med
anknytning till Nybro pastorat. Samtal en gang i veckan, c:a en timma.

Ledare: Géran Madeland och Ingrid Graaf.

Maila till goran.madeland@svenskakyrkan.se for att fa inbjudan och mer information!

Om att vara manniska

Mandag 15 mars kl 18.30
Musikalisk och litterir soaré

SWISHADIN GAVATILL

Kyssande vind 919001223

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan €

Det gar &ven bra att skicka pengar via
installd. postgiro: 90 01 22-3 eller bankgiro: 900-1223
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GUDSTJANSTER OCH MOTESPLATSER

GUDSTJANSTER

Nar denna tidning presslaggs (mitten av feb-
ruari) vet vi inte hur gudstjanstlivet kommer
att se ut i mars.

MOTESPLATSER, UPPTACKARGRUPPER/FORDJUPNING, KORER,
SYFORENINGAR...

Med anledning av den fortsatta smittorisken startar vi inte upp nagra vuxengrupper i mars.

Vi ber dig att halla utkik i dagspressen, vara
anslagstavlor och var hemsida (www.sven-
skakyrkan.se/nybro) for att halla dig up-
pdaterad.

Méjlighet finns att ta emot nattvard (enskilt)
i Nybro kyrka séndagar 10.00-12.00

Vi sénder gudstjanster pa 98,1 Mhz i Radio
Nybro kl. 18.00 pa séndagskvallarna.

Du kan ocksa héra och se dem pa youtube
via var hemsida eller facebook.

SETT OCH HORT

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET
Kontakt med och information till inskrivna i grupper ges av ansvarig personal.

Se hemsida for vidare information: svenskakyrkan.se/nybro/barn-och-ungdom alternativt
svenskakyrkan.se/nybro/korverksamhet

DU AR VALKOMMEN
att kontakta praster, diakoner eller andra anstallda for samtal.

Se var hemsida eller ring 0481-429 00 (férsamlingsexpeditionen) for att fa hjalp med nummer.

BUS
BARN, UNGDOM & SKOLA

Nat-
vandrar
CHATTEN

i m‘“ ,

Natvandrarchatten ar till for dig
mellan ungefar 12 och 25 ar.

Har far du prata om precis vad du behéver och

vill. Du &r valkommen om du bara vill smaprata
med nagon trygg vuxen, eller om du vill prata om
nagot som kanns svart och jobbigt for dig. De som
chattar ar personer som jobbar i Svenska kyrkan.
Alla har tystnadsplikt och du &r helt anonym.

svenskakyrkan.se/natvandrarchatten

Svenska kyrkan =

Marten Gustafsson fortbildar vaktmastarna i pastoratet om
gudstjansterna och dess symboler. Lotta Larsson och Hans Nordin
visar nagra av de klader som prasterna anvander.
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BUS
BARN, UNGDOM & SKOLA

Det har flyttat in Kyrkmdss i vdra kyrkor. | detta nummer presenteras en del av dem och
i Kyrknytt framdver kommer méssen att bland annat att berdtta om sina favoritpdrlor i
Frélsarkransen.

- He\'),daﬁ heter
OT’JQV\. daa bor i érs\}é k&jr—
ka i pianopallen. dag h:)cker om

att baka, Just nu &r det valdigt en-
samt att bo i kyrkan, daﬁ lénSfar efter
att tréffa barnen i hemliga klubben iﬁen.
nnan eandemin blev rikﬁ? allvarlia var de
i kyrkan och sjong varje reo\ag. dag ska
baka ndtt Soﬁ till barnen nar de kom-
mer tillbaka. Jag har precis £att ett
nytt £orklade, gn’r. Jag brukar ha
det nér\')aa bakar eftersom
3&3 ar lite klumpiﬁ.

/ Hej Jag heter Sigge
och bor i Sw‘:SiSfc‘rio\s kyrka,
narmare bestdmt mellan négra stolar
vid sidan om orae\n, det k&nns ndstan
som en liten SroHa dé&r, Dessutom kan 29
Ju lgssna ed orﬁe\musik och pipa med £or
£ull hals utan att néaon méarker det, Ja

Hejed er
p eller tjofisjt som Joq brukar séga!

Madde har. Magjstadde eller HusikMadde kall-
las g ocksd, Det senare 3illar3a3 rmest £6¢ det innehaller

bade musik, mus och mitt namn. och 29 dlskar musik och

eaem‘liaen hew‘er\')aa Ju SiSFrio\, precis
som den He\iﬂe Siafc‘rio\, men det
|&ter 2 3ammalo\ags.

att odla grénsaker och blommor. bi £&r absolut inte
skvallra men & l&ktaren i kyrkan hard'aa min

hem\iaa lilla fréo\ﬁéro\.

He\')!

Jag heter
Hej Hallge &
Jag heter Skeruyv och &r MU-

Sikant, jag bor sedan
en tid i Halleberga ke
ka. Frdn borian hade 29
min sér\3 i moraklockan
£framme i koret men det
tickar och rasslar dar hela
tiden s& nu sover i3q ed
[&ktaren. Det basta \‘)aﬁ vet
ar att Sé 3 8, hoppas
att de installerar bubbel-
bad i dopfunten snart.

Krille. Jag bori
Kristvalla kyrka.
daﬁ 3il|ar\')é’t’rem3cke+
att sjunga och saknar att
viinte kan sjunga tillsam-
mMans nu. och sa élskar\}aﬁ
att dka skidor! Jag var s&
himla glad nu n&r det var 4
mycket snd i vintras och /
29 kunde &ka skidor /
upe och ner pd
k\jrk’take’t.

Hey daa heter Krake och bor
i Krdksmala ktjrka. Jag &r valdigt historie-
intresserad och i min kyrka 4 nns deﬁéﬁe@ na
amla saker att fitta pd. och eftersom de & sd
fna skulledea alo\ria drémma om att 3(\626 ed He\iaa
Biraih‘a. Min hégsta dnskan &r att kunna Y981 j29 har
sett méss som qor det, det bor néara moss som kan
Qaﬁa hér i kyrkan men de sover varje 3én3\')<33
forseker prata med dem, eller s& latsas
dom bara, svarar gér dom inte i
alla £all,

He\')san! Ja
heter Nypoi och bor
i M\jbro kyrka. daﬁ & lite
busiq av miq och Jo alskar
och &ka skateboard. daa kan
faktiskt gera négra trick, Ja
kan dka rikﬁa’f fort, géra hoppe |
dver kgrk\oénkama och /
sladda runt pelarna. Sen
élskar\')aa Lralsar-
kransen!

God dag! Mitt namn ar
Kung Oskar och jag bori
ktjrkan som &r ddpt efter miﬁ. Den
liﬁaex‘ ibyn F\lsdéholm om ni infe visste
det, Jaq ar mgckew‘ intresserad av inred-
ning. Just nu haller vi pd att gora en stor
uPPfc‘réschnina av min (oskars) kﬁrka sd
dacfor har\}aﬁ inte tid att synas & den
ha&r sidan. Det mesta av min tid 3ér
at att kolla pd mu5+a3ram efter
olika renoverinasﬁ(as.

Hej det &r jag som &r Backa och
Jag muserar i Backebo kyrka. daa ALSKAR
Frankrike och drdmmer om att bli mimarel!
For fillcallet bor jag bakom altartavian o\érja &ter
_ baguetter, malar och mimar! Jaq l&ngtar tills det
\_ 93¢ att resa igen, DA bar det av direkt till de
franska lano\sbxjﬁdema!
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Svenska kyrkan =

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN

Tjanster, priser och avgifter 2021 for
kyrkogardsférvaltningen i Nybro pastorat

GRUNDSKOTSEL
Arsunderhall av gravplats, avser att halla graven i ordnat och vardigt
skick, och omfattas av féljande arbetsmoment.
Skotsel av befintlig planteringsyta genom rensning, luckring och
vid behov pafyllning/byte av jord.
Beskarning, putsning och vattning av befintliga vaxter.

Borttagning av vissna blommor ur vaser samt borttagning av
vinterdekorationer.

Riktning av gravsten utféres vid behov under forutséttning att
sakerhetskraven ar uppfyllda

Kantskarning av planteringsyta

Rengoring av gravsten

Tjanster och priser

Grundskétsel inkl. var- och sommarplantering 1 290 kr/ar
Grundskotsel 995 kr/ar
Pasklilja i kruka 75 kr/st
Hostljung 75 kr/st
Vinterdekoration standard 150 kr/st
Vinterdekoration for vas 140 kr/st
Blombukett standard 190 kr/st
Blombukett special 330 kr/st
Gravljus 50 kr/st
Rengdring av gravsten 450 kr/tim
Utbyte och pafylining av singel 450 kr/tim

exkl. material
Riktning av gravsten under férutséttning att 450 kr/tim
sakerhetskraven ar uppfyllda

SKOTSELAVTAL

Avtal kan tecknas pa 3 eller 10 &r, eller 1 ar med automatisk férny-
else med ett ar i taget pa de avtalade tjansterna. Avtal for fler an 3
ar kommer att réknas upp enligt Svenska kyrkans berdkningsmodell.
Skotselavgiften ska vara faststélld nar skotselavtal tecknas for den
onskade avtalsperioden. Summan for hela avtalsperioden betalas in
senast en manad efter avtalet undertecknats.

Fér mera information kontakta kyrkogdrdsférvaltningen.

ASKGRAVPLATS

Askgravplats erbjuds pa pastoratets samtliga kyrkogardar.
Gravsattning i askgrav férenar den traditionella gravplatsen med
minneslundens skétselfrinet, men dér platsen for gravsattning ar
kand. Plantering och skotsel gors av kyrkogardsférvaltningen medan
anhoriga far dekorera med snittblommor i vas och gravljus. Kyrk-
ogardsforvaltningen ansvarar for att ta bort vissna blommor och ljus.
Anhériga far ndrvara vid gravsattning som sker dret om. Gravrattsin-
nehavare ska finnas.

En avgift tas ut for gravplatsen. | avgiften ingar natursten med till-
hérande namnplatta. Det ingar ocksa skétsel av hela omradet, inkl
borttagning av vissna blommor och utbranda ljus. Méjlighet finns att
fornya gravratten 15 ar i taget.

ASKGRAVLUND

Askgravlundar erbjuds pa Backebo och Kristvalla kyrkogardar. Ask-
gravlunden &r utan gravrétt, anhoriga far delta i gravsattningen och
en namnplatta monteras.

Avgifter for askgravplats

Forsta gravsattning, sten, namnbricka och 10560 — 12850 kr

skotsel i 25 ar

Forlangning av skotseltid vid ny gravsattning 295-340 kr/ar

i askgravplats

Ytterligare bestallning av namnbricka 1700-2200 kr/st

Avgifter for askgravlund
Gravsattning i askgravlund ar kostnadsfri, men en avgift pa 1900 kr
fér namnbricka debiteras.

FORNYELSE AV GRAVRATT 15 AR
For gravplats med gravratt géller att nar upplatelsetiden for gravrat-
ten gar ut har man ratt att férnya den 15 ar i taget.

Gravplats for kista eller urna 600 kr/gravrattsinnehavare

Ovriga tjanster

Ovriga tjanster debiteras med 450 kr/tim

KONTAKT

Kontakta garna kyrkogardsforvaltningen vid fragor.

Nybro pastorat Kyrkogdardsforvaltningen, Box 124, 382 22 NYBRO
Tel: 0481-429 04, 429 00 vx
e-mail: nybro.pastorat@svenskakyrkan.se
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KONTAKT

Det kan vara tryggt att veta att du alltid ar valkommen
att ringa oss i kyrkan. Vi erbjuder olika “sammanhang”
dit du kan vanda dig till. Nedan presenterar vi dessa.

Om du ringer diakon Eeva Creelman (0481 — 429 10), sa kan
hon vidarebefordra dig till en ideell medarbetare har i bygden.

Syftet ar att ni kan bolla lite vardagligheter och bryta den ens-
amhet som du kanske kanner.

Praster och diakoner i Nybro pastorat ar tillgdngliga for samtal.
Se var hemsida eller ring expeditionen 0481-429 00 for att fa
aktuella nummer. Speciellt avdelad for kontinuerliga samtal ar
komminister Carl-Magnus Séderholm (0481 — 429 71).

Foljande ar ett utdrag ur Svenska kyrkans hemsida: “ SOS-
telefonen blir du moétt med forstaelse, respekt och acceptans,
oavsett vem du ar, hur du har det, oavsett t ex sexuell Iaggning
eller trosuppfattning. Var uppagift ar att lyssna till det svara, att
ge stdd och trést utan att tvinga pa dig vdra egna rad eller 16s-
ningar. Det viktiga &r vad du har behov av att prata eller skriva
om, inte vad vi sjdlva tycker och tanker. SOS-telefonen ar 6p-
pen vardagar kl 13-21 och l6r-sén-helgdag 16-21 varje dag,
aret om. Du kan vara s& anonym du vill. Vi som svarar ar volo-
ntarer, utvalda och utbildade foér uppgiften. Vi ar alltid anonyma
och har tystnadsplikt.

Det finns ocksa en "SOS-brevldda”. Mer om denna och
ovanstaende pa www.svenskakyrkan.se/kyrkans-sos

Varje dag 21.00 - 06.00 kan du ringa 112 och begdra Jourha-
vande prast. Du och prasten ar helt anonyma. Prasten har total
tystnadsplikt. Jourhavande praster har genomgatt speciella
utbildningar och finns éver hela landet.

BEHOVER DU
NAGON SOM

Ring S0S-telefonen
0771-800 650

eller skriv till
S0S-brevladan pa
kyrkanssos.se

Vardagar 13-21, helgdagar 16-21 aret om.
Vi har tystnadsplikt och du far vara anonym.

KYRKANS

SOS

ETT IDEELLT ARBETE INOM

Svenska kyrkan %
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Vad kan vi inte vara utan?

P3 den fragan kan svaret forstas bli bade kort och langt,
men mina tankar gar till allt vi under pandemin fatt avsta
ifran, som att traffa familj och vanner, fester, gemenskap,
kramar, resor...

Listan kan bli lang. Men det vi verkligen inte kan vara utan
ar att vara alskade, sedda och bekraftade vilket ar ett
grundldggande behov hos oss alla. Jag vill att nagon ser
mig och alskar mig villkorslost for den jag ér.

Vi kan gora vart basta fér dem vi har omkring oss men
bara Gud som skapat oss racker till for att méta vart
djupaste behov. Kanske vi pa ett sarskilt satt, i en sarskild
tid, behéver vanda oss till Jesus, han som delat vara villkor
och vet vad det innebér att vara manniska och vet att vad
det innebar att avsta fran allt. Jesus som finns kvar nar allt
annat kanns osdkert och tycks kunna férsvinna. Aposteln

Paulus i bibeln kunde varken maila, ringa eller smsa utan
skrev ett brev till sina vanner i Rom; “Ty jag ar viss om att
varken déd eller liv, varken dnglar eller andemakter, varken
nagot som finns eller nagot som kommer, varken krafter i
hojden eller krafter i djupet eller ndgot annat i skapelsen
skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var
herre”

Rom 8: 38-39

MIN BON: GUD TACK ATT INGENTING
KAN SKILJA MIG FRAN DIN KARLEK
AMEN

Ingrid Graaf

z/// Svanenmarkt trycksak 3041 0145
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