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Gudstjanster

TOLFTA FORSAMLING

Helgmalsbon
@ Tolfta kyrka
LORDAG 3/4 KL 18.00

Prast: Kristin EIf.

Méssa
@ Nathanaelskyrkan
SONDAG 11/4 KL 16.00

Prast: Kristin EIf.
Organist: Lukas Arvidsson.

Méssa
Nathanaelskyrkan
SONDAG 18/4 KL 16.00

Prast: Arne Wiig.
Kyrkomusiker: Viktor Edwardsson.

Sinnesromassa
Nathanaelskyrkan
SONDAG 25/4 KL 16.00

Prast: Nathalie Olivefalk.
Diakon: Carina Vindeland.
Kyrkomusiker: Matilda EIf.

VASTLANDS FORSAMLING

Gudstjanst med sma & stora
Vastlands kyrka ANSGARSKAPELLET
SONDAG 18/4 KL 11.00

Diakon: Gabriella Riben.
Kyrkomusiker: Viktor Edwardsson.

Helgmalsbon
Karlholms kyrka
LORDAG 24/4 KL 18.00

Prast: Thorhallur Heimisson.

Enbart fysisk gudstjanst med anmalan. Lds mer pa nésta sida om hur
du anmaler dig till att fira gudstjanst pa plats i kyrkan.

Enbart digital och férinspelad gudstjénst som publiceras pa var

webbplats och sociala kanaler.

Fysisk gudstjanst med anmalan som samtidigt spelas in och
publiceras pa Facebook nér gudstjdnsten har avslutats.

KONTAKTUPPGIFTER TILL TJANSTGORANDE PRAST/DIAKON OCH LANKAR TILL
VARA DIGITALA KANALER FINNER DU PA NASTA SIDA.

HALLNAS-OSTERLOVSTA FORSAMLING

Helgmalsbon
Osterlévsta kyrka
LORDAG 10/4 KL 18.00

Veniat: Daniel Blomstedt.

Gudstjanst
Hallnas kyrka
SONDAG 11/4 KL 11.00

Prast: Kristin EIf.
Organist: Lukas Arvidsson.

Vardagsgudstjanst
Hallnas kyrka
ONSDAG 14/4 KL 10.00

Forinspelad vardagsgudstjanst som
publiceras enbart pa Instagram.

Helgmalsbon
Lovstabruks kyrka
LORDAG 17/4 KL 18.00
Diakon: Gabriella Riben.
Taizégudstjanst

Osterlévsta kyrka
SONDAG 25/4 KL 11.00

Prast: Nathalie Olivefalk.
Kyrkomusiker: Matilda EIf.




Promenadkyrkis

5, Boe =

Du som &r hemma med barn 0-5 &r
ar valkommen att komma och ga en
promenad med oss fran Kyrkis! Hur
ldngt vi gar bestdmmer vi tillsammans
utifran dagsform och deltagare. Vi som
kommer till promenaderna &r friska,
haller avstand och blir vi fler an 8 per-
soner delar vi pa oss och gar promenad
i flera grupper. Hor av er till nagon av
oss om ni har nagra funderingar.

TIERP - ONSDAGAR KL 10: Samling
vid Nathanaelgarden. Ulrika Lodv: 072-
454 22 25. Carola Wessman: 072-
247 22 26.

SKARPLINGE - MANDAGAR KL 10:
Lek i parken pa Kvarnvdgen. TORS-
DAGAR KL 10: Barnvagnspromenad,
samling vid l&ngtidsparkeringen. Anna-
Britta Thuresson: 073-097 41 03.

KARLHOLM - ONSDAGAR KL 10:
Samling vid Kvarntorget. Anna-Karin
Jakobsson: 072-450 26 31. Emma
Ryyti: 073-835 69 62.

Leufsta Lunchmusik

Valkommen till Lunchmusik i Lévsta-
bruks kyrka, onsdagar klockan 12.10-
12.30! Lukas Arvidsson spelar pa Cah-
manorgeln. Begransat antal platser i
kyrkan - for att boka plats vanligen
ring expeditionen pa telefonnummer
0293-222 00 senast klockan 10.00
samma dag. Lovstabruks Vardshus har
Oppet och serverar lunch varje onsdag.

Pilgrimsvandring

Valkommen till Hallbar vandring med
frélsarkransen, 16rdag den 8 maj!
Start kI 09.00 pa parkeringen vid Tolfta
kyrka. Avslut senast kI 16.00 pa sam-
ma plats som start. Vandringsledare ar
Magnus Myrberg.

Under dagen kommer vi fa matsack,
fika och lunch. Anmal eventuell ma-
tintolerans. Sista dag fér anmaélan ar
torsdag den 29 april kl 12.00 och
det ar begransat antal platser (8), sa
dréj inte med anmaélan da vi tar fortlo-
pande emot anmalningar i turordning
de kommer in. Telefon: 0293-222 00.
E—pOSt: TIERPS.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE

Vandringen sker i skogsmark, pa grus-
vdg, traktorvég och bitvis bjuder ter-
rangen pa viss utmaning. Total stracka
ar drygt 7 km. Vi har klader efter vader
och stadiga skor/kangor pa fétterna

Under dagen finns dven vaktmastare
Andreas Persson, férsamlingsvardinna
Katrin Jansson, prést Nathalie Olivefalk
och diakon Carina Vindeland. Dagen
sker i samarbete med Sensus.

Soppa till dorren!

Bestall pastoratets goda
hemlagade soppa och fa
den levererad till dorren!
Soppa, brod samt kaka.

Om du har mgjlighet

onskar vi 30 kr/person (15 kr for
ungdom upp till 15 ar) som gar till
pastoratets diakonala arbete. Du kan
swisha till nummer 123 305 94 25
eller betala kontant vid leverans. Bestall
senast mandag samma vecka kl 12.00
pa telefon 0293-222 34 eller maila:

KATRIN.JANSSON@SVENSKAKYRKAN.SE

Ange antal personer och om du énskar
gluten/laktosfritt brod. Soppan &r
vegetarisk, gluten- och laktosfri och
levereras kall. Se hela varens soppmeny
pa var webbplats!

Leverans: Onsdagar kl 15-17

Du kan ocksd hdmta maten sjalv i
entrén till Nathanaelgarden onsdagar kl
14-15, meddela detta vid bestallning.

Vara digitala kanaler
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Webbplats:
SVENSKAKYRKAN.SE/TIERP

Facebook:
FACEBOOK.COM/TIERPSPASTORAT

Instagram:
INSTAGRAM.COM/TIERPSPASTORAT

YouTube:
YOUTUBE.COM (sék pd Tierps pastorat
for att hitta vdar kanal)

Anmalan till
fysisk gudstjanst

Om du vill delta pa fysisk gudstjanst
behdver du anmala dig till tjanstgoran-
de préast/diakon da vi endast tar emot
atta personer i kyrkan. Du ser vem som
tjdnstgdr under vardera gudstjanst och
telefonnummer finner du nedan.

Senast en timme fore gudstjansten
behdver vi din anmalan. Om du anmaler
dig till telefonsvarare, Idmna namn och
telefonnummer sa far du bekraftat att
du har en plats.

NATHALIE OLIVEFALK
070-391 7902

CARINA VINDELAND
070-602 31 99

GABRIELLA RIBEN
073-097 41 07

ARNE WIIG
070-584 1552

KRISTIN ELF
070-389 79 03

Jourhavande prast

Dagtid varje 16rdag och séndag finns
prast tillganglig for samtal via telefon
0293-222 10. Den prast som leder
séndagens gudstjanster har telefon-
jouren under helgen, se programmets
forsta sida for gudstjanstschema.

Kyrktaxi

Behover du skjuts? Kyrktaxi ar
kostnadsfritt for dig som deltar i vara
verksamheter och gudstjénster. Fér
att bestalla ringer du 0293-140 00
och séger att du vill aka kyrktaxi. Efter
farden skriver du ditt namn pa kvittot
och lamnar till chafféren.



Stilla veckan och paskens gudstjanster

TOLFTA FORSAMLING

Passionsandakt
Nathanaelskyrkan
MANDAG 29/3 KL 19.00

Vi foljer Jesu lidandes historia i pas-
sionsandakter med musik och lasningar
ur Markusevangeliet. En stund i stillhet,
att reflektera 6ver tro och sitt eget liv.

Diakon: Carina Vindeland.
Kyrkomusiker: Daniel Watkins.

Passionsandakt
Nathanaelskyrkan
TISDAG 30/3 KL 19.00

Diakon: Carina Vindeland.
Kyrkomusiker: Daniel Watkins.

Passionsandakt
Nathanaelskyrkan
ONSDAG 31/3 KL 19.00

Veniat: Johan J:son Ljung.
Kyrkomusiker: Daniel Watkins.

OBS! Anmalan till denna andakt sker till
telefon 0293-222 00 senast kl 15.00.

Korsandakt
Tolfta kyrka
FREDAG 2/4 KL 15.00

Prast: Arne Wiig.
Kyrkomusiker: Matilda EIf.

VASTLANDS FORSAMLING

Paskdagsgudstjanst
Vastlands kyrka
SONDAG 4/4 KL 11.00

Ekumenisk paskdagsgudstjanst dar vi
firar att livet ar starkare &n doden.
Kristus &r uppstanden - den kristna
trons viktigaste dag! Livet dtervander,
trots déd och hoppléshet har Jesus
uppstatt fran déden for att ge oss
manniskor det eviga ljuset.

Prast: Thorhallur Heimisson.
Pastor: Par Abrahamsson.
Kyrkomusiker: Viktor Edwardsson.

HALLNAS-OSTERLOVSTA FORSAMLING

Passionsandakt
Lovstabruks kyrka
MANDAG 29/3 KL 19.00

Diakon: Gabriella Riben.
Organist: Lukas Arvidsson.

Passionsandakt
Lovstabruks kyrka
TISDAG 30/3 KL 19.00

Diakon: Gabriella Riben.
Organist: Lukas Arvidsson.

Passionsandakt
Lovstabruks kyrka
ONSDAG 31/3 KL 19.00

Diakon: Gabriella Riben.
Organist: Lukas Arvidsson.

Skartorsdagsmassa

Osterlévsta kyrka

TORSDAG 1/4 KL 19.00
Vi foljer Jesus vandring till korset och
uppstandelsen genom att lésa ur Jo-
hannesevangeliet och fira massa. Det
ar pa skartorsdagen som Jesus instiftar
nattvarden och pa Langfredagen som
han fangslas, torteras och dodas.

Prast: Nathalie Olivefalk.
Organist: Lukas Arvidsson.

Pasknattsmassa
Osterlévsta kyrka
LORDAG 3/4 KL 23.00

Ur morkret tander vi paskljuset och firar
Jesus uppstandelse.

Prast: Nathalie Olivefalk.
Organist: Lukas Arvidsson.

VARFOR FIRAR VI PASK?

Alla dagar fran skirtorsdagen fram till annandag pask kallas i folkmun for "pasken”. Men det dr egentligen paskdagen, den
dag da Jesus uppstod, som inleder paskveckan. Stilla veckan kallas veckan som foregir paskdagen. Det dr den sista veckan i
fastan och dagarna innan Jesus korsfists. Stilla veckan borjar pa palmsondagen och fortsitter fram till paskafton.

Texterna som vi ldser pa palmséndagen berittar om nir Jesus red in i Jerusalem pa en asna for att fira den judiska pasken tillsammans
med sina ldrjungar. Han togs emot som en kung av folket. De jublade, viftade med palmblad av gliddje och sjong Hosianna. Torsdagen
under stilla veckan kallas for skidrtorsdagen, da Jesus éter den sista méltiden tillsammans med sina tolv ldrjungar. Senare samma kvill
blir han férradd och grips av romerska soldater.

Pé langfredagen blir Jesus domd till doden. Han fér sjilv bira sitt kors till en kulle utanfér staden, och avrittas brutalt genom att
spikas upp pa ett kors. Och dir dor han. Under gudstjinsterna pé langfredagen ér det stilla och allvarligt i kyrkan. Ofta anvinds inga
instrument i musiken och kyrkklockorna ringer inte. Ofta har man pa skirtorsdagens kvill dukat av altaret och satt dit en vas med fem
rdda rosor, som symboliserar Jesus fem sar.

P4 paskdagen har Jesus vunnit 6ver déden genom att uppsta till livet igen. [ och med det, dr ondskan och ddden besegrade. Att Jesus
vinner dver doden dr centrum i kristen tro. P4 annandag pask visar sig Jesus for lirjungarna pé olika vis. Aven deras reaktioner ar
olika. Nagra tvivlar pa att det r verklighet, ndgon vill se bevis. Oavsett deras reaktioner stannar Jesus hos dem och delar deras tillvaro.




HUR HAR DITT AR MED PANDEMIN VARIT?

For ett par manader sedan fragade diakon Carina Vindeland hur vara pastoratsbor har upplevt det gangna aret
med pandemin. Nu finns alla dessa citatat samlade i bade ett tryckt och digitalt kollage!

Duvan nedan innehaller alla citat och kollaget gar att se som utstéllning i fullstort format i vara dygnet
runt-6ppna kyrkor: Hallnas kyrka, Karlholms kyrka och Nathanaelskyrkan, fran 29 mars till 25 april.

Om du inte har mojlighet att besodka vara kyrkor finns kollaget dven att se i en film pa var webbplats:
SVENSKAKYRKAN.SE/TIERP/HUR-HAR-DITT-2020-VARIT

Ett stort tack till alla som har bidragit med att fylla kollaget med sina upplevelser fran det gangna aret!

FRAGOR SOM HAR LEGAT TILL GRUND FOR KOLLAGETS KOMMENTARER:

Hur har dina dagar varit under aret som har gatt? Har du hittat nagot nytt gladjeamne eller intresse?
Har ndgot forvanat dig eller negativt? Vad har fungerat bra och vad har fungerat mindre bra?
Vad har varit svart for dig som person och vad har varit enkelt?

Citaten dr insamlade fran vuxna pastoratsbor pd initiativ av diakon Carina Vindeland.
Kollaget och bildspelet dr skapat av Kristin Schyllner.
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Skt att ata gott

Ska mte k\aga vi har sallskap av varandra
Roat mig med lasning och promenader och hallit avstand.

Barnbarns-barnet ar ett gla ’1(1 eamne Kanslan av att vara behGvd har kvarstatt,
Utsatt for bedrageriforsok.
Sakmar‘att ta en svang genom aﬁare_ma for det sociala under promenaderna. Jakla trist a°r!
Rutinerna har hjalpt till med att det gatt sa bra. Gattbra i varje fall trots allt
Uppskattat promenaderna med kyrkan dar jag har fatt prata av mig Od s I i g het

Lést bocker som jag inte brukar gora. g 0 Sf/{éﬂff [F/Z{L @ % doaé&b
Tan ke r mer pa doden. s ot tastEs

att triffa av d Jag har fatt hjalp att handla, det har fina personer gjort at mig

VI|M§M3p3h lasning.

Vi har gjort manga fina vandringar under pandemiaret och kommer fortsatta med det

Lyckligt lottade som kan vara ute och &ven har utrymme inne att réra oss pa.

Positivt for mig att forsté hur svart det ar for invandrare som saknar sina anhoriga.
Saknar att ha ett mal for promenaderna nar alla sammanhang jag & med i pausar.

En vén blev néra vin d3 vi upptéackte att naturen var ett gemensamt intresse.

Har god kontakt med grannar - valdigt positivt, traffats mer an ndgonsin utomhus.
Forstér egentligen inte var tiden har tagit vagen.

ala biten varst, fur det finns telefon Ensamheten och tristessen har blivit vérre

Tombhet att bara prata per telefon

Isolerat, inte s8 ménga att prata med.

Malning och jobb p& hus. Kul att heja pa folk under promenaderna men trakigt att manga &r sa daliga pa att heja tillbaka

Saknar smapratet - Facebook och telefon ersatter inte.

Nya intresseen - bakning, matlagning och groddning av bonor.

rutinel r uppstatt.

Tittat pa gudstjanster med mera digitalt.

att det gér bra med d Skriva brev ar ett nytt intresse

b - o 2 / Gar stavgang med hjart- och lungféreningen
4 Att bara sitta och vénta pa déden kinns inte bra
Man f&r ténka efter vad man vagar géra "

Inte upplevt det s& allvarligt.

Sorgligt, langa dagar.

Det maste g4, ar bara sa!
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