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ANNORLUNDA: Jul-
firande kan se ut pa

sd mdnga sdtt och vi
lyfter sdllan fram de
andra alternativen.
Kerstin Arvidsson,
diakon i Varbergs
férsamling, tdnker

att bilden mdnga

har och vill uppnd

med julfirandet dr

en sorts utopi. Tdnk
om vi gav plats fér
andra berdttelser om
Jjulfirande och sldppte
normen. P4 julafton
kommer det att firas en
alternativ jul i Varbergs
férsamlingshem.

Det behdvs fler
julberattelser

— Julmat dr ganska groteskt. Den touchar de sju dodssyn-
derna. Vilkommen alla som vill sjunka ner i dem, siger
Kerstin Arvidsson och skrattar.

Kanske forvantar du dig att en diakon ska vara allvarlig,
stillsam och inte skoja om saker. Om du moter Kerstin som
ar diakon i Varbergs forsamling riskerar du att vara tvung-
en att gora om din bild. Otrolig energi, hirlig humor som
ibland glider in pa ironi, och samtidigt hela tiden en blick
och innerlighet som ar redo att finga upp andra nyanser
och ser det som gar utanfor ramen. Som bilden av jul.

— Vi borde bli bittre pa att ge manga olika bilder pa hur
en jul kan vara. Vi lanserar en bild som pd manga sitt ar
en utopi.

Julen som stillhet, mys, lycka och i viss man hogtidlig-
het, med familjen som samlas kring god mat och julklap-
par. Det dr langt ifrdn allas vardag.

— De andra rosterna hors inte. De som pratar om och
upplever en annan jul. Det 4r mdnga som tvingas, eller
viljer, att fira pd andra sitt.

P4 julafton kommer det finnas ett alternativt sétt att fira
jul i Varbergs forsamlingshem pa Sveagatan. I viss man
foljer det traditionen for det kommer serveras jultallrik,
vara siang och underhallning, en kort julandakt, den tra-
ditionsenliga ris a la malta och julgodis. En del traditioner
kommer inte att folja med in i det hér julfirandet.

— Vi kommer inte dit med alla familjehistorier som kan
forstora for en del. Alla kommer for att ha en god stund.
Det finns goda forutsattningar for att det hir ska bli riktigt
hirligt och underbart.

Kerstin dr en av de som tillsammans med ideella och
andra anstillda gor det mojligt for Varbergs forsamling att
bjuda in till en jul for de som inte har en annan plats att
fira jul pa.

- Jag tanker att vi gor det for gemenskapens skull. Att
bereda en plats och en stund for gemenskap. Det ar har
och nu, en stund tillsammans.
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’ JULKRYDDA: Fér musikpedagjgna

\

. Musikaliska snéflingor

' Q‘ — Julen ar en kulmen pa terminen. En sorts malgang, siger Kajsa Rein-
L% holdsson.
‘\‘ For valdigt manga fortatas livet nar julen narmar sig, att en av
de storsta kristna hogtiderna narmar sig marks dnnu mer om man
arbetar i Svenska kyrkan. Kajsa Reinholdsson dr ganska nyanstalld
som musikpedagog i Traslovs forsamling och barnkorerna som
hon ansvarar for kom igdng i borjan pa oktober. Exakt hur julen
kommer att bli i Trdslovs forsamling vet hon inte men erfarenhe-
ten av arbete i andra forsamlingar gor att hon kan ana hur det
blir. Om inte annat vet hon hur julfirandet brukar vara pa det
privata planet.
— Min relation till jul dr vdldigt mycket tradition, mycket mu-
sik, familjetid och manga konserter. Det dr fortdtat. Berittelsen
om Jesus och allt vi sjunger om, det vill jag absolut inte vara utan.

Julen ar kontrasternas tid
Julens berittelse har manga hort pa olika satt och har i sitt bakhu-
vud och det finns olika saker som lyfts fram i olika sammanhang
men det ar ofta mycket glitter, ljus och nar vi tainker kung-
lighet kommer andra associationer. For det handlar
dnda om en kung. En kung som fods i ett stall.
— Egentligen ar det vildig storhet i det
lilla och ganska olikt det satt vi firar
idag. Det finns inget glitter och inga
galaklanningar i stallet.
I'julen finns det vildigt mdnga
kontraster och Kajsa tror att det
ar en av de saker som gor att
maénga tycker om julen.
— Det lilla barnet som
ar kung. Vi har morker
och ljus. Vi tycker om

Kajsa Reinholdsson dryrytmiken en
krydda som hon gdrna @gydnder
for att ge extra nyansef @t
musiken och métet som's|
konserter.




att tinda ljus mitt i den morkaste arstiden. Jesus ar ljuset
framfor alla andra. Vi behover ljuset for att leva, siger hon
energiskt och sjalvklart.

Skapar méten, bilder och kéanslor
Lukten av tinda stearinljus vicker ndgot i oss. Det dr
mysigt och varmt, kanske kianslan
vi vill uppleva med julen. Narhet
och virme. Nagot som gar bortom
orden, for det handlar om kinslor.
Symbolerna som finns i julfirandet
ror sig i samma upplevelserymd,
paverkar oss och skapar inre bil-
der och kénslor utan att vi alltid
forstar eller kan satta ord pa dem.
Symbolerna moter manniskan

och négot nytt skapas. Annu en
kontrast, eller kanske ett mote.
Som under en konsert, da har

vi de olika rollerna ahorare och
sangare. Det dr i det motet som
nagot hander.

— Alla som dr i rummet dr ju med. Vi skulle inte kunna
gora den hir konserten om inte folk var dar. Det ar lite
mitt uppdrag att f3 till det dar motet, sager Kajsa. Man
ska fa kdnna olika sinnesstimningar och se att vi anvander
hela rummet pa olika sitt.

Svagt och innerligt ar olika saker
Det handlar om att skapa ett flode under hela konserten,
béade i form, genre och budskap.

—Jag vill att det beror. En kors klang far ménga olika
sidor beroende pa den underliggande kinslan. Jag vill ge
koren de hir bilderna genom mig sa att koren for det vi-
dare och beror den som lyssnar. Det ar skillnad pa att siga
att det hir dr en svag nyans eller det har ar innerligt. Nar
man kommer och lyssnar pa en konsert med mig vill jag att
man kianner de underliggande orden.

Exakt vilka konserter Kajsa eller korerna hon leder kom-

— Det lilla barnet
som dr kung. Vi har
morker och ljus.
Vi tycker om att
tdnda ljus mitt i den
mdrkaste drstiden.

mer att medverka i under jul 4r inte bestimt nar intervjun
gors men nagot kommer det att bli. Julen ar stor och
innehaller manga mojligheter och nyanser i budskap och
musiken kan biara minga av dem. Nar budskap ar tydligt
blir en del av korledarens utmaning enklare.

— Det viktiga vid en konsert dr att jag vill siga nagot.
Hitta kdrnan i det som finns. Det ar
mitt liv, att det alltid 4r pa riktigt och
alltid formedlas.

Julmusikens kannetecken
Kajsa dlskar musik, jul och rytmik
och allt blandas samman i bilderna
hon malar upp i rummet. Korledare,
pedagog eller sangerska, det ar inte sd
viktigt for det handlar om julen. Ja,
pedagog, for det dr det hon dr utbildad
till, musiklirare, men nu d3 anstilld
som musikpedagog och julen ligger den
hidr oktoberformiddagen en bit bort
och samtidigt s latt att plocka fram.

Bilden julmusik férmedlar

— Jag tror att klockspel ofta dr med i julmusiken. Aven i
poplatar. Dar har vi klockorna. Det hor vi dven i den klas-
siska. Det ska vara glatt och en kinsla av snoflingor. Vi
behover fa alla bilder vi kan om att det finns hopp och ljus.

Hon atervander till julens kontraster.

— Vissa saker dr vildigt stilla, morkt, tystnad, iskristaller
och sno, sdger hon samtidigt som hon pratar lite lagre och
langsammare.

Orden om de pampiga dnglakorerna som sjunger gloria
ackompanjeras av yvigare rorelser och starkare rost.
Musikens dramaturgi forstarks genom Kajsa Reinholds-
sons kropp och rost redan nir hon sitter och pratar om
den. Hur det blir niar hon sjunger eller leder en kor far du
komma och uppleva sjilv vid nagon gudstjanst eller kon-
sert diar hon kommer att medverka.



niskorna ent god vilja”, som man oversatte det forr- Herdarna tankte anske p2 det som Star
j profeten Jesajas PO . Ty ett barn blir 088 fott, en SO blir oss BIVe™ och pa hans Luldrot
skall he\:rad()met qila, och hans namn gkall vara: Underbar i rad, a1dig Gud, Evig Fader,

fhans rike - Nar vil julnattens morker ser ut over varlden kan man fraga sig: Var finns dennd
fred? Vad gjorde herdarnd { patten? De gick qll stallet for att s€ barnet, fredstecknet som 13g
ien krubba. Herdarna kom till Jesus- Detta ar ocksa en forebild for oss hur i ska vinna fred

Hur ska det bli fred pa '\orden? Det blir fred pa jorden om det kan pli fred mellan 1an-
derna pa jorden.

o Hurska det blir fred mellan \anderna pa ]otden? Det blir fred mellan landerna pa jorden
om det kan pli fred mellan de olika folkgrupper som bor dar i landernd-

. Hurska det bli fred mellan fo\kgmppema? D
folkgrupp finner fred mellan sina familjer och grannal:

o Hurska et bli fred mellan dessa familjer? Det blir fred mellan dessa familjer oM det

et blir fred mellan folkgruppernd om en

m € 3

o Hurska det bli fred 1 familjen? Det blir fred 1 familjen oM du far frid i ditt inre.

o Hurska jag fa frid i mitt inre? Du maste fa frid med Gud.

. Hurska jag fa frid me Gud? Du maste bekanna dina synder och erkannd att du inte
tagit Jesus pa allvar, oppna ditt hjarta och ta emot Jesus sO™ Herre 1

Det ar Han som ar Fridens Furste: Du maste gora som herdarnd gjorde
den forsta julnatten- Du maste komma till Jesus- Annars blir det aldrig
fred pa jorden. Det maste borja med Jesus- Det maste porja hos Dig.

Kalle Syensson
prast i Traslovs forsamling



Fyra veckor fore jul, ungefar i varje fall, infaller forsta
advent. Kanske ar det en av de sondagar pa aret da flest
manniskor gar i kyrkan. Adventsljusstaken far de tidigare
hoéstmorka fonstren att gnistra av ljus. Fonstren fylls av
lysande pilar som pekar uppat.

For en del &r hela adventstiden en lang plagsam véntan,
liksom de som sitter pa Danmarksfarjan och har gjort
allt kul och &nda &r det tva timmar kvar av resan. En del
tror till och med att advent betyder vantan. Emellertid
betyder advent ankomst. Da syftar det inte pa slaktens
ankomst till julmiddagen, fér centrum ar Guds ankomst
till jorden, juldagen da Gud blir ménniska och féds som ett
litet barn. Den ankomsten handlar det om.

Forberedelse

Fyra veckor kan tyckas vara lite tidigt
att borja fira den dar ankomsten. Det
handlar om att vi ska ha tid att férbe-
reda oss for det som hander, inte bara
att hinna stdda huset innan slakten
kommer . Som f6r en del dar forberedel-
serna infoér en resa nastan ar lika viktiga

som sjalva resan. Eller férberedelserna infé.\

Kyrkliga begrepp

ADVENT

[ankomst]
Fran latinets adventus, eller
adventus Domini=Herrens ankomst

ett barns ankomst. Fixa barnvagn, kldder och annat som
behodvs. Samt en mental férberedelse av hur livet kom-
mer att férandras nar ett litet barn maste réknas in i allt,
kanske till och med &r fokus, som jag vill gora.

Jesusbarnet behdver inte ndgon barnvagn eller kla-
der. Men vi kanske behover nagra veckors forberedelse.
Nagra veckor da vi kan 6va pa att se det som egentligen
ar fokus med julen. Det viktigaste ar trots allt inte maten,
julklappar, granen och sant. Stérst ar det som sker i det
lilla. Ett liv ténds. Ett nytt liv som kan medféra nagot stort
for de som vill vara med pa resan.

Den ankomsten kan ske i oss. Men vi kanske behover
stanna och férbereda lite infor det i vart inre.

Fasteperiod

Fastan infér pask kanner manga till som en klassisk
forberedelsetid. Historiskt var advent ocksa en 40
dagar lang fasta som skulle spegla paskfas-
tan. Evangelietexten pa forsta advent ar
samma som pa palmséndagen. Kanske
nagra veckors fasta infor jul ar en bra
forberedelse pa manga satt.



- Jag kan den sangen,

sager ett av barnen nér forsta sdngen ska sjungas.

Det ar VuxenBarn i Apelvikshodjs kyrka, en 6ppen grupp dit barn
kommer med sina foraldrar och tréffar andra. Det finns manga liknande
verksamheter i Svenska kyrkans férsamlingar. Gemenskap, séng, lek,
pyssel och kanske en andakt.




Full koncentration

Under den fortdtade 6vningen brister koren ofta ut i skratt pd grund
av ndgot som sagts eller gjort. Utan gladje blir det ingen bra kor.
Koncentrationen aterfinns snabbt. Tungan ska ligga ratt i munnen,
tonerna ska komma fran djupet och sikta mot himlen. Till och med
korsangarnas tankar och kanslor ska ha ritt nyans for det hors i
sangen som fyller Katarinasalen.

Nir Varbergs Motettkor 6var i forsamlingshemmet pa Sveagatan
ar det fullt fokus pa det som sker hiar och nu.

— Det ar fantastiskt livgivande att sjunga i kor. Dels ar det en jat-
testor gladje att fa sjunga och att gora det tillsammans med andra
sager Maria Gustafsson och fortsatter. Att fa gora det sd hir kon-
centrerat far mig att slippa allt annat. Jag méaste vara har och nu.
Det dr en kort paus i 6vningen och de 37 niarvarande korsdngarna
passar pd att prata lite med varandra. Maria har efter sina tvi eller
tre dr fortfarande inte lart sig namnen pa alla. Fokus ligger pa att bli
ett genom sangen och skapa bilder hos konsertdeltagarna.

Vid kvillens 6vning har korledaren Christina Wide, organist i
Varbergs forsamling, tagit in sopranen Karin Dahlberg som coach
och inspirator. Med sdng, rorelser och ord hjalper Karin koren att na
djupare.

— Ni ar ljus. Ni skall inte na ut till ndgon, ni ska in till ert inre
himmelrike. Ni ska avsluta det har introvert och alla ska kanna sig
omfamnade av karlek, sager Karin.

Hon skapar bilder i korsdngarnas inre, bilder som ger sdngen
nyanser som kan formedla budskap till lyssnarna. Enkelt
och tydligt visar Karin hur det ldter beroende pd hur krop-
pen star och var fokus ligger i tanke och kinsla. Singen
skapas i kroppen och sinnet och musikens bilder blir till hos
ahorarna under konserten.

KONCENTRERAD PAUS: Maria Gustafsson dr en av sGngarna
i Varbergs Motettkér. Ovningarna ér som en bubbla i
vardagen. Hdr dr hon helt och fullt koncentrerad pd det som
sker nu, allt annat kan hon Idgga dt sidan ett tag. Det dr en
viktig paus i Marias liv.



Traslovs forsamling

For Livesandningar, ga in pa Facebook: www.facebook.com/TraslovsForsamling

Soéndag 28 november, 1i advent Lordag 25 december, juldagen Soéndag 23 januari, 3 e trettondedagen

9:30 Gudstjanst, Traslovslage 7:00 Julotta, Traslov 9:30 Gudstjanst, Traslovslage
Kéren Prisma Kyrkokéren 11:00 Gudstjanst, Trasloév
11:00 Gudstjanst, Traslov 10:00 Hogmassa, Traslovslage 12:45 Lunchmassa, Traslov
Kyrkokéren
12:45 Lunchméssa, Traslov
18:00 Julens psalmer, Traslévslage 9:30 Hogmassa, Traslovslage
Koren Prisma 11:00 Gudstjanst, Traslov
18:00 Lovsangsmassa, Traslovslage 12:45 Lunchméssa, Traslov

Fredag 31 december, nyarsafton
Soéndag 5 december, 2 i advent 16:00 Nyarsbon, Traslov Soéndag 6 februari, Kyndelsmassodagen

9:30 Hogmassa, Traslovslage 9:30 Gudstjanst, Traslovslage

11:00 Gudstjanst, Traslov Lordag 1januari, nyarsdagen 11:00 Gudstjanst, Traslév

12:45 Lunchméssa, Traslov 9:30  Hogmassa, Traslovslage 12:45 Massa, Traslov
16:00 Julmusikal, Traslévslage 18:00 Nyarskonsert, Traslov 16:00 Familjegudstjanst, Traslévslage
Sangfaglarna, Korallerna Férsamlingens korer medverkar Sangfaglarna, Korallerna

och kéren Grabbarna Grus = - — " och Grabbarna Grus
Séndag 2 januari, séndag e nyar
Soéndag 12 december, 3 i advent 9:30  Gudstjanst, Traslovslage Soéndag 13 februari, Septuagesima

9:30 Gudstjanst, Traslovslage 11:00 GUdStJé'f‘.Str Trés.,.lé\./. 9:30 Hogmassa, Traslovslage
11:00 Gudstjanst, Traslov 12:45 Lunchméssa, Trdslov 11:00 Gudstjanst, Traslov

12:45 Lunchmassa, Traslov - - - 12:45 Lunchmassa, Traslov
18:00 Kom ini varmen, Traslov
Octava gospel 9:30 Hogmassa, Tréslovslage
= - - 9:30 Gudstjanst, Traslovslage
1100 Gudstignst. Tradov

9:30 Hogmassa, Traslovslage ?1380 gujs’qﬁnst, ?és:?vslége
11:00 Gudstjanst, Tréslov 00 Gudstjanst, Traslov

12:45 Lunchméssa, Traslov 12:45 Lunchmassa, Tréslov Séndag 27 februari, Fastlagsséndagen
S5ndaq 16 i 5 S 9:30 Hogmassa, Traslovslage
Fredag 24 december, julafton oncadibjaniar, 2 C erloncecagen 11:00 Gudstjanst, Traslov

9:30 Hogmassa, Traslovslage 12:45 Massa Trisloy
11:00 Gudstjanst, Traslév ’ '
12:45 Lunchméssa, Traslov

12:45 Lunchmassa, Traslov

23:30 Julnattsmassa, Traslovslage
Koéren Prisma
23:30 Julnattsmassa, Traslov
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Vardagsudstjanster
Jamna onsdagar
9:00 Morgonmassa, Traslov

14:30 Kort veckogudstjanst,
Traslovslage servicehus Storgatan 44

Kyrktaxi

Du vet val om att du kan ta kyrktaxi till
gudstjanster i kyrkan, om du har svart att
ta dig dit pa annat satt? Sa har gor du: Du
ringer Taxi Varberg 0340-165 00. Bestall
gdrna pa l6rdagen.

Till chaufféren uppger du ditt fodelse-
nummer (ha garna legitimation i bered-
skap). Du behover inte betala. Férsam-
lingen far rakning fran taxi.

Lordagsfrukost

Lordag 11 december i Traslévs forsam-
lingsgérd. Drop in fran 8:45, frukosten
kostar 50 kronor.

Foredraget med Eva Soderstrom borjar
9:30. Hon beréattar om kvinnorna i Bibeln.

Middagsbon och torsdagssoppa
Varje torsdag fran och med 20 januari.
Sopplunchen inleds med middagsboén i
Tréslovslage kyrka 11:30 darefter serve-
ras soppa 11:45-13:00 i férsamlingshem-
met.

Skjuts till kyrkogarden i Traslov
Varje torsdag till och med 16 december.
Forsta turen gar fran Traslovslages for-
samlingshem 10:00.

For mer information ring diakon Camilla
Nordh 0340-20 10 35.

Kyrkliga sykretsen

Samlas i Traslovslage férsamlingshem ons-
dagarna 19 januari och 16 februari 14:30.
For mer information kontakta diakon
Camilla Nordh 0340-20 10 35.

Bibelstudium

Oppen for alla. Traslévslages forsamlings-
hem en gang per manad féljande sénda-
gar 19:00: 28/11, 30/1, 27/2, 27/3,
24/4,29/5 och 26/6. Ledare ar Kalle
Svensson 0340-20 10 33.

Rytmikcafé Himmelbit
Vuxen/barngrupp 0-5 ar

9:30 Drop in

10:00 Kaffe och fika

10:30 Rytmik

Maéndagar 9:30-11:30 i Traslovslages
férsamlingshem (ingang nedre plan).
Torsdagar 9:30-11:30 i Traslovs forsam-
lingsgard.

Juluppehall i bada grupperna 14 decem-
ber-23 januari.

Ingen anmalan kravs.

Facebookgrupp: Rytmikcafé Himmelbit
Traslovs forsamling.

Musikpedagog Kajsa Reinholdsson
kajsa.reinholdsson@svenskakyrkan.se
eller 0340-20 10 41.

Move

Fika, musik, drama och annat kul.

Fran arskurs 3-6 i Traslovslage
forsamlingshem.

Tisdagar 14:00-15:30, startar 25 januari.
Anmalan till musikpedagog

Kajsa Reinholdsson: 0340-20 10 41,
kajsa.reinholdsson@svenskakyrkan.se




Korer

Barnkor Traslov
Ovar i Traslovs férsamlingsgérd

Barnkoren JOY, arskurs 1-3, Traslovs forsamlingsgard
Onsdagar 14:50-15:50, startar 26 januari.

Vi hamtar pa Furubergsskolan 14:30.

Korledare Kajsa Reinholdsson: 0340-20 10 41,
kajsa.reinholdsson@svenskakyrkan.se

Mellankéren Sing It Out, fran arskurs 4 och uppat

Torsdagar mellanmal 14:30 och kér 14:50-15:50, startar 27/1
Anmalan till kérledare Kajsa Reinholdsson: 0340-20 10 41,
kajsa.reinholdsson@svenskakyrkan.se

Barnkor Traslovslage startar 19 och 20 januari
Traslovslage forsamlingshem
Grabbarna Grus onsdagar 16:15-17:00, startar 19 januari

Sangfaglarna, 5-7 ar, torsdagar 16:00-16:45
Korallerna, 8-12 dr, torsdagar 16:45-18:00

Korledare Monica Bengtsson, 0340-20 10 40,
monica.bengtsson@svenskakyrkan.se

Octava Gospel

Onsdagar 18:30-20:45 i Traslovs forsamlingsgard.
Startar 19 januari.

Korledare Zacke Holmdahl Sjéberg, 0340-20 10 46,
zacke.holmdahl-sjoberg@svenskakkyrkan.se

Kyrkokdren

Torsdagar 19:00-21:00 i Traslovslage forsamlingshem.

Startar 20 januari.

Kyrkokéren ar en blandad 4-stammig kor for sdngare i alla ald-
rar. Vi sjunger en blandad repertoar och medverkar i gudstjanst
cirka en géng i manaden.

Korledare: Johanna Detert, 0340-20 10 39,
Johanna.detert@svenskakyrkan.se
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Hembesok eller enskilt samtal
Ring och boka tid med den du énskar tréffa.
Telefonnummer, praster:

Ola Bjervas 0340-20 10 32

Kalle Svensson 0340-20 10 33

Jacob Stille 0340-20 10 34

Diakon: Camilla Nordh 0340-20 10 35

Vi behover bli fler

Nar vi nu startar upp vara verksamheter igen sa inser vi att vi
behover hjalp av fler ideella medarbetare.

Kénner du att du &r intresserad av att vara med och hjalpa till
pa nagot satt, det galler bade barn och vuxenverksamhet, far
du géarna hora av dig sa berattar vi mer.

Camilla Nordh, diakon, 0340-20 10 35,
camilla.nordh@svenskakyrkan.se

Hemsida
www.svenskakyrkan.se/traslov

Facebooksida
www.facebook.com/TraslovsForsamling

Swish-nummer

Kollekt 123 458 08 90
Torsdagssoppan 123 005 33 71
Bokbord 123 091 79 71

Forbonslador
Lagg garna era forbonslappar i kyrkans forbonslador under
hela veckan och vid séndagens gudstjanst.



Maltidens viktiga gemenskap

Ogonen strilar av glidjen att motas, munnarna skrattar i
samtalen och tungorna ler niar de smakar soppan. Gulasch-
soppa star det pd menyn men givetvis serveras det drtsoppa
sd som sig bor pa en torsdag.

Det ar torsdagssoppa i Traslovslage forsamlingshem och
volymen ar hog i samlingssalen. Nistan alla av de femtio
som sitter och adter har varit har manga ganger tidigare.
Troligen har de valt samma platser som de brukar, for det
ar med forvaning en dam konstaterar att vininnan har valt
ett annat bord idag.

— Lite fornyelse maste man val ha, sdger hon skrattande.

Manga samtal

Gemenskapen oppnar sig vanligt for den nya besokaren
som snabbt dras in i samtalet. Ofta stannar ndgon till vid
ett annat bord och vixlar ndgra ord pa den korta prome-
naden mellan sopptallriken och serveringsbordet. Det kan
ta ovantat ldng tid att fylla pa vattenglas.

Traslovs forsamling vill pd méanga olika satt skapa moj-
ligheter for manniskor att motas, for den kristna tron och
kyrkans uppdrag dr att ta hand om méanniskan och lata
gemenskaper fa plats.

Gemenskap genom tid och rum

Det ar en gemenskap som stracker sig over tid och rum.
Innan soppan serverades var det middagsbon i kyrkan och
manga inledde med det. Dar moter manniskor varandra
och Gud p4 ett annat sitt och genom orden ”Fader vir som
ar i himlen. Helgat vare ditt namn,” forenades de som nu
sitter och smakar av soppa med de manga manniskor som
under tvdtusen ar har bett den bonen pé otaliga sprik och
i mdnga sammanhang. Fran Jesus, genom bonen han larde
sina larjungar som bes i middagsbonen skapas en linje
som ndr dnda till maltidsgemenskapen med gulasch- eller
artsoppa i Traslovslage forsamlingshem.




L X J [ ]
Varbergs forsamling

10:00 Méssa, Sollyckan 10:00 Samling vid krubban, Apelvikshojd 7:00 Julotta, Varberg

11:00 Hoégmassa, Varberg 10:00 Samling vid krubban, Sollyckan 10:00 Méssa, Sollyckan
Boys’ Voice, Varbergs Motettkdr 17:00 Julbén, Varberg 11:00 Hoégmassa, Varberg
Gunilla Leander, trumpet 17:00 Julbdn, Apelvikshojd 11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd 23:00 Julnattsmassa, Varberg Apelvikshojds Kyrkokér
Apelvikshojds kyrkokér Gunilla Leander, trumpet

Kjell Lofquist, trumpet Séndag 26 december, annandag jul
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
Séndag 5 december, 2 i advent

18:00 Julens 6nskepsalmer, Varberg
10:00 Massa, Sollyckan

11:00 Hégmaéssa, Varberg Fredag 31 december, nyarsafton

Varbergs Kvartettséllskap 17:00 Nydrsbon, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd Mérten Nordhall, sdng

Séndag 12 december, 3 i advent X

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
Young Voices, ljustag
16:00 Ljustag, Sollyckan
Barnkérer och ungdomskéren
18:00 Forbonsgudsstjénst,
Apelvikshojd

Sondag 19 december, 4 i advent : ' TN S !
10:00 Méssa, Sollyckan e
11:00 Hoégmassa, Varberg

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18:00 Sinnesromdssa, Varberg




Lordag 1 januari, nyarsdagen

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18:00 Massa, Sollyckan

10:00 Massa, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd

Torsdag 6 januari, trettondedag jul

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

Soéndag 9 januari, 1 e trettondedagen

10:00 Méssa, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

Soéndag 16 januari, 2 e trettondedagen

10:00 Massa, Sollyckan

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
18:00 Sinnesromassa, Varberg

Soéndag 23 januari, 3 e trettondedagen

10:00 Méssa, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

Séndag 30 januari, 4 e trettondedagen

10:00 Méssa, Sollyckan
11:00H6gmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

Vardagsgudstjanster

En del har uppehall under julen. Se kalen-
dern pd www.svenskakyrkan.se/varberg
for aktuell information

8:30 Morgonbdn, Apelvikshojd
18:00 Kvallsmassa, Sollyckan
Ojamna veckor

12:05 Middagsboén, Varberg
18:00 Taizémaéssa, Varberg
18:00 Onsdagsbon, Apelvikshojd

8:30 Morgonmassa, Apelvikshojd

8:30 Morgonbén, Apelvikshojd

Sopplunch

Mat och gemenskap i all enkelhet. Soppa
och ibland finns det efterratt.

Anmalan till Kerstin Arvidsson senast
mandagen innan du planerar att ga dit.
Ring: 0340-81 336

SMS: 0703-96 11 45

Eller kerstin.arvidsson@svenskakyrkan.se
Tisdagar 12:00-13:00 i férsamlings-
hemmet pa Sveagatan 24. 12:45 &r det
andakt. Uppehall under julen.
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Julaftonsfirande

Vélkommen att fira jul i gemenskap med
andra. Det kommer att bli jultallrik, ris & la
malta, julgodis, underhalining och allsang.
Ingen kostnad.

Anmalan senast mandag 13 december till
expeditionen 0340-81 300 eller
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se
Begransat antal platser, sa anmal dig i tid.
Julafton, 24 december, 12:00-15:00 i
férsamlingshemmet, Sveagatan 24.

Bonedag

En dagiboén och gemenskap

Kom nér du vill och stanna sa lange du vill.
Fika finns framdukat under dagen.

Lordag 27 november 10:00-14:00 i
Apelvikshojds kyrka.

Meditation

Meditation innebér att sitta sig till stillhet.

Vi behover balans i livet, med bade vila
och arbete. | var tid har vi ofta for lite av
paus. Meditation i Varbergs kyrka tisda-
gar 7:00-7:45 Ingéng fran torgsidan fran
6:50, dorren lases 7:00 for att bevara
lugnet under meditationen.

Om du &r nyborjare ar det braom
du forst deltar i en introduktion. Det &r
introduktion forsta tisdagen i manaden
6:40-6:55.

Meditationen inleds med 5-10 minu-
ters mjuka rorelser for att vacka kroppen.
Under meditationen sitter vi langst fram i
kyrkan framfor altaret pa kudde, pall eller
stol. Vi bevarar tystnaden innan och efter
meditationen.
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VuxenBarn

Vi 6ppnar upp for barn och vuxna som far
komma hit och tréffas. Leka med andra
barn och andra leksaker. Du far traffa an-
dra vuxna som befinner sig i en situation
som kan vara ganska lik din.

Ingen anmalan till nagon av grupperna.
Det &r uppehall under jul och sommar. Se
hemsidans kalender.

Tisdagar 9:00-11:00 och onsdagar
14:00-16:00 i Sollyckans kyrka, Féren-
ingsgatan 54

Torsdagar 13:30-15:30 i Apelvikshdjds
kyrka pa Rodaledstigen 24.

Oppen kyrka och café
Apelvikshojds kyrka ar 6ppen for bon och
stillhet. Fika finns framdukat i samlings-
salen. Onsdagar 14:00-16:00 under
terminerna.

Samtal och hembesok

Att bli lyssnad till i fértroende och med
acceptans kan lindra, gora det svéra
lattare att utharda och ge hopp om végar
framat. Vi manniskor behoéver fa mojlig-
het att uttrycka kéanslor och prata om
livet.

Praster och diakoner i Svenska kyrkan
har tystnadsplikt och vem som helst kan
ta kontakt for ett samtal. All kontakt med
praster och diakoner &r kostnadsfri.

Om du behover samtal eller besok i
ditt hem pé grund av att du har svart att
ta dig ut, kan ndgon av vara préaster eller
diakoner gora hembesok.

Se www.svenskakyrkan.se/varberg for
telefonnummer till praster och diakoner
eller ring expeditionen 0340-81 300.

Sjukhuskyrkan

For patienter, personal och anhériga.
Sjukhuskyrkan finns pa Hallands sjukhus
Varberg, Vardavdelningarnas korridor
Uppgang B. Kapellet &r alltid dppet.

Du behdver inte ha en tro for att sam-
tala med oss. Vi som arbetar i sjukhus-
kyrkan har en kristen tro och erfarenhet
av att Gud ar med oss i livet, bade i gladje
och sorg. Du avgér vad du behéver prata
om.

Om du 6nskar férmedlar vi garna kon-
takt med ndgon férsamling pa din hemort
eller med foretradare fér andra religioner.
Sjukhusprast Thomas Karlsson,
thomas.karlsson@svenskakyrkan.se
0340-81 312 eller 0703-19 82 45 (sms)
Sjukhusdiakon Camilla Gustafsson
camilla.m.gustafsson@svenskakyrkan.se
0340-48 14 50.

Hemsida och kalender
Pa www.svenskakyrkan.se/varberg kan
du hitta aktuell och uppdaterad informa-

tion.

Varbergs férsamling
www.facebook.com/varbergsforsamling

©)

@varbergsforsamling

© YouTube

Sok efter Varbergs férsamling
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Julklappstips

Snart ar det jul och du har kanske bérjat fundera

over julklappar, bade till dig sjalv och andra. Till barn G E IVI 0 D

brukar det inte vara sd svart. Ett av mina barn brukar )

vara valdigt snabb att beratta vad han énskar sig om

vi ar i en leksaksaffar. Den, den, den... ja, allt som H p p H

star inom synhall helt enkelt. Eller allt i affaren. Men

helst en buss forstas. For det racker ju inte med de g

tolv han redan har hemma. Men till vuxna ar det ofta

svarare. Jag har redan allt jag behdéver, kan svaret pa IVI E D I\/I A N S I( L I G H E T
fragan bli. Eller, du behéver inte ge mig nagot. Men

anda vill du sa garna ge bort en julklapp.

Julklappar som verkligen
betyder nagot. Vad vill du ge?

Vad ger man till en somredan har allt?
Kanske en gava som samtidigtkan radda
livet pd ndgon annan? Kanske lite awdin
tid? Men hur d&? Ge det har till nagon
annan.

- Barnpassning en kvall

- En middag hemma hos dig

- Storstadning

- Biltvatt

- Cykelreparation

- Tradgardsskotsel

Eller kanske kan du hitta ndgot i Svenska
kyrkans gavoshop att ge bort.
svenskakyrkan.se/actgavoshop
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Lunchmusik

Sara Axelsson, séng

Elisabet Willix, piano och orgel

Fredag 26 november 12:00, Apelvikshojds kyrka

Adventskonsert
Varbergs Vokalensemble
Soéndag 28 november 18:00, Varbergs kyrka

Torgmusik

Elever fran Varbergs

Kulturskola musicerar

Loérdag 4 december 10:00, by S
Varbergs kyrka - i

Advents- och
julkonsert
Apelvikshojds Kyrkokér
Apelvikshojds Strakensemble
Kjell Lofqvist, trumpet

Klas Assarsson, slagverk
Valentina L Cammans, harpa
Attilio Vampore och '
Elisabet Willix, dirigenter
Lordag 4 december 17:00,
Varbergs kyrka

Julmusikal
Kérerna Sangfaglarna, Korallerna
och Grabbarna Grus
Séndag 5 december 16:00,
Traslovslage kyrka

Julkonsert med

Varbergs kammarkor
Loérdag 11 december 17:00, Varbergs kyrka

Ljustag
Barnkérer och ungdomskéren i Sollyckans kyrka.
Séndag 12 december 16:00, Sollyckans kyrka



Kom in i varmen
Konsert med Octava gospel
Séndag 12 december 18:00, Traslévs kyrka

Luciakonsert

Luciakonsert med Boys’ Voice och
Kulturskolans ungdomskér

Platsbiljetter, se www.svenskakyrka.se/varberg
Mandag 13 december 18:00, Varbergs kyrka

Julkonsert
Traslévs forsamlings barnkérer
Fredag 17 december 18:00, Traslévs kyrka

Julsang i centrum

| ar fyller vi Varbergs kyrka med julsang igen.
Mer detaljer om biljetter finns pa www.
svenskakyrkan.se/varberg

Onsdag 22 december 16:00, 18:00 och 20:30,
Varbergs kyrka

Julens psalmer
Koéren Prisma

Séndag 26 december 18:00,
Traslovslage kyrka

Julens onskepsalmer

Du far sjunga vara mest 6nskade julpsalmer.
Onska din psalm pé
www.svenskakyrkan.se/varberg

Soéndag 26 december 18:00, Varbergs kyrka

Nyarskonsert
Kérerna i Trasldvs forsamling medverkar
Soéndag 1 januari 18:00, Traslévs kyrka,

Julens sanger och psalmer
Torsdag 6 januari 18:00, Sollyckans kyrka

Lat julen forkunna

Trio Anthem

Marten Nordhall, sdng

Elisabet Willix, piano och sang

Klas Assarsson, marimba och vibrafon
Lordag 8 januari 17:00, Apelvikshojds kyrka

Konsert

Géteborg a capella

Solveig Agren, dirigent

Lérdag 22 januari 17:00, Apelvikshojds kyrka

Et in terra pax

Musik av Camilla Voigt

Karin Dahlberg, sopran, och Damkér
Soéndag 6 februari 18:00, Varbergs kyrka

Rotarys onskekonsert
Lordag 12 februari 15:00, Varbergs kyrka
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