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Traslovs forsamling J u | p | aner

Gunnarsgardsgatan 2, 432 57 Varberg Hur ser dina planer fér de ndrmsta manaderna ut? Hur vill du

www.svenskakyrkan.se/traslov att ditt liv ska se ut och hur du ska m&? Planerar du fér det? Jag
traslovs.forsamling@svenskakyrkan.se tror faktiskt att det gar att paverka var livssituation men det
kan ta I&ng tid och vi behéver arbeta pa det Iangsiktigt genom
kanske sma férandringar i nuet. Annika Magnusson pratar om
det och ger oss tips.

Gud borjade planera fér julen ndgra hundra ar innan och Jesu

Expeditionstider

Maéndag-fredag 9:30-12:00
Tisdag 9:30-12:00, 13:00-15:00
Telefon: 0340-20 10 30

Kyrkoherde Ola Bjervas: 0340-20 10 32

fédelse nddde sin podnt 30 &r senare. Snacka om planering.
Vi ar inte gudar och ser inte lika mycket, men vi behdver inte
heller planera pa samma sétt for hela manskligheten. Vanor och

Varbergs fﬁrsamling synsatt som férandrar vara liv kan vi boérja med att paverka.

Inte minst kring julfirande.

P& grund av pandemin &r det nast intill oméjligt att géra om
planer kring resor och yttre omstandigheter. Fér allt kan andras
nar som helst. Men det inre livet. Dar kan vi forsoka paverka lite
mer.

Box 218, 432 25 Varberg
Besdksadress: Sveagatan 24 A
www.svenskakyrkan.se/varberg
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditions telefontider

Mé&ndag-torsdag 10:00-12:00, 13:00-15:00 Kent Pettersspn
Fredag 10:00-12:00 Kommunikatér N R 4
Telefon: 0340-81 300

Kyrkogardsexpeditions telefontider
Maéndag-fredag 10:00-12:00
Telefon: 0340-81 400

Kyrkoherde Fredrik Ivarsson: 0340-81 301
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Ett hallbart liv

Jag hinner inte med. Det &r vanliga ord idag och ofta finns det en kénsla av att inte
orka heller. Men ar det den verklighet vi vill leva i? Eller gar det att férédndra? Barnet
i krubban var fran bérjan en del av en storre plan som pa lang sikt ska ge manniskan
ett battre liv. Att planera och genomféra de sma stegen som leder till ett battre liv.
Det ar méjligt och det géller hela livet, bade pa arbetsplatsen och i privatlivet.

— Jag marker det genom att jag blir irriterad pd manniskor,
skrattar Annika Magnusson efter en mycket kort tanke-
paus.

Hon pratar snabbt, tankar och fakta fran intervjuer och
forskning hon har list flodar ur henne. Det hir dr ett dmne
hon kan. Hur reagerar man pa stress. Och hur hanger det
ihop med, arbetsmiljo, energi och utmattning; begrepp och
ord som beror vardag, helg, ledighet och arbete. I viras
blev hon klar med en masterutbildning med inriktning pa
arbetsmiljo och hur foretag ska arbeta strategiskt med sina
anstillda.

I den basta av varldar skulle det finnas en bra balans pa
jobbet och fritiden.

- Utgédngspunkten dr att vi ska kunna promenera igenom
en arbetsdag. Inte springa igenom den men heller inte lata
oss. Det ska finnas energi kvar nar vi kommer hem for dir
finns det ocksd mycket som ska utforas, siger Annika.

K&nna igen tecknen
Kanske blir du provocerad av det dir med att promenera
igenom en arbetsdag, det kan vara en utopi for en del som

- Se friskfaktorer. Vad mar du bra av?
- Ta en tankepromenad.
- Boka inte in moten utan stalltid emellan.

- En paus arilangden battre an att 6ka tempot for att
hinna med.

- Prata med arbetsledaren om det kénns ohallbart.

- Kunna paverka sin egen arbetssituation.

har en stressig arbetssituation
som inte gar att forandra. Da
handlar det om att se ndr det dr
for mycket negativ stress och reagera
innan det har gétt for l[angt. Samt att
veta vad man ska gora. Annika kin-
ner igen sina tecken pa nér det ar for
mycket, som det dir med att hon
blir irriterad pd manniskor hon
vanligtvis tycker om. Ett vanligt
tecken hos manga ar att somnen
blir ddlig. Nar Annika ser

tecknen hos sig sjalv backar
hon ett steg och forsoker ta

det l.ite lugnare. som finns i organisationer eller
Vi maste gora ndgot nar sig-  fgretag mdste vara héllbara i
nalerna pa att det ar for mycket léngden. Annika Magnusson
borjar dyka upp. Att bita ithop  har studerat hur det fungerar
och kora pa ar ingen langsiktigt  ,-h vad det finns for viktiga
hallbar 16sning. Vi vet alla att friskfaktorer fér ménniskan
ndr julen ndrmar sig kommer béde som anstdlld och ledig.

SER MANNISKAN: Strukturerna

Att klara stressen pa jobbet

Tid for att hinna/kunna géra ett bra arbete.
- Fa utvecklas och vaxa i jobbet.
- Fa feedback och berém.
- Rimliga arbetsforhallanden.
- Tydlig arbetsférdelning.
- Humor, arbetsgladje och trivsel.
- Empati och social gemenskap.




TANKEPROMENAD: Ett av Annika Magnussons starka tips
dr att ta en paus och ta en promenad istdllet for att 6ka
tempot och férséka hinna med. Det dr bdéttre i det IGnga
loppet. Framfér allt ér det ett vdldigt bra sdtt att fa tanken
att komma i nya banor och hantera information.

det inte att bli mindre att gora, d& infin-
ner sig julstressen. Hur den ser ut i &r med
pdgdende pandemi ar det forstds ingen som
vet, men vi vet att stressnivan pa jobbet el-
ler i privatlivet inte minskar om vi inte gor
ndgot 4t det.

Att se manniskan

P4 jobbet finns lagar, regler och andra
personer for att hjalpa till att hantera

arbetssituationen. For det handlar om
arbetsmiljon.

— Det dr arbetsgivarens ansvar att se till
att personalen har en bra arbetsmiljo. Om
en person kanner sig stressad ska det finnas
en mojlighet att sdga ifrdn.

Ett bra tillfalle dr vid de medarbetarsam-
tal som alla ska ha med en arbetsledare.

— Chefen har ansvar och jag skulle vilja
att hen ocksd sdg manniskan.

Annika dterkommer ofta till det, att se
manniskan. Chefen, medarbetaren och du
sjdlv mdste se manniskan som finns i fore-
tagets eller organisationens struktur.

— Jag har insett vilken fordel det ar med
en tredje part som man kan prata med om
man upplever att man inte nér fram till sin

chef.

Vaga beratta
Ibland kan det vara sd att chefen vill lyssna
men om du inte berittar hur du kanner
kan inte chefen hora. Arbetsledare dr inga
overmanniskor som kan lisa tankar. Alltsd
vill det till att du berattar hur det ar. Du
behover ockséd se manniskan, se dig sjilv,
och siga ifrdn.

— Det dr verkligen inte latt att gora det.
En del later hellre bli for de tror inte att de



— Det dr viktigt att férstd att jag dr
vdrd att bli lyssnad pd, betonar Annika
Magnusson.

far. Men man har alltid ratt att std upp for sig sjalv.

Hir har chefer pa olika nivder och kollegor ocksd en vik-
tig funktion for de kan skapa trygghet genom att visa att
hen lyssnar och forstar.

Det gdr snabbt nar Annika pratar for amnet engagerar
henne. Men ibland stannar hon upp, lyfter blicken mot
horisonten eller kanske viderkvarnen som stracker sig upp
och bildar en fin vy tillsammans med havet en bit bort. Det
har sina fordelar att bo pa femte vdningen. Hon funderar
och letar i minnets faktabank efter ratt kunskap, lyssnar
till sjdlens djupa erfarenheter och hittar orden som ratt
formedlar symbiosen av de tva.

Annika tror att det delvis kan vara en konsfraga. Det
verkar som att man har lattare att siga ifrin. Gamla
monster i samhallet sitter kvar och kvinnor biter ihop och
tar stort ansvar.

- Ibland 4r det som att vi tror att vi inte dr varda att md
bra. Det mdste vi dndra pa. Duktiga flickan behover mer
slacker Pippi. Vi behover bli battre pa att slippa saker.

Nar livet stressar dig

Situationen i privatlivet dr ganska lik den pd jobbet men
pa vissa satt svarare. Det gdr inte att ta semester fran
familjen. Det finns ingen chef som har ansvaret att se till
att arbetstiden dr rimlig. Finns varken skyddsombud eller
ndgon annan att vianda sig till for att fa hjilp att hantera
situationen.

Hemma ar vi utlimnade till oss sjalva, partners, vinner
och sliktingar. Aven dir ligger 16sningen i att se min-
niskan, att se dig sjdlv, lyssna pa ditt inre, sdg ifran, slapp
kraven. Det ar inte enkelt att hitta den balansen och mo-
tivationen till den. Annika betonar att de vi har omkring
oss kan vara ett stod som vi faktiskt bor vanda oss till. Vi
behover se vara vianner, bade i rollen av att vara hjalpare
och kanske ndgon som behover hjalp.

En riktigt bra vag
Annika ser att det finns
mycket i tron pd Gud som
hjilper henne att hitta
balansen.

— Det pratas mycket i
samhillet om att ita ritt,
och ta hand om kroppen. Njﬁt istillet forim
Nu handlar det ocksa om att prestea.
det mentala. Egentligen har : :
kristendomen en jattefordel dar.
Bonen dr fantastisk.

Vi behover inte uppfinna massa nytt « ‘
for att hantera det som finns i oss for det finns redan mitt
ibland oss. Annika har varit kristen hela sitt liv och hin-
visningarna till bibeln och kyrkans tradition flodar fram.
Inte som tomma ord, det arks pa rosten, kroppshall-
ningen, rorelserna och blicken att tankarna kommer fran
hennes inre liv. ’

— Genom stillhet och fortrostan blir vi starka. Att sitta
och ldsa tidebon kan vara vildigt vilsamt och bra. Vi beho-
ver lara oss att stilla oss.

+ Julstressen?

Se till att ta paus_ér.

‘ Hur vill du ha det?
Planera for d@t.

e

Sluta prestera

I bibeln finns en berattelse om Marta och Maria som foljer
med Jesus. Vid ett tillfdlle sitter Maria och lyssnar men
det finns mdnga sysslor som maste goras och Marta blir
irriterad over att hon méste gora allt sjalv.

— Men Jesus sdger att Maria gor ratt som sitter och lyss-
nar. Den uppmaningen att stanna upp, sluta prestera och
bara vara och lyssna behover vi ta pa allvar. Att se sig sjalv
vardig och tanka att nu far jag sitta hir och ta emot. Som
Jesus sager: Min frid ger jag er, siger Annika Magnusson.



‘Emannorlunda ju

- Jag tror att manga vill hora de traditionella julsdnger-
na och psalmerna och att fa uppleva det tillsammans med
andra, sager Johanna Detert som dr organist i Traslovs
forsamling.

Johanna sitter i Traslovs kyrka som just nu dr tom, och
funderar kring julkinslan. I binkarna ligger det lappar
som markerar var man ska sitta vid gudstjanster och kon-
serter. Lapparna ar utspridda med gott om plats mellan.
Uppmaningen att halla avstind har blivit allas vardag
under det hidr dret och kommer péaverka julens gudstjanster
och konserter ocksd. I ar kommer det inte att bli kyrkor
som ar proppfulla med manniskor och julmusik. Hur ska
vi dd gora for att fa julkansla och uppleva julmusiken?

Musiken finns pa manga stallen
Johanna har inte s& médnga masten med i jultraditionen.
Men hon har dndd nigra saker hon vill ha med.

— Det ar val ljusen kanske. Adventsljusstaken vill jag inte
vara utan.

Musiken dr forstds viktig for henne ockséd och hon tror
att vi far forsoka hitta andra sitt for att uppleva den i ar.

— P& Youtube finns det valdigt mycket fin musik vi kan
lyssna pa och uppleva. En av mina favoriter dr John Rutter
som skriver fin ny kormusik.
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En av hennes absoluta favoriter ar Angel’s Carol som
verkligen skapar julkansla. Dir i det finstamda lilla sam-
manhanget kan julen anda fa upplevas.

— Kanske blir julen mer innerlig nar vi méste fira pd
andra sitt.

Ett annat fokus i julfirandet

Julens budskap ir trots allt en berattelse om hopp och ljus
genom barnet som fods i krubban. Kanske kan det bli fina
moten och julfiranden i det lilla anda.

—Nu nar vi ar i en kris kanske man viander sig till Gud
och Jesus for att soka hopp.

Det budskapet gar ju and4 att uppleva och ta del av trots
att vi inte kan fylla kyrkorna med julsing och sa far vi
hoppas pa en mer vanlig jul nasta ar.

— Nir det inte kan bli som vanligt kanske man far syn pa
vad det innebar. Kanske kommer det att bli annu viktigare
att ga till kyrkan nasta r nar vi forhoppningsvis kan fira
jul som vanligt igen.

Béade Traslovs och Varbergs forsamling vill ha gudstjans-
ter och konserter pa olika satt. Antalet deltagare kommer
att vara begransat men forhoppningsvis fir manga andd
mojligheten att vara med p& ndgon gudstjanst eller konsert.



Kom in | varmen

O helga natt, morker ute, vairme i kyrkan. Om
stearinljusen i Traslovs kyrka varit tinda skulle

det vara ett perfekt julfirande. Alla kinslor finns
ndrvarande niar Octava Gospel 6var. Fysisk distans,
men rosterna dar nira varandra, sjilarna omfamnar
varandra i sdngen. En stor kyrka dr en perfekt plats
for en kor som maéste sitta och std med avstind pa
repetitionen.

Skapar tillsammans

Zacke Holmdahl Sjoberg sitter vid flygeln och leder
det gemensamma skapandet av virme. Han har en
plan men samtidigt ar resten av koren hela tiden
med i samtalet.

— Jag minns inte vad vi kom 6verens om. Ah,
sjung pa sd ser vi hur det blir, siger Zacke innan
han borjar spela.

Sopraner, altar, tenorer och basar tar ton och
stimmorna leker tillsammans.

— Jattebra, men vad hander om vi provar att gora
det pa ett lite annat satt?

Ett ndra vardagsrum

Mycket beréom och positiva ord fyller rummet.
Skratt, samtal och gemenskap mitt i kérovningen.
Det ar som ett stort vardagsrum dar koren har
bestamt sig for att ha en skon kvill. P4 ndgot satt
har den kyrkan som har en arkitektur som anda ar
tankt att kdnnas stor och miktig och inge en vord-
nad infor Gud forvandlats. Kanske for att kyrkan
fylls av korens och musikens virme. De tvd barnen
som ar med ndgon fordlder pa korovningen ror

sig fritt i kyrkan och hjilper till att omvandla den
hogtidliga salen till ett varmt och ndra rum.

Koren har just avslutat en inspelning av en skiva
som kommer sldppas i borjan pa nista ar och nu
har de borjat 6va infor filminspelningar. De ska
gora gudstjansterna med temat Kom in i virmen
som kan ldggas ut pa nitet.

SUPERLATIV: Ndr Zacke Homdahl Sjéberg leder 6vningen med
Octava Gospel dmeummet fyllt av vdrme. Delsifératt Zacke
leder genom berém istdllet for kritik. soremisvarar pd

det och skapar livsbejakande musik @€h*gemenskap.
.,
£ .;* -




. ggan har manga verksamheter och alla har som syfte att uppratta manniskor.
Dar finns bland annat ett bageri. Har &r deras tips pa brod till julen.

Ingredienser

16 st 2 dl ragmjol

50 gjast 1 msk salt

5 dl vatten, kallt 2 dI pumpakarnor

2 msk brodsirap 5 dl grénkélsblad, hackade
3 msk olivolja

12 dl vetemjol

Gor sa har
Smula ner jasten i en bunke. Lat bréden jasa under bakduk i 40

minuter.
Los upp den med vattnet och
blanda ner sirap och olja. Satt ungen pa 250 grader.
Blanda i vetemjol och ragmjol och Grddda bréden mitt i ugnen i 5 min,

knada allt till en smidig deg, cirka 5  sank temperaturen till 225 grader
minuter i maskin eller 10 fér hand.  och gradda bréden i ytterligare 5

. . . mln'
Tillsatt salt, pumpakarnor och

gronkal. Lat broéden svalna pa galler.

: Kndda degen i ytterligare 5 minuter
" imaskin eller 10 for hand.

Ta upp degen pa mjolat bakbor;f T . " -
r - _ Dela degen. Vag 100 g/fralla. o

" Formatill frallor.
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_djets gronkal

Ingredienser ‘
250 g margarin 2,51r

4 dl vetemjol 1,5 dl grade
2 tarningar grénsaksbuljon vitpeppar
2 tarningar kottbuljong salt

1,5 kg fryst, hackad gronkal

GOr sa hér
Smaélt 250 g margarin

.
(i

Ror ner 4 dl vetemjol blandat med 3 krm vitpeppar

YA

Spad med 2 | buljong pa 2 gronsaks- och 2 kéttbuljongtarningar

W

f

o

SANHN/N

Koka upp
Laggi 1,5 kg fryst, hackad gronkal

Y

Lat smalta under omrérning

oy a,

Koka upp, sank varmen och sjud i 5 minuter, ror hela tiden
Tillsatt 2,5 | mjolk och 1,5 dl gradde

~ Koka upp soppan, lat den b“ minst 73 grader varm
”."
M -

sk salt
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Nar laskoden knacks

- Vi fortsitter verksamheten som innan men tiank pa att
halla avstind och inte vara pa platser med mycket folk,
sager diakonen Daniel Kullenberg.

Han pratar tydligt och langsamt med ett ganska enkelt
sprak for att alla ska forstd. I de tvd rummen som dr sam-
mankopplade av en 6ppen dubbeldorr sitter det manniskor
med blandad bakgrund och fikar. Médnga av dem ar nyan-
landa till Sverige eller har varit hdr i ndgra 4r men har inte
lart sig sd bra svenska och det dr viktigt att de ocksd for-
star Daniels instruktioner hur vi ska agera i corona-tider.
Han star i dorroppningen mellan lokalerna och informerar.

Oppet vialkomnande
Kom in, ta kaffe och ett varmt vialkomnande tillintetgjorde
mitt forsok till en diskret entré. En av praktikanterna pa-
minner mig om nir jag var dar och tog ett kort nar hon var
ny i verksamheten. D4 kunde vi inte prata med varandra
for hon kunde ingen svenska. Nu gar det bra och vi disku-
terar skillnaden mellan kopp och mugg, och vad det ar for
skillnad mellan trevlig och snill. Det ar inte sd enkelt att
forstd. Da var det bara tre personer i verksamheten. Nu ar
det upp mot 20 personer. Nu heter verksamheten Bryggan
och kvinnan bakar brod med samma glddje som forsta
gangen jag traffade henne.

Nar fikat dr klart gar Lisbeth Olsson och tvd kvinnor in
i ett annat rum. De tvd kvinnorna gar praktisk SFI vilket

innebar att dagen delas mellan att ldra sig svenska och att
gora praktiska saker, till exempel att sy eller baka.

— Midnga som kommer hit kunde inte ldsa eller skriva
alls innan de kom till Sverige.

Kan antligen lasa

En av kvinnorna visar och férsoker berdtta hur hon an-
vande tumavtryck for att skriva under papper i Etiopien.
Nu forsoker de att lara sig svenska samtidigt som de lir sig
att ldsa och Lisbeth lar dem.

—Jag gor det hir for att jag tycker att det ar sa roligt.
Har jobbat i skolan som ldrare i 46 ar innan jag blev pen-
siondr. Nu fir jag vara med har. Det dr en stor gladje att
vara med nar de knicker laskoden.

Ateruppratta manniskor

Att lara sig lasa och det svenska spriket ar en viktig del i
att bli en del av samhillet och kvinnorna vill verkligen bli
det. De dr sd glada nar de kommer hem och kan visa sina
framsteg for sina barn. En av kvinnorna har en son som ar
elva &r och hon berittar hur han har lirt sig svenska och
engelska. Och hon vill ocksa lara sig.

Varbergs forsamling bedriver den hir verksamheten med
praktikanter och praktisk SFI just for att gora vad som gar
for att fler ska fa ett battre liv. Praktisk SFI sker i samar-
bete med Helsjons folkhogskola och Varbergs kommun.
For en del handlar det om att komma tillbaka till arbetet
efter sjukskrivning eller lang tids arbetsloshet, for en del
handlar det om att ldra sig att leva i ett helt annat samhaille
med ett annat sprak 4an de har gjort under storre delen av
sitt liv. Lisbeth ar bara en av de manga ideella medarbetare
som gor den hir verksamheten mojlig.

LASGLADJE: Lisbeth Olsson ldr tvd kvinnor som gdr praktisk
SFl att ldsa. Innan de kom till Sverige var de analfabeter. Nu
ldr de sig att tala, Idsa och skriva pd sitt nya sprék. Glddjen

6ver att fd ihop orden och visa barnen att de ocksd lért sig
Iésa dr otroligt stor.
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For alla
flickors
ratt
till ett
vardigt
liv

Det finns manga traditioner som skadar manniskor,
exempelvis sedvanjan att gifta bort unga flickor och
att svarfamiljen har ratt att straffa och fostra henne.
For att bryta traditioner ar det viktigt att manniskor
far ny kunskap och nya férebilder. Gruppen “Kvin-
nor mot vald mot kvinnor” som Act Svenska kyrkan
stodjer i staden Bhubaneswar i Indien, ar ett exempel
pa hur starka férebilder kan férandra sina samhallen
inifran.

I pjasen som utspelas framfor mig sitter hon pd knd,
kvinnan i den rosa sarin. Ovanfor henne star tvd andra
kvinnor. De skriker hirda ord till henne, knuffar och slir
henne sd fort hon forsoker resa sig upp. Pjasen handlar om
hur svarforaldrar och andra sliktingar forsoker tvinga gra-
vida kvinnor att gora abort om fostret som vixer i magen
ar en flicka.

Scenen spelas av kvinnor som alla ar en del i WAVAW
(Women Against Violence Against Women) i delstaten
Orissa, Indien. De bildades 2009 med stod av Act Svenska
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kyrkans partner LWSIT, Lutheran World Service India
Trust, och bestar av 30 kvinnor frin 30 slumomraden i
staden Bhubaneswar.

Bortgift som 16-aring

Joshna Nayak i den rosa sarin kommer fran ett mycket
fattigt omrade ldngt utanfor staden. Hon flyttade, enligt
tradition efter att hon gift sig, hem till sina svarforaldrar,
sin man och alla hans syskon. De bor nu i ett av Bhubanes-
wars slumomrdden. I pjasen spelar hon kvinnan som ska
tvingas gora abort.

— Jag giftes bort nar jag var 16 ar, berittar Joshna. Jag
kanner igen mig i pjasen vi spelar eftersom mina svarfor-
aldrar har misshandlat mig mycket, mest genom att vara
elaka mot mig och siaga fruktansvarda saker. De fick mig
att tappa allt mitt sjalvfortroende.

Joshna fick gd i skolan till arskurs 7, sen var det gifter-
mal, moderskap och att stanna i hemmet som hushéllerska
at sina svarfordldrar som blev hennes liv. De avskydde
henne eftersom hennes foraldrar inte haft rdd med nagon
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hemgift, en summa pengar som brudens forildrar enligt
tradition betalar till mannens familj for att de ska ta over
formyndarskapet over deras dotter.

Ratten att inte bli misshandlad

- Jag gick med i sjalvhjalpsgruppen for kvinnor i mitt
omrade som LWSIT hjilpt oss att organisera. Vi har fatt
lara oss att vi inte ska behova bli slagna av vira man, eller
svarfordldrar, eller av fraimlingar pa gatan. Vi har rattighe-
ter och vi kan fordndra véra liv.

Nu dr Joshna utvald av sin grupp till att vara deras re-
presentant i WAVAW. De triffas regelbundet i en moteslo-
kal som Act Svenska kyrkan finansierat. Tillsammans har
de en stark rost och nu kan de dntligen fa gehor fran polis
och myndigheter nar overgrepp intriffar, vilket var helt
omojligt for ndgra ar sedan.

— Vi dr starka tillsammans och kinner stolthet 6ver det
vi gor. Ser vi att ndgon far illa eller kommer nagon till oss
och ber om hjdlp anmaler vi det till LWSIT och Kvinnorad-
givningen hos polisen. Vi gar ocksd hem till paret och sam-
talar med mannen om det dr han som slar. Vi har ocksd
rdtt att utfarda boter i de fall
d4 polisen inte agerar.

Goda forebilder
leder vdagen framat
Nir kvinnor anmadls for-
svunna, misshandlade eller
valdtagna, liggs utredningen
ofta ner eller pdborjas aldrig
med argument att det saknas
bevis eller att det ror sig

om privata angelagenheter
mellan en man och hans

fru. Polisen saknar ocksa
resurser att handlagga alla
fall av vald mot kvinnor
eftersom de ar sd minga.

I ett land som Indien, dir

lagstiftningen gjort framsteg for jamstilldheten men dar
implementeringen av lagen och manniskors varderingar i
ovriga samhillet inte har hingt med, okar valdet. Sarskilt
i slummen.

Darfor ar det sé viktigt, det arbete som WAVAW-kvin-
norna gor tillsammans. Det handlar om att utbilda, om att
radda liv och om att ge flickor hopp och goda forebilder
som stdr for styrka, kunskap och frihet.

- Jag har lirt mig s mycket. Mitt sjalvfortroende har
verkligen stirkts. Jag kan mina rittigheter, gruppen har
bra kontakter om vi behover hjalp och jag far dessutom
lira andra det jag sjalv vet. Som jag sa sa misshandlade
mina svarforaldrar mig mycket forut. Det gor de inte
langre, sdger Joshna och ler med en skarp glimt i 6gonen.

Var med i Act Svenska kyrkans julinsamling for alla
flickors ratt till ett vardigt liv!
Swisha din gava till 9001223. Tack!

Text: Sanna Bulow, Kommunikatdr Act Svenska kyrkan

Foto: Magnus‘Aronson /IKON



De forsta julklapparna?

Det kunde varit ett inldagg pa sociala medier, men det var
en stjarna i himlen. De tre vise mannen, Kaspar, Melkior och
Baltazar, gav sig ivag for att sdka upp Jesusbarnet och ge
honom gavor. Det kanske var de forsta julklapparna.
Antalet och namnen star inte i bibeln, det ar traditionen

som formedlat.

De osterlandska stjarntydarna
Nir Jesus hade fotts i Betlehem i Ju-
deen péd kung Herodes tid kom ndgra
osterlandska stjarntydare till Jerusalem
och fragade:

— Var finns judarnas nyfodde kung?
Vi har sett hans stjirna g& upp och
kommer for att hylla honom.

Nar kung Herodes horde detta blev
han oroad, och hela Jerusalem med ho-
nom. Han samlade alla folkets 6verste-
praster och skriftlirda och fragade dem
var Messias skulle fodas. De svarade:

— I Betlehem i Judeen, ty det star
skrivet hos profeten: Du Betlehem i
Juda land ar ingalunda ringast bland
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hovdingar i Juda, ty fran dig skall det
komma en hovding, en herde for mitt
folk Israel.

D4 kallade Herodes i hemlighet till
sig stjarntydarna och forhorde sig noga

om hur lange stjarnan hade varit synlig.

Sedan skickade han dem till Betlehem.
- Bege er dit och ta noga reda pé
allt om barnet, sade han, och under-
ratta mig nar ni har hittat honom, sa
att ocksé jag kan komma dit och hylla
honom.
Efter att ha lyssnat till kungen gav de
sig i vdg, och stjirnan som de hade sett
gé upp gick fore dem, tills den slutligen

Att hora det goda budskapet om en fridens herde och att
ldmna allt for att séka upp barnet. Det &r stort. Vi kan vélja
att folja stjdrnorna som kort blinkar till pa mediahimlen, eller
sa kan vi soka och félja stjdrnan som tandes for lange sedan
och som gett trost och stodd i tvatusen ar.

»

stannade over den plats dar barnet var.
Nir de sdg stjarnan fylldes de av stor
gladje.

De gick in i huset, och dar fann de
barnet och Maria, hans mor, och f6ll
ner och hyllade honom. De 6ppnade
sina kistor och riackte fram gévor: guld
och rokelse och myrra.

I en drom blev de sedan tillsagda att
inte atervanda till Herodes, och de tog
en annan vag hem till sitt land.

Matteusevangeliet 2:1-12



Sl tarningen
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och ga ut at det
hall den visar.
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Traslovs forsamling

Med anledning av Covid-19 tar vi endast
in 50 personer i vara kyrkor. Men vi kom-
mer att fortsatta med live-gudstjanster
samt utdelande av nattvarden i och efter
hogmassan i Traslovslage kyrka 11:30.
For Live-sandningar, ga in pa https://
www.facebook.com/TraslovsForsamling

Séndag 29 november, 1i advent

10:00 Hogmassa, Traslovslage

16:00 Adventsgudstjanst, Traslov
Kyrkokéren

17:00 Musikgudstjanst, Traslov
Samuel Eriksson och kér

Soéndag 6 december, 2 i advent

10:00 Gudstjanst, Traslovslage

16:00 Adventsgudstjanst, Traslovslage
Julmusikal med Sangfaglarna
och Korallerna.

Séndag 13 december, 3 i advent

10:00 Hogmaéssa, Traslovslage
18:00 Lovsdngsmassa, Traslov

Soéndag 20 december, 4 i advent

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizeton, Traslov

Torsdag 24 december, julafton

23:30 Julnattsmassa, Traslov
23:30 Julnattsmaéssa, Traslovslage
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7:00 Julotta med kyrkokéren, Traslov
10:00 Hégmaéssa, Traslovslage

Lordag 26 december, annandag jul Sondag 31 januari, Septuagesima

18:00 Julens psalmer, Traslévslage

Soéndag 27 december, séndagen efter jul

10:00 Gudstjanst, Traslovslage

Torsdag 31 december, nyarsafton

16:00 Nyarsbén med musik, Traslov

Fredag 1 januari, nyarsdagen

10:00 Gudstjanst, Traslévslage

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizéton, Traslov

10:00 Hoégmassa, Traslovslage
16:00 Lovsdngsmadssa, Traslov

Soéndag 7 februari, Kyndelsmassodagen

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla massa i Taizéton, Traslov

Soéndag 14 februari, Fastlagsséndagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsdngsmassa, Traslov

Sondag 3 januari, séndagen efter nyar Séndag 21 februari, 1i fastan

16:00 Lovsangsmassa, Traslov

Onsdag 6 januari, trettondedag jul

10:00 Hogmassa, Traslovslage

Soéndag 10 januari, 1 e trettondedagen

10:00 Gudstjanst, Traslovsldge
16:00 Stilla massa i Taizéton, Traslov

Séndag 17 januari, 2 e trettondedagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsdngsmassa, Traslov

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizéton, Traslov

Soéndag 28 februari, 2 i fastan

10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsadngsmassa, Traslov

Séndag 7 mars, 3 i fastan

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizéton, Traslov

Swish
Kollekt 123 458 08 90,
Bokbord 123 091 79 71



Kyrktaxi

Du vet val om att du kan ta kyrktaxi till

gudstjanster i kyrkan och i Servicehuset,

om du har svart att ta dig dit pa annat satt?
Sa har gor du: Du ringer Taxi Varberg

tel 0340-165 00. Bestall pa l6rdagen.
Till chaufféren uppger du ditt fodelse-

nummer (ha legitimation i beredskap).

Du behover inte betala. Férsamlingen far

rakning fran taxi.

Sondagsdventyret

Barnens egen gudstjanst pa séndagar
10:00 i Traslovslage kyrka. For alla barn
i dldrarna 3-12 ar (yngre i séllskap av
vuxen).

Viborjar med en samling dar vi varje
séndag utforskar nagot tema. Det blir
sang, dans, tavling, undervisning, bén och
pyssel. Och sakert ndgon lek och annat
kul ocksa.

Vi haller till i barnlokalerna i kéllaren
och anvander kallaringangen som entré.
Som det &r just nu sd kommer barnen inte
vara en del av den ordinarie gudstjansten.
Detta for att under pagdende pandemi
inte belasta varandras samlingar i besoks-
antal. Sjalvklart stannar man hemma vid
symptom vilket &r samma sak som i dvrigt
i samhallet.

Kontaktperson: Samuel Bjérling,
samuel.bjorling@svenskakyrkan.se,
0340-20 10 47.

Skjuts till kyrkogarden i Traslov
Torsdagar 10:00, ojamna veckor.

Det kommer att finnas plats for 2-3
personer i taget i bussen, som kor flera
vandor fran Traslovslage kyrka. Du maste
ringa till expeditionen for att anméla att du
vill &ka med. Ring 0340-20 10 30 senast
12:00 onsdagen fore.

Bibelstudium

Oppen fér alla. Traslévslages
forsamlingshem foljande sondagar 29
november, 24 januari och 28 februari
19:00. Ledare &r Kalle Svensson
0340-2010 33

Hembesok eller enskilt samtal
Ring till den du 6nskar traffa.

Praster:

Ola Bjervas 0340-20 10 32

Kalle Svensson 0340-20 10 33

Jacob Stille 0340-20 10 34

Diakon: Camilla Nordh 0340-20 10 35

Pa grund av pandemin

Foljande verksamheter kan inte starta

pa grund av pandemin.

- Forsamlingsafton i Tréslovslage

- Allséng och lotterier med Traslévslage
kyrkliga sykrets

- Méandagstraffen i Traslovs forsam-
lingsgard

- Middagsbén och torsdagssoppa

Korer

Sangfaglarna 5-7 ar

Torsdagar 16:00-16:45
Traslovslage forsamlingshem
Kontaktperson: Monica Bengtsson,
0340-20 10 40

Korallerna fran 8 ar

Torsdagar 16:45-18:00
Tréslovslage forsamlingshem
Kontaktperson: Monica Bengtsson

Octava Gospel

Onsdagar 18:30-20:45

Traslévs forsamlingsgard
Kontaktperson: Zacke Holmdahl Sjéberg
0340-20 10 46

Kyrkokoren

Torsdagar 19:00

Traslovslage kyrka
Kontaktperson: Johanna Detert,
0340-2010 39

Mer information
www.svenskakyrkan.se/traslov
https://www.facebook.com/
TraslovsForsamling

Férbonslador

Lagg garna era forbonslappar i kyrkans
forbonslador under hela veckan och vid
sondagens gudstjanst.

Bon i Varberg pa Facebook
Skriv Bon i Varberg i sokfaltet.
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Varbergs forsamling

Aktuell information

Har finns inget kalendarium. Det &r for
att regler och rekommendationer dndras
och det ar battre att du tittar i kanaler
som uppdateras I6pande. Anvand appen
Kyrkguiden eller hemsidan www.svenska-
kyrkan.se/varberg. Dar ar kalendariet
alltid uppdaterat och aktuellt. Eller tittai
Varbergsposten.

Veckogudstjanster
Manga veckogudstjanster goér uppehall
under jul och nydrshelgerna. Se kalendern
pa hemsidan for aktuell dag.
Tisdag
7:00 Meditation, Varbergs kyrka
8:30 Morgonbdn, Apelvikshojd
18:30 Kvallsmassa, Sollyckan
Jamna veckor.

Onsdag

12:05 Middagsbén, Varberg
18:00 Taizémassa, Varberg
18:00 Onsdagsbon, Apelvikshojd

Torsdag
8:30 Morgonmassa, Apelvikshojd

Fredag
8:30 Morgonbon, Apelvikshojd

Stilla dag i Advent

En retreatdag i stillhet, tystnad och bon.
For att hamta kraft mitt i julstressen.
Loérdag 12 december i Apelvikshojds
kyrka. Mer information finns pa hemsidan.
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Bonedag

Bon for Varbergs forsamling, kyrkan och
Varberg. Valkommen att komma nér du
vill och ga nér du vill. Fika finns framdukat
under dagen.

Lérdag 28 november 10:00-14:00 i
Apelvikshojds kyrka

Stilla dag i Advent

En retreatdag i stillhet, tystnad och bon.
For att hamta kraft mitt i julstressen.
Lérdag 12 december i Apelvikshojds kyr-
ka. Mer information finns pa hemsidan.

Drop in med jultallrik

Ett julfirande i all enkelhet och du bjuds
pa en kall jultallrik. For att gora det
coronasakert far max 25 personer vara
narvarande samtidigt. Du kommer hit nar
du vill och gér nar du ar klar. Da kan nasta
person komma in och &ta sin jultallrik.
Tisdag 22 december 12:00-14:00 i for-
samlingshemmet pa Sveagatan 24.

ocksa. Men res.tffrikti

Diakonimottagning

| diakonimottagningen kan du som lever i
en utsatt ekonomisk situation fa rad och
stod.

Tisdagar 10:00-11:30 och torsdagar
13:00-14:30 i forsamlingshemmet pa
Sveagatan 24.

Samtal och hembesék

Att bli lyssnad till i fértroende och med
acceptans kan lindra, gora det svdra
|attare att utharda och ge hopp om végar
framat. Vi manniskor behéver fa mojlighet
att uttrycka kanslor och prata om livet.

Praster och diakoner i Svenska kyrkan
har tystnadsplikt och vem som helst kan
ta kontakt for ett samtal. All kontakt med
praster och diakoner &r kostnadsfri.

Om du behéver samtal eller besok i
ditt hem pd grund av att du har svart att
ta dig ut, kan ndgon av vara praster eller
diakoner gora hembesok.

Se www.svenskakyrkan.se/varberg for
telefonnummer till praster och diakoner
eller ring expeditionen 0340-81 300.

erna andras och nar det har

Det kommer bli mu_?ni kyrkorna den\gérjul_en

numret gar i tryck vt vi inte vad som_géller under
december. Du f&r hélla utkik i andra kanaler som
ar mer uppdate_raée.




Vill du komma till kyrkan,

men kan inte?

Advent och jul &r en tid d& manga vill
komma till kyrkorna i Varberg. | vanliga
fall har viibland svart att rymmas, och i ar
ar det extra svart med de begransningar
vi har pa grund av pandemin. Alla kommer
inte att fa plats vid vara konserter och
musikgudstjanster. Manga behdver halla
sig undan folksamlingar for att man hor
till en riskgrupp. Och en del har av andra
skal inte mojlighet att ga till kyrkan i
advent och jul.

Till dig som inte kan komma till kyrkan
vill jag séga att vi saknar dig. Jag hoppas
att du dnda kan kénna att du finns med i
bdnens och omtankens gemenskap. Vid
manga gudstjanster ber vi for dem som
vill komma men inte kan, och vi ar manga
som ber tillsammans fastén vi inte kan
traffas for tillfallet. Las garna sondagens
bibeltexter och béner i din psalmbok
eller pd internet. Det gar ocksa att delta
i gudstjansterna fran Varbergs kyrka via
livesdndning pa férsamlingens Facebook-
sida pa sondagar 11:00.

Med &nskan om en

vélsignad adventstid och julhelg,
Fredrik Ivarsson

Kyrkoherde
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