-att S|tta rﬂed

Camllla Nordh saknar
% den mOJllgheten Py

. . 5,
2 i ;’ ‘»'.. - ™
k.
¥ .
‘-
. s.-.
g Y |
¥ o T A
- .‘,-_‘ .
, b
| f ‘ n.o‘
] ’
‘\
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Omstallningar

Behovet av trést, omsorg och sociala konktakter ar kanske stérre
nu an pa lange, for vi uppmanas att halla social distans. Lat oss
strava efter att soka upp varandra och ha kontakt pa olika satt.
Ringa varandra, skriva brev eller meddelanden. Det finns ménga
satt som fungerar dven nu nar vi ska halla fysisk distans.

Vi far inte glomma bort varandra. Varken har hemma i Sverige
eller de pa jorden som var otroligt utsatta innan pa grund av krig
och ndd. De drabbas &nhnu mer nu.

Eftersom ingen riktigt vet hur pandemin kommer att utvecklas
eller vilka rad och direktiv som rader om nagra manader finns det
inget program fér sommarmusik med har. Hall utkik i andra kanaler
dar informationen kan uppdateras snabbare. Kanske hander det
nagot intressant nara dig.

Kent Pettersson
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Nar allt blir
annorlunda

— Hopp, det ar svart att formedla, siger Camilla Nordh
och vinder blicken mot fonstret nér hon tianker.

Camilla ar diakon i Traslovs forsamling och hennes
arbetssituation ar helt annorlunda nu. I vanliga fall traffar
hon manga mianniskor och har mycket samtal. P4 grund
av den pagdende pandemin och att manga av dem hon
moter och hon sjalv hor till riskgrupper kan hon inte traffa
minniskor eller ha den verksamhet hon brukar ha.

— Det blir vildigt mycket telefonsamtal, siger Camilla.
Men det ar svart for dd ser man inte varandra.

Hon vill formedla omsorg, trost och vetskapen om att
vara dlskad. Det bygger mycket pa att bli sedd.

— Omsorg visar man genom att se varandra. Bry sig om
varandra och bemota varandra. Att fi en manniska att
forsta att hen betyder ndgot. Att ndgon horde av sig. Det
ar i det lilla man visar omsorg. Att mota ndgons blick och
leende.

Ofta vinder Camilla blicken mot fonstret nar hon fun-
derar. Ljuset skiner in i Trislovs kyrka. Lyser upp Camil-
las ansikte. Har ar det stilla och gott om plats. Det gar
att halla det fysiska avstdndet men tankarna fir utrymme
att bli ord i stillheten och moten kan ske. Men pé distans,
vilket gor det svart nu for fysisk ndrhet dr viktig for oss
minniskor.

— Att sitta bredvid ndgon ar omsorg. Jag arbetade som
sjukskoterska inom palliativ vard innan jag blev diakon.
Dar var det viktigt och gjorde stor skillnad att sitta bred-
vid. Att vara med.

Att vara nira, sitta bredvid, kanske ligga handen pa
ndgons arm. Det ar de vanliga sdtten att trosta och visa
omsorg i tider av sorg och oro. Men nu nér coronaviruset
hirjar och vi ska undvika smittspridning far vi soka andra
vagar. En del omsorg kan vi forsoka formedla via telefon.

SOKER: Det dr en svdr tid och mycket dr annorlunda. Andé handlar
det mycket om att férmedla omsorg, trést och hopp. Men det

dr inte helt enkelt. Diakonen Camilla Nordh férséker hitta ord att
formulera det hon ténker och vdgar att férmedla det hon vill.



Hopp: Ndr vi ser naturen, vdren som just nu kommer, dd kan
vi ana hoppet. Camilla Nordh séker det ljusa och tror att
grénskan dr en hjdlp i det.

- Jag gor det mycket nu. Jag ringer och pratar. Kollar
laget. Lyssnar.

Traslovs forsamling erbjuder hjdlp att handla for dem
som inte bor vistas bland andra méanniskor och inte kan
gé till affiren. Det dr inte s& mdnga som anviander moj-
ligheten och fler fir garna gora det. Vid de kontakterna
mirker Camilla att det finns ett behov av att prata.

— De ringer for att ldsa upp listan pa saker som ska
handlas. Ett sidant samtal kan ta en halvtimma for det
pratas om annat ocksa.

Nagon som lyssnar

Nir samtalet glider in pd andra @mnen liter Camilla det
fortsitta. Det ar viktigt att det finns ndgon som lyssnar.
Mainga vill prata om det som ar jobbigt, bide nu och i
vanliga fall.

— Bara att fa komma ndgonstans och lasta av sig kan
vara vildigt skont. De vill inte belasta anhoriga med
det. D4 kan de ringa till mig.

Camilla tycker att det ar valdigt bra att f4 arbeta med
det hir i kyrkan. Det finns tid. P4 mdnga andra stallen
kan det vara ldng vintetid for att f4 en mojlighet att
prata med ndgon men i kyrkan finns det oftast mojlighet
inom ndgon vecka. Mdnga samtal fungerar valdigt bra
over telefon sa det behover inte vara ett hinder att det
inte gar att triffas.

- Vi dr inte skapade att vara ensamma. Vi dr skapade
for att ha varandra. D4 ar det viktigt att ge medmannis-
kan det den behover.

Ett delat ansvar
Dir tycker Camilla att det finns ett ansvar pa varje
manniska att se medminniskan oavsett hur hen ar.

— Man ska idlska sin medmanniska men man kan inte
tycka om alla, sdger Camilla.

Alska alla? Det liter bade konstigt och svart, kanske
till och med omojligt. Grunden till resonemanget him-
tar Camilla frén bibeln.

— Jesus har uppmanat oss att dlska varandra. Vad




— Man ska dlska sin medmdnniska
men man kan inte tycka om alla,
sdger diakonen Camilla Nordh.

menar han dd med att dlska varandra? frigar Camilla
retoriskt innan hon fortsitter med svaret. For mig dr det
alla de hir sakerna. Att visa omsorg, ta hand om varandra
och att se varandra. Men att tycka om handlar mer om
personens satt.

Camilla menar att vi alltsa ska ta hand om alla men vi
behover inte vilja umgds med alla. For det handlar om hur
relationen fungerar och det dr ndgot annat.

Att uppleva ensamhet handlar delvis om det har med
relationer och dir bér vi ett gemensamt ansvar. For det dr
inte sa enkelt att bryta ensambhet.

— Alla manniskor har ju ett eget ansvar Ar det en min-
niska som dr ensam sa har man ett ansvar om varandra.
Finns det ndgon i vir omgivning som dr ensam ar det var
skyldighet att hora av oss.

Bryta de oskrivna reglerna
En del minniskor bryter de vanliga normerna och oskrivna
regler som finns for det sociala umgénget. De personerna
kan det vara svért att tycka om och dlska. Dd kommer det
inte fler aspekter. Dels handlar det om just de hidr normer-
na som styr gemenskapen. Hur ser de ut och vem definierar
dem? Vad kan vi gora for att 6ppna upp gemenskapen for
fler? Ar det for att vi kinner oss ifragasatta och hotade i
den trygga gemenskapen som vi inte slapper in andra?

— Det ar fel att stinga dorren for personer som gar utan-
for normen.

En del personer dr battre an andra pa att slappa in nya
personer. Det verkar som att en del har ldttare for att
ilska. Ar det ndgot man kan lira sig?

— Man kan jobba pa det. Alla manniskor stravar efter att
bli dlskade. Vi vill bli dlskade. Fran att vi fods vill vi det.
Nar vi far kirlek kan vi dlska vidare. Alla kan dlska men
en del har glomt av hur man gor. En del har aldrig fatt bli
dlskade och har da svarare att dlska andra, sdger Camilla.

Karleken som kan spridas

Den som blir dlskad har alltsa ldttare att dlska andra. S&
dadr har vi en sorts spiral, varje manniska som upplever sig
dlskad kan hjilpa andra att kdnna sig dlskade.

— Vissa kan inte dlska sig sjdlva, men om jag i varje fall
kommer till insikt om att jag dr vird att dlska dr det lite
ndrmare att dlska sig sjilv.

Camilla d4r medveten om att det inte dr enkelt men ocksa
att vi inte ar helt utlimnade till 6det och andra. Det dr som
det hdr med att uppleva ett framtidshopp i den nuvarande
situationen med pandemin och ridslan for vad som kan
hinda i framtiden.

— Det ar pafrestande att befinna sig i den hir situationen.
Jag som dr i riskgrupp, da dr det svart att kinna hopp.

Camilla forsoker se hoppet i naturen. Dar dr det var och
sommaren ar pa gang. Hon forsoker att se pa glidjeam-
nena som finns runtomkring. Att se pd det hon har istillet
for det hon inte har.

— Hoppet dr dnd4 att vi tar oss igenom det hédr. Att vi
finns for varandra. D4 blir det lattare att hantera.



Pandemin tvingar fram omstallning

Inga offentliga sammankomster med fler an 50 personer.
Beskedet fran Folkhidlsomyndigheten fredag eftermiddag
tva veckor innan pask slog ner som en bomb. Det var inte
helt ovdntat att ett liknande besked skulle komma, men
nu borjade det gilla innan sondagens gudstjanster och det
blev febril aktivitet. Alla sondagar kommer det fler an 50
personer till gudstjansterna i Varbergs forsamling. Oftast
fler an 200 i en av kyrkorna och runt 100 i de andra tva.
Att fira gudstjanster och stinga dorren nar det dr 50 per-
soner i kyrkan skulle vara valdigt svart. Dels for att ingen
i riskgruppen skulle f4 komma samt att det skulle vara
trakigt for de som har planerat ett gudstjanstbesok och blir
utestingda.

Det blev dags for omstallning. Inga offentliga gudstjans-
ter pd sondagarna i Varbergs forsamling. Istallet blev det
gudstjanster som livesiands via internet.

Nu har Varbergs forsamling livesant gudstjanster ndgra
veckor och kyrkoherde Fredrik Ivarsson ar delvis forvanad
over resultatet.

— Tank att s3 manga vill vara med och delta live via
dator eller mobil.

En vanlig sondagsgudstjanst ar det 70-80 personer med
live under hela gudstjansten. P4 torsdagar sinds en mor-
gonmdssa fran Apelvikshojds kyrka och senast var det som
max 64 uppspelningar samtidigt. Pa en del kommentarer
marks det att det ar flera personer som deltar pd samma
enhet sd det ar dnnu fler som deltar.

—Jag har hort om dldreboenden som ligger upp det pa
storbild, sager Fredrik.

Eftersom gudstjansterna ligger kvar pa nitet efter
sandning ar det mdnga fler som ser pa dem. 1000-2000
visningar pd de flesta. Dock ar mdnga av visningarna val-
digt korta men gudstjiansterna har en stor rackvidd. De nar
andra manniskor dn de vanliga gudstjansterna gor.

Bonens gemenskap

Det handlar om att fortsdtta gemenskapen nu nir vi inte
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kan ha gudstjanster med fysiskt narvarande deltagare.

— Dels gor vi det hdr for att kunna fira gudstjanst pa
ndgot sdtt nu nar vi inte kan traffas. Gudstjansten ar viktig
for oss och for de som deltar. Bonens gemenskap ar viktig.

Kommentarer under sindningarna och i efterhand visar
att det har ar en fungerande vag att ga.

— Midnga upplever att de deltar. Jag ar glad over att det
ar sd manga som upplever det. Mdnga kan inte vara dar
och da blir de pa nagot satt med nu. Jag kanner sjalv att
jag blir delaktig nar jag ar med pd avstand via lank, sdger
Fredrik.

Manga utmaningar
Varbergs forsamling har beslutat att hdlla pa sa har till
15 augusti. Ingen vet i nuldget hur framtiden kommer att
bli och nir restriktionerna kommer att andras. Det finns
mdnga utmaningar med det har.

— Den storsta dr att hélla ut i bonens
gemenskap, siager Fredrik. Att mann-
iskor inte ska bli isolerade. Jag tror att
bonens gemenskap ar viktig for oss och
for samhallet Bonen knyter oss samman
och hjalper oss att se vad som ar viktigt.
Bonens gemenskap innebar att det inte ar
jag och Gud utan vi och Gud.

Ambitionen ar att livesinda gudstjans-
terna via internet dven ndr vi far samlas
som vanligt igen. For det finns manga
som vill delta i gudstjansten men inte kan
ta sig dit.

EXPERIMENT: Den férsta gudstjdnsten

utan fysiskt ndrvarande férsamling.
Kommunikatéren Kent Pettersson filmar
kyrkoherde Fredrik Ivarsson. Utvecklingen
och prévandet var intensivt i bérjan. Vi ldrde
0ss genom misstagen.
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Nya vagar
Eftersom vi inte kan traffas pd samma satt fysiskt fick det bli inter-

vjuer via videoldnk med tva personer som deltar i gudstjansterna som
Varbergs férsamling livesédnder. Mia Sénby och Birgitta Mattila berat-

tar hur de upplever det.

Langtar efter gemenskapen

Mia Sénby och hennes familj har gétt i Apelvikshojds
kyrka regelbundet sedan den byggdes. Mia och hennes
man dr ett av forebedjarparen i Apelvikshojds kyrka.

Vad av det Varbergs forsamling gor pa nitet har du tagit del av?
— Jag tittar pd gudstjansterna fran Apelvikshojd via natet.
Jag foljer ocksd Varbergs Forsamling pa Facebook och ar
medlem pa ”Kyrktorget i Apelviks-
hojds kyrka” och ”Kyrktorget i Sol-
lyckans kyrka”.

— Det svdara med ndtet dr att man
tappar den fysiska kontakten med
varandra, att motas 6ga mot 0ga. Jag
saknar det, att motas och krama om
varandra, se varandra. Vi har ingen
storre vana eller erfarenhet av att ha
det sd har, gudstjanst via nitet och
motas dar, i vira hem framfor en
skarm.

- Jag minns ndr jag var liten, vi
skojade om att ha bildtelefon, att det
hade varit kul att kunna se varandra!
Nu har vi det men vi ringer inte sa
madnga videosamtal. Vi tittar pa an-
nat. Utvecklingen har gatt vildigt fort
och mycket framat. Nu lar vi oss "ny
teknik” eller rattare sagt ett nytt satt

VIA LANK: Foto pd skdrmen
under intervjun med MiG=Senb

att fira gudstjanst som vi
inte har anvint innan.

Hur kanns det?

— For mig blir det markligt och svart att sitta och titta pa
en gudstjanst eller méssa. Svdrt att inte vara fysiskt nidrva-
rande, att fa vara i kyrkan och fira massa.

— Det ar valdigt fint med kommentarerna som ploppar
upp vid sidan om sjilva bilden, nir det ar direktsindning:
Vi dr med, jag 4r med och liknande kommentarer. Jag tror
inte att det bara dr jag som behover det synliga, vi behover
varandra, vi behover se varandra och nu “hejar” vi lite pa
varandra med kommentarer nar vi tittar pd gudstjansten
samtidigt.

— Det hir sdttet dr battre att fira gudstjanst tillsammans,
an inte alls. Det dr fantastiskt bra att det dr direktsandning
med tanke pa alla inspelade TV-gudstjanster som sants pa
TV genom dren. Bra att man dven kan titta och ta del av
gudstjansten efterat.

Tycker du att det dr bra att vi gor det hir?

— Det dr jattebra, jag skulle siga ovirdeligt.

Jag tycker att det ar svart med TV-gudstjanst och kanske
ar det for att vi sitter framfor en skarm, vi ar inte riktigt

dér. Forsamlingen ar varan familj och vi langtar mycket

efter dem och att fa traffas igen, pa riktigt, i var kyrka.



Manga nya mojligheter

Birgitta Mattila gick i Apelvikshojds kyr-
ka varje sondag och varje torsdagsmassa.
Hon hade tankt att oka sitt engagemang
i gemenskapen men sa kom det en pan-
demi som stallde till det.

— Nu har jag slutat jobba helt och da
tankte jag att jag skulle kunna ligga
ner mer tid pa kyrkan. Vi kommer igen
vi som ar friska 70 plus nir detta loser
sig, sager hon vid intervjun som sker via
videosamtal.

Vad saknar du mest nu?

— Det hir med musiken saknar jag
vildigt mycket. Kéren och musiken,
lovsangen vi sjunger tillsammans. Sitter
hidr och sjunger med Lisa Lerman som
livesander varje vecka.

pd saker:

Vad av det Varbergs forsamling gor pa natet har du tagit del av?
— Det ar sd bra nu for jag kan gd in och lyssna pa vilken
gudstjanst jag vill. Det ar lite mer koncentrat an annars for
det dr fokus pa det viktigaste. Jag 4r med pa morgonmas-
sorna och sondagsgudstjansterna.

Hur kinns det?

—Jag har lurar for att hora bra. P4 torsdagsmassan ir jag
med varje gang. Det dr sd fint att f4 borja med

musiken och sedan avsluta med musiken. Det dr en sorg i
hjartat nu nar morgonmadssan firas och jag inte kan vara
ddr. Motet med de andra ar valdigt viktigt. Den gemenska-
pen saknar jag.

- Jag gdr ut och sitter mig i solen har pd Bovieran och
lyssnar med lurar. Det gar bra, over forvantan. Det dr val-
signat och jag ar tacksam for att forsamlingen drog igdng
med det med en gang.

— Det ar sé nu, att allt ar nytt for alla. Jag tycker nog

TESTAR: Birgitta Mattilas
férsta videosamtal var en
intervju till Var med. Hon _,
tycker-det dr kul att préva

att det dr fint att ha traditionen kvar. Att
massan anda firas. Jag tycker att vi har
fatt ut mycket. Det har varit sd roligt att
kunna skicka vidare for jag har lagt ut
bdde massan och mycket annat pd Face-
book. Det ar roligt att kunna dela med sig
av det som dr kyrka till manga andra.

Tycker du att det ar bra att vi gor det har?

— Det har ocksd varit valdigt roligt att det
kommer lite musik och andra filmer. Det
ar bra att det gors. Det finns s manga
nya oppningar i det har.

Birgitta vill formedla lite trost och hopp i
dessa svdra tider.

e - Det Gud inte riddar mig ifrin hjilper
han mig igenom, sdger hon avslutande.

ANTLIGEN: Dagen efter intervjun prévade Varbergs
férsamling att dela ut nattvardsbrédet efter
morgonmdssan. Birgitta Mattila sdq till att vara ddr och ta
emot brédet. Det skedde pé altanen utanfér kyrkan for att
alla skulle kunna hdlla avstdndet.

Utdelandet av nattvard kommer att fortsdtta efter
mdssorna sd lénge situtationen dr som den dr.
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Ord for trést och hopp Gor et cqethoppets ort

, S o Ge det till nagon. Lagg ut
| tider av oro har manniskan i alla tider sékt hopp och trést i bibelns ord och o -
boner. Korta och enkla boéner eller bibelord som kan hjalpa oss att lyfta blicken det pa Instagram, ,tagga
och se ljuset, kanske ana ett hopp. Ord, att ha nara till hands. #varbergsforsamling.
Klipp ut bibelord eller boner som ger dig ljus. Ldgg i planboken, satt upp pa
kylskapet eller anslagstavlan pa ditt kontor. Du &r inte ensam, Gud och dina
medmaéanniskor gar med dig.

Jlag vet vilka avsikter jag har med er, sager |
Herren: vc’il:qdng, inte olycka. Jag skall ge
amtid ocﬁ ett ﬁopp Nar ni a@a[[ar |

stus , Guds Son, |
j rﬁarm/a’zg over mig! |

L <
Herren bevarar dig, ‘d‘? - —
i hans sRugga | | Herr g |
fdr du vandra, | erren skall bevara dig ¥ vad har jag dd
hangdr vid di Q\szc{d\ | et Mﬁen | J L ﬁf’PPas paz
< TR . | nu och for evigt | : . w Mitt hopp
SR A .m(qu 121; 5) o | o stdr till dig.
i s | | | Y
= - | . 39:8
L ] L - - — — .




Med evig karlek dlskar jag dig, ddrfor
har jag s ldnge visat dig godhet. An
en gdng skall jag ldta dig blomstra, ja, -
du skall blomstra igen. :
(Jeremia 31:3-4)

! - BONERNAS KRAFT
- Be, sd Skall ni fd. SOk, sd skall ni finna.
 Bulta, si skall drren Sppnas.
pee e o5 (Matteusevangeliet 7:7)
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Langsiktigt arbete

nodvandigt i humanitar kris

Coronapandemin har omfattande konsekvenser
for allt bistandsarbete varlden 6ver. | Uganda, dar
Act Svenska kyrkan leder en omfattande bistands-
satsning, har nya arbetssatt gjort att projektet kan
fullfoljas.

I norra Uganda pdgdr sedan hosten en stor bistdnds-
satsning, som Act Svenska kyrkan leder, under namnet
MIRP (Mutual and Interrelated Resilience Program). I
omrddet finns cirka 120 000 flyktingar och majoriteten
kommer fran Demokratiska republiken Kongo. Flykting-
arna bor i stora lager eller i de samhallen som tagit emot
dem. Nu drabbar coronapandemin bade flyktingar och
verksamhet hért.

-1 Uganda rader lockdown sedan
en tid. Manniskor kan inte rora sig
utomhus och det finns inga trans-
porter. Darfor kan manniskor inte
fa inkomster frdn forsdljning eller
annan forsorjning, berattar Peter
Karlsson Sjogren, chef for Afrikaen-
heten.

I korthet handlar MIRP om att
kombinera humanitirt stod, som
ofta sker i akuta lagen, med ett
langsiktigt utvecklingsarbete, som
ger mojligheter att mota kommande
kriser. Mélet ar att uppna varaktig
forandring for manniskorna som lever i och runt flykting-
bosittningar.

Pandemin drabbar de redan utsatta
Satsningen har med sin kombination av humanitart arbete,
utveckling och fred, kunnat stodja Ugandas nationella
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covidrespons. Det gors med omfattande hygien- och sani-
tetsaktiviteter i flyktingbosattningen, for att forhindra och
mildra effekterna av covid-19 och andra sjukdomar.

Men coronakrisen drabbar andd hart.

— For manniskor som bor i bosdttningarna har matran-
sonerna skurits ner med 30 procent. Det vill siga med ett
mal mat om dagen. Det gar helt enkelt inte att transportera
mat till ldgren, sager Peter Karlsson Sjogren.

Skolorna ar stingda och barnen hills hemma. Redan
innan krisen var barn och kvinnor extra utsatta. Mdanga
i omradet dr praglade av konflikter och nu okar risken for
véld i hemmen. Mianniskor som lever med hiv eller andra
sjukdomar har ocksa drabbats hdrt, dd de inte kan fornya
recept eller hamta ut antiretroviral
medicin.

Nya satt att arbeta
Men projektet har hittat satt att
navigera i den nya situationen. In-
satsens mal har fran borjan varit att
kombinera humanitdra insatser med
langsiktiga mal. Det har det varit
moijligt att fortsdtta med.

En del av verksamheten handlar
om jordbruksstod, till exempel att

e e eyl ©dla pa ett hallbart sitt. Det har

gdtt att fortsidtta med, dven om det
inte har varit mojligt att samla grup-
per till utbildning. Det har dven arbetats med information
om smittspridning och hur man tvittar sig. Det har dven
startats pratshower i radio, via Youtube-sindningar.

- Den digitala tekniken stodjer oss pd ett helt annat
sdtt an for bara tio ar sedan, konstaterar Peter Karlsson
Sjogren,
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Viktigt jobba pa lang sikt dven i kris

I omradet samsas over 100 000 flyktingar och manga
lokalboende. Flyktingarna dr inte tvungna att bo i bosatt-
ningarna, utan kan bo i samhallen runt om ifall de har
moijlighet till forsorjning. I grunden har bade flyktingarna
och de lokalboende svaga ekonomiska forutsittningar,
men mdste samexistera. Act Svenska kyrkan har fitt upp-
draget att bidra till helheten pa plats, genom att langsiktigt
arbeta med att forbattra situationen for alla i omrddet.

Konkret jobbar de olika parterna med utbildning, vatten
och sanitet, forbattrad odling och kunskap om hur man
saljer och skapar sig en inkomst av det man producerar.

— Mainniskor vi moter dr inte passiva mottagare av hjilp,
utan har formdga att lyfta sin egen situation. Det dr ut-
gangspunkten for ett psykosocialt arbetssitt, berattar Peter
Karlsson Sjogren.

Att sjdlv ta aktiv del i sin utveckling bygger den egna styr-
kan och tilliten. Det psykosociala arbetssittet, som ar Act

TILLSAMMANS:
Tillverkning av sé kallade
slabs, cementplattor

for latriner. Verksamhet
som bedrivs av Action
Against Hunger.

Bild frén den 4-driga
insatsen i Uganda,
Mutual and inter-related
resilience program
(MIRP) dér Act Svenska
kyrkan dr samordnande
och tre partner
implementerar: Lutheran
World Federation,
Norwegian Refugee
Council och Action
Against Hunger.

Svenska kyrkans bidrag, ser till varje manniskas inneboende
kraft att bidra till bade sin egen och samhallets utveckling.
— Det ar de langa insatserna som kan forandra i ling-
den. De akuta insatserna dr helt nodvindiga, men raddar
bara for dagen. Darfor maste utvecklingsinsatser finnas
parallellt med humanitart arbete. Langsiktighet skapar
motstandskraft vid nadsta kris. Annars blir det rundgang
i arbetet, dar en kris bara avloses av nista, sdger Peter
Karlsson Sjogren.

Samarbete

Sida/Svenska ambassaden i Uganda bidrar med 160
miljoner i satsningen MIRP. Arbetet leds av Act Svenska
kyrkan tillsammans med ACF (Action Against Hunger),
NRF (Norwegian Refugee Council) och LWF (Lutherska
Virldsforbundet).

Helena Alm Norberg, ACT Svenska kyrkan
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Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.

Han fér mig i vall pa gréna angar,
han later mig vila vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft
och leder mig pa ratta vagar,
sitt namn till ara.

Inte ens i den mérkaste dal
fruktar jag nagot ont,

ty du ar med mig,

din képp och din stav

gor mig trygg.

Du dukar ett bord fér mig

i mina fienders asyn,

du smdrjer mitt huvud med olja
och fyller min bagare till bradden.

Din godhet och nad skall félia mig
varje dag i mitt liv, '

och Herrens h
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Sommarhalsning i svara tider

Hiromdagen horde jag om en fyra kilometer lang ko for stdlla in! Jag ar stolt over att
att fa ett matpaket. Fyra kilometer! Langsamt forstar jag hora om allt som sker i denna
vilka enorma konsekvenser som foljer av den pagaende anda.
pandemin. Ingen ar opaverkad och ett dodsfall ar en Klitt i kyrkans traditio-
svar hiandelse oavsett var i virlden det hinder. Pandemin nella sprakbruk ser jag mianga
forstarker varldens oridttvisor pa ett alarmerande satt. tecken pa tro, karlekshand-
Rapporterna om hungersnod och vixande fattigdom ar lingar i mangd och en varld
nedsldende. som mobiliserar hopp. Tro,

Tacksamheten over att leva i ett land med fungerande hopp och kirlek — gavor fran
sjukvérd, rent vatten och franvaro av korruption ar stor. Gud - tas verkligen emot och

Jag vill gdrna skicka en sommarhilsning till er som bor anviands i medmanniskans och samhallets tjanst (1 Korin-
i Goteborgs stift. Den kommer i en tid som inte liknar tierbrevet 13).
ndgon de flesta av oss upplevt. Hilsningen har en dov bak- Samtidigt ringlar sig den orattfardigt ldnga matkon
grundsfirg for situationen ar allvarlig. Den oro som manga fram. Den visar tydligt att vi lever i en brusten varld. Att
kanner dr vird att ta pa stort allvar. Samtidigt rymmer nagon anda organiserar kon ar ett tecken pd Guds narvaro.
min hélsning ocksa ljusare farger. Var Gud bir sar — det dr mitt valsprak och var tro.

P4 mycket kort tid har vart samhalle formatt stilla om Var Gud gir med ocksa i dodsskuggans dal.
pa ett imponerande satt. Antalet intensivvardsplatser i Vi dr inte den forsta generation som drabbats av en pan-
landet har mer dn fordubblats. Enskilda och organisationer demi. Kanske kan tva andliga 6vningar som burit kristna
hittar samarbeten som leder till kreativa l6sningar pa nya fore oss vara till hjalp. De dr enkla och kan utforas var
problem. I Svenska kyrkan har vi uppmanat enskilda och som helst
forsamlingar att stdlla om och att stdlla upp snarare an att 1. Uppmarksamma det goda i tillvaron. Till exempel solen

som varmer och blommornas skonhet. Telefonsamtalet
fran vannen och maten pa bordet.
2. Uttryck tacksamhet for detsamma.

Med 6nskan om Guds rika vdlsignelse!
Susanne Rappmann
Biskop i Géteborgs stift

SOMMARHALSNING FRAN
BISKOP SUSANNE:
Uppmdrksamma och
uttryck tacksamhet for det
goda som trots allt finns
runt omkring oss.
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Traslovs forsamling

Varje sondag och helgdag ar det livesand
gudstjanst eller hogmaéssa fran
Traslovslage kyrka 10:00.

Det innebar att gudstjansten firas utan
fysiskt narvarande forsamling.

Den livesénds pa Facebook,
www.facebook.com/TraslovsForsamling
Kollekt tas upp genom

Swish 123 458 08 90

Gudstjansterna i Traslovs kyrka

ar instéllda tills vidare.

Vi aterkommer nér vi kan fira gudstjanst
som vanligt igen.

Lérdag 20 juni, midsommardagen

10:00 Gudstjanst - live, Traslovslage

Soéndag 21 juni, Johannes déparens dag

10:00 Hogmassa - live, Traslévslage

Séndag 28 juni, 3 e Trefaldighet

10:00 Gudstjanst - live, Traslévslage

Séndag 5 juli, 4 e Trefaldighet

10:00 Hogmassa - live, Traslévslage

Soéndag 12 juli, Apostladagen

10:00 Gudstjanst - live, Traslévslage

Soéndag 19 juli, 6 e Trefaldighet

10:00 Hogmaéssa - live, Tréslovslage

Sondag 26 juli, Kristi férklarings dag

10:00 Gudstjanst - live, Traslévslage

Séndag 2 augusti, 8 e Trefaldighet

10:00 Hogmassa - live, Traslovslage

Soéndag 9 augusti, 9 e Trefaldighet

10:00 Gudstjanst - live, Traslévslage

Séndag 16 augusti, 10 e Trefaldighet

10:00 Hogmassa - live, Traslovslage

Soéndag 23 augusti, 11 e Trefaldighet

10:00 Gudstjanst - live, Traslévslage

Soéndag 30 augusti, 12 e Trefaldighet

10:00 Hogmassa - live, Traslovslage

Vardagsqudsjanster
Onsdagar 15:00

Livesdnd andakt pa Faebook.

Torsdagar 18:00

Kvallsméassa i Traslovslage kyrkpark

Utdelande av nattvarden
Séndagar i ojdmna veckor delas nattvar-
den ut i Traslovslage kyrka 11:15-12:00.
Folj forst hogmassan som borjar 10:00
via Traslovs forsamling pa Facebook och
kom sedan till kyrkan for att ta del av
nattvarden. Videlar just nu ut enbart
brodet.

Tank pa att halla avstand till andra som
ar dar.

Sommarkyrka och sommarmusik
Med anledning av Covid-19 maste vi
stélla in Sommarkyrkan och Sommarmu-
siken fér denna sommar.

Sommarhéng fér barn

Barn fran 7 ar ar valkomna till
Tréslovslages forsamlingshem veckorna
26-28, 13:00-15:00.

For ovrig information se férsamlingens
hemsida: www.svenskakyrkan.se/traslov

Vi handlar mat till dem som
behover

Vi kan handla fér dem som inte kan ga ut
och handla sjalva. Ring 0340-20 10 44
pa tisdagar 13:00-17:00 eller onsdagar
9:00-13:00 och bestall. Vi kommer att
handla och kéra hem varorna pa torsdag
férmiddag. Vi har en kortlasare med sa
det gar bra att betala med kort.

Begransat antal besokare vid
dop, vigsel och begravning
Under pandemin maste vi undvika sociala
kontakter. Darfor har kyrkoradet bestamt
att antalet besokare i véra kyrkor far vara
max 15 stycken.

Livegudstjanster

Vara gudstjanster visar vi live via Face-
book enligt tiderna som finns ovan. Det
blir en gudstjanst per séndag.

Hembesok eller enskilt samtal
Ring till den du 6nskar traffa.

Praster:

Ola Bjervas 0340-20 10 32

Kalle Svensson 0340-20 10 33

Jacob Stille 0340-20 10 34

Diakon: Camilla Nordh 0340-20 10 35
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Varbergs forsamling

Osdkert lage

Ingen kan i nuldget sdga hur pandemin
kommer att utvecklas och vad som
kommer att vara tillatet eller lampligt

i framtiden. Varbergs férsamling har i
nuldget beslutat att inte fira ndgon sén-
dagsgudstjanster med fysiskt nérvarande
férsamling fram till och med 15 augusti.
Forhoppningsvis har situationen &ndrats
da. Darfor ar den hér informationen hogst
osaker. Titta pa hemsidan, affischer och
andra kanaler som &r mer uppdatarade
for att se vilka gudstjanster och verksam-
heter som blir av eller inte.

Sommarens gudstjanster
Loérdag 20 juni, midsommardagen
11:00 Gudstjanst, inspelad

Soéndag 21 juni, Johannes déparens dag

11:00 Méssa, livesand, Sollyckan

Séndag 28 juni, 3 e Trefaldighet

11:00 Massa, livesand, Apelvikshojd

Séndag 5 juli, 4 e Trefaldighet

11:00 Gudstjanst, livesand, Sollyckan

Soéndag 12 juli, Apostladagen

11:00 Gudstjanst, livesand, Apelvikshojd

Séndag 19 juli, 6 e Trefaldighet

11:00 Gudstjanst, livesand, Sollyckan

Soéndag 26 juli, Kristi férklarings dag

11:00 Gudstjanst, livesand, Apelvikshojd

Séndag 2 augusti, 8 e Trefaldighet

11:00 Gudstjanst, livesand, Sollyckan

Soéndag 9 augusti, 9 e Trefaldighet

11:00 Gudstjanst, livesand, Apelvikshojd
18

Soéndag 16 augusti, 10 e Trefaldighet

11:00 Hbgmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18:00 Lovsangsmassa, Sollyckan

Soéndag 23 augusti, 11 e Trefaldighet

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hégmassa, Sollyckan

Sondag 30 augusti, 12 e Trefaldighet

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Vardagsqudstjanster

18:00 Onsdagsbon, Apelvikshojd

8:30 Livesand morgonmaéssa fran
Apelvikshojds kyrka

Livesanda gudstjanster
Varbergs férsamling firar gudstjanst

pa sondagarna. Tyvarr maste de ske
utan fysiskt narvarande forsamling. Du
kan vara med live genom de digitala
sandningarna. Livesandningarna sker via
forsamlingens sida pa Facebook,
www.facebook.com/Varbergsforsamling
Det gar att se pd sandningarna dven om
du inte har Facebook men da kan du inte
kommentera sandningen.

Samtal med prast eller diakon
Det finns en mojlighet att samtala med
prast eller diakon for dig som vill prata
med nagon. Kontakta férsamlingens
expedition for att fa reda pa vem som
tjanstgdr under sommaren.

varberg.forsamling@svenskakyrkan.se
eller 0340-81 300.

Sommarmusik

Den har sommaren kommer musiken att
vara mer tillgénglig &n tidigare. Oavsett
var du é&r eller om du inte kan vid bestam-
da tider kan du titta. Under hela som-
maren kommer Varbergs férsamling att
publicera musik som spelats in i forvag.
Den kommer att laggas upp pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/varberg

Kreativitet och nyheter
Annorlunda tider kraver nya lésningar.
Darfor gar det inte att skriva riktigt nu
vad som kommer att handa under som-
maren. Kanske blir det en eller annan
utegudstjanst eller annat evenemang pa
nagot satt. Besok hemsidan, folj férsam-
lingen pa Facebook, titta pa anslagstavlor
eller ladda ner appen kyrkguiden. P3

olika stéllen kommer det som hander att
publiceras. Vi improviserar och prévar oss
fram for att hitta vagar att moétas och fira
gudstjanst.

Gemenskap online

Det finns tre olika grupper pa Facebook
dar vi kan métas och dela livet med
varandra.

De heter:

Kyrktorget i Varbergs kyrka

Kyrktorget i Apelvikshojds kyrka
Kyrktorget i Sollyckans kyrka



11" Oppna kyrkor
| © For dig som vill gé in i en kyrka
¥ “enstund, tanda ett ljus eller bara sitta
"~ neren stund och ténka eller prata med Gud.
Ett utrymme for bén och enskild andakt.

Varbergs kyrka

Mandag-fredag 9:00-15:00, lérdag och séndag 9:00-13:00.
Kanske kommer den att vara 6ppen mer. Se hemsidan eller kyrkans portar.
Observera att det kan forekomma dop, vigsel eller begravning under dessa tider.

Pilgrimsvandringar

Var med pa sommarens pilgrimsvandring-
arioch kring Varberg. Ldngs vagen

far vi tankeord och delar erfarenheter.

| rorelse har vi lattare att stilla oss och
upptacka vad Gud vill ge oss nu. Vand-
ringarna har olika tema och sker i samtal,
bén och tystnad.

Aktuell information och fragor

Ga med i Facebook-gruppen Pilgrim i
Varberg for att se den aktuella informa-
tion som kan komma under sommaren.
Eller om du har fragor gar det ocksa att
fa svar i den gruppen.

Apelvikshojds kyrka

7 juli-15 augusti, tisdag-torsdag 14:00-16:00.

Sommarvandringar

De startar fran Varbergs kyrka, vid torget
17:00 och ar ater dar cirka 19:00.

Datum: 23 juni, 30 juni, 7 juli, 14 juli, 21
juli, 28 juli, 4 augusti, 11 augusti

Ingen anmalan.

Ta med vatten, sittunderlag, kaffe, te eller
frukt for ett kortare stopp pa véagen.

Enkelhet, dagsvandring

Loérdag 1 augusti 9:00-16:00.
Métesplats &r vid Apelvikshojds kyrka.
Vandringen, som ar cirka 16 km, avslutas
i Traslovslage 16:00. Darifran kan du dka
kommunal buss tillbaka till Varberg.

P& denna vandring kommer vi att ga pa
strander och strandédngar. De kan vara
sanka. Hundforbud rader pa stréandernai
Varbergs kommun.

Utrustning: Klader efter vader, stabila
och bekvama skor eller kdngor. Tag med
matsack for hela dagen, sittunderlag och
vatten. Om du vill har du hatt eller keps
och stav eller stavar.

Rytm: Vi stannar for tankeord och pausar
varje timma. Vi tar vi en langre middags-
rast. Hastigheten under gdng kommer att
vara cirka 4 km/timma.

Ingen anmalan.
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Tillsammans med partner varlden 6ver ger Act Svenska kyrkan manniskor i utsatta
situationer tillgang till hygienartiklar, skyddsutrustning, matpaket och information om
hur spridningen av coronaviruset kan minskas. Tillsammans gor vi skillnad.

SWISHA DIN GAva TilL

900 1223

svenskakyrkan.se/act
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och Varbergs férsamlingar



