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Kyrkoherde Lovisas tankar...

Kyrkoherde Lovisa Carlsson
Foto: Titti Fabritius

Det blir
aldrig som
man tankt sig

Under semestern har jag lyssnat mycket pa radio och blev
rekommenderad ett program med titeln "Det blir ald-
rig som man tinkt sig”. Reportern Mia Blomgren ringer upp
nagra av de lyssnare som har skrivit till henne for att prata
om den minskliga kampen.

Det var nagot Mia sett i alla de mail hon fatt genom éren:
livet kan fér manga minniskor vara en kamp frdn vaggan
till graven. Men bland dem hon intervjuat, fanns det trots
alla svarigheter 4andéa en kimpaglod, en vilja att inte ge upp
utan fortsitta att ga framat.

Nar livet tvarnitar

Ar det inte vildigt manskligt att gora upp planer for livet?
Vihar vara drdommar, vara ambitioner och mal i livet. Vi
onskar oss lycka och vilgang. Vi tar mycket {6r givet manga
ganger. Och blir det ndgonsin som vi tinkt oss saker? Med
viss livserfarenhet i bagaget, vet jag att det inte blivit precis
som jag hade tinkt mig saker. Det kan bli bade bittre och
simre. Det kan vara omstdndigheter som gor att det jag
tinkt mig inte gir att genomfora. Det kan vara hilsan, brist

pa pengar eller andra médnniskor som sitter stopp for
det jag tinkte mig. Inte minst har Coronapandemin lirt
oss vad som kan sitta stopp for mycket!

En tro som bar genom allt

Det som hjilpt mig i de stunder i livet som inte blev som
jag tinkt mig, 4r min tro. Evert Taube diktade och sjong:
"Och vem har sagt att just du kom till vérlden, for att fa
solsken och lycka pa farden?” Tar inte nutidsménniskan
det for givet, att vi stindigt ska ha solsken och lycka pa
farden? Det blir ett hart fall for manga som fatt uppleva
nir livet visat andra sidor.

Men svarigheter kan ocksa fd méinniskor att blicka
inat, se det som verkligen 4r bra och vara tacksamma for
det. Manga som varit missbrukare och som kommit ur
beroendet har fitt hjilp genom att 6verlimna sina liv i
Guds hiander. Gud har ju inte lovat oss ett problemfritt
liv, men han har lovat att vara med oss alla dagar till ti-
dens slut. Och varje minniska ar viardefull i Guds 6gon
och Gud hjilper oss pa livets stig. Profeten Jesaja skriver
i kapitel 44 vers 2: "Sa siger Herren, din skapare, han
som formade dig i moderlivet, han som hjilper dig.”

Hamta kraft ur tacksamheten

Aven om livet inte alltid blir som vi tinkt oss s finns det
mycket att vara tacksam infér. Detta kan du bland an-
nat ldsa om i detta nummer av VARAmed! under temat
"Hilsosam tacksamhet”. Att ha en tacksam héllning i
livet kan gora mycket for vart vilbefinnande. Rader som
vicker tankar dr t.ex.: "Om vi avsitter bara ett enda till-
fille per dag for att uttrycka tacksamhet, kommer det att
paverka var hilsa i positiv och métbar riktning! Bade fy-
sisk och mental hilsa paverkas. Uttrycker vi tacksamhet,
sjunker stressnivaerna, somnen blir battre och hjirtat
mar bra. Tacksamhet kopplas dven till starkare personli-
ga relationer, bittre sjilvkinsla och belatenhet med livet
1 storsta allminhet, dven trots svara livsforhallanden.”

Planerna moter verkligheten

Kanske kan du ocksd gora som jag gor med mina barn
vid middagsbordet, nimligen stilla fragan: "Vad har va-
rit det bista och det simsta med denna dag?” Da kommer
bade bra och daliga saker fram och ibland hittar vi ocksa
16sningar pa bekymmer. Det ger perspektiv pa livet att
vi, trots allt, har mycket att vara tacksamma 6ver och
kan virdesitta i livet.

Kanske farvivilaidet gamla taleséttet att "Manniskan
spar, men Gud rar” och bara konstatera, att livet aldrig
blir riktigt som vi tinkt oss? Nar vira planer moter det
verkliga livet, med gott och ont, kan vi dnda veta att Gud
ir med genom allt.

Lovisa Carlsson, kyrkoherde
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DIAKONIFOKUS
Diakonins manad har blivit Diakonifokus

Istillet for mdnadskampanj kommer kyrkan att arbe-
ta med arsteman. Temat for 2020-2021 ir "Ensamhet”.

Diakonifokus dr ett samarbete mellan Svenska kyrkan,
Evangeliska frikyrkan, Frilsningsarmén, Equmeniakyrkan,
Hela Minniskan, Pingstrorelsen, Svenska Alliansmissionen
och Sveriges kristna rad.

P& Kristi uppdrag

Diakonifokus vill uppmirksamma kyrkans diakonala
uppdrag och verksamhet. Det handlar om socialt arbe-
te, pa Kristi uppdrag. "Diakoni dr uppdraget till kyrkan
grundad i Kristi karlek, att genom delaktighet, respekt och
O6msesidig solidaritet mota varandra i utsatta livssituatio-
ner.” Som vanligt lyfter vi fram arets tema pa Diakonins
dag den 13:e séndagen efter trefaldighet”.

Temat for 2020-2021 ar Ensamhet

Ensamhet dr nagot som diskuteras alltmer i dagens sam-
hille. Och allt fler upplever den. I kyrkornas diakonala ar-
bete moter medarbetare ensamhetens olika dimensioner
vilket stéller krav pa lyhordhet.

JOURHAVANDE PRAST AR
en drygt 60 ar gammal sam-

talstjanst for akut stéd.

ILLUSTRATION: lkon
TEXT: Svenska kyrkan (red)

Stod till medarbetare

Som ett bidrag till att rusta anstillda och medarbetare
i detta arbete har Sveriges kristna rdd (SKR) tagit fram
ett nytt digitalt inspirationsmaterial som ger viagledning
till de som &dr engagerade i de diakonala och sociala verk-
samheterna.

Fragor som man arbetar med kan handla om tankar
kring hur man t ex kan bryta ofrivillig ensamhet. Vad
kan volontirer betyda i forsamlingens diakonala verk-
samhet? Sociala mediers roll nir det giller att bryta eller
skapa ensamhet? Ensamhet har ingen alder men man ser
tydligt hur bade yngre och dldre drabbas hért av ofrivil-
lig ensamhet som kan innebira ett betydande utanfor-
skap pa manga sitt. Bland annat rent praktiskt: vem kan
man be om hjilp av om man blir akut sjuk? Kan nagon ge
mig referenser till ett jobb? m.m.

Referensgrupp

Det dr referensgruppen fo6r diakoni inom Sveriges krist-
na rad, med representanter fran kyrkor och organisa-
tioner, som arbetat fram det nya materialet i form som
bestar av en digital verktygslada pa webben.

Sveriges kristna rad - SKR

Sveriges kristna rad dr en motesplats for 27 med-

lemskyrkor och 2 observatorer. Hit kommer kyr-
korna for att dela erfarenheter och att samordna
gemensamma projekt. Lds mer om samarbetet pa
SKR:s hemsida: www.skr.org

Tjansten startade som en liten annons av pristen Erik Bernspang den 7 januari 1956. Sedan dess har
minniskor ringt 112 for att tala med en prist. Sedan ett antal &r dr det drygt 80 000/ar som ringer.

Telefonjouren nas via 112 och &r 6ppen alla dagar mellan 21:00 och 06:00. Samtalet dr gratis och
syns inte pa din telefonridkning. Vintetiden brukar vara ca fem minuter. Den som svarar dr prést
inom Svenska kyrkan och har absolut tystnadsplikt. Samtalet bandas inte.
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som hjalper oss att forsta

PANDEMIN HAR VACKT

Ien modern virld, som kan upplevas som bade sekuldr och
individualiserad, finns inte mycket rum for riter och ritua-
ler. Anda finns ett inbyggt behov hos manga av oss att pa olika
sdtt synliggora 6vergangarna i vara liv med riter av olika slag
for att markera viktiga skeden och hindelser.

Riten hjilper oss att uttrycka bade gladje och sorg och den
far oss att kidnna att vi dr en del av en storre gemenskap, vi far
se varandra och vi blir sedda.

Hur gor vi nu?

Coronapandemin har #ndrat helt pa spelreglerna och
tvingar oss att agera annorlunda. Nir dopet inte alls blir
som den vilkomst- och glddjefest som var planerad. Nir det
helt plotsligt inte gér att ha det stora drombrollopet for att
det finns restriktioner som begriansar antalet gister eller for-
hindrar langviga gister att delta. Nir en dlskad avlidit och
det inte finns mojlighet for alla som skulle vilja ta avsked att
samlas.

Vad gor vi med sorgen i en tid ndr vi kanske inte ens har
mojlighet att sitta med och vara nira ndgon anhorig som tar
sina sista andetag? Eller inte far ta avsked vid en begravning
for att antalet géster dr begrinsat? Vad gor vi av alla kénslor av
fortvivlan, ledsenhet, 6vergivenhet och saknad?

Varfor ar riten viktig?

Manga kanner sig villrddiga nir de drabbas av sorg och inte
minst 6ver hur begravning ska kunna ske. Om det &r battre
att vinta med att samlas for avsked till ett senare tillfille, for
att mojliggora for fler att delta. Eller om det dr lika bra att
strunta i det for det 4r dnda ingen som kommer.
Begravningen dr en rit dd vi fir hedra den d6de och marke-
ra 6vergangen fran liv till dod och visa pa hoppet om evigt liv.
Att da ha en begravningsakt i nira anslutning till dédsfallet
kan betyda mycket for dem som statt personen niara. Genom
begravningen visar vi pa att personen varit viktig fér oss och
att sjilva livet dr viktig, bdde den avlidnes liv och vart. Som
anhorig kan det ocksé vara aningen léttare att blicka framét

"Riten hjilper oss att uttrycka
bade gldadje och sorg
och den far oss att kdnna att
vi dr en del av en storre
gemenskap, vi far se var-
andra och vi blir sedda.”

efter en begravning. Aven om det enbart ir fa som har
mojlighet att samlas vid en begravningsgudstjinst, kan
den som vill och orkar bjuda in till gravsittning eller an-
nan minnesstund senare da fler kan samlas for att fi ta
avsked, dela minnen och for att hjilpa och stédja varan-
draisorgen.

Glom inte manniskan trots kaoset!

Mitt i allt kaos nir inget 4r som vanligt i samhillet far vi
inte glomma att just detta att ta farvil dr oerhort viktigt
for oss. Kanske tidnker vi inte pa det i stunden, utan for-
soker vara rationella och praktiska.

Men en begravningsakt betyder mycket i bearbet-
ningen av var sorg. Manga upplever att det forst dr vid
begravningen som det gar att forstd att en person, som
liksom alltid funnits dir, verkligen 4r borta, f6r da ser
och upplever vi.

Josefin G Andersson, prast i Lunds Domkyrka
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Vel vet du em

milcsommar?

ALLHELGONA AR DEN

llhelgona ér den helg pa aret dd vi pdminner oss om att
déden finns, och drabbar oss alla. Vi firar bade alla hel-
gons dag och alla sjdlars dag.

Tva kyrkliga helgdagar

Allhelgonahelgen bestar av tva kyrkliga helgdagar: alla hel-
gons dag och alla sjalars dag. Historiskt har vi skilt mellan
att minnas helgonens liv och att minnas vdra niarstdendes liv,
men rent teologiskt dr det ingen skillnad: Vi &r alla heliga,
tack vare Jesus kirlek till oss.

Alla helgons dag ar en helgdag och den firas alltid den
l6rdag som infaller mellan 31 oktober och 6 november. Alla
sjilars dag firas dagen efter alla helgons dag, pa sondagen.
D& minns och hedrar vi vira déda nirstdende.

Det himmelska hoppets ljus

Helgen priglas av att ljusen lyser pa vara kyrkogardar. De ly-
ser upp morkret och pdminner oss om Guds ljus, som riaddar
oss fran doden, som visar oss pa forlatelsens vig och som ger
oss ett himmelskt hopp.

Helgon som forebilder

Tidigt i den kristna kyrkan bérjade man fira helgonen och
minnet av martyrer. Helgon var minniskor som man holl
sarskilda, heliga. Till martyrer riknas minniskor som dott
for sin tro.

Ordning pa helgdagarna

Det blev till slut manga dagar att fira och det uppstod ett
behov av att samla helgonen och martyrerna utan namn till
en egen helgondag. For cirka tusen ar sedan inférde darfor
den tyskromerske kejsaren Ludvig den fromme en gemen-
sam dag for alla de helgon som inte kunde fi egna dagar 1
almanackan. Helgonens betydelse ser olika ut i olika kristna
traditioner. Helgonen har olika betydelse ocksa for enskilda
kristna.

Alla helgons dag firas alltid pa en 16rdag, och f6ljs da-
gen efter av Alla sjilars dag. Det var den tyskromers-
ke kejsaren Ludvig den fromme som &r 855 beslot att
utse en gemensam festdag for alla helgon som inte
hade fatt en egen festdag: Alla helgons fest. Temat for
denna dag dr just Helgonen.

Det finns nagra kidnda: Lucia, den Heliga Birgitta,
Franciskus, Staffan. Deras berittelser stimmer till
eftertanke — vad ér vi sjdlva beredda att offra for var
tro?

Ibland tittar helgonen pa oss fran bilder pa ikoner
eller malningar i kyrkorna. Deras blickar &r inte dar
for att doma oss, utan for att hjilpa oss att fa syn pa
Guds nad. Priasten Sune Wiman uttryckte det:

Kalla: https://www.svenskakyrkan.se/allhelgona
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TEMA:

ralsesam
CECIKSSMINET

TACKSAMHET KAN FA en negativ klang.
”Man ska alltid vara sa tacksam!” kan det
heta och avser en patvingad upplevelse
kopplat till ndgot man inte 6nskat.

Or en del kopplas det dven till traditioner som kommit

bort fran grundtanken. Men tacksamhet och tacksi-
gelse dr bokstavligen uppbyggd kring begreppet "att ge sitt
tack”.

Att tacka for maten och visa sin uppskattning for den
som lagat och bjudit pa den ar for de flesta ndgot man fatt
lara sig. Det ingar i gott uppférande och hyfs men handlar
djupare om respekt, empati och kirlek. I var forskola far
barnen lira sig att be bordsbon, och vi gor det dven vid vara
personalsamlingar och motesplatser inom kyrkans verk-
sambheter.

Tacksamhet med lang historia

Manskligheten har byggt upp lite olika ritualer och sedvin-
jor kring detta. Aven om det kan se vildigt olika ut virl-
den Over, ar det ett faktum att minniskor visar tacksam-
het kring matsituationer mer 4n kring nagot annat. Det ar
dessutom en antik foreteelse.

Enligt teologen Laurel Schneider utvecklades vanan att
vilsigna maten som ett sdtt att "rena” den, vilket var viktigt

innan vi kunde pastorisera och kylforvara mat. Men det
innebar ocksa att man uttryckte tacksamhet till gudarna
och dirtill en 6dmjuk instillning till skapelsen: Vi dger ing-
et, vi har allt till lans.

Seden att be 6ver och tacka for maten, har man funnit
historiska fynd for. 2.500 ar f.Kr skrevs en bon f6r maten
ner i hinduiska texter (Mahabharata) och uttrycks dven i
Paleolitisk konst, enligt Adrian Butash som forskat i denna
sedvinja.

Vi blir tacksamma nar vi overlever

I en intervju i tidningen Huffinton Post har Adrian Butash
berittat om hur vi lyft in det viktigaste f6r var 6verlevnad i
traditioner kring tacksambhet.

"Mat dr nodvindigt for livet och for artionden sedan ...
var du sviltande och fick nagot att dta, blev du mycket tack-

»

sam.

Men idag nir tillgdngen pa mat &r storre, tinker vi inte lika
mycket pa det. Fast vid narmare eftertanke: nir tillgangen
pa mat verkligen handlar om liv eller d6d, d& kan vi forstd
allvaret f6r médnniskor som inte har si gott om foda.

STUDERA TACKSAMHET | BIBELN!
1Kor 10:30  2Kor4:15 Apg24:3 1Tim54
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“Lat Kristi frid rada i era hjartan, den som ni
kallades till som lemmar i en och samma kropp.

Visa er tacksamhet.”  Kolosserbrevet 3:15

Mer an overlevnad

Mat dr dock mycket mer dn bara en livsnodviandighet.
Maten, dtandet och den sociala samvaron runtomkring, har
dven symbolisk betydelse. I USA ber 44% bordsbon med-
an 46% aldrig gor det. Under tiden for Tackségelsen, 6kar
bordsbonerna markant daremot. I Sverige gjordes 2016 en
Sifo-undersokning som visade att 400.000 ménniskor ber
bordsbon. Det fanns intressanta geografiska skillnader. I
Skane bad 14% bordsbon medan man i Norrland bara var
1%. Som en forklaring uppgav stiftsadjunkt Mats Aldén till
tidningen Dagen att det berodde pa den starka kyrkliga
seden.

"Det dr fler som konfirmerar sig, doper sig och har gud-
fordldrar. Det kan hinga samman med det, att det ar viktigt
med kyrkliga handlingar.”

Oavsett om det handlar om att be bordsbon till vardags
eller fest, handlar de riter vi omger oss med kring maten
ofta om just tacksamhet. Tacksamhet for att dta sig miitt,
att kunna bjuda nagon annan, att f ta del av vad skapelsen
bjuder pa - eller riktad till Skaparen sjdlv med tacksamhet
for allt gott som stillts till vart forfogande att varda.

Tacksam blir tacksammare!

Gér det inte litt lite slentrian i detta d&? Om man ber av bara
gammal vana, har det nagon betydelse? Det man har kun-
nat observera ir, att om man har en etablerad vana kring
nagot litet vardagligt, blir det ldttare att kinna tacksamhet
over mer saker i var vardag. Tacksamhet foder tacksambhet,
med andra ord.

Det ar inte endast ndgot som aposteln Paulus dgnar de
tre inledande kapitlen in Kolosserbrevet at, utan finns dven
forklarat inom vetenskapen. Psykologen David Premacks
(1959) princip f6r ménskligt beteende foérklarade att nédr vi

kombinerar en mindre 6nskvird aktivitet (be bordsbon) med
en mer 6nskvird (dta), 6kar chansen for att vi gér om det igen.
"No pain, no gain” s att siga.

Ett tack om dagen gor dig go’ i magen!

Om vi avsitter bara ett enda tillfalle per dag for att uttrycka
tacksamhet, kommer det att paverka var hilsa i positiv och
mitbar riktning! Bade fysisk och mental hilsa paverkas.
Uttrycker vi tacksamhet, sjunker stressnivderna, somnen blir
bittre och hjirtat mar bra. Tacksamhet kopplas dven till star-
kare personliga relationer, bittre sjalvkinsla och belatenhet
med livet i storsta allmanhet, dven trots svara livsforhallan-
den.

Attvilsigna maten innan man dter har alltsa en lang, varlds-
omfattande historia. Féremalet for tacksamheten kan variera.
En del tackar Gud, andra uttrycker tacksamhet till vixtlivet,
andra uttrycker respekt och vordnad infér animaliska offer
for att gora maltiden majlig. I delar av Latin-Amerika har
man en bon som lyfter de moraliska skyldigheterna: "Ge bréd
till dem som hungrar. Och f6r dem som har, ge hunger efter
rittvisa.” Inom den japanska traditionen itadakimasu fokuse-
rar man pa mottagandet av den giva livet gett sd att man kan
ita. "Jag tar 6dmjukt emot.”

Gemensam bon forandrar oss

Attbetillsammans, exempelvis infor en méltid, gor 4ven nagot
med oss socialt. Vi kopplas ihop i en andlig tradition som ger
oss upplevelsen av en gudomlig nérvaro eller en kraft utanfor
oss sjilva. Aven i sekulira miljer innebir tacksigelseritua-
lerna att kédnslan av tillhorighet starks. Vi blir medvetna om
att vi hor ihop med varandra och med skapelsen eller naturen.

Nog behover vi paminna oss om detta stindigt: att vi hor
ihop i ett storre perspektiv, dar inget plotsligt dimper ner pa
bordet som ett trolleri? Tacksamheten blir ett sitt att samla
sig innan vi borjar “skyffla in” nér vi stannar upp och sétter
ord pa hur och varfor allt har hamnat dér. For ett 6gonblick
kan vi kdnna kirleken riktad emot oss, inte billigt utan dyr-
kopt pa méanga sitt. Och i respekt for detta, kommer vi att se
pé var omvirld med vinligare blick.

Ta vara pa din glddje: ge den néring genom tacksamhet och
se den vixa. F6lj "Mormors regel” och se vad som hinder!

TEXT: Titti Fabritius
FOTO: lkon

PREMACKS PRINCIP - “MORMORS REGEL"

Ett mer sannolikt beteende kommer att forstarka ett
mindre sannolikt om de kombineras
Principen har blivit ett ramarke inom beteendeveten-

skap for analys och beteendeforandring

Praktisk tillampning av principen ses inom t.ex. barn-
vppfostran och hundtraning

Kallas aven “Relativitetsteorin fdr forstirkning” -
eller "Mormors regel”
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VILL DU BLI

VALD?

FORTROENDEVALD | KYRKAN. Kyrkan
som demokratisk organisation kan manga
ha tankar om. Men hur fungerar det?

Och varfér borde du engagera dig?

et dr en tid kvar tills det blir dags, men redan nu ska

du kanske fundera pa hur du ska rosta. Eller om det
ar dags att stiller upp mer aktivt som fortroendevald?
Kyrkovalet 2021 dger rum sondagen den 19 september, sa
du har gott om tid att foreberda dig. Har far du en liten
bakgrund till kyrkans styrning s linge!

En demokratisk folkkyrka

Kyrkovalet dr uttrycket for en demokratisk folkkyrka.
Svenska kyrkan bygger pa att médnniskor dr engagerade i
arbetet och genom kyrkovalet ges mojligheten att paverka.

Val i Svenska kyrkan gér till pd samma sitt som i ett
val till kommun och riksdag. Du som dr medlem rostar
pé tre olika nivaer: forsamling, stift och kyrkométe. Du
rostar pa kyrkans motsvarighet till partierna i sk. nomi-
neringsgrupper. Vissa grupper finns bara lokalt medan
andra finns 6ver hela landet.

Medlemskap och aldern inne!

Den hittills yngsta ledamoten dr Caroline Larsson fran
Nissjo forsamling, som fyllde 18 ar pa valdagen den 15
september (mandatperioden 2013-2017).

Unga minniskor som engagerar sig for en demokratisk
folkkyrka &r viktiga for framtiden. Samtidigt ges unga
fortroendevalda en mycket vardefull erfarenhet i att arbe-
ta for forandring i samhillet genom i en moteskultur med
politiskt arbete som virderas hogt i yrkeslivet.

For att rosta i kyrkovalet behover du vara medlem i
Svenska kyrkan och fylla 16 &r senast pa valdagen. Vill du
veta mer? Vilkommen att hora av dig till forsamlingen!

Kyrkovalet i siffror

FOTO: lkon

Val till tre olika delar av kyrkan

Medlemmarna i Svenska kyrkan rostar fram representan-
ter till tre olika delar:

* Kyrkofullmiktige som styr forsamlingens arbete

o Stiftsfullmiktige som styr arbetet i det lokala stiftet

o Kyrkomdotet som dr Svenska kyrkans hogsta beslutan-
de organ.

De som ansvarar for varje del av valet &r:

e Valnidmndernaiférsamlingarna, som ansvarar for det
lokala valet

o Stiftsstyrelserna som har ansvar for alla direkta val
inom stiftet

o Kyrkostyrelsen som har ansvar for alla valen i kyr-
kovalet

Arbetsgivarrollen

Kyrkoradet dr arbetsgivare for de anstéllda i forsamlingen
och ska folja de lagar och regler som giller pa arbetsmark-
naden f6r MBL, kollektivavtal m.m. Kyrkoradet har stod
hos SKAO (Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation) som
kan hjilpa till med tolkning och rad i olika situationer.

I vissa fall kan foretagshilsovarden anlitas om det finns
behov av rehabilitering, kompentensutveckling etc bero-
ende pa behov. Den fackliga organisationen har ocksé en
given roll i kyrkorddets arbetsgivaransvar. Ritten att fatta
beslut kan dock delegeras. Kyrkoherden, vilken i sin roll
innefattas av arbetsledarskap for all personal, bor tillse att

| kyrkovalet 2017 stallde 29 467 personer vpp som kandidater. Det var 54 % kvinnor och 46 % man. De skulle fylla 15
204 mandat. Totalt deltog 682 olika nomineringsgrupper i valet (de flesta endast pa lokal niva). Ungefar 5,2 miljoner

var rostberattigade i kyrkovalet 2017. | valet till kyrkomdtet deltog 19 nomineringsgrupper. 2 926 personer kandiderade
till kyrkomatets 251 platser. Kyrkovalet 2021 ager rum den 19 september. Visst kommer dv med i statistiken da?
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en handlingsplan finns for problematiska situationer.

En felaktig hantering i ett personaldrende kan bli bade
kostsamt for férsamlingen och fa arbetsmiljomaissiga
konsekvenser. Det kan ocksd skada férsamlingens an-
seende och orsaka en negativ ryktesspridning. Ett kyr-
korad som #dr sammansatt med kompetens for att fatta
kloka beslut kring personalfragor, dr diarfér en mycket
viktig del av forutsittningarna for ett fruktbart forsam-
lingsliv. Om du har erfarenhet som arbetsgivare, chef
eller av ndgot slags ledaransvar, och kyrkans fortsatta
framtid kénns viktig for dig, dr din kompetens vialkom-
men i kyrkorddet.

Vad gor en kyrkofullmaktigeledamot?

Kyrkofullmiktige dr forsamlingens beslutande organ
och beslutar i principiella drenden och i 4renden som pa
annat sitt dr av storre vikt. Vid det forsta sammantridet
har kyrkofullméktige valt kyrkorad, ev. forsamlingsrad,
valndmnd och revisorer.

Kyrkofullmiktige beslutar om budget, mal och rikt-
linjer, kyrkoavgift och andra viktiga ekonomiska fragor.
Den godkinner dven foérsamlingsinstruktionen (FIN)
och faststiller en lokalférsérjningsplan. Fran 2019 giller
dven att kyrkofullmiktige i enheter som dr huvudmin
for begravningsverksamheten, ska besluta om riktlinjer
for hur den verksamheten ska vara utformad.

Hantera ekonomi och protokoll

Kyrkofullmiktige viljer kyrkorad, faststiller arsredovis-
ningens resultat och balansrikning samt beslutar om an-
svarsfrihet for kyrkorddet. Darfor ska man som ledamot
i kyrkofullmiktige folja kyrkoradets arbete genom att
exempelvis ldsa kyrkoradets protokoll. Dessa distribue-
ras fran 2022 digitalt via Svenska kyrkans nya plattform
for intranit, vilket kriver tillgdng till en smartphone,
lasplatta eller dator. Denna férandring gors nationellt
for att minska resursanvindningen vad giller adminis-
tration, ekonomi och miljé. Om denna mojlighet saknas,
kan det 16sas individuellt genom att t.ex. himta utskrifter
vid kansliet eller liknande. Beslut om detta fattas lokalt.

For troende vald = fortroendevald!

Till stod for alla fortroendevaldas arbete finns olika
sjdlvstudiematerial men givetvis ges dven introduktion
och kontinuerligt stdd av andra fortroendevalda. I sam-
band med den nya mandatperioden har bra hjidlpmedel
for att utvecklas och fa stod tagits fram. Exempel pa detta
ar Hakan E Wilhelmssons studie- och uppslagsbok "For
Troende Vald”, utgiven pa Verbum férlag.

Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation har dven
gett ut skriften "Protokollet, fran kallelse till justering”
for stod i arbetet inom kyrkorad och kyrkofullmiktige.
I skriften redogors for formaliabestimmelserna i kyrko-
ordningen i den foljd de kommer, fran kallelse till jus-
tering. Denna finns tillginglig genom alla férsamlingar.

“Va, ar kyrkan politiskt styrd?”

kom med och gor
skillnad dv ocksa!

Kyrkovalet fram till september 2021!
Fran september 2020 kommer pabdrjas arbetet med att vicka
intresse och uppmairksambhet for kyrkovalet och direfter paga
allt mer intensivt fram till valdagen den 19 september. For detta
arbete kommer alla extra krafter som vill arbeta for att motive-
ra viljare att engagera sig och virva blivande fortroendevalda
att vara stort.

Vill du bidra med dina krafter i detta arbete genom att t.ex.
dela ut material och finnas med vid sammanhang dir vi syn-
liggor kyrkovalet, 4r du du varmt vilkommen att kontakta oss!

TEXT : Titti Fabritius
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’Om inte Herren

bygger pa
huset
ar byggarnas

moda forgives.”

Psalm 127:1 /
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elody lamnade Stockholm for mu-
sikstudier i Vara. Men inte bara det.
Hon hade dven fitt smak pa nagot annat 4n musik och
sang: kyrkan. Vigen dit var inte spikrak men nagot hande
under konfirmationstiden som gav mersmak.

Melody sokte sig aktivt till kyrkans ungdomsgrupp for
att fortsitta dar konfirmationen slutade. Hon ville ha mer.
Det ville Felix ocksa, som dven han dgnar mycket tid &t
sitt stora musikintresse med professionella ambitioner.

Tva unga mianniskor som bada har det gemensamt, att de
valt att satsa pa att bli unga ledare inom kyrkan.

ﬁ Hur gick det till?

Forutfattade meningar ger fel bild

Med ett avslappnat och glatt leende talar Melody om kyr-
kan som en plats dir man slipper kidnna sig domd eller
utdomd. Man far komma som man 4r och det &r en socialt
trygg plats, menar hon. Det 4r nagot som kanske inte sa
maénga kan forestilla sig riktigt, menar Felix.

"Det finns manga forutfattade meningar om kyrkan.
Manga verkar ha fatt med sig en vildigt gammalmodig
och trakig bild, som inte alls stimmer. Och det upptick-
er man ju egentligen forst nir man ger konfan en chans.
Det var dé jag upptickte hur spinnande det var pa riktigt,
fastin jag dr uppviaxt med kyrkan.”

Hemma i kyrkan

For dem som inte vet, dr Felix son till chefen for for-
samlingsverksamheten, vilken uppenbarligen dven ir en
god ambassador for unga att uppleva kyrkan som nagot
attraktivt. Felix formedlar en varm kénsla nir han talar
om kyrkan som en hemtam milj6. Man kan tro att en san
uppvixt inte kan bjuda pa nagra fler 6verraskningar el-
ler f6rdjupningar, men det var precis vad konfirmationen
gjorde. Han kénde att han fick tag pa nagot mer som 6pp-
nade mer av ett personligt driv och lingtan.
For Melody gick vigen till ett aktivt eget ungtledarskap
yrkan genom ett tidigare deltagande i olika barn- och
ungdomsgrupper. Hon har inte vixt upp inom kyrkan pa
samma sédtt som Felix, men upptickte tidigt att det fanns
nagot dir som inte fanns ndgon annanstans. Langs vigen
vixte en lingtan fram och steget till att konfirmeras var
nagot hon verkligen lingtade efter. Och det var engagera-
- de ledare i kyrkan som lyckades férmedla en kidnsla som
hingde kvar och vickte mersmak.

"Genom en ungdomsgrupp i kyrkan fick jag en kom-
pisrelation till ledarna som gjorde att jag fick en s positiv
upplevelse som hingde kvar. Och jag kénde att, vad de gav
till mig, ville jag ocksa kunna ge till andra!”

Motet med manniskorna ar det bastal

Just métet med ménniskor i kyrkan har for Felix alltid
funnits dédr och 4r det basta med kyrkan.

”T och med att min mamma jobbar i kyrkan har jag fatt med
mig en vildigt positiv bild. Jag har vixt upp med en glad for-
vintan pa allt som sker i kyrkan och den har inte varit frim-
mande for mig. Manga vet inte alls vad de har att férvinta sig
och det kidnns kanske konstigt och ocoolt. Men vad 4r coolt
da, egentligen?” séger Felix som fortsitter tala om nagot som
niarmast liknar en personlig utveckling som nagot "coolt pa
riktigt”.

"Jo, men sa dr det.” instimmer Melody. "Man vixte som
person under konfirmationen och jag kande verkligen att jag
ville fortsitta, inte bara stanna dir och d3.”

Efterkonfan blev fortsattningen

For Felix blev det tomt efter konfirmationen och han saknade
gemenskapen. Det gjorde dven manga andra, de ville verkli-
gen se en fortsittning. I Svenska kyrkan finns mojligheten for
konfirmander som vill fortsitta utvecklas i ndgot som kallas
Efterkonfa och fortsittningsprogram som Ung ledare i kyr-
kan. Men det kanske behover finnas fler former f6r ungdo-
mar att bevara den dir gemenskapen?

"Ta, det skulle det sikert behovas! For unga talar ju mycket
om andliga saker, faktiskt. Anda blir det ofta lite konstigt nir
man sager att man ska till kyrkan. D& kan kompisarna precis
ha snackat om att de kollat pa spokjakt och andar. Det blir lite
mirkligt.” funderar Melody.

Bade Melody och Felix ger intrycket att de dr trygga i sin tro.
Men nir de ska redogdra for hur de tanker sig tro och vad det
ar, trevar de efter orden. Efter en stund ringar de in hur de
relaterar till tro som begrepp.

"Man kan gé i kyrkan dven om man inte tror, eller inte tror
helt. Vissa tror att det finns ‘nagot’ och andra vet att de tror pa
Gud. Tro 4r nagot man bygger upp, det vixer till gradvis. Det
ar personligt och tro ser sa olika ut.” menar Felix.

Meningen med livet?
Mainniskor har oftast ndgon slags uppfattning om vad de stora
livsfragorna dr, men inte alla landar i ndgot konkret. For att

gora det, beh6vs samtalen, dialogen och diskussionerna. For
unga saknas ofta de dldre med livserfarenhet i nira relationer

fortsattning pé sidan 16
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dédr samtalen kdnns naturliga. Kanske ér det dér kyrkan skul-
le kunna fylla en funktion i motet mellan generationerna i
storre grad?

Kyrkans ungdomsledare kan visa vagen

Det kan krévas storre forstaelse fran vuxenvirlden for hur en
ung minniska relaterar till sin omvirld idag. Det finns un-
ders6kningar som visat att unga som har en tro, ifragasitts
pa ett mycket krinkande sitt dven av vuxna, till och med i
skolan. Men de djupa, andliga samtalen ar viktiga for unga,
for att inte missa malet med sitt liv. Vilket mal? Finns ett mal?
Har jag ett méal med mitt liv? Ja, det dr ju nagra av alla de fra-
gor man stills infor, bide ung som gammal. Att vaga f6lja sin
inre Gvertygelse kan vara ett mal i sig, men ocksa vigen vida-
re mot nagot annat som ger livet mening och innehall.

Att vara ung utan givna och drvda regelverk, utan traditio-
ner, gor att man orienterar sig efter andra fasta punkter i till-
varon. En sdn konkret sak blir den sociala eller kdanslomassiga
upplevelsen. Hur sjilva upplevelsen har betydelse for kanske
livsavgorande val i livet ger de bada unga ledarna exempel pa.

Konfirmationen, ledarna och hela upplevelsen var viktig,
for att inte sdga helt avgorande, for att fd kdnna att kyrkan
var nagot bra. Badde Melody och Felix beskriver tydligt hur
konfirmationen verkligen blev en aptitretare.

Ville lara sig mer

Lusten att i lira sig mer, utvecklas som kristen och fa ut mer
av livet i kyrkan uppmuntrades dven av att bada dgnar mycket

PA VAG MED SANG. Melody Wanlund
FOTO: Titti Fabritius

tid at musiken. Felix dr kidnd for Varabygdens forsamling
dé han bland annat spelat trumpet i kyrkan vid flera
gudstjinster och andra evenemang. Aven Melody ir er-
faren genom musiken i kyrkan. Hon borjade spela uku-
lele, mest for skoj. Att kdnna gladje for det man gor ar
lika viktigt som att kdnna tillhorighet, vilket Melody och
Felix dterkomer till pa olika sitt.

Musiken och gemenskapen

For musiken ar viktig, menar de. Fast gemenskapen dr
annu viktigare. Eller ja, bdda ar vil lika viktiga. Men vad
ar da kyrkan?

Béda enas i att gemenskapen och musiken 4r en sd stor
del av kyrkans liv att det egentligen borde vara nagot for
alla ménniskor. Kénns négot viktigare? Felix ndmner
traditionerna och verkar fascineras mycket 6ver dessa.
Melody talar om den sociala acceptansen, nagot som de
bada verkar mycket tacksamma for att ha fitt ta del av.

Gemensamt har de en 6nskan att fler ska viga utmana
sina forestdllningar och skapa sig en egen uppfattning
genom att komma med i kyrkans verksamheter och viga
ge det en chans. For i kyrkan finns nagot for alla, oavsett
alder eller andra egenskaper som annars har stor bety-
delse. Malet blir médnniskorna som méter varandra - nir
de tillsammans méter Gud.

"Ge det en chans!” avslutar Melody.

TEXT & BILD: Titti Fabritius
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Rekommendationer for

kor- & musikverksamhet
under pagaende pandemi

Korsdngen och korverksamheten dr en viktig del av
kyrkans liv och betyder mycket for kérsangarna och
for lyssnarna. Svenska kyrkans forsamlingar bedri-
ver en omfattande korverksamhet med mianniskor i
olika dldrarmed korer i skilda kategorier och format.
Mainga korer har under varen inte kunnat bedriva
nagon verksamhet. Andra korer i landet har repeterat
utomhus, ndgra har provat digitala redskap m.m.

Kérsang och smittspridning

Korsdngare hanterar luft langt nere fran luftvigarna
som stots ut med kraft. Det kar risken for att smitta
sprids. Darfor ar det extra viktigt med tydliga ramar
runt verksamheten. Rekommendationer for att ha ak-
tiva korer i Svenska kyrkan under coronapandemin
ser i skrivande stund ut sa har:

+ Bara friska och symtomfria personer ska delta i
kor- och musikverksamheten

+  Hogst 50 personer far samlas vid samma tillfille.

+ Ifysisk korverksamhet ska personer som dr 70 ar
och dldre eller tillhor en riskgrupp inte delta.

+  Det ska finnas goda mojligheter att tvitta hinder-
na i anslutning till platsen dar man 6var.

+ Ett avstind pa minst tva meter mellan kormed-
lemmarna och mellan kor och korledare

+ Vilstadade lokaler med god ventilation och gott
om utrymme.

Sok aktivt information!

Vi har en situation dir det i olika regioner kan goras
olikabedémningar for krverksamheterna, da rekom-
mendationerna kan tolkas olika. Rekommendationer
fran Svenska kyrkan pa nationell niva dr dock alltid
att folja Folkhialsomyndighetens rdd. Mall for riskbe-
domning kan laddas ner pa Folkhilsomyndighetens
hemsida.

Det kan krévas nya sitt att halla kontakt med kor-
medlemmar 6ver 70 ar. For forédldrar, barn och ung-
domar &r det viktigt att alla parter 4r uppmirksamma
pé information och soker gora sitt basta for att hélla
sig allmant uppdaterad, sa att eventuella missforstand
och oro undviks.

KORSANG

Uppstart med besok av
sangpedagog Johanna Ek

i Vara forsamlinghem

2 sep kl 19-21

KVANUM (}@ RYDA
Kvinums kyrkokor \\ Rydakoren

Man 18.30 - 20.00 For jamn v. 18.30 - 20.30 S.Kedums
Forsamlingshemmet ** \ kyrka/Amandas hus
Korledare: Karin Ekenvi \ Korledare: Marie-Louise Haag

SKARSTAD
Skarstad-Hallumkoren
Ons ojamn v. 18.30 - 20.30
Skarstad kyrka

Korledare: Marie-Louise Haag

Ungdomskéren i Kvanum § . \
Ons 17.30 - 19.30 >
Forsamlingshemmet

Korledare: Johan Silfverhjelm

LARV

Gospel Larv VARA
Tis jamn v. 19.00 - 21.00 Vara kyrkokor
Forsamlingshemmet Ons 19.00 - 21.00
Korledare: Karin Ekenvi Forsamlingshemmet

Korledare: Britt-Marie Gidstedt

Larvs kyrkokor
Ons 18.30 - 20.00 VEDUM
Forsamlingshemmet Korskoj

Man 19.00 - 20.30
Forsamlingshemmet

Korledare: Karin Ekenvi

.. LEVENE Korledare: Annette Kinnunen
Kontakta korledarna: Levenckoren
Tis 18.30 - 20.30 Tonfisken — barnkor
Karin Ekenvi tel. 073 — 373 30 16 Forsamlingshemmet Tis 14.00 - 14.45
Johan Silfverhjelm tel. 073-373 30 27 Koérledare: Britt-Marie Gidstedt Forsamlingshemmet
Britt-Marie Gidstedt tel. 073-373 30 17 . Korledare: Annette Kinnunen
Annette Kinnunen tel. 073-373 30 15 Med reservation for o g,
Marie-Louise Haag tel. 073 — 373 30 19 Sl Emelinge! 7 =2 =
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Gudsij

S6ndag 6 september

13:e sondagen efter trefaldighet

11.00 Kvanums férsamlingshem Hogmissa
11.00 Sladene kyrka Gudstjénst

18.00 Travads kyrka Gudstjanst med musik
18.00 Vara kyrka Sinnesrogudstjanst

Tisdag 8 september
17.00 S Kedums kyrka Messy church

Sondag 13 september

14:e sondagen efter trefaldighet

11.00 S Lundby kyrka Hogmaissa

11.00 Vara kyrka Gudstjinst

18.00 Kvinums forsamlingshem Sinnesrogudstjinst
18.00 Naums kyrka Gudstjanst

Torsdag 17 september
17.00 Larvs forsamlingshem Messy church

Sondag 20 september

15:e sondagen efter trefaldighet

11.00 Levene kyrka Gudstjanst

11.00 Vara forsamlingshem Gudstjanst

med dopfest for sma och stora

14.00 Vedums férsamlingshem Gudstjinst med dopfest for
sma och stora

18.00 S Kedums kyrka Missa

Tisdag 22 september
17.00 Kvanums férsamlingshem Kyrkskoj

Torsdag 24 september
19.00 Langjums kyrka Sinnesrogudstjinst

S6ndag 27 september

16:e sondagen efter trefaldighet

11.00 Kvanums férsamlingshem Gudstjanst
11.00 Vara kyrka Gudstjinst

18.00 Bitterna kyrka Sinnesrogudstjanst
18.00 Slddene kyrka Missa

S6ndag 4 oktober

Den helige Mikaels dag

11.00 Kvinums foérsamlingshem Gudstjanst med dopfest
for sma och stora

11.00 Larvs kyrka Hogmaissa

16.00 Levene forsamlingshem Gudstjinst med dopfest for
smd och stora

18.00 Vara kyrka Gudstjianst med musik

O QO

anste

Torsdag 8 oktober

18.00 Ryda kyrka Gudstjinst med sma och stora

Sondag 11 oktober
Tacksigelsedagen

11.00 Jungs kyrka Gudstjanst med sma och stora

11.00 Vara kyrka Hogmaissa
16.00 Levene kyrka Gudstjanst
16.00 Skarstads kyrka Gudstjinst

18.00 Larvs kyrka Gudstjinst med smé och stora

18.00 Naums kyrka Gudstjanst
18.00 S Lundby kyrka Gudstjinst

Torsdag 15 oktober
17.00 Larvs forsamlingshem Messy church

Sondag 18 oktober

19:e sondagen efter trefaldighet

11.00 S Kedums kyrka Gudstjanst

11.00 Vedums kyrka Hogmaissa

18.00 Travads kyrka Gudstjanst med musik
18.00 Vara kyrka Sinnesrogudstjinst

Tisdag 20 oktober
17.00 Kvinums férsamlingshem Kyrkskdj
17.00 S Kedums kyrka Messy church

Torsdag 22 oktober
19.00 Larvs kyrka Lovsangsmissa

Sondag 25 oktober

20:e sondagen efter trefaldighet

11.00 Kvdnums forsamlingshem Gudstjanst
11.00 Vara kyrka Gudstjédnst

18.00 Levene kyrka Missa

18.00 Ryda kyrka Gudstjinst med musik

Lordag 31 oktober

Alla helgons dag

11.00 Vara kyrka Gudstjinst med musik
16.00 Skarstads kyrka Minnesgudstjinst
18.00 N Vanga kyrka Minnesgudstjinst

Sondag 1 november

Sondagen efter alla helgons dag

16.00 Bitterna kyrka Minnesgudstjdnst
16.00 Levene kyrka Minnesgudstjinst
18.00 Larvs kyrka Minnesgudstjinst
18.00 Ryda kyrka Minnesgudstjdnst
18.00 Vara kyrka Minnesgudstjanst

16 VARAmed! i Varabygdens férsamling

GUDSTJANST FIRAS VARJE séndag. Den som gér till kyrkan kan
med fortroende vanda sig till var personal fér vagledning i bade
andliga och praktiska fragor. Varmt valkommen!

Sondag 8 november

22:a sondagen efter trefaldighet

11.00 Kvinums férsamlingshem Hogmaissa
11.00 Vara kyrka Gudstjdnst

18.00 Longs kyrka Gudstjinst med musik
18.00 Vedums kyrka Sinnesrogudstjinst

Onsdag 11 november
16.00 Jungs bygdegard Musik och mat

Torsdag 12 november
17.00 Larvs forsamlingshem Messy church

Sondag 15 november

Sondagen for domssondagen

11.00 Tumleberg, Betania/Pingstkyrkan,
Ekumenisk gudstjanst

11.00 Vara kyrka Gudstjinst med sma och stora
18.00 Travads kyrka Missa

18.00 Vedums kyrka Gudstjinst med musik

Torsdag 19 november
19.00 Langjums kyrka Sinnesrogudstjinst

Sondag 22 november

Domssondagen

11.00 Elings kyrka Gudstjénst

11.00 Vara kyrka Hogmaissa

18.00 Levene kyrka Sinnesrogudstjinst

18.00 Kvanums férsamlingshem Gudstjanst med musik

Tisdag 24 november
17.00 S Kedums kyrka Messy church

Lordag 28 november
15.00 Skarstads kyrka Gudstjanst
17.00 Bitterna kyrka Adventsmusik

S6ndag 29 november

l:a sondagen i advent

11.00 Langjums kyrka Gudstjanst

11.00 Naums kyrka Gudstjinst

11.00 Vara kyrka Gudstjinst

11.00 Vedums férsamlingshem Gudstjinst

18.00 Sparldsa kyrka Gudstjinst

18.00 Ottums kyrka Gudstjinst med sma och stora

Angivna tider med reservation for dndringar efter tryck.

Pilgrimsvandringar

Vi fortsitter med pilgrimsvandringar
under hésten - se sidan 18!

FOTO: Titti Fabritius

VARAmed! i Varabygdens foérsamling 7



)
X

Wy

L L

Y A

=0

Motesplatser’ Barn & familj

8

Pilgrimsvandringar
Vi fortsitter med pilgfimsvandringarna under hosten!

Mandagar 18.00-20.00

Vi samlas pa respektive parkering. Ta med en enkel fika!

September:

7 Almesésen, Ryda
14 Nordvalla, Vedum

21 Vara kyrka

28 Oltorp, Kvinum

Oktober:

5 Almesésen, Ryda
12 Nordvalla, Vedum

19 Vara kyrka
26 Oltorp, Kvinum

Mera garn, tack!

Sticka-Skickagrupperna hgr producerat
ett 10-tal kartonger med/tickade/virkade
kldder och filtar somhar levererats till
Slattmissionens Hyjdlpande Hand i Stenum.

Fastin grupperna inte har kunnat tréffats
under vifen, s har inte stickorna kallnat!
For gt minska tristessen har alla fantas-
tiska handarbetare kunnat himta garn att
anvianda. Men det gar at och vi behover
standigt fylla pa!

Hjilp oss fylla pa vara lager
med mera garn!

Har du garn du vill
bli av med?

Kontakta oss!

Solveig Sundstrom
Tfn 0733-73 30 13

Karin Lindelof
Tfn 073-373 3011

Har du inget garn men vill vara med att

WWWWWWWMMWWWWWW

November: hjdlpa romerna i Rumdnien pd annat sdtt?
Hor av dig sd kan vi foresld olika mdajligheter.

2 Almesasen, Ryda

9 Nordvalla, Vedum

16 Vara kyrka
23 Oltorp, Kvinum
g e W U o S

For mer information - hall koll pa
Kyrkguiden, affischer, NLT, hemsidan
eller ring till ndgon av oss ledare:

Maria Claesson Solveig Sundstrom
Tfn 073-3733010 Tfn 073-373 3013
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ALLT AR JATTEGRATIS
och anpassat efter alla
radande sitvationer!

= %‘E
- iy
e
v o
ara
férsamlingshem OPP en
Mandagar:930-1130 | verksamhet for Kontakt
Fredagar: 9.30-11.30 barn med vid frégor:
Séangstund: ca. 10.00
vvxen ! Sofia Andersson
Fika: 20:-/vuxen
gam gratis 0-100 &r 073-37 33 021
Ingen anmalan!
Vecka 36 - 50
Vecka 4 - 23 "
. Kvinums
Sanyef ' Iekar forsamlingshem
och fikastund
ti Ilsammans ‘ Liten & Stor | Onsdagar: 9.30-11.30
R Varabygdens férsamling” Singstund : ca 10.15
i rena och
H Fika: 20:-/vuxen
ry mll.ga Barn gratis
lokaler!

UTELIVET FORTSATTER!

Sa lange vi kan och behover
fortsatter vi hitta pa roliga och
lampliga aktiviteter vtomhus i
friska lvften for alla aldrar!

Har Coronakrisen stillt till det rejalt 1 familjen?
Du vet vil om att du kan kontakta vara diakoner eller

praster for att fa nagon att prata med om det jobbiga?

Mer information p&d www.svenskakyrkan.se/vara/samtal
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Nya@

avtackade

VALKOMNA!

Ekonomiassistent Anna Olsson kliver rakt in en tjanst
som anpassats till de fordndringar som kansliet genom-
gar. Detta sker bl.a. som ett steg in till kyrkans 6kade di-
gitaliseringbehov, da vi ansluter oss till kyrkans gemen-
samma ['T-16sningar som GIP, GAS och ett nytt intranit.

Per-Gunnar Larsson vilkomnas som ny kyrkogérdsar-
betare!

Lisa Nordstrom byter tjanst inom forsamlingen frin
Second-Handbutiken till kyrkgardsarbetslaget.

Forskolan far ny personal: Gunilla Nylén, rektor, Marie
Eringsfors, forskollarare, Maria Landquist, forskolla-
rare och Frida Werner, barnskotare.

Marie Johansson, vilkommen som forsamlingsdiakon!

STORT TACK!

Maria J Hedbrant, var forvaltningsassistent som tro-
get och noggrannt skott kyrkobokforingen, arkiv och
gravritter m.m. i manga ar lyckonskar vi nu till att fa en
aktiv och fin pension! Tusen tack for allt du gjort!

Emil Larsson, kyrkogardsarbetare, stort tack for ditt
fina arbete pa vara kyrkogardar. Allt gott 6nskas i fort-
sdttningen!

Maria Hogberg har avslutat sitt vikariat som barn- och
ungdomsledare. Tack f6r din varma omsorg om alla!

Alice Hansen och Julia Tornqgvist har varit uppskat-
tade barnskotare pa forskolan och onskas nu lycka till
aven i fortsittningen!

"Med Jesu 6gon
vill jag se,
lyssna och
kinna for

att bidra

med nagot.”

arie Johansson diakonvigdes i Uppsala

Domkyrka1991. NuharhonbérjatiVarabygdens
forsamling och ser fram emot att fa vara en del i vart
utvecklingsarbete inom diakoni och mission. Som
diakon har hon varit verksam inom Svenska kyr-
kan i Arvika, Falkoping och Stenstorp. Men under
nagra ar s6kte hon mer kunskaper och blev dirfor
socialpedagog 2011. Direfter kom hon att arbeta for
Arbetsformedlingen i Skara, innan hon lingtade till-
baka till diakonin.

Varabygdens forsamling &r i ett utvecklingsskede och
Marie ville gdrna vara med i detta. Bostaden finns i
Gokhem och hon riknar med att fa lyssna in Varabygdens
ménniskor for att fa en bild av vilka forutsittningar vi
har i forsamlingen. Marie betonar vikten av att mota
ménniskor ddr de befinner sig och att motas i ett gott sam-
talsklimat. Hon anser att det ska vara ldtt att f4 en relation
till kyrkan och att vara medarbetare ska vara tillgingliga.

”Alla ska ha en plats och kinna att de dr acceptera-
de. Med Jesu 6gon vill jag bade kunna se, lyssna och
kinna for att kunna bidra med néagot.”

Marie har en gedigen relation till Svenska kyrkan. Sedan
barnsben har hon vixt upp med positiva forebilder och i
tondren blev det ungdomsledarna som hade en avgérande
inverkan pé hennes fortsatta bana i livet.

"Det engagemang de lade ner pa oss och vad jag
kinde att de formedlade var nagot sa positivt, att jag
ville ta emot det och fora det vidare.”

Svenska kyrkans ordningar och rutiner sitter i ryggmar-
gen och nir hon i augusti tilltrddde sin tjanst, var det med
maénga for forsamlingen virdefulla erfarenheter.

Ifran arbetet i myndighetsvirlden med ménniskor i si-
tuationer dir bade hilsa och livsuppehille forsvunnit da
man upplevt att samhéllet sviktat, ser Marie kyrkan som
en plats for nya mojligheter. Dels genom att fanga upp och
finnas till f6r minniskor som hamnat utanfér, men dven

FOTO: M. Johansson

for att stotta och hitta nya vigar vidare. i
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VI valkemnar diskemn & ralkeort

Gunilla Nylén tilltrider den 31 augusti som rektor
vid forskolan. Hon kommer nirmast fran Lextorps
forsamling. Gunilla har i 27 ar betjanat Trollhittans
pastorat och har byggt upp en erfarenhet som blir en
stor tillgang for oss. I Trollhittan var hon med vid
uppstarten av ny forskola. Under 14 ar har hon sam-
ordnat verksamheten Musslan (Trollhittans pastorat
och Trollhittans stad), en verksamhet som vinder sig
till barn och ungdomar med anhériga i missbruk eller
psykisk ohilsa.

Hir berittar Gunilla hur hon ser pa sin nya tjinst!

D et ska bli mycket spannande och jag ser med stor glidje
och 6dmjukhet fram emot mina kommande arbets-
uppgifter i Varabygdens férsamling. De senaste tva aren
har jag utgétt fran Goétalundens férsamling dir jag bl.a.
haft en samtalsgrupp for mammor som har fatt sina barn
familjehemsplacerade. Det har varit en formén att genom
aren ha fatt mota sd ménga fina barn och ungdomar samt
deras forildrar.

Genom kyrkans verksamhet moter vi ménga barn och
ungdomar. For manga dr kyrkan bekant, man har hort bi-
belberittelserna och kinner till vara stora hogtider. Men
for manga dr kyrkan och evangeliet nadgot som 4r néstan
helt obekant. Att gora evangeliet kidnt dr forsamlingens
viktigaste uppgift och att f4 vara en del i detta arbete &dr ett
privilegium.

Minnen som praglar

Vi vet ju alla, att mycket av det som vi hor och upplever nir
vi dr sma, det bar vi med oss ocksa i det vuxna livet. Vissa
hiandelser glommer man aldrig. Nir jag var liten vixte jag
upp 1 Sodra Dalsland. Vackra Dalboslitten, ndstan som i
Vara!l Mina mor-forildrar var bonder. Pa somrarna var vi
barnbarn ofta dir pa besok. Vi korde ho, red pa histarna
och pa kvillarna cyklade vi ner till Vinern dér storfisken
skulle dras upp. Vi hoppade 6ver biacken och vi letade efter
honsens 4gg bakom ladugarden och kalvarna slickade vara
sma barnahinder. Vi jagade kvigor som smet, fick mygg-
bett, at potatis med kottbullar och griddsas.

Andakt pd mormors vis

I allt detta var det &nda mormor som jag minns allra bést.
Hon biddade it oss barnbarn med vita lakan. Orngotten
hade band som var veckade. Jag lag linge och funderade pa
hur mormor hade burit sig &t for att fa dem sa fina. Framfor
vara sidngar skot hon de tunga ekstolarna sa att vi inte
skulle ramla ner pa golvet. Nir detta var gjort gick mor-
mor in i kammaren bredvid och jag kunde ligga och sneg-
la pa henne. Jag sag hur hon slippte ner sin harknut och
kammade sitt silvervita har, hur hon drog upp den gamla
Amerikaklockan och hur hon direfter tog fram sin bibel

"Jesus sade: Lat barnen
vara, och hindra dem inte
fran att komma hit till
mig! Himmelriket tillhor
sadana som de”. Matt.19:13-14

och psalmbok. Mormor sjong en psalm, tackade och bad en
bon. Det var andakt.

Trygghet och gladje genom hela livet

Jag undrar ibland om mormor forstod hur viktigt detta
Ogonblick var for oss barn? Vi kom att bara med oss detta i
vara liv och Gudstron med tryggheten fran mormor spreds
vidare till oss barn.

Nir jag tanker pa hur vi biar med oss s& mycket i vara
minnen, inser jag hur viktigt det dr att barnen fir hora
evangeliet och bibelberittelserna. Fir barnen en positiv
bild av kyrkan, kan de bira med sig det resten av livet. En
barnatro som ger trygghet och gladje i livets alla skeenden.

Forskolorna i Varabygdens forsamling dr en mycket vik-
tig del i detta arbete. Kan vart arbete leda till att barn och
fordldrar kdnner virme och trygghet, att precis alla barn
blir sedda och far uppleva att de &r lika viktiga och dlskade
i Guds 6gon — dé ska vi vara tacksamma for att vara med i
ett sant arbete!

Gunilla Nylén, rektor
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Seconenanae
butikenfavaecklas

TUNGT BESLUT FOR

et var ett svart beslut som tog tid att komma fram till.

Till slut var det de krassa kraven pa ekonomi, arbetsmiljo
och sikerhet pa grund av otillrickliga lokaler som avgjorde.
Hur girna vi dn vill halla fast vid butiken, var det inte lingre
hallbart. Inte nu, inte i denna form atminstone.

Olampliga lokaler

Det har varit en oloslig ekvation att fa lokalerna att funge-
ra optimalt. Till slut blev det hinsyn till brandskydd och
Folkhilsomyndighetens krav pa avstind och hygien som
handfast stingde butiken. Vi har gjort vad vi kunnat for att
hitta lokaler som 4r lampliga for denna typ av verksamhet,
men det har inte gatt att 16sa. Skyddsombudet fick sdga sitt
och vi har att anpassa oss till detta for allas sikerhets skull.

Goda ambitioner

Den vision som Kyrkornas Secondhand-verksamhet vilar pd
ar bland annat att gora det mojligt for manniskor som star
utanfor arbetsmarknaden eller socialt trygga och fungeran-
de sammanhang att komma in i gemenskapen igen. Det har
varit forestandare Lisa Nordstroms stora gladje att se detta
bli verklighet genom butiken. Hennes arbete har varit mycket
uppskattat och hon har gjort ett fantastiskt god insats. Hur vi
fortsdttningsvis kommer att gora, vet vi i dagslidget inte men-
vi arbetar aktivt med olika idéer om hjilpverksamhet.

Nar pengarna inte racker till

Ett projekt maste finansieras ordentligt och vi behover sat-
sa pa verksamheter pa ett ansvarsfullt sitt. Pengarna ska
récka till for hyror, I6ner och transporter m.m. Vi ger inte
upp tanken pa att hjdlpa manniskor pa detta sitt eller ge-
nom nagot liknande i framtiden. Men i nuldget maste vi se
6ver hur vi anviander resurserna, en krass realitet tyvirr.
Vi har som vil dr kunnat behalla Lisa i var tjanst och
hon har fatt andra arbetsuppgifter i forsamlingen. Det dr
viktigt att kunna behalla den kompetens hon uppvisat i
butiken infér framtiden, f6r vi slutar aldrig hoppas och tro.

Avveckling under hosten

Under augusti och september arbetar vi med avveckling av
butiken. Allt praktiskt detta innebdr kan komma att kréiva
extra krafter. Hjilp girna till med vad du kan!

Tacksamhet for alla som varit med!

Till alla som pa olika sitt bidragit till Secondhand-
verksamheten séger vi ett stort tack! Det har varit virde-
fullt for s& méanga och ditt bidrag med saker, arbetskraft
och kop har gjort stor skillnad. Be for oss i allt detta och
kom giérna med forslag och idéer!

TEXT & FOTO : Titti Fabritius
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Johannes kronika...

Johannes Lundén, ordférande kyrkoradet
Foto: Titti Fabritius

Stora delar av mitt yrkesverksamma liv har jag haft som
uppgift att samtala med ménniskor. Malet med dessa
kontakter har i slutdandan varit, att de skulle anvinda de
produkter eller tjdnster som det foretag jag representerade
hade att erbjuda. Ofta var jag pa resande fot for att besoka
en befintlig kund, eller for att triffa foretag som dnnu inte
var kund till mig. Det gillde att noga planera sin arbets-
tid, eftersom grunden for min inkomst, berodde pa om jag
lyckades fd mina kunder att kopa. Den tid som jag dgnade
direkt &t dem som gav mig mat pa tallriken, var av yttersta
vikt.

Olika slags moten

Men det finns manga olika slags méten. Du tréffar ndgon
i mataffiren som du slinger nagra ord med i en vardaglig
form av méten. En annan typ av moéte kan vara tillsam-
mans med styrelsen i din idrottsférening. Ett sadant mote
ar inplanerat och kriver ofta en del férberedelse. Alla mo-
ten vi ménniskor har i livet borde ha en sak gemensam:
att visa en positiv attityd samt respekt for dem du méter.
Detta oavsett om det bara dr en kort hilsningsfras, eller
ett mote som ar forberett under en ldng tid.

Omsesidighet och god vilja

Det arbetsliv vi har idag, bygger mycket mer pd kontakt mel-
lan ménniskor 4n nagonsin tidigare. Manga tunga och mo-
notona arbeten som forr utférdes av ménsklig hand, ar idag
ersatta av en maskin eller en robot. I takt med att dessa jobb
har férsvunnit, har tjanstesektorn vuxit och sugit upp delar
av den arbetskraft som i sin tidigare yrkesutovning, kunde
tjana in sin brodfoda. Det kan ha varit yrken utan specifika
krav pa att behova "vara social”. Da varje ménniska dr unik
och har olika foretriden, har ord som respekt och 6dmjuk-
het i kombination med en positiv attityd, blivit centrala for
var samhillsbyggnad. Det forvintas finnas plats for oss alla
oavsett vilka fardigheter man édr rustad med. Nyckeln hartill
ir omsesidig vilja.

Coronapandemin som vi alla i hela virlden nu ar drab-
bade av, visar ménniskans behov av att kunna triffas 6ga
mot Oga, inte bara via telefon eller nagot digitalt forum. I
nyheterna har vi sett hur folk star pé sina balkonger och ge-
mensamt hurrar fér dem som arbetar inom varden. Andra
uttrycker sin frustration over att inte komma utanfor sina
viggar, genom att bryta mot alla regler och ge sig ut pa ga-
torna och sldppa loss allt de har inom sig. Dessvirre pd ett
helt lagvidrigt sitt.

Vad kan vi lara?

Vi som dr verksamma i Varabygdens forsamling bor reflek-
tera over vilka lirdomar vi kan dra av allt detta som nu sker
i Coronankrisens (forhoppningsvis) bakvatten. Manga av
vara medarbetare har som uppgift att i olika forum fysiskt
finnas till i moéten med forsamlingsbor. Det giller i forsta
hand vara ungdomsledare, pedagoger, diakoner och prister.
Alla dessa medarbetare har en utbildning som 4r anpassad
for det uppdrag de ér anstillda till att utféra och med den
potential som krivs. Vi visste redan innan pandemins an-
komst att vi manniskor suktar efter samvaro med andra.
Manga behover vigledning i olika former och alla behéver
trost ibland. Tank om vi som Guds tjinare i Varabygdens
forsamling, kanske inte kan “gora alla folk till lirjungar”,
men vil finna nya vigar till dem som vi 4r satta till att bist,
trosta och ge hopp.

Vi kan nd ut till fler!

Med den fina personal vi har finns potential till ytterligare
steg 1 var strivan att nd ut med Guds ord. Vi kan sprida vir-
me och fortrostan i forsamlingen hur mycket som helst! Om
man efter varje arbetsdag funderar 6ver hur manga méten
man haft med ménniskor som inte dr ens egna arbetskamra-
ter, far man en indikation pa om kursen bor justeras. Denna
typ av tankar hade jag sjilv under hela mitt yrkesliv, vilket
gjorde att jag kontinuerligt kunde forfina mitt arbetssitt.
Inte exemplariskt alltid, men med en god och stark vilja!

Johannes Lundén, ordf kyrkorddet
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Google Play

App Store

Kontakta oss!
VARABYGDENS FORSAMLING

Vaxeltelefon: 0512-79 72 00

E-post:
varabygdens.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida:

www.svenskakyrkan.se/vara

Postadress:
Varabygdens férsamling
Box 124

534 22 VARA

FORSAMLINGSKANSLIET
Direkttelefon: 0512-79 72 80

Besoksadress: Sveagatan 7, VARA
For administrativa fragor som ror forsam-
lingsverksamheten, lokalbokning eller
bokning av kyrkliga handlingar.

Oppet fér besdk

mandag, tisdag och torsdag kl 9-12
Telefonsamtal

mandag - torsdag kl 9 - 12

KYRKOGARDS- &

FASTIGHETSFORVALTNINGEN
Direkttelefon: 0512-79 72 90

Besoksadress: Ventilgatan 6, Vara
For drenden rorande vara kyrkogardar,
fastigheter och begravningsverksambhet.

Oppet fér besék samt telefontid
mandag, onsdag - fredagkl 8 - 12
tisdagar kl 13-15

KYRKOHERDE

Telefon: 0512-79 72 01

Kyrkoherde Lovisa Carlsson dr arbets-
ledande prist och chef i forsamlingen.

JOURHAVANDE PRAST
Telefon: 112
Akutjour 6ppen kl 21-06 alla dagar.



