Vilka gravskick
finns det?
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A Hoppet som bar.
| allhelgonatid vécks
frdgor om livet och
déden. Vi har intervjuat
sjukhusprdst Hélena
Axelsson Eriksson om
sdvdl sorg och rédsla
som hopp. Sid 10.




Det kommer att bli bral

Onstret star Oppet och rummet fylls

av en svag kall bris som vittnar om att

sommaren och virmen gar mot sitt
slut och att hosten star for dorren. Hosten
som paminner oss om det
enda riktigt givna. Att vi alla
en dag ska do. Trots att det ar
naturens givna gang att det
en dag blir host och vi glan-
tar pa dorren till evigheten
sa talar vi hellre i termen om
jag dor dn ndr jag dor. Nar
hosten i livet kommer med
alderdom, trotthet, mattnad
och det naturliga bokslu-
tet, blir doden ofta nagot vi
forstar, rent fornuftsmassigt
kan ta in och forsta. Nar
kroppen inte lingre orkar, kan déden till och
med komma som en befrielse fran lidande,
trotthet och sjukdom. Vi anhoriga star kvar
med sorg och saknad efter ett langt liv, ofta
med manga minnen. Det blir tomt.

MEN NAR DODEN DRABBAR mitt ilivet, av
sjukdom, olycka eller till och med vald blir
doden négot som fordndrar allt. Chockartat
vinder den upp och ner pa tillvaron. Vi star
med fler fragor dn svar och en djup smaérta.
Varfor, ekar mellan de nu tomma viggarna
som tidigare var rum for liv.

DODEN BEROR 0SS ALLA men det mark-
liga dr att livet ofta framtrader tydligare i
nédrheten av doden. De dagar vi haft syns

tydligare. En god vdn som jag fatt f6lja en

s
.

tid och som av sjukdom dott for tidigt sa att
tacksamheten i livet aldrig varit sa stor som
i slutet. Han hade aldrig stannat upp och

sett vad han hade, njutit av vad han astad-
kommit, vad som getts honom
forran han forstod att det skulle
ta slut.
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DARFOR SAGER den kristna
traditionen att vi skall minnas
doden - sa att vi lever hdr

och nu. Tacksamma for att vi
far finnas till och inte jagar
efter det som inte har nagot
evighetsvirde, utan stannar
upp och ser det viktigaste,

vara relationer och dem vi har
runt omkring oss. Tar oss tid
for samtal och fordjupad gemenskap. Med
varandra men ocksa med Jesus, i bon och
nattvarden, det heliga sakramentet. Jesus vill
i helig Ande fordjupa sin nirvaro i oss sa att
vi paminns om och blir trygga i att han som
funnits i dodens vantrum fore oss, gatt rakt
igenom smarta och dod till uppstandelse dr
den som med sin hand for oss in i det eviga
livet. Men redan hir och nu far vi ta den
hand Jesus striacker oss till fordjupad gemen-
skap, fornyat hopp och 16fte om evigt liv och
en trotsig glidje som kommer av Gud, storre
an allt. Hur det livet 4r vet vi inte, men vi
vagar sdga i tillit till det kristna evighetshop-
pet; det kommer att bli bra!

Robert Lorentzon

Kyrkoherde i Skara pastorat och Domprost
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Predikoturer och kalender
hittar du pa webben

#® Predikoturer och andra aktiviteter
hittar du pa pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skara. m
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Retreat pa hemmaplan

#* En mojlighet att prova vigledd bon under
adventstid i din egen hemmamilj6. Retreaten
ar helt digital och pagar under 2-5/12. En . .

halvtimme per dag f6r enskild bon 6ver en Qags att beSta."a .

given bibeltext samt mojlighet till tre enskilda vinterdekoration till graven
samtal med en vigledare. Gemensam samling 2* Det finns majlighet att bestélla liggande
och avslutning pa Zoom. Ingen kostnad. granrisbukett infor allhelgonahelgen. Sista
Begrinsat antal deltagare. Anmélan senast bestillningsdag dr 15/10 2021. Kontakta
26/11 till brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se ~ kyrkogardsexpeditionen pa tel 0511-265 40

eller pa tel 0511-265 10. m eller e-post skara.kgf@svenskakyrkan.se. m
Val av Igdamétg_r till . . manga, formellt. Det handlar om hur guds-
kyrkorad och fo rsamlingsrad tjanstlivet och férsamlingslivet ska se ut
# 1 hostens kyrkoval valdes kyrkofullmik-  iférsamlingen och att faststilla forsam-
tiges ledamoter i Skara pastorat. Da valdes lingskollekterna. Forsamlingsradet har
dven ledamoter till stiftsstyrelsen i Skara stift, dven yttranderitt innan kyrkofullméktige
liksom ledaméter till kyrkométet, Svenska beslutar om fragor som ror férsamlingen.
kyrkans hogsta beslutande organ. Nu ska Forsamlingsradet utser dven kyrkvirdar.
det utses ledamoter till de lokala styrelserna: ~ Forsamlingsradets uppdrag handlar ocksa
kyrkoradet och férsamlingsraden. Kyrkora- ~ om att vara med och ta ansvar for de kyrkliga
det dr pastoratets styrelse och beslutar om inventarierna.
ekonomi, budget, fastigheter med mera. Om man inte kan nirvara vid férsam-

[ varje forsamling finns ett forsamlingsrad ~ lingsmotet kan man lamna sina forslag till
vars ledamoter foreslas vid ett forsamlings- forsamlingsradets ordférande innan nomine-
mote i varje forsamling. Utifran forslagen ringsmotet sa presenteras forslagen pa motet.

fran forsamlingsmétena utser kyrkofullmak-
tige ledamoter f)ch' .erséittare i f('jrsamli.ngosrfi— kyrkotillhériga kan delta:

den. Alla som t{llhor S'Venska ky“rkan ! nz?gOI} Skara domkyrkoférsamling — Séndag 24/10 direkt
av pastoratets forsamlingar och dr myndigadr | ofrer hégmdssan i Skara domkyrka, dvs 12.30.

Oppna nomineringsméten dar

valbara och kan foreslas. Man kan alltsa bo i Ardala férsamiing - Séndag 24/10 efter

Valle férsamling och viljas till forsamlingsra- qudstjdnsten i S:ta Annagdrden, dvs 12.30.

detiArdala forsamling. Valle férsamling — Séndag 24/10 direkt efter
Forsamlingsradets uppgifter ar inte sa hégmdssan i Skdrvs kyrka, dvs 12.30.
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Sa torbereds
allhelgona pa
Marie kyrkogard

1 Kyrkog'rl
ningens bil dr ute g
gor de'sista forberedel- -~

Fér teamet inom kyrkogdrdsférvaltningen serna. Besokarna bérjar
komma redan pd fredag

formiddag.

dr den stundande allhelgonahelgen rolig

och hektisk. Under férra hésten, 2020,

_— gick vi ut med kameran och féljde allt
som hdnder pd Marie kyrkogdrd

under allhelgona, bdde innan

besékarna kommer och

pa kvdillen.

" . ~  Text & foto:
, John Fahlnaes
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N Teamwork. Anna

A Under allhelgonahelgen lyser tusentals

lyktor och ljus upp kyrkogdrden. Ett sdtt for oss Karlsson och Annelie
levande att visa att vara déda ndra och Karlsson pyntar tdltet
kéras minne lever hos oss. . dar besékarna senare

kan fé en varm korv och
ndgot gott att dricka. e




A Mycke korv

5 & ;"&"

A Full fart éverallt |
Kollegorna Caroline Jons
och Lena Janssons vé@gar
korsas under fredagens

hektiska férberedelser.

gér det 6t under
allhelgonahelgen. Johan
Kellgren lastar av den

férsta laddningen.

\[ \ , v & \\ >
Pa bilden nedanfor denna syns ett \<
antal flytande marschaller. Pd den har -\
bilden kastar Jens Larsson ut den lina

han sen anvénder fér att bogsera ut

.marschallerna pd-dammen.

)
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A En liten del av
de madnga flytande '
marschaller som ‘
pryder dammenpd - % :
Marie kyrkogdrd under —wmy
allhelgonahelgen.
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M Framdt kvd'llni/:zgen trdnger stamningsfull
andlig kérsdng igenom héstkylan och

N /ngen moda sparas for att smycka vdrmer inombords. Domkyrkokc')ren under
och férskéna kyrkogdrd och kapell infor ledning av Filip Sédervall. =
allhelgona. Kompetensen i arbetslaget
dr stor och ndstan allt &r méjligt. <

& Anders
Johaisson, som dr
vaktmdstare | Marie

begravningskapell,

tdnder det stora

’f » Kristusljuset i
ljusbdraren.

M En
eldkorg
vdrmer

besékare
under den

. lite ruggiga
eftermiddagen
och kvdillen pg alla

helgons afton. A Stor efterfrégan pd nagot

att Gtaoch drickd. Det dr full' T
aktivitet i téltet-hela dagen
och kvadllen. Tur att man.dr.
mdnga och hjdlps dt.

-




Fn rundtur
bland gravskicken

Till kyrkogdrden dr alla vélkomna, levande, déda, mdnniskor av olika
trosuppfattningar och icke troende. Men hur fungerar det rent praktiskt?
Vilka dr gravskicken? Mdste jag skéta om min grav? Kostar det pengar att begravas?

Text & foto: John Fahlnaes

yrkogardar ar

platser som bade

rymmer kénslor
och vicker kénslor. En
plats for vara doda, men i
hog grad dven en plats for
oss levande. [ Skara pasto-
rat finns inte mindre dn 16
kyrkogardar som aret runt
vardas och administreras
av kyrkogardsforvaltning-
en, som ir en del av Svens-
ka kyrkans organisation. N
Kansliet ligger pa Marie o
kyrkogard, som ar bela-
gen strax utanfor centrala
Skara.

Vi triaffar Linda Florin,
som tillsammans med sin
kollega Annelie Karlsson ansvarar for kans-
liet. Hit ringer manga manniskor varje ar.
En kyrkogard ar pa inget sitt en dod plats,
utan tvirtom en plats som engagerar och
kan spela stor roll i enskilda méanniskors liv.

— Man vet aldrig vad som dyker upp
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A Linda Florin arbetar pd kyrkogdrds-
férvaltningens kansli pé Marie kyrkgdrd
i Skara. Linda guidar oss runt pd kyrko-
gdrden med alla sina olika gravskick och
berdttar om vad det egentligen kostar
att begravas.

under en arbetsdag. Folk
som ringer hit kan vara
ledsna eller arga eller
glada. Man far moéta
ménniskor i manga olika
sinnesstamningar, sa
man behover vara bra pa
att kunna kdnna in ldget
lite ndr man arbetar hir,
berittar Linda.

Att visa medkansla,
talamod och forstaelse ar
en viktig del i hur Linda
beméter de som ringer in
till henne.

- Kanske ringer nagon in
och dr arg eller ledsen for
att gréset ar lite for hogt
pa en viss plats. Da kan
jag tanka att det kanske ibland inte bara ar
det hoga griset det handlar om, utan att det
finns ndgot annat som inte &r riktigt bra,
berittar Linda.

— Men lika ofta far vi hora positiva saker,
att vi har de finaste kyrkogardarna, sa det ar




Kistgrav
Fér jordbegravning.
Urnor kan gravsdt-
tas i befintlig kist-
grav. Stdende eller
liggande sten. Man
planterar och skéter
om graven sjdlv.

Minneslund

Anonym. Ingen grav-
rdtt. Ett gemensamt
gravomrdde. Anhériga
fdr inte vara med vid
urnsdttningen. Ljus
och blommor kan sdt-
tas pd en gemensam
anvisad plats.

Askgraviund

Ingen gravritt. Ett
gemensamt grav-
omrdade. Inte anonym.
Anhériga fdr vara

med vid urnsdttning.
Namnplatta. Ljus och
blommor kan sdttas pa
en gemensam plats.

Askgravplats

En egen liten liggande
gravsten i en liten rabatt.
Man kan dven plocka

en egen sten i naturen.
Skéts av kyrkogdrdsfor-
valtningen genom obli-
gatoriskt skétselavtal.
Plats fér 2—4 urnor.

Urngrav

Stdende eller liggande
sten. Man planterar
och skéter om graven
sjélv. Ser likadant ut
som kistgrav. Plats fér
4-8 (eller fler) urnor.

verkligen bade och, siager Linda.

Linda tar med mig pa en tur runt Marie
kyrkogard. Det dr vackert och stundtals
gripande. Hir finns ett gravkvarter sarskilt
for barn. Foraldrar som forlorat ett barn vill
ibland att barnet ska fi vara med andra barn,
aven efter livet. En kyrkogard ar en bra
plats dven for oss levande att vistas pa. Har
vidgas tanken, det ovisentliga sorteras bort
och livets viktiga fragor hamnar framst. Det
marks ocksa att personalen pa kyrkogards-
forvaltningen verkligen tanker framat och
har omsorg om alla som vinder sig till dem
med sina fragor. Hjdrtat 4r med.

Alla far begravas pa kyrkogarden

Man behover inte tillhora nagot trossam-
fund for att fa begravas pa en kyrkogard.

— Detta ar ju begravningsverksamheten
och har egentligen ingenting med kyrkan att
gora, dven om det dr kyrkan som driver den.
En del tror att om man gar ur kyrkan beho-
ver man inte betala nagonting. Men begrav-
ningsavgiften kommer man inte ifran. For
ar 2021 dr den 25,3 ore per hundralapp.

- Kremering, transport av stoftet fran det
att Svenska kyrkan tagit emot det, och grav-
sittning kostar ingenting utover detta. Aven
gravritten, som varar i 25 ar, ingar. Man far
aven anvinda vart kapell utan extra kostnad.
Och efter 25 ar far man ett brev fran mig
med fragan om man vill férlinga gravritten
och da kostar det 500 kronor for 15 ar.

— Sen kan kostnader tillkomma for sadant
som begravningsentreprenorerna tar betalt
for, sasom kista eller urna, blommor, deras
arbetstid, dddsannons och liknande som
forekommer i samband med en begravning.

- Manga blandar ihop gravritt med
gravskotsel. Men gravritten har ju ingen-
ting med skotseln att gora. Manga ringer

Framtidstro #3-2021



och sdger "jag skoter om graven sjilv fran
och med nu”. Men de 500 kronorna for 15 ar
efter de forsta 25 aren dr mer som en slags
"hyra” for marken.

Den som dessutom ar medlem i Svenska
kyrkan och betalar kyrkoavgift har ritt att
fa en begravning med prist och musiker i en
forsamlingskyrka, inklusive processionsbar-
ning, utan nagra extra kostnader.

Kan hjéalpa till med skétseln

I begravningslagen star det att en grav maste
héllas "i vardat och virdigt skick”.

- Sa om det dr alldeles for ovardat pa en
grav sa far man ocksa ett brev fran mig, med
ett foto pa graven och en hilsning om att det
nu ar dags att se till att graven snyggas till
lite, sdger Linda.

— Sen kan man ocksa lata oss skota om
graven mot en kostnad. Vi kan gora hur
mycket — eller hur lite — som helst. Det
minsta dr nagot som kallas "gréasputs”. D&
trimmar vi runt gravsten och planteringsyta
och tar bort vissna blommor i vas, ljus och
vinterdekorationer.

— Motsatsen dr ju nér vi skoter allt. D& dr
det ju en grundskotsel dir vi vattnar, rensar
och trimmar och godslar. Sen har man
kanske varplantering, sommarplantering,
hostplantering och vinterdekoration, kanske
blombuketter vid sirskilda datum, ljustand-
ning. Men man viljer ju sjilv hur mycket
eller lite hjalp man vill ha. Du kan ju vilja att
bara ha en sommarplantering.

— Det vanligaste &dr en skotsel som inte
inkluderar blombuketter och ljustindning.
Da ingar en grundskatsel var, sommar, host
och vinterdekoration. P4 en normalstor
planteringsyta som ar ungefir 60 ganger 40
centimeter sa landar kostnaden pa ungefar
900 kronor per ar, avslutar Linda. m
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A Jamal Janine, ordférande i Islamisk begravning i
Skaraborg, imam Mohammed Osman frdn Skara och
imam Mohammed Yasser el Masri, frdn Lidképing vid
ndgra av gravarna i det muslimska gravkvarteret.

Nytt muslimskt gravkvarter

Pé& Marie kyrkogdrd i Skara finns dven ett gravkvarter
avsett fér muslimsk begravning. En vacker plats med
ett bra ldge pa kyrkogdrden, dér vi ocksd trdffar tre
foretrddare fér det muslimska samfundet i bygden.

— Platsen for det muslimska gravkvarteret passar bra
eftersom vi hdr kan begrava vdra déda med huvudet
vént mot Mekka, berdttar Jamal Janine, som &r ordfé-
rande i Islamisk begravning i Skaraborg.

— Vi har dven méjlighet att anvdnda kapellet pa
kyrkogdrden om vi behéver det, berdttar Jamal.

Jamal berdttar att man fdtt ett mycket bra bemétan-
de av kyrkogdrdsférvaltningen och dven frdn en lokal
begravningsbyrd som hjdlper till med det praktiska.

— Vi lémnar den dédes personnummer och de fixar
allt och det dr aldrig ndgot bekymmer. Vi ér hundra
procent ndjda.

Jamal berdttar att sdvdl kyrkogdrdsférvaltningen som
begravningsentreprenéren alltid gér sitt yttersta fér
att genomféra begravningen s snabbt som méjligt.

— De hjdlper direkt. Vi dr jdttendjda, tilligger imam
Osman, som dr Imam i Skara, med eftertryck.

Enligt islamisk lag ska den déde helst begravas inom
ett dygn. Riktigt sd snabb hantering dr av olika skdl
inte mojlig hér i Sverige. Men oftast sker begravningen
inom tvd-tre dagar, sGvida det inte kommer en helg
emellan och myndigheterna har sténgt.

Imam Mohammed Yasser el Masri ér foretrddare fér
sunnimuslimerna i hela Skaraborg. Infér en begravning
hjdlper ndgra nérstdende till att tvdtta kroppen och
man ber béner for den déde, allt under 6verinseende
av imam Mohammed Yasser el Masri. Dérefter IGggs
den déde i en vanlig kista och allt dr klart fér jordfést-
ningen. Ndr imam Mohammed Yasser el Masri forklarar
hur en muslimsk begravning gdr till tonar bilden fram
att det inte dr s stor skillnad mot en vanlig svensk-
kyrklig begravning. Man héller tal om den avlidne, man
ber en bén, man tar stor hénsyn till och tréstar de
anhériga och man talar om hur Gud, Allah,

séker forsoning med alla ménniskor.




| allhelgonatid vdcks fragor om livet och
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genom rddsla, sorg och dngest.

‘ Text: John Fahlnaes

et dr en ljuvlig sommardag i borjan

av juli nér jag triffar Hélena Axels-

son Eriksson, sedan tjugo ar sjuk-
husprast pa Skaraborgs sjukhus i Skovde.
Manga lasare av Framtidstro kinner sakert
igen Hélena, eftersom hon under ett antal ar
var kyrkoherde i Varnhem.

Hélena tar emot mig och min fotograf
med ett varmt leende och bjuder pa nybaka-
de bullar. Runt hennes hus i Varnhem véxer
en enastaende tridgard som under vart
besok sjuder av liv och vixtkraft. I tradgar-
dens kant star ett stort och mycket vilskott
vaxthus och vi gar in genom glasdorren och
satter oss vid det lilla bordet langst in.

Jag slas av att det ar en valdigt passan-
de miljo for att gora en intervju pa temat
"hoppet som bar”. Tradgardens liv dr
cykliskt. Pa hosten vissnar vixterna. Under
en kort sommar har de spridit gladje, vialdoft
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déden. Vi tdnker pd ndra och kdra vi sakna
Kanske reflekterar vi-éver vdr egendod. | allé
tider har kyrkan kunnat erbjuda ett hopp som™
bdr, ett ljus och ett sdtt att tdnka som bdr oss

-

-

och livskraft, men sa forsvinner de. Visste
man inte att det efter vintern sa smaningom
kommer en ny var, skulle man litt kunna
bli nedstdmd nar allt det vackra som man
uppskattade sa mycket bara férsvinner.

Ljuset i morkret

I denna utgava av Framtidstro handlar
mycket om allhelgonahelgen, kyrkogarden
och olika gravskick. En tid for att tinda ljus,
minnas och kanske sorja. Det kan méjligen
vila nagot lite dystert och vemodigt 6ver
tidningen. Det &r forstas precis som det ska;
vilken tur att det finns en sédrskild helg pa
aret da vi verkligen kan dgna vara tankar at
néra och kira som gatt vidare.

Samtidigt — for den som dr kristen ar
doden inte bara ett stopp, ett hot, en sorg.
Déden ér en transition, en 6vergang, en port
in i en fortsittning. Bortom déden finns

Framtidstro #3-2021
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& Hélena Axelsson Eriksson dr sedan 20 dr sjukhusprdst pd Skaraborgs sjukhus i Skévde och har Idng erfarenhet
av att méta mdnniskor i n6d och sorg. “Vi vdrdar en kroppsdel som inte syns... sjélen”, berdttar Hélena.

ocksa ett hopp och i denna utgava ville vi
sdtta ljuset pa just det hoppet, att det finns
ett hopp som bir och att kyrkan alltid star
for detta positiva budskap.

Dérfor sitter vi nu i vixthuset med Héle-
na. Manga ars erfarenhet som sjukhusprist
innebir att hon, mer dn de flesta, har fatt
mota manniskor i livets slut och deras
anhoriga. Varit med dem i deras nod, ridsla,
saknad och sorg. Anda ir Hélena sjilv en
sprudlande person, vinlig och glad och
samtidigt eftertainksam, inlyssnande och full
av spannande kunskaper och erfarenheter
som hon &r ivrig att dela med sig av.

Vardar en kroppsdel som inte syns

Jag borjar med att fraga Hélena om hennes
erfarenheter fran sjukhuset. Vad har det for
betydelse for patienterna att kyrkan finns
nédrvarande?

— Just detta med att bli sedd 4r nagot som
manga har gliddje av. Att vi pa ett profes-
sionellt sitt ser... sjalen. Kyrkan vardar
en kroppsdel som inte syns! Det dr vart
uppdrag, siger Hélena.

Sjukhuskyrkan har sina rotter i kloster-
viasendet. Munkarna tog hit medicinskt
kunnande fran Europa. Sa smaningom
uppstod ett lasarett — ordet kommer fran
bibelns berittelse om Lasarus — och till sist
tog landstinget 6ver verksamheten.

— Forst var sjukhuset hos kyrkan och nu ar
kyrkan pa sjukhuset. Sa den andliga delen av
varden har varit nira sjukvarden hela tiden.

Att slippa kdnna sig 6vergiven
Hélena har under sina méanga ar som sjuk-
husprist bevittnat manga olika slags lidan-
den. Sorg, riadsla, saknad, angest. Jag fragar
henne vilken roll en gudstro kan spela nir
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en ménniska gar igenom ett lidande?

— Det dr ju inte sa att den som tror pa Gud
och Jesus slipper lidandet. Men den som tror
kan veta att han eller hon inte dr overgiven.

I sjukhuskyrkan vet vi att en patient klarar
de svaraste trauman sa linge man inte blir
overgiven. Det kan ocksa vara ett uppdrag
till oss som kyrka — att inte Gverge.

— Och Jesus 6verger oss inte. Han delade
allt vart lidande och alla vara motgangar
innan vi sjilva drabbades.

- Vi tror ju pa en Gud som vdljer att d6
och som till och med dr rddd for att do. Vi
tror pa en Gud som vet hur det ar att lida.
Det tinker jag ofta pa ndr jag arbetar, att det
ar den Guden vi tror pa. En Gud som inte
Overger oss, men som inte heller lovar oss
kroppslig hilsa och framgang.

Livet efter detta

For kristna innebir ju tron pa Gud dven
tron pa ett evigt liv. Jag fragar Hélena om
hur hon, som i manga ar arbetat i grinslan-
det mellan livet och doden, ser pa fragan om
det eviga livet.

— Att vi ska motas igen och att vi ska
kunna kédnna igen varandra ir ju nagot
troende pratar om. Men jag har dven trif-
fat manga méinniskor som varken har en
uttalad gudstro eller dr kristna, som dnda
tror att vi en gang ska triffas igen pa nagot
satt. Man vill traffa sin familj igen. Det har
handlar ju om att véra relationsband &r sa
starka ilivet och hur viktigt det &r att varda
dessa band medan vi lever. Hur viktigt det dr
att vara tacksam for just dessa band.

I min faders hus finns manga rum”

Hur ér da livet efter detta? Gar det att
beskriva pa nagot sitt? Jag ar nyfiken pa hur



AN — Ndr vi gér en férlust dé hamnar vi i sorg. Det dr
den normala reaktionen, som vi behéver. Den kommer
till oss och hjdlper oss att bearbeta det som vi dr med
om, berdttar Hélena.

Hélena som troende och prist reflekterar
kring fragan om tillvaron efter detta livet.

— Vivet ju inte, utan det hir dr ju nagot
som vi omfattar med var tro, siger Hélena.

— For mig ar livet efter detta som i det
bibelord jag anvinder pa alla begravnings-
gudstjdnster och som ar hamtat ur Johan-
nesevangeliets fjortonde kapitel: I min faders
hus finns mdnga rum. Skulle jag annars siga att
jag gar bort for att bereda plats for er? Och om
jag nu gar bort och bereder plats for er, s skall
jag komma tillbaka och himta er till mig, for att
ocksd ni skall vara ddr jag dr.

Den mystiska 6vergangen

Just 6vergéngen fran denna virld till nasta,
overgangen fran var sarbara och dodliga
kropp hir pé jorden till ett annat exis-
tenstillstand dr forstds omajligt att beskriva
pa ett enkelt sdtt. Vissa saker gar inte att
mata, véiga eller rakna. Som mangarig prast
ar Hélena forstas mycket vil medveten om
amnets svarighetsgrad. Men den langa erfa-
renheten innebidr ocksa att hon har verktyg
for att plocka ned de stora fragorna pa en
begriplig niva, for plotsligt beréttar hon

om en barnbok hon tycker mycket om, som

A Hélena menar att skillnaden inte ér sé stor mellan
troende och icke troende ndr det kommer till de
existentiella och andliga frdgorna. Hos bdda finns en
Idngtan efter ndgonting.

heter Larver och trollslindor. En bok skriven
med syftet att forklara vad doden ar for
yngre barn.

- Dir finns en berittelse om den lilla
dammen "Dyn”. Nere i dammens vatten
simmar alla larverna omkring. Rétt vad
det dr sd dr det en larv som kryper upp for
stjdlken pa ett nackrosblad och forsvinner
hogt daruppe. Alla undrar forstas vad som
egentligen hinde med larven. Och sa hinder
det en gang till och dnnu en gang undrar
alla. S& smaningom samlas alla larverna
till ett radslag. Man bestimmer att nista
larv som kryper upp maste komma tillbaka
och beritta om vad som egentligen finns
daruppe. Sd kommer dagen da det dr dags
for ndsta larv att kldttra upp for stjalken. Vil
pé plats daruppe pa nackrosbladet lagger sig
larven ned och somnar... for att s smaning-
om vakna upp som en trollslinda!

| doden forvandlar Jesus oss

Det finns nagot som gar att forstd dver den
berittelsen: doden som en forvandlingens
stund.

— Jag forstar ju att verkligheten inte ar
som i den hir sagan. Och att trollslindan
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forstas inte kan aka ned under vattnet och
beritta for larverna hur det dr "daruppe”.

Men f6r Hélena har sagan dnda baring pa
vad livet efter detta faktiskt handlar om.

— Berittelsen paminner mig om en text
som finns i bibelns Filipperbrev och som
handlar om "hirlighetskroppen” Virt
hemland dr himlen, och ddrifran vintar vi ocksa
den som skall radda oss, herren Jesus Kristus.
Han skall forvandla den kropp vi har i vdr ring-
het sa att den blir lik den kropp han har i sin
harlighet, ty han har kraft
att ligga allt under sig.
(Fil 3:20-21).

Hur ndrmar man sig
en egen tro?

Att kdnna sig sedd. Att

fa hjalp i noden. Att fa
lov att tacka. En tro pa
Gud kan alltsa vara niagot
som dr till stor hjalp for
oss méanniskor pa resan
genom livet. Men om jag
nu dnnu inte har en tro,
hur gor jag for att nairma
mig Gud anda?

- Da tianker jag att man
ska sdtta sig ned och kidnna efter var jag dr
just nu, vem jag dr och hur livet ser ut runt
omkring mig. Kanske tinka pa mina nira
och kidra och fundera pa vad min uppgift
ilivet &r och om den uppgiften kan vara
mig given? Man kan fa tinka att man lever
i Guds omsorg. Tanker man sd kanske man
aven kanner att man vill tacka for saker i
livet och da har man tagit ett steg ndrmare
tron. Och da kom ju det att handla om oss
som har det ganska bra. Men Gud vill vara
med mig, ocksd om jag dr arg och kdnner
mig tom, riadd eller 6vergiven. Tillsammans
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A For den som vill séka sig trons vdg
rekommenderar Hélena Den svenska

psalmboken och dven olika bocker for
bén och andakt.

med Gud far vi vara ledsna, ilskna och annat
som kan upplevas negativt. Det skrimmer
inte Gud. Men vi kanske inte forstar det
forran senare.

”Psalmboken &ar outstanding”

Finns det nagon hjilp eller vigledning att fa
pé vigen till en egen tro?

— Ja, absolut. Bibeln &r ju inte jattelatt att
lasa, men psalmboken, den dr underbar!
Psalmboken dr outstanding om man vill

ha en religios text. Den dr
full med texter som &r fulla
med hopp ur det kristna
perspektivet.

— Sen kan jag dven rekom-
mendera bonbocker, som
till exempel "Tradition och
Liv” (Verbum, reds anm).

I just den kan man bland
annat lasa om hur Martin
Luther skriver mycket
vackert om uppstandelsen:
Guds lofte om uppstandelsen
dar skrivet inte bara i bocker,

SaDUJLD- UYOf (0304

utan i vart och ett av vdrens
blad.

Med de vackra raderna limnar vi Hélena

i det ombonade vixthuset i hennes fina
tradgard. Nar den hir utgavan av Fram-
tidstro kommer ut har det ndstan hunnit bli
oktober. De flesta blommor har vissnat och
16ven borjar lamna tridden. Det gar mot host
och blir svalare och morkare. Vad kan passa
bittre i denna tid dn att dra sig till minnes
Luthers ord om uppstandelsen och varens
blad? Det hoppet, om éterfdelsen, hjalper
oss genom vintern. Samma hopp om aterfo-
delse, hjélper oss ocksa genom livets skiften.
Ett hopp som ger liv, ett hopp som bar.



Varnhems klosterkyrka stangd
for antikvarisk stadning

#* Fran september 2021 till pasken 2022 ar
klosterkyrkan stingd for antikvarisk stad-

ning. Ateroppnande planeras till piskdagen

17/4. Under denna period ir Skirvs kyrka
huvudkyrka i Valle forsamling. m

Bibelstudier i Valle férsamling

#° Vildser och har férdjupande bibelsamtal

utifran olika teman. Ingen anmalan,
tillfallena &r fristaende sa du kan vara
med nér det passar dig.

Tid: foljande onsdagar k119 i Axvalls
forsamlingshem:

13/10 - Réttfirdiggorelse och helgelse
10/11 - Andens gavor

J124604 yaipnr :0304

Retreatdag i Axvalls
forsamlingshem

#* En dag for meditation, lisning, prome-
nad, vila, missa och enskilt samtal for
den som onskar. Kostnad 100 kr.

Tid: Lordag 30/11 k1 9-18.

Anmilan: senast 8/11 till
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se
eller tel 0511-265 10. m

Messy Church i Axvall

#* Gemenskap, pyssel, andakt och kvills-
mat for alla aldrar. Barn kommer tillsam-
mans med vuxen.

Tid: Fredag 24/9, 22/10 och 26/11 k117-19
Plats: Axvalls féorsamlingshem.
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8/12 - Trons frukter

Ledare: Judith Fagrell

Kontakt och fragor:
judith.fagrell@svenskakyrkan.se
eller tel 0733-1523 87. m

Anmailan: OBS! Begrinsat antal platser p g a
covid-situationen. Anmalan till Sara Kivimée
tel 0511-265 18, sms 0705-082946, e-post
sara.kivimae@svenskakyrkan.se. Din anmi-
lan dr mottagen nar du fatt bekréftelse. m

Tidningen Framtidstro distribueras som ODR samhdillsinformation till alla hushdll i Skara pastorat.

Ansvarig utgivare: Robert Lorentzon, domprost, robert.lorentzon@svenskakyrkan.se
Projektkoordinator/redaktér: John Fahinaes, Attonde Huset AB, john.fahinaes@svenskakyrkan.se

Bild omslag: Bilden férestdller Hélena Axelsson Eriksson, se reportage i tidningen. Fotograf, John Fahlnaes
Citat ur bibel och psalmbok: Bibeltexter dr hdmtade ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsdllskapet.

Citerade psalmverser dr hémtade ur Den Svenska Psalmboken, utgiven av Verbum.

Kontakt, pastoratet: Skara pastorat, Malmgatan 3, 532 31 Skara. Telefon, expedition: 0511-265 00

Hemsida: /bland dndras tider och platser i pastoratets gudstjdnster, konserter, méten och andra evenemang.
Fér aktuell information, se vdr hemsida www.svenskakyrkan.se/skara
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Ny kantor i Ardala

# Skara pastorat har gladjen att presen-
tera Magnus Lundberg, ny kantor i Ardala
forsamling. Sondag 17/10 k1 11 vilkomnas
Magnus i gudstjdnsten i S:ta Annagarden. m

Kvéllsmat for alla

#* Engang i manaden mots vii S:ta Anna-
garden for en enklare gudstjinst, mat

och pyssel.

Tid: Vilkommen torsdagarna 28/10,
25/110ch 16/12k118. m

Stor och Liten i Ardala

#* Vilkommen till kyrkans 6ppna forskola,
torsdagar k1 10-12 i S:ta Annagarden. m
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“’ Al \ it
Sy- och stickgrupper i Ardala
#' Hirlunda kyrkliga syméte triffas i
Bjarklundagarden. Tid: sista mandagen i
manaden. Drop-in fran k1 18.

Stickcafé i S:ta Annagarden. Tid: onsdagar
k113.30-15.30, start 15/9. =
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Diakonalt projekt i Ardala
forsamling

#° Ardala forsamling genomf6r under aret
ett diakonalt projekt for barn och famil-
jer i férsamlingen, grundat pa fondpengar
fran Stiftelsen Frans August Lindgrens
donationsfond.

Tva temadagar planeras i slutet av septem-
ber for Ardalaskolans elever arskurs 1-6.
Temat pa dagarna édr Gyllene regeln och
eleverna far tillfille att i mindre grupper
gora ovningar och lekar kring olika sitt att
forhalla sig till varandra och sig sjélva.

For forildrar till elever pa Ardalaskolan
planeras ocksa en foreldsning den 26/10.
Beteendevetare och fordldrautbildare Petra
Krantz Lindgren besoker skolan och fore-
laser pa amnet "Sa blir du en pratbar vuxen
— om fortrolighet och tillit i kommunikation
med barn”. Dir presenteras bland annat stéd
och redskap for att forma onskvirda relatio-
ner till de barn man méter, vilka kommuni-
kationsmisstag som dr vanliga och hur man
kan stotta barn med problem.

Drivande i projektet dr forsamlingsas-
sistent Hanna Vidarsson, diakon Ingela
Tidqvist Karlén och forsamlingspedagog
Eva Johansson, med mycket gott samarbete
av personal pa Ardalaskolan och medlem-
mar i forsamlingen. m




Allhelgonahelgen
S

Presenningsikoner i Skara domkyrka

Prasten Mats Hermansson mdlar inte ikoner.
Andd kallas hans konstverk “Presenningsikoner”,
eftersom bilderna dr ikoninspirerade. PG slitna
presenningar skapar Mats form, kénsla och férger
frén ikonernas vdrld. De gamla presenningarna

dr slitna och hdrjade, lagade och lappade, ett fint
och vacker hantverk.

— Det kdnns angeldget att sdga tydligt att jag
inte mdlar ikoner. Ddremot dr jag sedan ungdom
fascinerad av ikonmdleriet. Den éstliga kyrkans
rika bildsprék dr inspirerande att ta spjérn emot.

— Jag tar till mig en del av det klassiska ikonmd-
leriets lagbundenhet men bearbetar det genom
att bryta upp, utelémna, méblera om. Jag Idnar »

Allhelgona i pastoratets kyrkor

Kyrkorna planeras vara éppna 5-7/11. Fér
information, se Skara pastorats hemsida och
annonsering veckan fére allhelgonahelgen.

Oppet i Marie begravningskapell

Fredag 5/11 kl 16-19
Lérdag 6/117 kI 14-19

Marie begravningskapell ér éppet fér ljustdndning
och en stilla stund. Musik och sdng till eftertanke
planeras i eller utanfér Marie begravningskapell
fredag och I6rdag under éppettiden. Kaffe,

saft och korv med brdd serveras utanfér Marie
begravningskapell.

Prdst, diakon och expedition finns pd plats fér
information och samtal.

» lite hdr och ddr, vrider till det, lyfter fram detaljer
och strdvar mot det enkla. Syftet dr att skapa en
vacker bildbrygd med Idkande och lugnande
inverkan pd ménniskor, berdttar Mats.

Han fastnar ofta fér ikonbildens hdnder. Han lyfter
ofta ut dem och beskdr runt omkring. Hinder som
vdlsignar, vinkar, hdlsar, uttrycker omtanke och bryr
sig, menar Mats. Hénderna dr liksom fortsdttning-
en pd vart béneliv.

Plats: Skara Domkyrka

Tid: Utstdllningen pdgdr frén 16/10, dé Skaras
kulturvecka startar, fram till Domséndagen 22/11.
Vernissage: sondagen den 17/10 efter hbgmds-
san. Mats predikar i hégmdssan kI 11.



