Fran Svenska kyrke

till alla hushall
i Skara pastorat

#2/2020

I det enskilda
samtalet bdr
kyrkan fram
hopp och ljus

s 4

A Som lékare och
troende utspelar sig
Jakob Kivimdes liv ur alla
perspektiv pad livets vdg.
Trots att sjukdomar och
dven déden dr en del av
Jakobs vardag sé har
hoppet 6c liuset alltid
frdmsta platsen i hans liv
och hans tankar.




et har under varen och somma-

ren varit stora forandringar i vart

samhalle pa grund av den pagaende
pandemin. Det har varit mycket
arbete for manga och isolering
for andra. Den numera ber6m-
da "tvametaren” har blivit en
social mattstock pa nodviandig
social distansering. En distans
jag hellre talar om som fysisk &n
social. Vi behover alla alltjamt
en nira social kontakt &ven nar
vi uppmuntras till fysisk atskill-
nad. Tiden nu har inneburit manga fragor,
stor oro men ocksa kanske borjan pa nagot
nytt. Ett tillfille da vi far ta ett steg tillbaka,
likt konstniaren som med det nodviandiga
avstandets distans betraktar det framvix-
ande konstverket. Proportioner, firger och
former, komposition. Konstnidren behover
se det framvixande verket pa avstand for att
helheten skall fa balans och bli ritt.

KANSKE KAN TIDEN vi lever i nu ocksa bli
ett tillfalle da vi betraktar vara framvixande
liv. Hur saker forhaller sig till varandra for
att fa balans. Bade i vara enskilda liv och i
det gemensamma samhéllet. Hur ser vara liv
ut, vad fyller vi dem med, vad saknas? Vad
langtar jag efter?

-n maojlighet
Il forandring

DET GODA SAMTALET, med en fortrogen
vén eller sjalavardare, kan vara en god hjilp
nér vi soker forsta vara erfarenheter och fa
perspektiv pa livet. Nar fick du ett
handskrivet brev sist? Att korres-
pondera via brev, att beskriva tid
och rum och livet hir och nu och
dela det i ord ér en skatt som vi
nidstan tappat bort. Varfor inte ta
papper och penna och 6verbrygga
fysisk distans och skriv ett ord till
nagon du saknar?

UOSSUDYO[ DWW ‘0304

FORANDRING AV LIVET kan méanga ganger
vara svar, ibland smirtsam da den ocksa kan
vara ofrivillig, men ocksé befriande. Férand-
ring kan 6ppna dorrar till rum jag bara anat,
som jag inte riktigt visste om. Foréndring
som bér pa en hemlighetsfull mgjlighet.

Nir nu livet fordndras och vi tar ett steg
at sidan och stannar upp, kanske vi ocksa
uppticker en barande djup nirvaro av Gud.
En nirvaro som ett djupare brus i tystnaden.
En nérvaro av frid som andas en ny framtid
och ett hopp! m

Robert Lorentzon

Kyrkoherde i Skara pastorat
och Domprost
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Predikoturer och kalender
hittar du pa webben

#® Predikoturer och andra aktiviteter
hittar du pa pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skara. m

Information om Coronaviruset
och vara verksamheter

#* Coronaviruset fortsitter att sprida oro
och skapa svarigheter i hela samhallet. For
kyrkans del betyder det att vi har stallt
om en stor del av var verksamhet. Manga
aktiviteter har forandrats och fortsitter att
fordndras fran tid till annan.

For aktuell information om hur pastora-
tets verksamheter paverkas, se var hemsida
www.svenskakyrkan.se/skara. m

Alla gudstjanster aterigen
oppna for alla!

#° Efter att ha haft vissa gudstjinster endast
via webben haller vi nu aterigen alla guds-
tjanster 6ppna. Det finns nagra fasta guds-
tjansttider i pastoratet som kan vara bra

att kdnna till:

Hogmassa, séndagar klockan 11.00
i Varnhems klosterkyrka och
S:ta Annagdrden.

Massa, séndagar klockan 9.00
i Skara domkyrka.

Oppen webbsind gudstjinst,
séndagar klockan 11.00
i Skara domkyrka.

Morgonmassa, onsdagar klockan 8.00
i Varnhems klosterkyrka och
Skara domkyrka.

Kvéllsmassa, torsdagar klockan 18.30
i Skara domkyrka.

Framtidstro #2-2020

Allhelgona: programmet
annu ej faststallt

#' Pa grund av coronaviruset har vi infor
tryckning av tidningen inte kunnat faststélla
nagot program. Se dérfor pastoratets hemsi-
da for utforlig information nir allhelgona-
helgen narmar sig. =

Dags att bestalla vinter-
dekoration till graven

#° Det finns mojlighet att bestélla liggande
granrisbukett infor allhelgonahelgen.

Vi behover din bestéllning senast 15 oktober
2020. Kontakta kyrkogardsforvaltningen:

Kyrkogardsférvaltningens expedition
Oppet mdndag—fredag klockan 8-12
Telefon: 0511-265 40

E-post: skara.kgf@svenskakyrkan.se

“Webbsandningar forever”

#° Vara digitala webbsdandningar har varit
populdra och vi vill kunna erbjuda sdnd-
ningar fran domkyrkan langt efter coronan
for att fler skall fa del av allt det som sker 1
katedralen.

Nu soker vi darfor er som vill ingd i en
grupp ideellt engagerade som vill ta delat
ansvar for att skota sandningarna. Vi triffas
ocksa som grupp med viss regelbundenhet
for att samtala och utveckla verksamheten.
Intresserad? Ta kontakt med Per Larsson pa
telefon 0511-265 09. Vilkommen med! m
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den stora forsamlingssalen i Ardala

forsamlingshem rader ett skont lugn.

Forsamlingsherde Pernilla Ericson och
diakon Ingela Tidqvist Karlén tar emot for
att vi ska kunna ha ett samtal om samtalets
betydelse. Kyrkan har i alla tider haft rollen
som samtalspartner till manniskor i hela
Sverige. Till kyrkan kommer man med sina
tankar, sorger, sina tarar. Och manga gar
fran samtalen trostade och med lite mer
hopp och ljus att ta med sig in sin vardag.
Pernilla och Ingela har lang erfarenhet av
att erbjuda samtal. Vi sétter pa inspelningen
och later ett “samtal om samtalet” borja dem
emellan.

Hur vanligt dr det att mdinniskor soker
samtal med kyrkan?

Ingela: Under mina ar i pastoratet ar det
definitivt sa att efterfragan pa samtal har
okat. Det hanger forstas samman med hur
samhallet utvecklas. Vi mirker ganska fort
nar samhallets olika instanser for stod dras
in eller forflyttas langre bort.

Var gar grinsen mellan vad psykologen
samtalar om och vad kyrkan samtalar om?

I: Grinsen gar utifran profession. En psyko-
log ska ju arbeta utifran ett sjukvardsrela-
terat perspektiv. Och en psykiatriskoterska
har nirheten till psykiatriladkaren och har
mojlighet att gora en annan typ av insatser,
med exempelvis medicinering. I kyrkan har
vi det ménskliga, sjalavardande och existen-
tiella samtalet. Men det ar alltsd inte samma
sak som ett psykologsamtal.

Pernilla: Vi arbetar ju i forsta hand med
samtalsstod, men det kan vara ett sjalavar-
dande samtal, dir vi kan prata om tro och
liv och stotta manniskor som vill komma
vidare i sin tro.

I: Kyrkan har traditionen att vara lyssnande
sen evigheter tillbaka i tiden. Men vi gor
absolut inga utredningar och de méanniskor
som lider av svar psykisk ohilsa ska vi ha
klokheten att skicka vidare till exempelvis
psykiatrin eller vardcentralen.

Hur kan ett samtal med er borja?

P: Ett samtal kan uppsta var som helst.

Det kan vara spontant, kanske i ett mote i
kyrkans sammanhang eller i affiren. Men
det kan ocksa handla om ett bokat mote just
for samtal.

I: Det blir ju ofta sa att nir man har drenden
ute sa dr det inte ovanligt att det stannar till
nagon och byter nagra ord. Mer och mer ar
det sa att det uppstar spontana samtal nir
man dr ute och ror sig i samhallet.

Vilka typer av samtal finns det?

P: Jag tycker att det ar viktigt att understry-
ka att man kan samtala om precis vad som
helst, man maste inte lida av psykisk ohilsa
for att ta kontakt. Vi talar ofta om det goda
samtalet, som i grunden helt enkelt innebar
att man samtalar med ndgon om allt det
som ror livet, relationer och tron och allt
déaremellan.

I: Dels har vi forbokade enskilda samtal.
Men vi har dven samtal i grupper, exempel-
vis sorgegrupper. Da far man samtala med
andra som delar samma erfarenhet av att
mista en ndra anhorig. Det dr vildigt gott,
for da far man ett mote med ménniskor
som faktiskt forstar. Sddana samtal blir ofta
goda. Men det finns manga andra &mnen
som passar bra att samtala om i grupp. Vi
har till exempel haft grupper som pratat om
livet, hilsan eller om att fa forlatelse. Aven
bokcirklar forekommer.

P: Som prist har man samtal i samband



A Pernilla och Ingela har tdnt ljusen i ljusbdraren i Ardala férsamlingshem. “Jag vill gdrna kunna komma med
hopp och ljus”, berdttar Pernilla.

med dop, vigsel och begravning. Aven vid
pilgrimsvandringen kan man fi manga goda
samtal. Det kan det vara littare att samtala
ndr man ir ute och gar tillsammans.

I: Periodvis kan jag ha ganska manga
samtal pa kyrkogarden for att det passar
den som vill prata. Och nu, under corona-
pandemin, har det blivit manga telefon och
promenadsamtal.

Ar det nagon speciell ilder pa de som hir av
sig till er?

P: Nej, det skulle jag inte sdga. Jag har nog
haft samtal med alla aldrar.

Maste man vara kristen for att fa komma?

I: Nej, man kommer hit som ménniska. Man
far ha vilken religion som helst eller vara
ateist. De man samtalar med ar forstés olika
individer och kommer av olika anledningar.
Men jag stiller inte fragan om vad personen
har for tro. Men ofta samtalar vi om tro. Jag
tanker att Gud dr med i samtalet och att han
finns dir i rummet.

Hur gor man for att fa ett samtal med er?

I: Det finns manga olika sitt. En del skickar

meddelanden via hemsidan, en del ringer. En
del kommer till oss personligen och berittar
att de skulle vilja ha ett samtal. Det dr ocksa
ganska vanligt att man fragar for nagon
annans riakning, kanske nagon slakting eller
vin som inte mar sd bra just nu.

Hur gar det till ndr man bokar tid for
samtal?

I: Nir nagon ringer till oss och ber om att

fa ett samtal, sa handlar det f6r oss om att
forsoka forsta vilket slags behov personen
har och vem av oss hir som skulle passa

bast for just det samtalet. Jag brukar forst
lyssna av och sedan ber jag att fa hora av mig
tillbaka.

Hur fungerar det dir med tystnadsplikt?

P: Alla som arbetar inom kyrkan har en
generell tystnadsplikt. Nar vi far hora saker
av mer kanslig art sd ska vi halla det for oss
sjilva. Sen har vi den sjdlavardande tyst-
nadsplikten. Den innebér att nar du kommer
in i rummet dir samtalet sker, sa géller
tystnadsplikt.

I: Utom i ett fall: om det finns fara for att
barn far illa. Da har jag ju anmélningsplikt i

Framtidstro #2-2020



mitt yrke, precis som en pedagog har. Men
nér det giller Pernilla, sa har ju du som prist
en annan slags tystnadsplikt.

P: Ja, jag har ju den absoluta tystnadsplikten.
Allt som sdgs maste stanna hos mig, aven om
personen jag samtalar med berittar vildigt
trakiga saker. For det rummet maste finnas,
dér absolut tystnadsplikt rader. Det rummet
kan vara en vig att vaga beritta, 6ppna sig
eller kanske vaga anmiila sig eller vad det nu
handlar om. Ett forsta rum ddr man far borja
beritta men dir man dnda vet att "det jag
sdger stannar har”.

Ar det stor efterfrigan pi sadana samtal som
kyrkan erbjuder?

I: Det dr nagot i vart samhélle som gor att
behoven av samtal kar. Samtalsbehov har
delvis med hilsan att gora
och det finns vildigt manga
som inte mar sa bra.

Vad kan det bero pa att
mdnniskor madr daligt i vira
dagar?

P: Jag tycker att det verkar
som att méanniskor har tappat
hoppet. Manga ser ingen
framtid. Man slutar tro pa
sig sjalv och slutar tro pa
nagonting utanfor sig sjilv
som man kan forlita sig pa.
Och man blir sa ensam. Jag
tror att i den processen ar det
latt att tappa bort meningen med alla mojliga
saker och kanske sjilva meningen med livet.

Vad iir kyrkans roll som hjilpare i vart
moderna samhille?

I: Jag tanker att det ar kyrkans roll att bira
hoppet, att det finns ett hopp. Kyrkans
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diakonala roll har alltid handlat om att
varda. Varda och stotta de utsatta och de
som har det fattigt. Men nu kanske vi vardar
mer med ord. Nu dr det mer stottning med
samtal eller kanske kring kontakter med
myndigheter. Fortfarande ar en viktig del
motet med de som kédnner sig utsatta.

Hur kan samtal hjilpa den som inte mar
bra?

P: Vi vill girna kunna férmedla hopp och

ljus. Som samtalsledare har man fatt lara

sig att man inte ska ge rad utan hjilpa den

man samtalar med att sjalv komma fram till

svaren. Att bara vara den som lyssnar kan
racka langt. Sen tror jag att bonen ar vildigt
viktig — att man borjar med bon innan
samtalet dger rum. Ibland kan man be till-

_ sammans men det dr inte alla

~ som ir bekvima med det.

- I: Manga ginger kan man
avsluta med bon for den som
man haft samtal med eller
kanske ldsa lite ur en psalm
som personen kinner igen.
Men ibland gér man inte det
heller, utan bonen dger rum
fore och efter att personen
har triffat oss.

Vad bestar hoppet av?

A "Bénen behéver alltid vara
med, vad man dn gér i kyrkan”,
sdger Ingela.

I: Att alla ménniskor ar dlska-
de som de ér fran borjan. Man
behover inte prestera, utan
man dr dlskad som man ar.

P: Hoppet ér att Jesus Kristus har funnits
och kommit hit och dott for oss och att han
lever med oss hédr och nu. Dessutom - tror
man pa Gud sa har man nagonting utanfor
sin egen kropp att lita p4, man &r inte sa
begrinsad till sig sjilv, avslutar Pernilla.



Nar krisen kommer

Text: John Fahlnaes

Vi befinner oss i kris — coronakrisen. Men en kris kan
vara sévdl global som personlig. Vi tréffade pensionerade
psykologen och psykoterapeuten Marianne Stoltz fér att fé
svar pd vdra frdgor om kris och krishantering.

edan mars hirjar en farsot som paver-

kar stora delar av samhillet. Tusentals

ménniskor har avlidit i Sverige. Arbets-
16sheten breder ut sig. Oron &r pataglig och
framtiden kidnns oviss. Samhillet befinner
sig i kris, Coronakrisen. Men denna globa-
la kris ger i sin tur upphov till
orikneliga mindre kriser. Nar
det ovintade och oundvikliga
intriffar tvingas man in i en
situation man sjdlv inte valt och
kan hamna i en personlig kris.

Marianne Stoltz dr pensione-
rad psykolog och psykoterapeut
och har arbetat storsta delen av
sitt yrkesliv i Skara. Vi ber Mari-
anne att beritta om fenomenet
kris.
— Kris kan vara manga olika

saker. Allt fran krisen som

A Marianne Stoltz har
ldng erfarenhet av att

upplevas som en stor kris. Det beror helt pa
vad man har for erfarenheter bakom sig.

— Det finns ocksa personer som befinner
sig i kris men som inte riktigt ser det, utan
bara "kor pa”. Da ér risken att man till slut
gar in i viggen. Att ga in i viggen dr ocksa en

kris, fast en kris dir man inte
- bryr sig om signalerna forran
- det ir "bom, stopp” och man
kanske inte kommer ur singen
~ eller ligger med hjirtinfarkt

pa sjukhuset. Da blir det ju en

vildigt omfattande kris, men

grunden till krisen har kanske
funnits redan innan, nir jag inte
far ihop mitt liv och dér jag kor

Over mina egna gréanser.

Finns det mdanniskor som dr
immuna mot att hamna i kris?

tréffa och samtala med

drabbar hela samhallet till
krisen som dger rum pa det inre
planet. Den personliga krisen kan intriffa
nér det blir en fordndring av min livsforing,
hur jag ser pa livet och mina virderingar. En
kris intréffar ndr man mister sin trygghet, sin
invanda balans. Kanske kommer hiandelser
utifran, olyckor, forlust av en anhorig. Kris ar
ocksé nagonting relativt. Det som utifran sett
kanske verkar obetydligt kan for den enskilde

mdnniskor i kris.

- Nej, jag tror inte att man
kan sdga att det finns nagra
manniskor som star utanfor majligheten att
hamna i kris. De allra flesta upplever kris
nagon gang i livet, sdvida de inte hela tiden
dgnar sig at att skydda sig, aldrig stoppar in
nésan i nagonting, “sitter i garderoben” hela
livet. Da dgnar man sig at ett undvikande
beteende dir man inte vagar testa, inte vagar
leva fullt ut.

Fortsdttning pd ndsta uppslag <
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Hamta andan!

#* Under hosten ir du vilkommen till
retreat och stilla dag pa tre olika platser i
pastoratet:

Stilla dag i S:ta Annagarden Ardala

Tid: Lordag 10 okt kI 9-15

Anmilan: senast 2/10 till Pernilla Ericsson,
tel 0511-265 61

Retreatdag i Nikolaigarden Skara,
Tid: Lordag 14 nov k1 10-15
Anmilan: senast 9/11 till Britt-Marie
Hjertén, tel 0511-265 10

Retreatdag i Axvalls forsamlingshem,
Tid: Lordag 5 dec k1 9-18

Anmilan: senast 30/11 till Britt-Marie
Hjertén, tel 0511-265 10

Sinnesrogudstjanster
i domkyrkan

# Sinnesrogudstjanst dr en mycket enkel
gudstjanst. [ borjan en kort reflexion om
dagens tema, oftast himtat fran AA:s tolv
steg. Musiken dr en stor del av gudstjians-
ten och édr en blandning av stilla s& vil som
fartfyllda psalmer och sanger. Hir finns det
mojlighet att dela goda hiandelser i livet och
att under en stunds musik tanda ljus, skriva
bonebrev eller ligga ifran sig bekymmer

i form av stenar. Gudstjansten passar alla
som langtar efter en stunds stillhet och
sinnesro. Varmt vilkommen!

Tid: sondagar k1 17.30.

Aterstiende datum: 1/11, 22/11, 20/12



Om man da plotsligt en dag befinner sigien
kris, vad kan man da gora?

— Vi dr ju valdigt olika ndr vi moter svarig-
heter. Men en viktig aspekt av att hantera
sin kris dr att vaga se var jag befinner mig
nagonstans, att vaga mota forandringen.
Forandring dr i sig sjalv en form av kris, till
dess jag nar fram till det forandrade tillstan-
det. Tankar och kinslor eller kanske sjilva
livsféringen behover stillas om och krisen
ar ofta startpunkten. Men de flesta av oss
tycker inte att det dr sa kul med forandring,
Vi vill ha omvixling, men att fordandras inuti
kan vara smirtsamt och da ryggar vi tillbaka
och viljer tryggheten istillet for utmaningen.

Vad dr det som utloser kriser inom oss?

— Det kan vara allt fran det jéttestora, som
giller hela virlden, till nagot som kanske
verkar ganska litet som kor omkull mig sa att
jag tappar min balans, min inre jimvikt.

— Négot som &r ganska vanligt ar att man
sdtter igang att &lta. Vi forsoker hitta en
16sning pa ett problem och kor argumenten
och tankarna runt, runt, som en skiva. Den
stora svarigheten dr att fundera Gver sina
problem en kort stund och dérefter ga ur
funderandet. Det dr inte litt. Det som da kan
hjalpa dr att man avleder sig, att man helt
enkelt gor nagonting annat @n att bara sitta
och fundera och grubbla. Kanske gor nagot
man vet att man brukar gilla, som jag vet att jag
mar bra av. Kanske ga ut och springa, prome-
nera eller lyssna pa musik. Att gora saker som
ar konstruktiva och leder till att du kanske kan
slappa krisen, om dn bara for en stund.

Kan man vixa som minniska genom de
kriser man drabbas av?

- Sa sméaningom, niar man har fatt
perspektiv pa sin kris och bearbetat, sa kan

manga se att man tack vare krisupplevelsen
fatt med sig nya erfarenheter och nya tanke-
gangar och man kanske har dndrat saker
bade praktiskt, mentalt och andligt.

- Om man ska ta ett bibliskt exempel
kan man titta pa Paulus, som pa sin vag till
Damaskus genomgar en stor kris och hur
han kommer ut pa ett helt annat stille efterat
och till och med byter namn. Men man kan
ocksa se att det gick en tid och att han forst
darefter kunde omvirdera sitt liv och sina
tankar och ga vidare.

Vad kan en andlig dimension pa livet tillfora
i ett krissammanhang?

— Det 4r ju manga ménniskor som tycker
att det 4r den andliga dimensionen som man
har att luta sig mot, en trygghet, en stabilitet,
att det finns ndgon som ytterst haller mig
uppritt, sa att jag orkar ga vidare. Och att det
finns en mening. Jag tanker att man behover
ha med sig tre ben for att det ska bli en helhet
i livet: det fysiska, det mentala och det andliga.
Sen kanske inte alla sitter de namnen pa dessa
foreteelser, men jag tianker att detta ar viktigt.

Vad kan vi som medmdnniskor gora om vi
ser ndgon som verkar ma daligt?

— Det dr ju att man ar dir, att man dr med
och mentalt forsoker halla den krisande
personen ovanfor vattenytan.

Vilket rad ger du till den som hamnat i kris?

— Jag tror ju med min bakgrund att det dr
bra att soka sig till nagon man kan samtala
med. Det maste inte nodvindigtvis vara
en professionell person, utan nagon du har
fortroende for, nagon du star néra, kanske
en anhorig. Det flesta klarar sig igenom sina
personliga kriser genom att samtala med
personer som finns i deras nitverk.
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A Jakob Kivimde dr narkosldkare och bosatt i Varnhem. Fér honom omfattar livet och tillvaron ndgot mer dn
bara materia i ett ensamt kosmos. Gud ger styrka och trygghet, dven i coronapandemins tidevarv.

Lakaren som
vandrar livets vag

Text: John Fahlnaes

Som lIdkare och troende utspelar sig Jakob Kivimdes liv ur

alla perspektiv pd livets vdg. Trots att sjukdomar och dven

ddden dr en del av Jakobs vardag sé har hoppet och ljuset
alltid frémsta platsen i hans liv och hans tankar.

akob arbetar som narkoslikare pa En enorm uppskalning av vara resurser.
Skaraborgs Sjukhus i Skovde. Under Tack och lov har vi inte behovt anvinda alla
de senaste manadernas arbete pa platserna samtidigt &nnu. Men patienterna
intensivvardsavdelningen, med ansvar  dr verkligen vildigt sjuka och ligger ldnge
for svart sjuka coronapatienter, har han hos oss. Vi har haft patienter som legat hos
kommit nédra coronaepidemin och dess oss sa linge som fyrtio dagar.
konsekvenser. P& det personliga planet &r Jakob troen-

— Man kan séga att hela var verksamhet de kristen sen manga ar. Jag fragar Jakob
stilldes om ndr coronaepidemin kom. Vi om det gar att betrakta coronaepidemins
skalade upp for att kunna ta emot trettio héndelser genom kristna glasdgon? Vad bety-
intensivvardspatienter, mot normala atta. der hans tro i motet med patienter, kollegor
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och andra medmanniskor under tider som
dessa?

— En central tanke i kristen tro dr minn-
iskans oskattbara virde, att varje méanniska
ar skapad till Guds avbild. Darfor blir just
manniskovirdet oerhort centralt for mig. Jag
forsoker paminna mig om att varje patient
eller en annan mann-
iska jag 6verhuvudta-
get moter dr en Guds
avbild. Det innebir inte
att jag lyckas med det,
eller att alla moten ar
latta eller trevliga, men
jag forsoker paminna
mig om de jag intera-
gerar med dr virda att
bli bemétta som just
Guds avbild.

Kyrkan har viktig roll

Jakob understryker ocksa att kyrkan som
sadan har en mycket viktig roll att spela i
dessa besvirliga tider.

— Situationen ar oviss, manniskor blir
svart sjuka och dor och vi vet inte hur
linge det kommer att paga. S& smaningom
kommer vi in i nésta fas — en del dr redan
dir — med ekonomiska konsekvenser,
fortvivlan och osiakerhet. Darfor ar det
oerhort viktigt att kyrkan fortsitter att vara
néarvarande, tillginglig, en plats man kan ga
till i krisens tidevarv. Kyrkan ar Kristi kropp
i varlden och kyrkans budskap ar hopp, dven
i pandemitider.

Tron genomsyrar livet

Jakob bor med sin hustru Sara i Varnhem
och fran tridgarden ser man det vackra
tornet pa klosterkyrkan. Tron genomsyrar
deras liv. Vardagen ramas in av moment som

“Mdnniskosonen har
kommit for att séka efter
det som var férlorat och
rddda det.” - 1w 1910

Ett bibelcitat som
Jakob valt ut.

syftar till att deras liv ska fa energi fran och
praglas av deras tro. Pa vig till arbetet ber
Jakob och varje dag har han och hans hustru
en liten stund for bibellasning och reflektion.
De deltar dven i gudstjanstlivet i Varnhem.
Men Jakob striavar ocksa efter att finna en
liten stund varje dag da han dr helt sjilv och
kan bli stilla infor Gud,
reflektera och be.

Jakob och Sara deltar
i en liten bonegrupp
som triffas varje vecka.
Jakobs gudstjanst-
begrepp grundar sig pa
Jesu egna ord: "Ty dar
tva eller tre ar samlade
1 mitt namn dr jag mitt
ibland dem”.

— Vi har ett valdigt enkelt upplagg. Vi delar
tankar, glddje och sorg med varandra, vi
sjunger nagra lovsanger och vi gar en runda
dédr man far beritta vad man vill att vi ska
be for. Det byggs en gemenskap nir man ber
tillsammans.

Rad till den som vill utforska tron

Jag fragar Jakob om det finns nigra goda
rad han kan dela med sig av till den som
sjalv kdanner en lidngtan efter att utforska sin
andlighet och nirma sig Gud?

— Ett viktigt rad ar att prata med nagon
kristen du kidnner fortroende for och som
du ser goda egenskaper hos. Méanniskor dar
andens frukter — kirlek, mildhet, godhet — ér
synliga.

Att komma till tro och leva som troende
handlar f6r Jakob inte bara om att tro pa att
Gud finns. Den stora fragan dr, menar Jakob,
att om Gud finns — dr man da beredd att f6lja
honom? Vad far tron fér konsekvens f6r den
troende?
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Livet blev bade i 3D ochii férg

Vad véntar da en person som bestimmer sig
for att undersoka den kristna vigen? Vad kan
en sokande fa ut av det, vad kan man vinna
pa att bli kristen, enligt Jakob?

— Livet! svarar Jakob omedelbart.

— Nir jag blev kristen sa var det som att
tillvaron fick en djupdimension. Livet blev
3D och i farg! Saker bade inom och utanfor
kyrkan fick en annan mening. For mig gav
tron ocksa en ny typ av forankring i verklig-
heten. Innan var livet i princip bara upp till
mig sjdlv. Om det gick bra eller om det gick
daligt — allt hingde pa mig. Men nu har jag
en tro pa en Gud som har skapat mig, dr med
mig och vill mig oerhort val.

Vi ar inte ensamma i kosmos

Det betyder inte att Jakobs liv ar l4tt alla gang-
er och han berittar att han, precis som de fles-
ta andra, har gatt igenom svara saker i livet.

— Det star en sa bra sak om tron i Hebré-
erbrevet 6:19: Detta hopp dr var sjils ankare.
Min lilla "livsbat”, den kan guppa upp och
ned i vdgorna och slitas hit och dit. Men som
kristen &r jag forankrad i ndgon som dr sa
mycket storre dn jag sjdlv. Det far ju baring
dels pa mitt eget liv och dels pa hela till-

varon. Jag far kidnna att 4ven om jag sjilvinte

har kontroll sa har Gud kontroll. Vi ir inte
ensamma och utelamnade i ett tomt och kallt
kosmos, det finns en god Gud som bryr sig
om oss, avslutar Jakob med ett leende.

Jakobs tre tips till dig som vill utforska tron:

@ @

®

Be Gud att han skall leda dig,
han har sékt dig innan du
sékte honom och "han dr ju
inte IGngt borta frdn ndgon
endaav 0ss.”Apg 17:27

Jakobs boktips:

@ @

Prata med en person som
dr kristen och som du har
fértroende for.

Nérma dig bibeln. Bérja me
ett av de fyra evangelierna
Jakob tycker sjélv mycket
om Johannesevangeliet. Sara
tycker att Markusevangeliet
dr bra att bérja med. Jakob
rekommenderar dven ldsning
av Psaltaren: “ddr finns alla
mdnskliga emotioner: kdrlek,
hopp, vrede, hat”.

®

Evighetsljus pa morka moln

av Emil Gustafson — ndr livet

dr svart och Gud dr tyst.
over kyrkan.
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Strommar av levande
vatten av Richard Foster —
en historie- och geografibok

Urchin och de dansande
stjarnorna av M | Mcallister.




Sju steg i kristen tro

#* Fyra kvillar i host finns det mojlighet
att komma till S:ta Annagarden, Ardala for
samtal kring boken “sju steg i kristen tro”
av Jonas Lindberg. Vi startar med fika.
Vilkommen att anmala dig!

Plats: S:ta Annagéarden, Ardala

Tider: 24 sept (denna tidskrift har redan
kommit ut dd, men det gar bra att delta dven
om du inte kommit pd forsta trdffen),

8 okt, 22 okt och 5 nov ki 18.30.
Anmalan: Pernilla Ericson 0511-26561,
pernilla.ericson@svenskakyrkan.se m

Barn- och ungdomskorer i
Domkyrkan

#* Domkyrkoforsamlingens barn- och
ungdomskorer har startat upp sin verk-
samhet for terminen.

Mini-, barn-, diskant och ungdoms-
korerna riktar sig till singare i aldrarna
4-20 ar. Mer information finns pa

var hemsida.

Kontakt: Korledare Asa Nyberg,
asa.nyberg@svenskakyrkan.se m

- Barn och ungdomsverksamhet i

- S:ta Annagarden hésten 2020
2 Stor och Liten: kyrkans 6ppna forskola

Torsdagar kl 10-12

Upptickarna: en grupp for femaringar
Tisdagar kl 9-11

Miniorer: for barn i forskoleklass
Tisdagar kl 14-16

Miniorer: for barn i arskurs 1-3
Mandagar k1 14-16

Juniorer: f6r barn i arskurs 4-6
Onsdagar kl 15-17

Kvillsmat for alla:
S:ta Annagarden torsdagarna
15/10,19/11 k1 18

Kontakt: Eva Johansson, 0511-265 23 m

Kyrkans 6ppna forskola
Stor och Liten

#" Skara
Tid: Mandagar kl 9.30-12 i Nikolaigérden.
Kontakt: Mans Johansson, 0511-26522

Ardala
Tid: Torsdagar kl 10-12 i S:ta Annagarden
Kontakt: Eva Johansson, 0511-26523

Varnhem
Tid: Tisdagar kl 9.30 i Varnhemsgarden
Kontakt: Pernilla Emanuelsson, 0511-26553

Axvall
Tid: Torsdagar k1 9.30 i Axvalls fors. hem
Kontakt: Sara Kivimae, 0511-26518 m

Tidningen Framtidstro distribueras som ODR samhdillsinformation till alla hushdll i Skara pastorat.

Ansvarig utgivare: Robert Lorentzon, domprost, robert.lorentzon@svenskakyrkan.se
Projektkoordinator/redaktor: John Fahinaes, Attonde Huset AB, john.fahinaes@svenskakyrkan.se
Bild omslag: Bilden forestdller Jakob Kivimde, se reportage i tidningen. Foto: John Fahinaes.

Kontakt, pastoratet: Skara pastorat, Malmgatan 3, 532 31 Skara. Telefon, expedition: 0511-265 00

Hemsida: /bland dndras tider och platser i pastoratets gudstjdnster, konserter, méten och andra evenemang.
Fér aktuell information, se vér hemsida www.svenskakyrkan.se/skara
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Motesplats Nikolai

Métesplats Nikolai stéller om i hést! Vi kan inte métas som
vanligt i Nikolaigdrden. Det blir bara en grupp som kommer
ses pd plats, de tvd andra méts virtuellt eller brevledes.
Vidlkommen att vara med pd ett annorlunda sdtt!

Hur forlater man?

#® Varannan vecka laser och samtalar vi om
Desmond Tutus bok "Forlételse — den fyrfal-
diga vdgen till helande for oss och var varld”.
Gruppen som borjade i varas fortsétter dér
studiecirkeln avbrots och ar redan fulltalig.
Deltagarna behover inte anmala sig igen.
Plats: Nikolaigarden, Storstugan

Tider: 23 sept, 7 okt, 21 okt, 4 nov,

18 nov, kl 19-20.30

Ledare: Asa Wikman, diakon m

”Glad er!”-betraktelser kring
Filipperbrevet per e-brev

#° Glid er! Ar det en uppmuntran eller en
provokation? Det funderar vi pa per korre-
spondens och utgar fran Filipperbrevet dar
dessa ord star att lasa, ett brev som brukar
kallas glddjens brev men &r skrivet i fangen-
skap. Hur kan man tala om glddje da? Du far
ett brev varannan vecka. Brevet innehaller
underlag och reflektionsfragor for eget studi-
um. Om du vill skickar eller limnar du svar
och funderingar till Britt-Marie och far svar
i retur. Vilj mellan e-post och vanligt brev.
Utgivning: brevet sinds ut veckorna

39, 41, 43, 45 och 47.

Anmilan: girna via e-post till
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se

eller tel 0511-265 10. Uppge namn, adress,
telefonnummer, e-post. Ingen kostnad.
Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast m
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Forelasningar med domprosten
pa hemsidan och Facebook

#° 1 host erbjuder vi tre miniforeldsningar
4 15 minuter med domprost Robert Lorent-
zon. Foreldsningarna laggs ut pa hemsidan
och Facebook. Vilkommen med!

30 september: "Folkkyrkan — fran vision till
verklighet och idag”.

14 oktober: "Delar av en och samma kropp”
- en introduktion till samfundskunskap.

28 oktober: "Att leva i Guds férbund - en
vandring genom Guds loften”. m

Nyfiken pa kristen tro

#° Vem dr Gud? Vill Gud nagot med oss? Vad
i sa fall? Vill vi Gud nagot? Lyssnar Gud pa
oss? Lyssnar vi i var tur pa Gud?

Virtuell grupp om den kristna trons grunder.
For att delta behover du en dator eller tele-
fon med tillgéng till kamera och mikrofon.
Tider: 23 sept, 7 okt, 21 okt, 4 nov, 18 nov
k119-20

Anmilan: girna via e-post till
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se

eller tel 0511-265 10. Uppge namn, adress,
telefonnummer, e-post. Ingen kostnad.
Ledare: Christer Johansson, teol. stud. =

Mer information finns att hdmta i
Domkyrkan, Kyrkans hus och pd vér
hemsida: www.svenskakyrkan.se/skara




Har presenterar vi nagra utvalda handelser. Hela vart program hittar du pa www.svenskakyrkan.se/skara

-> Coronaviruset

Coronaviruset sprider fort- Coronapandemin

sdttningsvis oro och skapar

svdrigheter i hela samhdillet. p&verkar kyrkans
Fér aktuell information om aktiViteter

hur pastoratets verksamheter

paverkas, gd in pé: unde T h&S te n.

www.svenskakyrkan.se/skara.

< Onlineféredrag
Tre miniféreldsningar &

D omp rosten 15 minuter med domprost
oreld ; Robert L ,
fOTelaser onllne obert Lorentzon

Féreldsningarna ldggs ut pa

3 0/ 9, 14/ 1 0 g 2 8 / 1 0 hemsidan och Facebook.

Plats: Online
Tid: 30/9, 14/10, 28/10

-» Allhelgonahelgen

P& grund av coronaviruset .
Allhelgona:

har vi infér tryckning av T

tidningen inte kunnat fast- p Tog Tammet ar inte

stdlla ndgot program. Se fas tstallt pga Corona

ddrfér hemsidan for utférlig

information ndr allhelgona- 3 0/ 1 0 — 1 / 11

helgen nérmar sig.

< Gudstjanst utomhus
Pop_up_gudstjdnst Vilkommen till pop-up-

gudstjdnst utomhus!

29/9 & 6/10 Plats: kol rin Soro

Tid: 29/9, 6/10 kl 14.00




