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Guds ord i en digital tid

tanfor fonstren hor vi domkyrkans

klockor kalla samman till guds-

tjanst. Det dr sondag och klockan dr
strax 11.00. Men vi gér inte den korta vigen
upp mot kyrkan utan placerar oss bekvamt
i soffan. Nu ringer domkyrkans klockor
ocksa pa tv:n. Med cirka 30
sekunders fordrojning firar vi
nu gudstjinst tillsammans med
sd manga andra som ar utsprid-
daiolika rum.

FRAMFOR OLIKA FORMER av
skdrmar firar vi i realtid en
och samma gudstjanst som
webbsinds fran domkyrkan.
Vi deltar i psalmerna, bonerna,
trosbekdnnelsen och syndabe-
kannelsen. Hor ordet predikat
rakt in i vara rum och vara liv.
Ja, och inte bara i Skara. Brev
och glada tillrop har kommit
fran Kivik i séder till Hirndsand i norr,
som vittnar om att var gudstjinstgemen-
skap har spridits till fler én de vi redan
kianner. Den positiva respons vi fatt visar
att de mal vi satt upp for var omstillning
till digitalt delade gudstjénster har natts.
Vi ville forma en gudstjanst som gick att
fira tillsammans, trots att vi av pandemin
tvingats till liv pa distans. En gudstjanst
som vi alla dr delaktiga i, som vi firar och
inte bara betraktar och konsumerar i likhet
med manga andra mediala program. En
gudstjanst dar vi far férdjupa gemenskapen
i Gud tillsammans.

A | pandemins tider dr
hela tidning producerad
pd distans. Har ovan
domprosten under ett
digitalt méte.

JA, KYRKAN STAR precis som hela samhallet

i 6vrigt infor stora utmaningar nér pande-
min drabbar oss alla. Sa har till exempel
detta nummer av Framtidstro helt och hallet
skapats pa distans med hjalp av den digi-

tala utvecklingens mojligheter. Allt ifran
redaktionsméte till intervjuer har

~ genomforts pa distans och kanske
- kommer vi att behélla flera av de
mojligheter som tekniken medfor
till att minska resor, miljopaverkan
och spara tid som istillet kan ges
varandra. For det sociala métet
ldngtar vi alla efter. Tid nér vi mots
till gemenskap och delar samvaron
iett och samma rum.

Nir och hur det hinder vet vi
inte idag men vi delar hoppet om
att det ska handa. Vi delar ocksa
vissheten att Gud delar var tillvaro
precis som den dr. Att Gud vand-
rar vid var sida och ger av sin frid,
skapande kraft och sitt liv for att vi skall
halla ut till dess att livet vinder. Uppmuntra
varandra med de goda berittelser som vitt-
nar om hur livet vinder med hjilp av Gud
och ménniskors hjalp.

DEN FASTETID SOM NU BORJAR far ocksa
vara en tid da vi tillsammans lyssnar efter
vad Gud vill ska forandras i vara liv och ge
utrymme for kirlek, hopp och framtidstro!
Ett livi en ny fordjupad gemenskap.

Robert Lorentzon
Kyrkoherde i Skara pastorat och Domprost
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Predikoturer och kalender
hittar du pa webben

#® Predikoturer och andra aktiviteter
hittar du pa pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skara. m

Vi finns pa sociala medier

#° Skara pastorat finns dven pa sociala
medier. Vi har delat upp vara konton,
sa att varje forsamling har sina egna.

Skara domkyrka och
Domkyrkoférsamling:
Facebook och Instagram

Valle & Ardala férsamlingar:
Facebook och Instagram

Gudstjanster viktigt for
folkhalsan!

#° Dé gudstjanster ar viktiga for den
andliga hilsan dr de alltjamt tillatna men
med en begrinsning av antal gudstjinst-
firare till 8 utover personal.

Skara pastorat erbjuder méassor for max
8 personer i vara forsamlingar som man
kan anmaila sig till.

Webbsand gudstjanst,
i Skara domkyrka,
séndagar klockan 11.00.

Massa i Varnhems klosterkyrka,
séndagar kI 10.30, 11.00 och 18.00.
Féranmdlan — max Gtta personer.

Méssa i Skara domkyrka,
séndagar kI 9.00, 17.30 och 18.00.
Féranmdlan — max Gtta personer.

Massa i S:ta Annagdrden, séndagar kI 9.30.
Féranmdlan — max Gtta personer.

Gudstjanst j S:ta Annagdrden, séndagar
kI 11.00. Féranmdlan — max Gtta personer.
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Retreatdagar varen 2021

#* Retreat pa hemmaplan:

Sker helt digitalt 25-28/3. Vigledd

bon under fyra dagar.

Stilla dag i S:ta Annagarden:

Ardala 15/5. En dag i tystnad.

Lids gdrna mer pa hemsida och i folder. m

Hitta vara digitala gudstjanster

#* Manga gudstjanster har blivit digitala.
En del kommer sikert att fortsitta vara det
ocksa ndr det blir mojligt att fa tréffas "pa
riktigt” igen, som ett komplement. Nu ar
det sondagens gudstjanst k1 11.00 i Skara
domkyrka som webbsidnds.

[ fastetiden, pé torsdagar 18/2 till 25/3
k118.30 sdnds en fastetidsandakt fran
Brynolfskapellet i domkyrkan.

Valle forsamling och Ardala férsamling
lagger da och da ut andakter och predik-
ningar for nagra sondagar.

Lankar till dessa digitala gudstjéanster
och andakter finns pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/skara. m

Festmassa med Skaramissalet

#' | Gamla Biblioteket, granne med Skara
domkyrka, finns Skaramissalet - Sveriges
aldsta bok. Skaramissalet dr en medeltida
maéssbok, alltsa en gudstjanstordning, som ar
daterad till 1150. Denna historiska och vack-
ra bok, planeras biras in i Skara domkyrka
vid en festmissa. Det finns tva planerade
tillfillen, 30/5 eller 29/8. Pandemiliget avgor
och hemsida och annonser berittar hur

det blir. Festen firas i Skara ocksa med att
"Bokéventyret”, som ér speciellt for unga och
deras familjer, invigs i Gamla biblioteket.

[ det huset finns alltsa kunskap att hamta

om béde var dldsta och nutida litteratur. m
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IIer om

Pandemin har uppmuntrat kyrkan att ta ett tekniksprdng.
Istdllet for att stdlla in har man stdllt om och omfamnat nutidens
kommunikationsverktyg for att fortsétta méta férsamlingen.

Text: John Fahlnaes

tt ga i kyrkan. Det dr ju sd man

sager. Kyrkan dr nagot man gar till,

ar inne i rent fysiskt. Att vara en
del av ett forsamlingsliv har i tvatusen ar
inneburit att vara pa plats. Fram till nu, nér
coronapandemin tvingar fram en grins for
hur ménga som far vistas i kyrkorummet.
Hur hanterar man en s omfattande forand-
ring av sin verksamhet? Det dr nu det visar
sig att kyrkan, trots sina gamla anor, har
varit vildigt forandringsbenigen. Kallet hos
kyrkans att na ut, att bibehalla kontakten
med forsamlingsborna, har skapat en paroll
i kyrkan: "vi stiller inte in — vi staller om!”.

Mans Johansson dr ungdomsledare i Skara

domkyrkoférsamling. Han ansvarar dven for
livesandningarna fran Skara domkyrka. Jag
triffar honom via Zoom for att prata om just
kommunikation i pandemitiderna och ber
Mans beskriva hur man arbetar for att na ut.

Kyrkan gor allt for att ndrvara

- Vi streamar gudstjinsterna fran
Domkyrkan, medan Ardala och Valle
lagger ut inspelade andakter. Varnhem har

haft 6ppet sina gudstjanster i kyrkan som
vanligt. Vi har dven natt ut med Motes-
plats Nikolai, dir vi kunnat erbjuda bade
inspelade foredrag med domprost Robert
och Zoom-méten med var diakoniassistent
Christer. Var prast Britt-Marie har haft en
korrespondenskurs dir hon har distribuerat
brev som mottagaren sedan har fatt mojlig-
het att besvara med kommentarer. Svenska
Kyrkans Unga har dven tréffats fyra ganger
pa Zoom under hosten och fortsatter med
det, berittar Mans.

— Dessutom har vi vara skrivna gudstjans-
ter som delas ut varje sondag till hushall
som kanske inte kan ta sig till kyrkan eller
inte har de tekniska mojligheterna att delta i
vara streamade gudstjéinster. Predikningar,
psalmer och boner dven pa hemsidan, sa att
man ta del av dem dér.

Ungdomar hjalper till

Mans har till sin hjilp vaktmaéstarna och
ett hirligt team bestaende av fyra ungdo-
mar fran Svenska Kyrkans Unga, Filip,
Elsa, Karin och Viggo. De hjilper Mans att
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& | pandemitiderna har kyrkan inte stdllt in, utan stdllt om! Skdrmdumparna till vénster visar ndgra av
de mdnga streamade aktiviteterna, frdn gudstjdnster till vacker sdng av ungdomskéren, helt pd distans.

genomfora livesindningarna. Ungdomarna
har dven andra spannande erfarenheter av
att forsoka vara ndrvarande digitalt, nir
fysiska moten blivit svara eller omgjliga.
Elsa och Karin berittar att ungdomskorens
korledare, Asa Nyberg, lit koren spela in
"Sankt Staffans
visa” via Zoom.
Asa klippte sen,
med hjélp av sin
dotter, ihop allas
inspelningar till
en helhet som
lades ut i pasto-
ratets sociala
kanaler och
resultatet blev
verkligen vildigt
bral

— Sen tycker jag att vi har blivit ganska
bra pa att anvidnda sociala medier ocksa.
Domkyrkan har ett konto dir man ligger ut
vad som hiander och det &r kul, siger Karin.

Ny utrustning, men dven aterbruk

For att kunna streama fran Domkyrkan har
man varit tvungen att investera i en del ny
utrustning, exempelvis en bildmixer och en
dator dedikerad till streaming. Men de fyra
kameror man installerat i domkyrkan sedan
tidigare gick utmarkt att fortsitta anvanda.
— Teknikinstallatorerna har gjort ett
fantastiskt arbete med savil ljud, ljus som
bild, vilket gjort att vi kunnat aterbruka
mycket av den teknik vi hade sedan tidigare.

Positiva reaktioner

De livesianda gudstjdnsterna dr populira.
Det dr mellan sjuttio och hundra “"skdrmar”
som tittar vid varje gudstjanst. Hur manga

AN Team som streamar! Frdn héger: Mdns, Filip, Viggo, Elsa
och Karin. Tillsammans fixar de domkyrkans livestreamingar.

som tittar ar svart att siga, eftersom flera
personer kan sitta vid samma skdrm.

— Aterkopplingen har varit vildigt positiv,
atminstone det jag sjdlv har hort. Folk ar
glada att vi kan gora detta. Inte minst att det
ar "live” ar nagot som uppskattas. Att det
inte dr inspelat,
utan att guds-
tjansten dr nagot
som hiander hir
och nu.

Mans berittar
om kollegan som
jamforde med
fotboll, som man
ju inte heller vill
se dagen efter,
utan just "live”.

- Man vill f6lja
gudstjansten i realtid. Man kan sjunga med
i psalmerna. Man kédnner igen présterna,
deras kroppssprak och tonfall.

— Man kidnner sig lite mer delaktig om
man vet att det dr just nu som gudstjansten
hélls. Sen dr det forstas jattebra att vissa
gudstjanster forinspelas ocksa, sager Karin.

- Ibland, ndr man till exempel varit med
och sjungit i gudstjansten, sa har man fatt
aterkoppling, dven fran manniskor som man
inte visste eller trodde att de tittade och det
ar valdigt roligt.

Mans och hans medhjélpare i ungdoms-
teamet dr Gverens om att livesanda guds-
tjanster inte kan, och inte bor, ersitta fysiska
gudstjanster i kyrkorummet. Digitala
sandningar kan vara ett komplement, dven
efter pandemitiderna, men att ga till kyrkan,
traffa andra ménniskor fysiskt, att ta emot
nattvarden — ingenting av detta kan ersittas
med digitala sindningar.
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' Aida och Hamed i sitt kék, hdr via FaceTime. Trots
att coronapandemin hindrar oss att tréffas fysiskt
gdr deras berdttelse rakt igenom mobilen och in i
hjdrtat. En berdttelse om ljusets seger 6ver mérkret.

i har blivit inbjudna att fa ta del av
\ / deras tankar hur det kan vara nar

livet vinder och niar Gud dr med pa
resan. Det dr coronatider och néstan julaf-
ton ndr den hir intervjun gors, sa istdllet
for att ses hemma hos familjen Faraji, pratar
vi via FaceTime i vara mobiler. Men det
gar lika bra. Aida och Hamed turas om att
ta hand om de bada ganska unga barnen
som hors dar i bakgrunden da och dé och
jag ler igenkdnnande nér jag ser lite helt
vanlig forédldrastress. Bada ér hirliga, glada
manniskor med utstralning som gar rakt

Nar
Vet
vander

Text: John Fahlnaes

Fastetiden handlar i hég grad om
att gé frdn mdrker och begréns-
ningar till lius och befrielse. Aida
och Hamed Faraji har gjort en
sddan resa, frdn forfoljelse i
Teheran till frihet i Skara. Lds om
deras spdnnande och livsbejakande
berdttelse, ddr ocksd deras starka
tro pd Gud stdr i centrum.

igenom mobilen. Aida och Hamed har varit
gifta i fjorton ar och sedan sju ar tillbaka bor
de i Skara. Aida arbetar som kock och lagar
mat pa kommunen och Hamed ér lastbils-
chauffor. Paret har kopt ett hus som de har
kommit igang att renovera lite .

— Vi har sa mycket att gora nu, beréttar
Aida med ett leende.

Gud var med fran forsta dagen

Aida och Hamed har varit med om en
dramatisk omstdllning i livet. Idag dr det
Aida och Hameds overtygelse att Gud under

Framtidstro #1-2021



alla dagar har varit med dem pa deras livs-
resa och viglett och skyddat dem. De dr bada
starkt forankrade i sin kristna tro, som ger
dem styrka och vigledning i deras liv.

- Jag kdnner att om Gud inte hade varit
med oss sa hade vi inte klarat oss igenom
alla de dagar som kéndes helt hopplosa,
berittar Aida.

- Vikénner idag att under allt det som
hént oss sa har Gud varit med fran forsta
dagen.

Jag fragar paret vad skillnaden &r att bo
i Skara jamfort med

mycket omvilvande livsresa tillsammans
och den stora fordndringen i deras liv borja-
de med en semesterresa till norra Iran. Med
pa resan var Aida och Hamed, deras familj
och nagra vénner.

— Nér vi var ute med dem kom det fram
tva killar och fragade vad vi gjorde. De
borjade leta efter ndgonting bland vara saker.
Jag sade att vi dr en familj som sitter hér, ni
far inte komma och kolla i vara grejor. Ni
visar inget identitetskort, har inga polisuni-
former, hur ska jag veta att ni far leta igenom

vara grejor? Jag blev arg,

jattestaden Teheran,

d sina drygt tol ” .. .
e Siha GLygt o Men om du ténker dig att
miljoner invanare. ) . N

— Det ir myck- du sitter i fdngelse for att

et stora skillnader
mellan Teheran och
Skara, det gar inte att
jamfora. Har i Skara
ar det mycket lugnt,

ndgra mdnniskor i ditt land
inte kan acceptera din tanke,
det kénns verkligen inte bra.”

det blev brak och de
blev mycket arga pa oss,
berittar Hamed.

De som hade
kommit fram var sa
kallade "Basij” eller
Basij-e Mostazafin, en
paramilitdr milis som

inga bekymmer.

[ Teheran dr det mycket stress, mycket trafik,
du kdnner att du maste springa och skynda,
sager Hamed.

— Om nagon hade berittat for mig, nir
jag bodde i Teheran, att det finns en stad
som heter Skara och har mellan femton och
arton tusen invanare och ligger i Sverige
och att jag skulle bo i den staden, da hade jag
forstas aldrig trott dem. Men idag tycker jag
att det skulle vara svart att bo i en stor stad
som Teheran. Jag kan till och med tycka att
Goteborg ar for stort for min smak. Livet ar
lattare i Skara, siger Hamed med ett leende.

Semesterresan blev en mardrom

Hur kom det sig att det till slut blev Skara?
Varfor limnade Aida och Hamed sin stad
och sitt land? De har gjort en lang och
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har sitt ursprung i den
islamiska revolutionen
ar 1978 under Ayatollah Khomeini. Basij
fungerar idag som en hjélpstyrka for polisen,
en slags moralpolis eller religionspolis som
overvakar medborgarnas aktiviteter i Iran.

— Just under var semester var det tre
helgdagar till minne av Ayatollah Khomeinis
dod. I fangelset forklarade de att under dessa
helgdagar fick jag inte vara glad. Jag svarade
att jag inte var glad for att han ar dod, han
var ju en manniska precis som jag, men jag
kan inte vara ledsen for hans dod i hela mitt
liv, inte aka pa semester, inte gora nagonting,
jag tycker att det ér fel. Detta var mitt stora
problem, berittar Hamed.

I fangelse for sina asikter

Aida och Hamed satt nagra dagar i fangelse.
Aida fick komma ut ganska snart, men for




Hamed gick det inte lika enkelt, berittar
Aida. For Hameds del blev det en mycket tuff
tid i fangelset.

— Om du har begatt ett brott och hamnar
i fangelse, d& har du troligen en kénsla av
att du har gjort nagot, att du
sitter i fangelse av en orsak. Men
om du tianker dig att du sitter i
fangelse for att ndgra manniskor
i ditt land inte kan acceptera din
tanke, det kdnns verkligen inte
bra. Du tinker pa varfor de ska
fa bestimma 6ver hur du tinker,
over vad du gor, 6ver hur du ska
ha dina kldder.

— Nér Hamed till slut kom ut
sa bestaimde vi oss for att limna
Teheran och gobmma oss i en
annan stad under nagra mana-
der, fortsitter Aida.

— Vi tinkte att problemet inte
skulle vara lika farligt om vi holl
oss undan en tid. Men myndig-
heterna hittade oss och vi fick
ytterligare problem. Vi tillits
inte arbeta och till slut blev vi
helt enkelt tvungna att laimna
vart hemland.

M Nir livet vinder.
Aida och Hamed har
overvunnit stora
hinder med kdrleken
i behdll.

Lurade pa sina pass

Nir Aida och Hamed limnade Iran visste de
inte att de skulle hamna i Sverige. De dkte
forst bil till Turkiet, dir de blev lovade att
komma vidare till Kanada. Resan skulle ga
via Sverige. Nér de kom till Sverige blev de
tillsagda att bo pa ett hotell och efter nagra
dagar skulle resan fortsitta mot Kanada.
Deras kontaktperson tog nu deras pass, gick
sin vag for att sedan aldrig horas av igen och
Aida och Hamed visste inte vad de skulle
gora. Men nagonstans hittade de styrka nog

att tinka om, forsoka se ett ljus i morkret
och hitta majligheten i det omojliga.

- Vi tinkte att Sverige dr ocksa ett annat
land. Hér har vi inte samma problem som
vi hade i Iran. Hir letar ingen efter oss och

hir kéndes det sakert. Pa central-
~ stationen i Géteborg gick vi fram
- och pratade med tva poliser som
- lugnade oss och berittade att vi
- inte skulle vara oroliga.
© Poliserna visade Aida och

Hamed till Migrationsverket i

Kallered, dir man beslutade att de

skulle bo pa flyktingforlaggningen

Stora Ekeberg, mitt emellan Skara

och Varnhem.

Hela livet @ndrat i grunden

Bade Hamed och Aida ér vilut-
bildade och hade startat sina
karridrer i Iran. Hamed har en
universitetsutbildning med inrikt-
ning pa datorhardvara och hade
en butik dir han salde datorkom-
ponenter. Aida borjade efter sin
universitetsutbildning som grafisk
designer pa ett foretag som produ-
cerade produktkataloger. I och
med ankomsten till Stora Ekeberg
i Skara hade deras liv sannerligen
forandrats i grunden. Jag fragar dem hur de
hittade sin kraft i denna enorma uppfors-
backe?

— Bra fraga! utropar Hamed.

— I borjan hade vi ingen kraft. Vi fick ju
lamna allt, vart land, familj, kompisar och
dessutom visste vi ju att vi aldrig kunde dka
tillbaka. Det kidndes helt hopplost. Pa nagra
veckor hade livet forindrats helt; forst bodde
vi i Teheran och nagra veckor senare bodde
vi pa Stora Ekeberg i Skara!
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Slagsmal och avslag

— Pa den tiden var det stora problem pa
Stora Ekeberg. Varje dag var det brak, berit-
tar Aida.

Vid detta tillfélle var det huvudsakligen
méin som vistades pa flyktingforlaggningen,
inte sa manga familjer. Manga kom fran
Syrien och Irak. En kirleksaffar mellan en
muslimsk pojke och en muslimsk flicka
ledde till en storre konflikt, som Aida och
Hamed fick uppleva pa néra hall under sin
forsta tid i Sverige.

— Det blev slagsmal, man slet ut kablar
ur viggarna och man byggde hemmagjor-
da vapen. Vi vagade faktiskt inte ga ut fran
vart rum och vi var sa ledsna. Varje dag
var det nya brak. Dessutom rokte en del pa
sina rum sa att brandlarmet gick och vi var
tvungna att springa ut ur byggnaden mitt
i vintern. Utover detta fick vi avslag pa var
asylansokan tre ganger i rad, vilket gjorde
mig mycket deprimerad. Det var en svar tid,
sdger Aida med eftertryck.

Gav aldrig upp

Men Aida och Hamed gav aldrig upp. Efter-
som bada dr sociala hittade man snart bra
kompisar i sitt nya land. Ar 2015 fick paret
permanent uppehallstillstand. Dessutom
hittade paret viagen till kyrkan.

- Vivar ju muslimer, men kyrkan var
en plats dir det var lugnt, dir man bad till
Gud och dir det var bra manniskor. Nér
vi hade varit i Sverige en tid borjade vi dka
till kyrkan nistan varje vecka. Dar hittade
vi fler och fler kompisar. Nagra i kyrkan
hjalpte oss att hitta arbeten, forst i koket pa
Stora Ekeberg och sen i Varnhem. Det fanns
tva diakoner, Asa och Ingela, som sade att de
behovde hjilp i klostercaféet i Varnhem. Det
gjorde vi ju girna och det blev mer och mer

Framtidstro #1-2021

och till slut fick vi jobb dir. Asa och Inge-

la var ofta pa Stora Ekeberg for att dela ut
klader. Vi var med dem och hjilpte till och
nér vi jobbade tankte vi fler och fler positiva
tankar, berittar Hamed.

Lat dopa sig

Till slut it Aida och Hamed dépa sig och bli
en del av den kristna gemenskapen.

- Kyrkan ir vildigt bra och nagonting som
hjalper dig att vixa hela tiden. Nar jag inte
gar i kyrkan kinns det lite som att jag &r sjuk.
Jag behover triaffa ménniskorna i kyrkan,
berittar Hamed. Tack vare Gud &r vi aldrig
ensamma! Allt kinns mycket bittre, starkare
och lugnare. Det dr vad jag tycker om Gud.

Aida och Hamed &r bada aktiva i kyrkan,
bland annat i domkyrkans gudstjanstgrupp.
Hamed beskriver relationen till Gud som
nidra och viktig, men helt utan kénslan av
tvang eller "masten”.

Ljusa tankar om framtiden

Vad tinker de da om framtiden, detta starka
par som gatt igenom sa mycket tillsammans?

— Livet gar upp och ner. Det finns inget
liv som bara &r likadant hela tiden. Vi
manniskor kimpar och kampar. Men ibland
kan man faktiskt ocksa vinta lite och se vad
Gud kommer att gora for oss. Idag dr jag
jatteglad och dven min familj dr glad. Vi kan
alltid vixa i vara sitt att tdnka och till slut
bli starka som ménniskor, siger Hamed.

- Vihar ju bara varit i Sverige i sju ar och
nar vi kom hit hade jag hundra dollar, inget
mer. Men nu har vi bada arbeten, vi har ett
hus, vi har barn och vi har allt som vi kan
onska. Det betyder att i Sverige kan du gora
allt du 6nskar. Om du forsoker sa kan du
lyckas med allting, avslutar Aida med ett
stralande leende. m




Nu /n/eds den kr/stna fastan. Fastan dr ett sétt att vdxa som

mdnniska genom att krympa intagen av det vi normalt tar fér
givet. Den ger oss mdjlighet att under fyrtio dagar sdlla fram
vad som dr viktigt i vdra liv. Ytterst handlar det om att férdjupa
var andlighet och komma ndrmare Gud.

Text: John Fahlnaes

asta ar ett vilkant ord for ménga. Nu
F gar viin i arets storsta fasta, en fyrtio

dagar lang period som leder fram till
stilla veckan och dérefter pask. Da kan det
vara ldge att reda ut vad fastan ar for nagot
och titta lite pa begrepp och betydelser.

Fastan borjar 40 dagar fore pask. Den

borjar med askonsdagen och avslutas pa
paskafton. Det finns flera sirskilda dagar
som fatt namn efter fastans olika moment,
sasom just "askonsdagen”, men dven "fettis-
dagen”, "fastlagssondagen” och “skértorsda-
gen’, for att namna nagra.

Fastlagen

Innan fastan startar finns nagra dagar som
kallas "Fastlagen”. Det dr tre festdagar som
har sitt ursprung i att man forr i tiden ville
fa en chans att dta upp sig innan den fyrtio
dagar langa fastan borjade. Fastlagen borja-
de med fastlagssondagen, som ocksa ar den
dag da Jesus och larjungarna pabérjar sin
vandring mot Jerusalem. "Fettisdagen” 4r
vilbekant for de flesta, da vi denna dag dter
de goda semlorna, "fastlagsbullar” — nagot vi

borjade med redan fran mitten av 1800-talet.

Diéremot ar kanske begreppen "kottsondag”,
"flaskméndag” eller "korvmandag” inte lika

vilbekanta for oss, Aven om namnen forkla-
rar nagot av vad de omfattar.

Askonsdagen

Sa kommer askonsdagen, som dr inledning-
en pa sjlva fastan. Namnet hinger ssmman
med den gamla seden att man strodde aska
pa den som kom till kyrkan och bekidnde
sina synder infor Gud. Nu firas ofta en
askonsdagsmissa, som dr en gudstjianst med
nattvard i vilken deltagarna kan fa ett kors
av aska ritat i pannan av pristen. Askkor-
set symboliserar Jesus egen vandring mot
korset och att han vandrade genom doden
till ett nytt liv.

Sa borjar fastan. Var och en gar in i den
med en uppmaning till sig sjalv att avsta
nagot som man normalt sett unnar sig. Syftet
med att avsta dr att vi ska fokusera mer pa
det som ar verkligt viktigt i livet, kanske
vinda oss mer indt for reflektion eller mer
uppat for bon och samvaro med Gud.

Varje sondag under fastan blir det sedan
en liten paus i fastandet och just sondagarna
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far lov att innehalla det man valt bort under
den Gvriga fastan.

Maste inte handla om mat

En kristen fasta maste inte betyda att man
specifikt avstar fran mat. Det handlar snara-
re om sjilva avstaendet som sadant. Idag
forekommer manga varianter, som att avsta
fran TV-tittande, godis, alkohol, kott eller
nagot annat.

Palmsondagen

Nu gér fastan mot sitt slut och kulminerar

i stilla veckan eller passionsveckan. Den
borjar med palmsondagen, som handlar om
nér Jesus rider in i Jerusalem for att fira den
judiska pasken med sina ldrjungar. Det dr
nu han tas emot som en konung och folket
ropar "Hosianna, Davids son”.

Skartorsdagen

Skartorsdagen dr den dagen da Jesus dter
den sista maltiden med lirjungarna och han
uppmanar dem att fortsétta bryta brod och
vin dven nir han inte dr med lingre — starten
pa vart nattvardsfirande och en tradition

som aldrig brutits sedan den gangen.

Langfredagen

Pa langfredagen har Jesus gripits och han
fors till Pontius Pilatus och darefter till
Golgata ddr han korsfésts bredvid tva rova-
re. En allvarlig dag i kyrkan, stilla och utan
eller med dov ringning i kyrkklockorna.

Paskdagen - ljuset segrar

Till slut kommer avslutningen pa den langa
fastan i och med paskdagen, dagen da det
star klart att Jesus dr uppstanden och har
besegrat doden. Just att Jesus besegrar doden
ar sjalva kdrnan i den kristna tron och
genom var tro pa Jesus far vi ocksa ta del av
det eviga livet.

Nu slutar alltsa fastetiden och 6vergar i
pasktiden som har ett hoppfullt och Jjust
budskap och dir bibeln berdttar om méanga
viktiga och positiva handelser till gladje for
alla méanniskor. Morkret har vénts till ljus
och det dr precis det som bade fastan och
den kristna tron handlar om, att ljuset lyser i
morkret och att morkret inte har 6vervunnit
det (Johannesevangeliet 1:5). m

*Pandemin har givit 0ss
en arslang fasta”

Fastetiden dr ndgot som har férdndrats under tidernas lopp.
Det rdcker att gd femtio dr tillbaka i tiden for att se skillnader i
hur fastan uppmdrksammades jémfért med idag.

astetiden dr nagot som har férénd-
rats under tidernas lopp. Det racker
att ga femtio ar tillbaka i tiden for

att se skillnader i hur fastan uppmark-
sammades jamfort med idag. Vi tréiffade
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forsamlingsbon Anita Hammar, som var gift
med en prist och som efter manga ars kyrk-
ligt engagemang ger oss sitt perspektiv pa
fastan. Hon ér idag 77 ar och har reflekterat
en del kring fastans forandring.




— Min man prastvigdes 1967. Pa den tiden
synliggjordes fastan i hog grad med nagon-
ting som hette Lutherhjdlpen. Insamlingarna
till Lutherhjélpen var nidstan som en slags
tiavling forsamlingarna emel-
lan om vem som samlade in
mest pengar. Da handlade det
i hog grad om att samla in sa
mycket pengar som mojligt. Sa
ar det inte langre, sdger Anita.

- Nu star fasta for ndgon-
ting helt annat. Jag tinker att
det star for att avsta och for
att dela med sig. Fastan ger oss
fokus pa vad det dr vi haller pa
med.

Ar pandemin en

slags fastetid?

Anita pekar pa den pagaende
Coronapandemin och vad den
har gjort med vara liv.

— For mig dr det just nu en
stark koppling med pandemi-
tiderna vi lever i och den ofrivilliga fastan
detta for med sig. Jag vill tinka pa hoppet,
hoppet att pandemin ska ga 6ver och att vi
dven gar mot ljusare tider under och efter
fastan och att det blir littare att leva.

Anita menar att pandemitiden &r ett
praktexempel pa fasta. Under nistan ett helt
ar har vi fatt avsta fran vildigt mycket och
sjalva avstaendet har fatt vara i fokus. Men
ocksa detta med att dela med sig.

— Min egen upplevelse ar att nar man delar
med sig sa fir man sa mycket tillbaka. Att
dela med sig innebédr ocksa att man lagger
fokus pa nagonting annat dn sig sjalv. Att
dela med sig kinns meningsfullt.

Anita pekar pd att fasta handlar om att
satta fokus pa det som dr viktigt i livet och

A Anita pekar pd att
pandemitiden dr som en
léng fasta, om dn ofrivillig.
Intervjun gjordes digitalt
fér att minimera smitto-
risken, ett tecken pd de
tider vi lever i.

avsta fran allt annat som dr sa oviktigt.

— Jag skulle vilja sdga att det mesta ar
oviktigt och det jag tycker att vi verkligen
har fatt kdnna pa sa hir i coronatider, dr att
vi kan avsta fran valdigt manga
saker. Och det som blir kvar &r
det som dr viktigt. Just nu blir
det vildigt tydligt att det som
ar viktigt ar saker som hilsan,
familjen, saker vi kanske vanligen
tar for givet, men som verkligen
ar jatteviktigt.

10ALIA/IDWWDH DIUY 0304

Sa har fastan
forandrats

- Jag ndimnde ju det diar med
insamlingsbossan och den dér
kanslan av "tavling” om hur
mycket pengar man kunde samla
in. Den aspekten av fastetiden har
gatt forlorad. Istéllet har fastan
blivit mer "ord” och mindre
"handling” och det tror jag beror
pé att vi helt enkelt har det for
bra. Vi har det sa bra att det knappt kinns

nagon skillnad nir vi avstar fran nagonting.

Att avsta for att finna det viktiga

Jag fragar Anita om ett av fastans syften kan
vara att skapa ett rum dér vi kan fa vara lite
isolerade och fa en mojlighet att tanka till
och uppticka vad som dr viktigt i vara liv?

- Det tror jag. Jag édr inte emot flird eller
lyx, men att avsta fran det allra lyxigaste kan
vara en vag. Jag tanker pa att manga idag har
andra sorters fastor, dir man till exempel
avstar fran sociala medier, det har jag sjilv
ett kusinbarn som gor. Eller att man avstar
fran alkohol. Att man bestimmer sig for
att avsta fran nagot som man normalt sett
unnar sig. m
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Angaende varens gudstjanster

Nér Framtidstro produceras och delas ut
dr det inte ldtt att veta hur pandemildget
pdverkar gudstjdnstlivet.

Om pandemiléget tilldter kommer vi att ha
dppna gudstjénster under pdsken,
men allt ér énnu osdkert.

Det som kan utlovas dr de gudstjdnster

i SVT2 som spelats in i Skara domkyrka.
Vdra webbsdnda gudstjdnster pdgdr forstds
ocksd.

Fér att fa en aktuell verblick fér
pastoratets gudstjdnster och eventuella
férdndringar hdnvisas du till pastoratets
hemsida: www.svenskakyrkan.se/skara.

Langfredag 2/4
SVT2 - langfredagsgudstjénst
Tv-sdnds kI 10.00

Nedanstdende planeras och

féljer pandemildget:
Langfredagsgudstjénst eller andakt
Skara domkyrka kI 18.00

V Gerums kyrka kI 11.00

Varnhems klosterkyrka kI 15.00
Skdrvs kyrka kI 15.00

Paskafton

Paskdagen 4/4

SVT2 - paskdagsméssa

Biskop Ake Bonnier predikar

i gudstjéinsten frdn Skara domkyrka.
Tv-sdnds kI 10.00.

Nedanstdende planeras och
félier pandemildget:

Paskdagsmassa

Skara domkyrka kI 9.00, 17.30 och 18.00
S:ta Annagdrden kI 11.00

Varnhems klosterkyrka kI 11.00

Gudstjanster under fastetiden

SVT2, tv-sdnd gudstjdnst,
Midfastoséndagen — 14 mars kI 10.00.

SVT2, tv-sdnd gudstjdnst, Jungfru Marie
bebéddelsedag — 21 mars kI 10.00.

Skara domkyrka webbsdnder séndagar kI 11.00.

Fastetidens andakter webbsdnds
pd torsdagar kI 18.30.

| Skara Domkyrka firas, utéver
séndagens gudstjdnst, tre mdssor.
Féranmdlan — max Gtta personer.

Det firas dven mdssa och gudstjdnst

i S:ta Annagdrden i Ardala och médssor

i Varnhems klosterkyrka i Valle férsamling.
Féranmdlan — max dtta personer.

\
Langfredagen \\\
2/4

Paskafton 3/4

Nedanstdende dger endast rum
om pandemildget tillGter:

Pasknattsmassa
Skara domkyrka kI 23.00
Varnhems klosterkyrka kI 23.00




Gudstjanstlivet i Ardala
forsamling

#* 1Sankta Annagarden erbjuds varje
sondag mojlighet att fira méssa k1 9.30
och gudstjanst k1 11. Foranmalan behovs,
vikan vara max atta deltagare.

Anmilan till Pernilla Ericson, 0511-26561,
pernilla.ericson@svenskakyrkan.se.

Kyrkan dr 6ppen tisdag, onsdag och
torsdag kl 9-15. Klockringning och bon k1 9,
12 och 15. Torsdag bon kl 19. Vilkommen in,
tand ett ljus, delta i bonen. m

Stor och liten i Ardala

#* Kyrkans 6ppna forskola i Ardala pagar
torsdagar i S:ta Annagarden. Med anled-
ning av pandemin gar vi nu pa promenad
tillsammans. Samling vid S:ta Annagarden,
Stationsgatan 40, k1 10.30. Vialkommen med!
Ovrig barn- och ungdomsverksamhet

ar igang under varen. For mer information
eller om du har fragor, kontakta férsam-
lingspedagog Eva Johansson 0511-26523 m

Motesplats Nikolai

# Fem onsdagar i udda veckor med start
den 3/3. Du kan vilja mellan foljande:

« Nyfiken pé kristen tro!

» Pilgrimspromenad.

» Om forlatelse.

» Parallellslalom genom pasken.

Vi triffas pa Zoom, pa promenad, pa riktigt
och per korrespondens.

Las mer pa hemsida och i folder. m

Viss gemenskap mojlig

i Ardala, trots pandemin

#* 1 och med pandemin har gemenskapen
vuxit bland de boende i Ardala. I vintan pa
eftermiddagsbonen far vi tillfalle att samtala
med Mairit, Brith och Ann-Catrine.

— Nir "sola” tittade fram i mars sa samla-
des ett ging utanfor S:ta Annagarden siger
Ann-Catrine.

— Detta dr en gemenskap som betytt
mycket for alla. P4 midsommarafton at
vi lunch tillsammans. Istéllet for sill och
potatis blev det pizza fran Ardalas pizzeria,
berittar Brith.

Den lilla pilgrimsvandringen som pagatt
under hosten har ocksa varit ett uppskat-
tat inslag . I december 6ppnade kyrkan for
bonestunder klockan 9, 12 och 15.

— En vilkommen stilla stund i rogivande
miljo, sdger Ann-Catrine.

Alla tre damerna séger till sist att det inte
bara dr elande med corona, utan den har
dven bidragit till att man har fatt en s fin
gemenskap dir alla ar vilkomna. m

Tidningen Framtidstro distribueras som ODR samhdillsinformation till alla hushdll i Skara pastorat.

Ansvarig utgivare: Robert Lorentzon, domprost, robert.lorentzon@svenskakyrkan.se
Projektkoordinator/redaktoér: John Fahinaes, Attonde Huset AB, john.fahinaes@svenskakyrkan.se
Bild omslag: Bilden dr ett kollage baserat pd olika bilder som férekommer i tidskriften.

Kontakt, pastoratet: Skara pastorat, Malmgatan 3, 532 31 Skara. Telefon, expedition: 0511-265 00

Hemsida: /bland dndras tider och platser i pastoratets gudstjdnster, konserter, méten och andra evenemang.
Fér aktuell information, se vdr hemsida www.svenskakyrkan.se/skara
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Passionsandakter i Varnhems
klosterkyrka

#° Laudes, middagsbon och vesper bedes i
klosterkyrkan mandag till fredag k19, 12 och
15. Under passionstiden, med borjan tisda-
gen den 23/3, kommer #ven completoriet att
bedjas kl 18. Da med ldsningar av Jesu Kristi
lidandes historia ur Markusevangeliet. m

Besoksmal Varnhem 6ppnar

#* I'mars kommer tranorna till Hornborga-
sjon! Deras ankomst anger &ven 6ppnings-
datum for besdksmaélet Varnhem. Den 20/3
oppnar Klostermuseet, caféet, Kata gard
samt Ryttargardens infoPoint och guiderna
finns pa plats i klosterkyrkan. Vilkomna! m

Varnhems klosterkyrka
stanger hésten 2021

#° Fran och med i host stings Varnhems
klosterkyrka for all verksamhet i sju
manader. Antikvarier fran Jonkopings
linsmuseum kommer da att genomfora en
antikvarisk stidning av kyrkans interior.
Alla ytor i kyrkorummet ska rengoras. I

mitten av augusti borjar man tomma kyrkan

pa inventarier. Den 1/9 stinger vi kyrkan
vilket innebar att inga gudstjinster kan
firas dar. Hogmaissan, begravningar, dop
och vigslar och annat kommer alltsa att fa
firas i andra kyrkor. Vilken av férsamling-
ens kyrkor som tillfalligt blir huvudkyrka
meddelas senare. Klosterkyrkan ateroppnas
pa Paskdagen 2022, alltséd den 17/4 k1 11. m

Framtidstro #1-2021

Fasteaktionen 2021:

din gava raddar liv!

#° Just nu befinner sig virlden i en unik
och skrammande situation. Den kréiver
globala 16sningar och att vi hjélper varan-
dra. Under coronapandemin har Act
Svenska kyrkans partners 6ver hela virl-
den rapporterat om att stangda granser och
utegangsforbud gor att ménniskor forlorar
arbeten, mattransporter inte nar fram till
flyktingldger och att vald i hemmen okar.

De minniskor som drabbas hardast ar de
som har minst mojlighet att skydda sig. Att
hélla distans till varandra kréaver utrymme.
Utrymme som inte finns nér atta perso-
ner delar ett rum utan kok. Distansarbete
ar omajligt nar 6verlevnaden beror pa
tillfalliga dagarbeten eller att silja frukt
och juice vid en vagkant. Tillgang till
vatten, tval och handsprit ar omojligt for
ménniskor som bor i fattiga omraden eller
i flyktinglager.

Arets fasteaktion ska bidra till att lindra
konsekvenserna av coronapandemin. Nar
samhillen slagits sonder bade socialt och
ekonomiskt fortsitter Act Svenska kyrkan
tillsammans med partner att arbeta lang-
siktigt och rittighetsbaserat.

De samhillen vi vill vara en del av att

bygga upp ska vara mer hallbara, demokra-
tiska, inkluderande och bittre rustade an
tidigare. Tillsammans kan vi gora skillnad.
Din gava riddar liv! m

ac

Svenska kyrkan &

Vill du bidra?
Swisha din gdva till
fasteinsamlingen:
900 1223.




Har presenterar vi nagra utvalda hdandelser. Hela vart program hittar du pa www.svenskakyrkan.se/skara

Coronaviruset
Den pdgdende pandemin
innebdr att vi ganska
ofta mdste justera vdrt
kalendarium. Aktiviteter
som planerats mdste
stdllas in eller flyttas.

GGd ddrfér alltid in pg

Skara pastorats hemsida,
www.svenskakyrkan.se/skara
och férsdkra dig om rdtt tider
och platser innan du ger dig av
for att delta i ndgon

av vdra aktiviteter.

Pé alla véra evenemang

féljer vi givetvis
Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Kyrkoval

19SEP 2021

Corona-
pandemin
paverkar

kyrkans
aktiviteter

under
sdsongen.

TV-sédnd h6gmassa med
biskop Ake Bonnier

pa paskdagen

Biskop Ake Bonnier predikar
i gudstjdnsten fran Skara
domkyrka.

Plats: SVT2 eller svtplay.se
Tid: 4/4 kI 10.00

du ger.

Vet du om att det &r kyrkoval i ar?
Den 19 september 2021 dr det val till de olika delarna av Svenska
kyrkan. DG kan du péverka vilka som ska vara med och besluta i

férsamlingarna, i pastoratet, i stiftet och pd riksplanet Kyrkométet

Bon i Coronatider

Vi lever i en tid som pdverkar
sd mycket for s mdnga. Ndr vi
inte ser ndgot slut eller nGgon
positiv férdndring pd det som
sker dr det ldtt att kdnna miss-
mod. Men vi pdminns i Johan-
nesevangeliet kapitel 1 vers 5
om att “ljuset lyser i morkret
och mérkret har inte évervun-
nit det”. Jesus dr det ljus som
féds in i var verklighet och vi
far vila i att han ger oss kraft
med sin ndrvaro till att béra
varandra i denna tid.

Ndr nu mycket dr utanfor var
kontroll ber vi tillsammans:
“Gud, ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan
férdndra, mod att férdndra
det jag kan och férstand
att inse skillnaden. Amen.”

Men, du kanske sjdlv vill vara med pé en valsedel och pdverka direkt?
Kontakta i sG fall expeditionen pé pastoratet s@ kan du fé reda pd hur

— Magnus Gunnarsson, Kyrkofullmdktiges ordférande




