Meditation i adventstid

Lat sjalen stilla sig under
adventsfastan.

Vi mediterar 6ver nagra
av adventstidens texter
och delar tankar.

Inga forkunskaper kravs.

Haimta andan

7

Datum: 30 november,

7 december, 14 december,
21 december

Tid: kl. 19.00-20.00
Plats: Nikolaigarden,
Storstugan

Ingen kostnad. Ingen anmalan.

Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast
0511-26510
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se

Retreat och
Pilgrimsvandring
hosten 2022

i Skara pastorat

Svenska kyrkan ==

SKARA PASTORAT



Hamta andan Retreatdag i Axvalls forsamlmgshem

Ibland behdver man dra sig undan, ta ett steg at sidan Lordag 29 oktober kl. 9.00-18.00

fran det man ar upptagen med for att hamta andan. Vi borjar dagen med frukost och gemen-
Pa vandring eller under en retreatdag finns en rytm av bén och sam introduktion. Sedan finns méjlighet
meditation, men ocksa utrymme for vila och eftertanke till meditation, ldsning, promenad, vila,
som hjalper oss att fordjupa var tro och tillit. massa och enskilt samtal for den som
Folj med och se! onskar. Ta med innetofflor, varm tréja,
promenadskor och en kudde sa har du
Anmalan gors till kontaktperson angiven vid varije tillfille, forberett dagen val.

i forsta hand via e-post, men det gar ocksa bra att ringa.

Uppge namn, adress, telefonnummer och e-postadress

samt vilket tillfdlle det galler. For retreatdagarna, Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast
meddela allergi eller sarskilda 6nskemal.

Kostnad: 100 kr. Betalas pa plats.

Anmilan senast tisdag 25 oktober till:
Britt-Marie Hjertén, tel. 0511-265 10
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring
"Vandra med Fralsarkransen”
Lordag 3 september Kl. 9.00-14.00

Retreatdag i Nikolaigarden
Lordag 12 november kl. 10.00-15.00

Smaka tystnaden tillsammans!

Vi borjar med ett formiddagskaffe da du
far information om dagen. Du kommer att
fa prova en bibelmeditation och du ater
lunch under stilla musik. Det finns tid till
att vila, lasa, tdnka och be. Ta med dig ett
par tofflor och en varm tréja sa klarar du
dig alldeles utmarkt!

Vi vandrar Flamsjon runt genom skog och
hagar, ca 9 km. Dagen inleds med morgon-
bon. Ta garna med din Fralsarkrans om

du har. Ta ocksa med det du vill 4ta under
dagen. Vi gor tva stopp for fika och massa.

Start: Oglunda kyrka kl. 9.00
Aterkomst Oglunda kyrka: ca kl. 14.00

Ingen kostnad. Kostnad: 60 kr. Betalas pa plats.

Ledare: Emanuel Carlsson, prast Ledare: Britt-Marie Hjertén, prast

Anmadlan senast onsdag 31 augusti till: Anmalan senast tisdag 8 november till:
Emanuel Carlsson, tel. 0733-17 06 15 Britt-Marie Hjertén, tel. 0511-265 10
emanuel.carlsson@svenskakyrkan.se brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se



