Rekommendationer for kor- och musikverksamhet i coronatid

Koérsangen och koérverksamheten ar en viktig del av kyrkans liv och betyder mycket for
kérsangarna och for lyssnarna. Kérsangen dr ocksa en viktig del av gudstjansten. Hir far
du tips pa hur kor- och musikverksamheten kan komma igang igen.

Rekommendationerna har uppdaterats den 21 augusti efter Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer fér korverksamhet under covid-19.

Svenska kyrkans forsamlingar bedriver en omfattande kérverksamhet med manniskor i olika
aldrar och med korer 1 skilda kategorier och format. Manga korer har under varen inte kunnat
bedriva nagon verksamhet. Andra kérer har repeterat utomhus och tillimpat avstiand och lagom
manga deltagare.

Det finns ocksa korer som har provat digitala redskap for sina 6vningar.

Infor omstart av kor- och musikverksamheten
Infor uppstart med fysiska korrepetitioner dr det viktigt att tinka igenom hur évningarna
arrangeras for att eliminera risken for smittspridning.

Det dr 1 synnerhet angeliget att kunna komma igaing med kor- och musikverksamheten f6r barn
och unga sa snart som moijligt och det ar viktigt att hitta bra former f6r det.

Da korsangare hanterar luft lingt ner fran luftvigarna, finns en risk for att smitta sprids. Darfor
ar det extra viktigt att skapa tydliga ramar runt verksamheten.

Rekommendationer for att korer i Svenska kyrkan ska kunna vara aktiva under
coronapandemin:

e Bara friska symtomfria personer ska delta 1 kor- och musikverksamheten.
e Hogst 50 personer far samlas vid samma tillfalle.

e Korverksamhet for personer som dr 70 ar och ildre eller som tillhor en riskgrupp bor
helst undvikas om den inte sker digitalt. Det dr diremot angeldget att hitta former f6r
kontinuerlig kontakt under pandemin med de kérmedlemmar som ar 6ver 70 ar och/eller
som tillh6r nagon riskgrupp.

e Det ska finnas goda moijligheter att tvitta hinderna i anslutning till platsen diar man Gvar.

e Ettavstand pa minst tvda meter mellan kormedlemmarna och mellan kér och korledare
ska tillimpas.

Rad till dig som ar korledare:

e Genomfor aktiviteterna utomhus om det gar.

e Om koéren 6var inomhus, 6verviag om kyrkan dr en bittre lokal dn férsamlingshemmet.
Viktigt dr att en ordentligt stor, vil ventilerad lokal anvindas.

e Gor en riskbedémning fore genomforandet av sammankomst eller kérévning for att
utvirdera eventuella risker och for att kunna vidta atgirder for att reducera eventuella
risker. En mall f6r riskbedomning kan laddas ner pa Folkhilsomyndighetens hemsida.

e Lokalerna ska stidas kontinuerligt och noggrant.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598a08d4b62f7616249/riskbedomning-evenemang-sammankomster.pdf

e Se Over ventilationskapacitet i lokalen.

e GOr markeringar pa golvet eller i bankarna som visar var méinniskor ska sta for att hélla
avstandet. Moblera om i lokalen sa att manniskor inte star for nira varandra.

o Korta ner 6vningstillfillet (hogst tva timmar).
o Overvig att dela in deltagarna i mindre grupper vid évning.

e Tillhandahill individuella noter.

e Om instrument och mikrofoner anvinds, ska de sa langt det 4r maojligt inte delas och
réras vid av andra dn den som ska anvinda det. Om det inte gar att undvika, bor
handtvitt ske fore och efter anvindning.

Vad giiller for olika typer av kérer?

Om det handlar om en mindre kér eller ensemble, 10-20 personer, kan troligen hela kéren 6va
samtidigt beroende pa vilken lokal man anvinder — eller om Gvningen sker utomhus.

Om det ar en storre kor, 6vervag att dela in kéren 1 grupper alternativt 6vning 1 storre lokal — till
exempel utspridda i kyrkan. Tédnk pa att kordeltagarna far vara max 50 personer.

Korsangare som ar 70 ar och aldre bor inte delta 1 kérverksamhet med blandade dldrar under
pandemin da det kan innebira storre risk for smitta. Om korverksamhet med personer som ar
70+ eller tillh6r nagon riskgrupp erbjuds, kan ett alternativ vara att sjunga utomhus om
deltagarna haller ett avstind pd minst 2 meter till varandra. I mycket stora och vilventilerade
lokaler kan verksamheten mojligen ocksa genomforas inomhus, da i sma grupper med stora
avstand mellan deltagarna (Folkhilsomyndighetens rekommendationer 13 augusti 2020).

Lokalen

Sa linge det gir, 6vervig att 6va utomhus. Forsamlingshemmets eller kyrkans vigg kan ge
akustiskt stod. Finns det mojlighet att samarbeta med till exempel idrottsféreningar —
idrottsarenor som har utskjutande tak och viggar?

Overvig ocksi om till exempel férsamlingshem eller férsamlingslokaler dr limpliga for just
korévning, eller om kyrkan dr en bittre lokal. Ventilation kan eventuellt vara en forsvirande
faktor i mindre lokaler. Kyrkan kan vara en bittre lokal férutsatt att kyrkolokalen ar
dimensionerad for korens eller gruppens storlek och att avstind om tva meter kan hallas.

Barn och unga

Svenska kyrkans verksamheter med barn och unga paverkas under den tid da det nya
coronaviruset sprids i Sverige. Det kan handla om att det inte gar att genomféra kor- och
musikverksamhet som planerat eller att liger och samlingar stills in.

Ko1- och musikverksamheten med barn och unga ér sirskilt viktig och att den kan ges
forutsittningar att bedrivas under raidande omstindigheter.

Tank pa detta nir det giller barn och unga:

e Detir viktigt att nationella riktlinjer kring virushantering f6ljs samt att inte bidra till 6kad
oro, samtidigt som det ar viktigt att ta frigor som vicks kring ridsla och sarbarhet pa
allvar.



e Tydlig kommunikation med férildrar och barn och ungdomar ir viktig sa att eventuella
missforstand och oro undviks.

e Oavsett beslut om att starta igen eller att dréja med uppstart, ar det viktigt att kontakten
och stodet till barn- och unga finns kvar. Barn och unga ar en dokumenterat utsatt grupp
kring vald, 6vergrepp och psykisk ohilsa sirskilt i tider da den sociala kretsen minskar.

e Detir viktigt att na ut till unga malgrupper om den l6pande verksamhet som sker.
Genom de digitala 16sningarna kan det finnas mojlighet att na fler barn och unga dn vi
annars gor.

Koérsang i gudstjinst

Korsangen ér en viktig del i gudstjdnsten och vid andra tillfillen i1 kyrkans verksamhet. Téank pa
att kéren vid framtridanden ocksa bor ha ett avstind mellan medlemmarna pa minst tva meter
och att forsamlingen ska sitta pa ett lingre avstand frin den forsta korraden. Det kan ocksa vara
relevant att tinka pa att inte hela kéren framtriader da den totala mangden manniskor som far
samlas dr 50. Ett satt att hantera det kan vara att 4—8 personer framtrider och att olika grupper av
koren framtrider vid olika tillfdllen.

Vi dr medvetna om att det i olika regioner kan goras olika bedémningar beroende pa hur
Folkhilsomyndighetens senaste rekommendationer tolkas. Rekommendationer fran Svenska
kyrkan pa nationell niva dr att f6lja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om hégst 50
personet.

Folkhilsomyndighetens rekommendationer for arrangdrer av verksamheter och
evenemang

Det dr allas ansvar att hindra spridningen av sjukdomen covid-19.

Atgéirder for att forhindra smittspridning kan till exempel vara att verksamheten

sitter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra besokare,
markerar avstand pa golvet,

moblerar om eller pa annat sitt skapar utrymme for att undvika tringsel,
héller digitala moten,

erbjuder moijlighet att tvitta hinderna med tval och vatten och erbjuder handsprit, samt
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undviker att flera personer samlas, sirskilt i tranga lokaler.

Folkhilsomyndigheten ansvarar f6r allmidnna rad inom verksamhetsomradet smittskydd. Riden
giller fram till 31 december 2020.

Folkhilsomyndigheten har ocksa konkreta nedladdningsbara redskap, information, affischer,
mallar £6r riskbedémning med mera som kan anvindas i olika verksamheter.



