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Tema hopp
"Jag ska ge er en framtid
och ett hopp” Jeremia 29:11



Kontakta oss gdrna!

Pastorsexpedition
Telefon: 0435-296 80

E-post:
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se

Expeditionen finns vid S:t Petri kyrka,
Vedbyvagen i Klippan.

Vara oppettider
Man, ons, tor, fre 8.30-12.00
samt tis 13.00-16.30

Postadress

Svenska kyrkan Klippans pastorat
Byvagen 3,

264 71 Ostra Ljungby

Gravskotselarenden
Man-tor klockan 8-14, telefon:
0435-296 96.

Kyrkogardsexpeditionen ligger i
Ostra Ljungby férsamlingsgéard,
Byvagen 3 i Ostra Ljungby.

Kontaktuppgifter
... till alla anstallda hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/klippan

Ansvarig utgivare
Tomas Wassenius

Legala nyheter

Dépta, konfirmerade, vigda och
avlidna i Klippans pastorat hittar
du péa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/klippan

Om du inte har tillgang till dator
sa hjalper vi dig garna och skickar
en utskrift till dig.

Vinterstangd kyrka

Kallna kyrka kommer att vara helt
stangd t o m 20/3. Detta ar en del i
vart arbete att minska
energianvandningen och vart klimat-
avtryck. Kallna ar var enda kyrka som
annu varms upp med olja.

Personalnytt

Tack!

Vi séger tack till Johannes Lindsund
som i slutet av mars ldmnar sin tjanst
som prast hos oss for nya aventyr i
norra Sverige.

Vi énskar dig stort lycka tilll
Johannes kommer att avtackas i
gudstjansten i Faringtofta kyrka den
2/3 kI 10.00. Det blir en festlig guds-
tjanst med mycket musik. Eftersom
det ar fastlagssondagen bjuder vi pa
kaffe och fastlagsbulle i férsamlings-
hemmet.

Folj oss!

Vill du hélla koll pa allt som hander i
Klippans pastorat?

Folj oss pa Facebook, Instagram och
var hemsidal!

n Facebook.com/Klippanspastorat
Instagram/svenskakyrkanklippan
N

(1) www.svenskakyrkan.se/klippan




Tomas tdanker

"Det jag fascineras 6ver dr maskrosor som

till och med trdnger igenom asfalten”

Jag kan fascineras av maskrosor, de dar
fantastiskt gula och fina blommorna
som vaxer 6verallt och som med stor
latthet sprider sig till alla lediga ytor. S&
blir de fler och fler och det blir en ojamn
kamp om man nu vill ha en gron gras-
matta...

Det jag fascineras 6ver ar maskrosor
som till och med tranger igenom asfal-
ten. Tank att denna lilla vaxt kan bryta
igenom det som till synes ar en hard
och ogenomtranglig yta. Den insikten
kan ge oss hopp!

For tank om maskrosen ar en bild for
karlek, for Guds karlek som ar starka-
re an allt och som kan évervinna allt.
Ingenting, inte ens den hardaste asfalt
kan hindra Guds karlek fran att bryta
igenom, ge liv och vaxt.

Kanske har vi dar en ledtrad till det har
med att baras av hoppet och att mot-
verka hoppléshet. En ledtrad som da
stavas karlek. Att leva i relation till Gud,
att dela livet med Gud, att fa satta ord
pa sin sorg, sin oro, sin vanmakt likaval
som livets gladjeadmnen.

Nar vi gor det sa kan vi ocksa bli barare
av ett hopp som ar grundat i relationen
till Gud och ytterst i Guds karlek, i det
starkaste som finns.

Som barare av hopp har du och jag ock-
sa en uppgift i att gora Gud synlig for
andra genom att vara den som lyssnar,
den som nagon annan kan dela livet
med. D& kanske en manniskas liv kan
vandas fran hopploshet till hopp.

Det tar tid. Det tar energi. Som en mask-
ros som ldngsamt spracker asfalten och
till sist slar ut i blom. | kampen &r du inte
ensam. Gud finns déar vid din sida, alskar
dig och bar dig.

S4& njut av maskrosen och paminn dig
sjalv om en karlek som &r starkare an allt.

Tomas Wassenius,
kyrkoherde
tomas.wassenius@svenskakyrkan.se




Ankaret dr symbolen for hoppet.

Varfor?

For att hoppet dr det som haller oss pa plats
sd att vi inte flyter bort pa havets vag.
Ankaret tal att slangas i och dras upp,

det tal djupen men dven att ligga prydligt
pd sin plats i durken.

Ankaret, liksom hoppet,

behovs inte ndr kursen dr utstakad

och allt gar enligt plan.

Men nar det stormar, bldser eller nar natten kommer,
da ska du forankra dig i hoppet,

halla dig hart pa den plats dir du hamnat
och hamta krafter for ndsta resa.

? Ur boken For dig som langtar efter hopp,
2 av Charlotte Frycklund, Verbum

Intervjuer sid 5-13 av Anna Olsson




— Utan hopp hade
vart jobb inte funkat.

Namn: Henry Danielsson
Alder: 47 ar

Bor: Jag ar fodd och uppvaxt i Klippan
och har bott har i hela mitt liv.

Gor: Faltassistent pa Abyskolan,
fotbollstranare

Familj: Fru och fyra barn mellan 19
och 30 ar. Tre barnbarn.

Pa fritiden: Familj & fotboll
Min superkraft: Talamod

Om Klippan:

Jag trivs har. Man blir néstan alltid bra
bemott. Har kan man bade bo och jobba
och det ar dessutom nara till Helsingborg
och andra orter.

Om Svenska kyrkan i Klippan:

Jag konfirmerades i Vedby kyrka, vi gifte
oss i Vastra Soénnarslovs kyrka och alla
vara barn ar dopta. Idag har vi ett bra
samarbete genom kommunens kris-
stod-grupp som traffas nagra ganger om
aret.

Hur ser det egentligen ut med hopp bland ungdomar idag? Vi laser alla om
hur den psykiska ohélsan 6kar bland unga. Det kan vara mycket som kénns
ovisst, skrammande och kanske till och med hoppl&st.

Jag traffar faltassistent Henry Danielsson déar han trivs som bast, bland ung-
domarna pa ,&byskolan, for att ta reda hur han ser pa hopp och hoppléshet.
Henry har jobbat med Klippans ungdomar de senaste 17 aren.

Hur ser det ut med droganvéandningen
i Klippan?

- Det finns bland ménga vuxna ett
utbrett missforstand att alla ungdomar
idag provar eller anvander narkotika.
Men sa ar det inte. | hela Sverige ar det
ungefar 15 till 16 procent som nagon
gang har provat. Vi ser i vara tester och
enkater att i Klippan ligger den siffran pa
kring 8 till 10 procent.

- En del av mitt arbete handlar om
drogfoérebyggande arbete med drog-
tester och samtal.

Klippans gymnasieskolor var nagra av
de forsta i Sverige som boérjade jobba
efter detta koncept. Vi har férankrat vart
arbete i en bra policy och en handlings-
plan som vi kan kénna oss trygga med.
Vi har enskilda samtal med varje elev

pa skolan. Dar pratar vi om narkotika,



nikotin, alkohol... Det samtalet ar valdigt
vardefullt. Det kan komma upp manga
saker som man inte hade fangat upp
annars.

Elevhalsan har samarbetar med Tegel-
bruksskolan, Flygteknikcenter i Ljung-
byhed och aven vuxenutbildningen,
Komvux.

- Vi vill ha koll pa laget och jobba utifran
en tidig upptackt. Vi vet att det ar en
framgangsfaktor. Da kan vi lyckas vanda
trenden.

Vi ser ocksé genom vara enkater att
ungdomarna sjalva tycker att det ar bra
att vi haller koll. De tycker det kanns
tryggt att vi bryr oss om dem.

Den psykiska ohalsan bland unga har
ju 6kat, hur ser det ut i Klippan?

- Ja, tyvarr ar det fler och fler unga som
mar daligt, aven i Klippan. Vi jobbar
mycket med detta i elevhalsan. Vi har
tva kuratorer har och en skolskéterska.
Vi har tillgang till bdde specialpedago-
ger, skolpsykolog och skollékare.

En del fangar vi upp i vara enskilda sam-
tal. Da forsoker vi slussa dem vidare till
elevhalsan, om de sjalva vill. Det handlar
ocksa om tillit, det gar inte att goéra
nagot om inte eleven sjalv vill ha hjalp.

Kanns det som att ungdomar paverkas
mycket av varldslaget? Klimatkris, krig
och annat som kan oroa?

- Jag tror inte att man generellt kédnner
storre hoppléshet idag an for till exem-
pel fem ar sedan. De flesta elever har



TEMA HOPP

en god férhoppning om framtiden och
har satt upp mindre mal for sig sjalva.

Vi forsoker fanga upp dem som kanner
hoppléshet och tror att de inte kommer
att lyckas. Jag vet ju att det alltid finns
mojligheter framat. Jag moter manga
som inte har tagit gymnasieexamen
men anda har lyckats bra.

Grunden i allt vi gor ar att ingen ska be-
héva kadnna att det ar hoppldst. Vi traffar
ju aven vardnadshavare och de kan ock-
sé kanna frustration och hopploshet.

Vi pekar inte pa det som inte ar bra
utan vill istallet lyfta det som man &r bra
pa. Man vet ofta sjalv redan vad man
inte klarar av. Vi forsdker

jobba med det, all perso-

nal, att ge dem hopp. Det

ar var viktigaste roll.

Har du nagot tips pa hur

man kan tanka nar allt

kdnns hopplost?

- Nummer ett ar att tanka framat. En
del elever som kommer hit har med sig
gediget bagage och kanske olika miss-
lyckanden. Jag brukar séga att "Det som
har hant innan ni kom hit ar inte intres-
sant. Nu tittar vi framat, det ar det som
ar det viktiga.” Ar det ndgon géng de har
mojlighet till forandring sa ar det nar de
kliver in har. De flesta vill inte att nagon
vuxen kommer och sager vad de ska
gora utan det brukar de komma fram till
sjalva.

Vad ger dig hopp?

-Nar man traffar gamla elever som kom-
mer tilloaka och berattar hur det har
gatt for dem och hur de mar. Da far jag
verkligen en enorm kénsla av hopp och
gladje 6ver mitt jobb. Kanslan av att vi
verkligen kan gora skillnad.

-Man lar sig s& mycket av ungdomarna,
de blir en stor del av ens kompetens-

utveckling. Det &r 1att att tédnka att "De
sitter bara déar vid sina datorer eller med
telefoner”, men de har sé& mycket mer
att bidra med. Det &r bara det att man
maste séatta sig ner och prata med dem.

Fortfarande, efter 17 ar sa tycker jag att
det ar skitkul att ga till jobbet och det ar
det som driver en.

Kanner du ibland hoppléshet?
-Jag kaénner aldrig att det ar hopplost,
inte med ungdomarna. Men ibland kan
ju dven jag fa kanslan av att det kan
vara lite trogjobbat pa vissa omraden.
Men jag ger aldrig upp.
Mitt talamod &r valdigt
stort. Snabba I6sningar
ar oftast inte det bésta.
Vi behover jobba utifran
att det mesta kommer
att ta lite tid. Det kom-
mer att ga upp och ner
men det kommer att bli bra. Ibland finns
det ingen I6sning har och nu, men det
galler att inte fastna. | kombination med
att eleverna mognar och utvecklas och
jobbar pa sa brukar det bli bra. Facit
finns hos ungdomarna sjélva, det &r inte
vi som sitter med det.

Sedan har jag fotbollen som ar en ventil.
Dér gldmmer man bort allt annat och
kan slappna av, fa géra det som man
tycker ar kul.

Som fotbollstranare &r det lite samma
koncept som i skolan. Att se manniskor,
bekrafta dem och se till att de har kul.
Det &r manga som inte far bekraftelse
nagon annanstans. Man behover fa reda
pa att det man gor ar bra.



Namn: Pelle Skoldback
Alder: 60 ar

Bor: F6dd och uppvaxt i Klippan men
bor nu i Angelholm

Gor: Jobbar med Alla Kan IF och "Aktivi-
tet forebygger” for Angelholms kommun.

Familj: Fru och tre barn
Pa fritiden: Mangsysslare

Min superkraft: Livsgladje

— Jag har alltid

varit en glad skit.

Om Klippan:

Det var fantastiskt att vaxa upp har. Nara
till naturen, bra skola, féreningsliv och
massor att hitta pad med kompisarna. En
fin liten ort som har det mesta. Nu har
man fatt nagot fantastiskt i Sdgen — ett
aktivitetshus dar alla far vara.

Om Svenska kyrkan i Klippan:

Jag hangde mycket dar som ung, i
ungdomsgruppen som var lite som en
fritidsgard. Jag konfirmerade mig har. Nu
samarbetar jag mycket med kyrkan och
far till exempel méta manga konfirmander
i olika sammanhang.

Nar livet kastas om och slar omkull en tanker man att det ar latt att hamna i
morker och hoppléshet. Hur far man kraft att resa sig? Och dessutom agna
sitt liv at att ge hopp at andra? Pelle Skoldback blev i 30-arsaldern éverkord
av en bil och tvingades amputera ena benet. Sedan dess sitter han i rullstol.
Nu jobbar han med att st6tta, peppa och inspirera barn och ungdomar med

olika funktionshinder.

Beratta lite om dig sjalv. Hur har din
egenresa sett ut?

—Nar jag var i 30-arsaldern blev jag
Overkoérd av en bil nér jag cyklade langs
vagen utanfér Angelholm. Jag fick flera
skador och mitt ena ben krossades helt.

Vi hade tva barn och ett tredje pa gang.
Det var jattetufft for hela familjen. Efter
ett par manader kom jag hem och jag
fick en tung och klumpig rullstol med
mig. Kanslan av att komma hem och lata
barnen se att jag var tillbaka var viktigt.



TEMA HOPP

Hur madde du da?

—Jag skulle fatt en protes sa att jag
kunde ga men de fick operera bort alla
muskler i benet sa det gick inte. Det
fick bli ett liv i rullstol. Jag minns att jag
rullade runt i sjukhusets korridorer bade
dag och natt. Jag hade s& mycket fant-
omsmartor, sa for att frigbra endorfiner
var jag tvungen att rora pa mig.

—Jag var saklart bade deppig och led-
sen och pratade mycket med sjukhu-
sets kurator. Men énda sen jag var liten
har jag varit en glad skit. Jag har alltid
haft ett leende pa lapparna och tyckt
att livet har varit vart att leva.

—Jag var lyckligt lottad, Region Skane
sag till att jag fick vara sju veckor pa ett
rehabcenter i Florida. Vi var 15 killar och
tjejer fran Europa och USA, som tra-
nade ihop. Vi fick prova pa att idrotta i
rullstolen, varje morgon var det gym eller
ut och rulla utomhus. Vi pratade ocksa
mycket. S& mitt liv vande da kan man
saga. De har veckorna fick mig att bli en
Duracellkanin liksom, gav mig motiva-
tion, en stark vilja att leva och se mojlig-
heter i allt.

Hur var det att komma hem till en ny
vardag?

—Under tiden hade barnen bérjat pa
férskola och fick hoéra lite elaka kom-
mentarer om att deras pappa var han-
dikappad. Jag lanade ihop 7-8 rullstolar,
akte till férskolan och 1at ungarna fa rulla
omkring, spela basket och testa olika
saker. D& blev jag den coolaste pappan
i varlden. Dar fdddes nog idén med Alla
Kan. Tankarna om integration, delaktig-
het, f& manniskor att forsta att bara for
att man inte gar eller har en annan ned-
sattning sa ar man en manniska. Man &r
inte s& annorlunda, man gor bara saker
pa olika satt.

—Efter olyckan ville Férsakringskassan
gora mig till sjukpensionar. D4 var jag
32 &r gammal. Jag blev sa forbannad
och ledsen att jag bara lamnade moétet.
Sedan lyckades jag ordna arbetstraning
hos en sjukgymnast. Strax dérpa sokte
jag till idrottspedagogutbildning och
pluggade i Stockholm i tre och ett halvt
ar.

Hur fungerar Alla Kan Idrottsférening?
—Man kan saga att féreningen har tva
syften. Dels att sprida kunskap och
bygga upp forstaelse bland manniskor
som inte har nagot funktionshinder. Vi
aker till exempel runt bland skolor och
eleverna far prova hur det ar att sitta i
rullstol. Vi har ocksa infort mangfaldsda-
gar pa skolor, med gemensamma aktivi-
teter och samarbetsévningar for att 6ka
acceptansen och forstaelsen.

—Den andra delen fokuserar pa barn och
ungdomar med funktionshinder. Om att
bygga upp tro, hopp och en framtid. Vi
forsoker att starka dem bade i skolmil-
jon och hemma och vill helst att de ska



TEMA HOPP

hitta ut till ett idrottsliv eller féreningsliv.
Vi har ocksa en lagerverksamhet dar
man far segla, paddla kanot, spela padel
och sant som manga har trott att de
aldrig skulle kunna géra. Manga ar kan-
ske for forsta gangen utan sina foraldrar.
En del &r vana att foréldrarna nastan bar
runt dem hemma. Har skapar vi en trygg
miljé dar man far lov att misslyckas

och utvecklas, bade pa egen hand och
tillsammans med andra.

Vi tar oss runt och gor olika aktiviteter.
Vi spelar spel och pratar valdigt myck-
et. P4 morgnarna sticker vi ut och rullar
tillsammans ett par kilometer.

Sista dagen pa lagret visar vi filmer och
barnen far moéta foraldrarna i nagon
aktivitet typ stafett och visa upp vad

de kan. Foéraldrarna blir ofta dverraska-
de nar de far tillbaka sitt barn, som har
blivit mycket mer sjélvstandigt. Det ger
aven dem hopp om framtiden.

—Ett projekt &r "Rulle pa stan” som vi
boérjade med i slutet av 90-talet som
ett samarbete med barn- och ung-
domshabiliteringen i Angelholm. Vi far
ut ungdomarna pa stan, de far lara sig
anvanda allméanna kommunikationsme-
del, att vara kommunikativa, vaga be om
hjalp, passa tider. De far lara sig hitta
och lara kénna sin stad. Mélet ar att de
ska bli mer sjalvstandiga.

—Vi arrangerar dven en Parasportfestival
varje &r pa Stortorget i Angelholm med
manga olika aktiviteter, dar barnen och
ungdomarna blir véra ambassadorer.
De vagar kommunicera, visa vad som &r
mojligt och ger hopp till andra.

Har du nagot tips pa hur man kan hitta
hopp nar allt kdnns tungt?

—Ordet tillsammans ar viktigt. Ibland
behdver man spegla sig i en grupp

och gora saker tillsammans for att fa

upp kunskapen om sig sjalv och andra.
Lyssna, reflektera, peppa varandra och
kanske vaga ta initiativ i gruppen. Att fa
lov att misslyckas. Det blir ju inte alltid
som man har tankt...

—Men man méste ocksa se inat, inte
bara utat. Man maste ta ett eget ansvar
och ett snack med sig sjalv. Hur kan jag
gora for att na de har malen?

Vi &r ofta duktiga pa att lyssna pa andra,
men for att verkligen kdnna hopp maste
man lyssna pa sig sjalv. Sjalvreflektion ar
viktigt. Forst da kan man acceptera sig
sjalv och bli en trygg manniska.

Hur mér du idag?

—For ungefér ett ar sedan fick jag en
straffspark mot mig kan man saga. Jag
fick diagnosen ALS sa det kampar jag
med nu. Jag far en bromsmedicin som
faktiskt har hjalpt. Men jag vet om att
jag har en begransad tid och jag har
bestamt mig for att ta vara pa den tiden
varje dag.

—Jag tycker att jag har blivit bra pa att
reflektera med mig sjalv och dessutom
blivit forbannat duktig pa att se mojlig-
heter i allt. Jag mar som béast néar jag kan
motivera andra, sa det kommer jag att
fortsatta arbeta med.



— Hoppet ar diakonins
viktigaste uppgift.

Diakoni ar kyrkans omsorg om medmanniskan och skapelsen, ibland kallas det ocksa
kyrkans sociala arbete. Det handlar om att m&éta manniskor i utsatta livssituationer.

| Klippans pastorat finns Fredrik, diakon och Jessica, férsamlingskurator med upp-
drag att jobba med kyrkans sociala arbete.
Det kan vara allt fran enskilda samtal, bjuda in till métesplatser, besoka sjuka och
ensamma eller att hjalpa till med praktiska saker som att séka fondmedel.

Vilka ar det som kommer for att traffa er?
— Vem som helst kan vanda sig till oss.
Alla ar valkomna. Inget problem ar for
litet. Man mar oftast battre om man far
dela sina tankar med nagon.

En del kanske bara behover hjalp och
stéd under en kort tid. Ibland ar ett
samtal tillrackligt. Man kan behdéva pra-
ta, latta sitt hjarta och bolla sina tankar
med nagon.

Andra kan ha gatt igenom en kris eller
forlust, man kan ha férlorat nagon

som stod en néra, man kan ha férlorat
arbetet eller kdmpar kanske med sin
ekonomi.

Det kostar ingenting att komma hit, vi
fér inga journaler och vi har tystnads-
plikt. Vi démer ingen och vi fragar inte
hur din tro ser ut.

Hur ser det ut med psykisk ohéalsa och
ensamhet i vart pastorat?

-Vi har psykisk ohéalsa och ensamhet i
samhallet idag. Manga mar daligt och
sitter kanske ensamma med sina tankar
och kéanslor. En hel del kdnner skam och
skuld.

—lbland méter vi manniskor som har
forlorat allt hopp och tro pa livet. Oftast
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"Morkret har dnnu inte overvunnit ljuset. Det dr var uppgift att
formedla det dven om vi inte kan ge nagon konkret hjdlp.
Gud bdr och vi bar och vi bar tillsammans. Ddr finns ett hopp.

Vi kan alla gora skillnad genom att se mdnniskor.
Att sdga hej och att ge nagon ett leende.”

behover en sadan person mer hjalp och
stod an vad vi kan ge. Var uppgift ar att
lyssna och ge stod men ocksa att lotsa
manniskor vidare till ratt instans nar
behoven ligger utanfor var kompetens.

Har ni nagot tips till den som kanner
att allt ar hopplost?

— Det finns hjalp. Ge inte upp. Kom! Man
behover inte vara ensam i sin hopp-
|6shet. Vi finns har, som kyrka, och vi &r
manga som bryr oss.

— Utdver enskilda samtal och an-

nan hjalp sa skapar vi mojligheter for
manniskor att bryta sin isolering. Vi &r
egentligen inkastare. Sitter man hemma
hamnar man latt i en negativ tanke-

12

spiral. Om du kommer ut, far en kopp
kaffe, ett leende och nagot annat att
tanka pa sa tror jag att hoppet ligger
dar.

Hoppet ligger i métet med med-
manniskan. | gemenskapen.

— Aven om allting &r mérkt och det
kanns som att det inte finns nagon
utvag sa finns det alltid hopp. Det blir
battre, ljuset finns dar &ven om man inte
alltid ser det. Ibland beh&ver man lite
extra hjalp for att se det. Och det kan
drabba alla, vem som helst kan kénna
hoppléshet.

— Men det finns sa klart olika grader av
hoppléshet. Och ibland méaste man fa
kanna det. Vi gar ju igenom svara saker
ibland. Det viktiga ar att vi hittar tilloaka.



Oppen diakonimottagning

Varje mandag mellan klockan 9 och 11
har vi en 6ppen mottagning i S:t Petri
féorsamlingshem.

Hit &r man valkommen om man beho-
ver hjalp med nagot praktiskt eller vill
soka medel ur fonder. Eller bara sla sig
ner med en kopp kaffe och snacka lite.
Hit kan man ocksa komma for att boka
tid for enskilda samtal om man inte vill
ringa eller maila oss.

Fredrik Johansson, diakon

Tel: 0435-296 93

E-post:

fredrik. johansson@svenskakyrkan.se

Jessica Andersson, féorsamlingskurator
Tel: 0435-397 02

E-post:
jessica.andersson4@svenskakyrkan.se

Om du vill prata med en prast, sa hittar du kontaktuppgifter pa var hemsida.

Vart kan jag vanda mig
ndr allt kdnns hopplost?

Om det ar brattom

Kontakta en psykiatrisk akutmottagning eller ring
112 om du har tankar eller planer pa att ta ditt liv.

Detsamma géller om du &r orolig 6ver att nagon i
din narhet mar sa daligt att hen riskerar att skada
sig sjalv eller ndgon annan allvarligt.

Hjalplinjen

Om du upplever psykiska besvar, ar i en kris eller
har sjalvmordstankar. Hjalplinjen drivs av Region
Stockholm med stéd frén Folkhalsomyndigheten.
Telefon: 90390

Jourhavande medmanniska

Fa stod pé natten och prata med nagon om dina
upplevelser, tankar och kanslor. Du kan dven
chatta.

Telefon: 08-702 16 80

Jourhavande prast

Jourhavande prast ar 6ppen for alla som behéver
medmanskligt stod. Ring 112 och be att fa tala med
jourhavande prast. Det gar ocksa att mejla eller
chatta. Se svenskakyrkan.se

Kyrkans SOS

Kyrkans SOS jourtelefon ar 6ppen for alla som
behover dela det svéra i tillvaron med nagon.
Telefon: 0771- 800 650
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Mansjouren

Fér man som behdver prata om relationer, framtid,
jobb, barn eller ekonomi.

Telefon: 08-30 30 20

Sjalvmordslinjen

Drivs av féreningen Mind som arbetar for
psykisk halsa.

Telefon: 90101

Aldrelinjen

Foéreningen Minds stédtelefon for dig som ar 65 ar
eller aldre och mar psykiskt daligt.

Telefon: 020-22 22 33

Kvinnofridslinjen

Stodtelefon for dig som har utsatts for hot eller
vald. Narstdende ar ockséa valkomna att ringa.
Telefon: 020-50 50 50

Bris for barn

Du som ar under 18 ar kan prata med en kurator
pa Bris, barnens ratt i samhallet.
Telefonnummer 116 111

Alkoholhjalpen

Om du funderar 6ver dina egna eller ndgon annans
alkoholvanor.

Telefon: 020-84 44 48
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Vart uppdrag —
att sprida hopp!

| Klippans pastorat haller vi nu pa med det tredje och sista steget i Svenska
kyrkans miljocertifiering. | denna process ingar bland annat att satta upp
overgripande mal och delmal fér en rad olika omraden. Ett av delmalen for

var verksamhet handlar om hopp.

Vi vill visa pa hallbarhetsarbetets positiva effekter for att sprida

framtidshopp och kraft till fordndring.

Detta arbetar vi med i vara verksamhe-
ter bade fér vuxna och barn. | héstas var
det mest fokus pa barnen i pastoratet.

Vi ville uppmarksamma barnen pa allt
det vackra som finns i var varld och fa
dem att vilja fortsatta ta hand om den
genom att férmedla hopp!

Vii personalen funderade fram och
tillbaka pa hur det skulle kunna ga till. Vi
kom fram till att olika uppdrag veckovis
skulle kunna vara ett satt. Att synliggtra
de sma sakerna som har stor betydelse

i det l&nga loppet. D4 far dessutom bar-
nen komma till uttryck, ta hjalp och tips
fran varandra och fa stottning av oss.

Det ar viktigt att barn ké&nner att de blir
tagna pa allvar. Nar vi lyssnar pa deras
idéer och l6sningar leder det till en tro
péa deras férmaga. Om vi tror pa barnen
tror de ocksa pa sig sjalva. Detta i sin
tur leder till en positiv framtidstro och
hopp.

Nar ett projekt stracker sig 6ver en
langre tid &r chansen stdrre att barnen
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borjar ténka sjalva och ser sin egenroll i
var gemensamma varld. Barn engagerar
foraldrar och detta kan leda till samtal

i hemmet och sprider férhoppningsvis
budskapet vidare.

Under héstterminen har vi i varje grupp,
och varje vecka gett ett uppdrag till
barnen. Allt fran kallsortering, kladater-
vinning och funderingar kring vattnet vi
dricker ur vara kranar. Varje vecka har
vi ocksa fragat hur det gatt med upp-
dragen. Barnen har gladeligen beréattat
och vi har sedan pa olika satt visat och
berattat vilken insats de har gjort och

hur de har varit med och
bidragit till en mer positiv klimatpaverkan.

Nagra exempel

Hur mycket vatten sparar man per
tandborstning ndr man stanger kranen
(19 liter vatten/person per gang)? Det
var nog det uppdrag som berérde bar-
nen mest.. Eller att valja en promenad i
stéllet for bil. Barnen hade massor av
goda rad och tips till varandra om hur
man kan gora. Roligast var nar vi pratade
om klader. Vad gér man med klader man
inte vill ha langre?

Ella Bengtsson, 12 ar.

Har du lart dig nagot av utmaningarna
som du inte visste innan?

Ja, hur mycket vatten man sparar nar
man stanger kranen vid tandborstning
och vad man kan goéra med klader som
man inte anvander langre.

Vad ar ditt basta miljétips?
Slack onédiga lampor och slang ditt
skrép i papperskorgen.

Amanda Blycker, 12 dr.

Har du lart dig nagot av utmaningarna
som du inte visste innan?

Ja, att man kan ateranvanda saker som
man tankte slanga.

Vad ar ditt basta milj6tips?
Att inte slanga saker pa marken.



Varens-

gudstjanster

Séndag 23/2

10.00 Méssa i Riseberga kyrka

.00 Méssa i St Petri kyrka

14.00 Gudstjanst i Ostra Ljungby kyrka

Onsdag 26/2
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Fastlagssondagen, 2/3
10.00 Gudstjanst i Faringtofta kyrka
med extra musik.

.00 Méssa i St Petri kyrka

14.00 Massa i Ostra Ljungby kyrka

Askonsdagen 5/3
18.00 Askonsdagsmassa i S:t Petri kyrka

Fredag 7/3
17.00 Gudstjanst pa Varldsbondagen
i S:t Petri kyrka

Séndag 9/3

10.00 Méssa i Riseberga kyrka
N.00 Massa i S:t Petri kyrka.
Diplomering av Unga ledare.

Onsdag 12/3
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Séndag 16/3

10.00 Massa i Faringtofta kyrka

.00 Méssa i St Petri kyrka

14.00 Gudstjanst i Ostra Ljungby kyrka

]

Jungfru Marie Bebadelsedag,
23/3

.00 Massa i S:t Petri kyrka

14.00 Méassa i Ostra Ljungby kyrka
17.00 Musikgudstjanst med Mariatema i
Riseberga kyrka

Onsdag 26/3

17.00 Gudstjanst med sma och stora
i Vedby kyrka

18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Midfastoséndagen, 30/3
10.00 Méssa i Faringtofta kyrka
.00 Massa i S:t Petri kyrka

17.00 Orgelafton med andakt i Ostra
Ljungby kyrka

Séndag 6/4

10.00 Méssa i Riseberga kyrka

.00 Massa i S:t Petri kyrka

14.00 Gudstjanst i Ostra Ljungby kyrka

Onsdag 9/4
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Palmsondagen 13/4
10.00 Gudstjanst i Riseberga kyrka
.00 Maéssai St Petri kyrka



Andakter i Stilla veckan
12.00 Mandag 14/4 — onsdag 16/4
i S:t Petri kyrka.

Skartorsdagen

19.00 Skartorsdagsmassa i
Gramanstorps kyrka

19.00 Skartorsdagsmassa i
Faringtofta kyrka

19.00 Skartorsdagsmassa i
Ostra Ljungby kyrka

Langfredagen

10.00 Langfredagsgudstjanst i

Riseberga kyrka

15.00 Gudstjanst infér Jesu kors i

Vedby kyrka

18.00 Gudstjanst infér Jesu gravlaggning
i Kallna kyrka

Paskafton
23.30 Pasknattsmassa i S:t Petri kyrka.
Kefas Gospel sjunger under ledning av
Eva Holmgren

Paskdagen

10.00 Paskdagsgudstjanst i Faringtofta
kyrka. Bjérn Haraldsson, trumpet. Kyrk-
kaffe med pasktarta i forsamlingshem-
met efter méssan.

11.00 Ekumenisk paskdagsmassa i

S:t Petri kyrka. Petri damkér, under
ledning av Lina Wijk Furali.

14.00 Paskdagsmaéssa i Ostra Ljungby
kyrka. G-kéren och musiker under
ledning av Anne Ferm.

Annandag pask
1.00 Massa i S:t Petri kyrka

Onsdag 23/4
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Sondag 27/4

10.00 Gudstjanst i Faringtofta kyrka
.00 Massa i S:t Petri kyrka

14.00 Gudstjanst i Kallna kyrka

Séndag 4/5

10.00 Méssa i Riseberga kyrka

.00 Massa i S:t Petri kyrka

14.00 Gudstjanst i Ostra Ljungby kyrka

Onsdag 7/5
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Séndag 11/5

10.00 Gudstjanst i Faringtofta kyrka
.00 Massa i S:t Petri kyrka

14.00 Massa i Kallna kyrka

Séndag 18/5

10.00 Gudstjanst i Riseberga kyrka
.00 Massa i S:t Petri kyrka

17.00 Musikgudstjanst i Ostra Ljungby
kyrka — Varkonsert med G-kéren

Onsdag 21/5
18.00 Vardagsmassa — En paus i
vardagen i Ostra Ljungby kyrka

Séndagen 25/5

10.00 Méssa i Faringtofta kyrka

17.00 Musikgudstjanst i S:t Petri kyrka —
Varkonsert med Kefas Gospel

Mer info...

om gudstjansterna finns
i kalendern pa var hemsida
svenskakyrkan.se/klippan




Lat fastan bl
fylld av hopp!

Folj var hoppfulla fastekalender som stracker sig fran Askonsdagen till Pask-
dagen. 40 dagar med korta sma uppgifter och utmaningar som kanske ger
dig en ny tanke eller bidrar till att sprida lite hopp. Pa séndagarna tar man
traditionellt en paus i fastan. Passa pa att fira gudstjanst eller ge dig sjalv lite
tid for reflektion.

Askonsdag 5/3
Unna dig en
stund av sjalv-
reflektion.
Kanske i ¢ TN

kyrkan.

e
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Mandag 10/3
Gor nagon glad.
Skriv tre upp-
muntrande
kommentarer pa
sociala medier.

Fredag 14/3
Skriv upp minst
tre saker som du
ar bra pa. Lagg
lappen i fickan
under dagen.

Onsdag 19/3
Vilka eko-val gor
du i din vardag?
Lat manga sma
backar bli en
varflod av hopp.

Torsdag 6/3
Plocka upp nagot
skrap fran gatan

eller i naturen.
o

&

Tisdag 11/3
Spara in pa
konsumtionen,
slosa med

karleken. @

Lérdag 15/3
Dela med dig av
ett leende till
nagon du moter
under dagen.

"~/

Torsdag 20/3
Dela lika-dagen.
Swisha en slant
till Act Svenska
kyrkan om du
kan.

Fredag 7/3
Vérldsbéndagen.
Beratta for Gud
om dina drém-
mar och fér-
hoppningar.

Onsdag 12/3
Ladda dig sjalv!
Spendera en
stund utomhus i
solljuset.

Mandag 17/3
Fraga nagon
om de vill ta en
promenad
tillsammans
med dig.

Fredag 21/3

Ta pa dig olika
strumpor idag for
att visa pa alla
manniskors lika
varde.
#rockasockorna

Lérdag 8/3

Ga pa konsert till
minne av Marie
Fredriksson i

O Ljungby kyrka.
#Cancerfonden.

Torsdag 13/3

Ta det lugnt och
slapp fore nagon
i kon.

Tisdag 18/3
Sag hej till en
framling idag.

/
]
Lérdag 22/3
Slack lampan,

tand hoppet!
HEarthHour

nn



Mandag 24/3
Ga eller cykla dit
du ska idag (om
det ar mojligt).

Fredag 28/3
Laga nagonting
som &r trasigt.
Ateranvand.

Onsdag 2/4
Rensa ur din
garderob och
skank vidare det
du inte behover.

Mandag 7/4
Prova att bara
ata vegetariskt
idag pa Varlds-
halsodagen.

Fredag 11/4
Skriv ner nagot
du &r tacksam
fér. Bar det med
dig idag.

Onsdag 16/4
Kan du gora
nagot for att
varlden ska bli
en lite, lite battre
plats?

FASTAN

Tisdag 25/3
Skicka ett vykort
till nAgon som du
tror kan kénna
sig ensam.

Lérdag 29/3
Vaga lamna de
intrampade sti-
garna. Atminsto-
ne fér en stund.

Torsdag 3/4
Karlekens dag.
Karlek ar inte vad
du séger utan
vad du gor.

O

Tisdag 8/4
Fasta fran skar-
mar en kvall. Gér
nagot du inte
brukar gora.

Lordag 12/4
Erbjud nagon
hjalp med nagot
litet (eller stort).

Skartorsdagen
Dela en maltid
med nagon eller
bjud nagon pa
fika.

Onsdag 26/3
Allt som tynger
dig ar inte ditt
att bara. Tank pa
det!

Mandag 31/3
Ring till ndgon
som du inte har
pratat med
pa lange

Fredag 4/4

Hej och Tack ar
sma ord som
betyder mycket.

"/
Onsdag 9/4
Gor en utfard i
naturen; lamna

inget annat an
fotspar...

Mandag 14/4
Skriv ett upp-
muntrande
meddelande till
nagon, pa sms
eller en lapp.

Langfredagen
Tand ett ljus och
prova att sitta
tyst och stilla en
stund. Kan du
hitta bra tankar?

Torsdag 27/3
Livet kdnns
ibland enklare
med fingrarna i
jorden. Prova.

Tisdag 1/4
Alla bar pa
bérdor. Ibland
ar de osynliga.

Lérdag 5/4
Skank nagot till
en hjalp-
organisation, om
du har méjlighet.

Torsdag 10/4
Ge vidare en bok
du redan last.

il
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Tisdag 15/4

Njut av solupp-
gangen eller sol-
nedgangen idag.
Kann férundran!

//I\\

Paskafton
Fira Jesu upp-
standelse fran
dod till livi
S:t Petri kyrka

kl 23.30. _I_
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Pasken &r hopp!

Av Ann-Sofie Séderstro"m, prést

Jag har alltid uppfattat kyrkoaret som
en god rytm med resten av det pa-
gaende aret, att jag dven delar en annan
rytm utanfér den dar vanliga tiden med
mandag till fredag, sen ar det helg. Det
ar gott att vara en del av ndgot som

inte foljer det alldeles uppdelade och
standigt strukturerade. Kyrkodret har sin
egen struktur, visserligen, men den ar
anda foéranderlig.

De nakna grenarna pa traden spretar ut
sig som ett nervsystem och paminner om
hur naturen standigt forbluffar mig med
sin skonhet, trots att det foérst tycks

fult och trakigt i den vintergra dimman.

| skrivande stund sa ar vi inne i jultiden
fortfarande, och om nagra veckor

gar viin i fastan.

Langre in pa varen sa far vi fira kyrkans
mest dramatiska och viktigaste hogtid:
Pasken. Pasken handlar om det mest

genomgripande Gud nagonsin gjort for

20

‘Och hoppet ar det visom kyrka mdste leva i.
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manniskan och Skapelsen. Pasken tar
sin boérjan i tvivel, svek, lidande, ensam-
het, 6vergivenhet och skuld. Den gar
igenom tombhet, ett fall rakt ner i av-
grunden. Sen landar hela berattelsen i
ett ljus sa starkt och genomgripande
att det genomskadar allt som inte vill
bli synligt; skam, illvilja, avund, girighet.
Ljuset, som stralar s& underbart — ljuset
som gor hela skillnaden. Karleken segrar!
Livet bryter fram! Pasken maste vara
det som kyrkan hela tiden lutar sig mot.
Pasken ar evangeliet. Pasken ar vart
enda hopp.

Men hur ska vi vaga hoppas pé nagot i
denna mérka véarld?

Det ar en orolig tid. Det ar en férbryllan-
de och uppseendevackande tid. Det ar
ocksa en tid av manga angestladdade
fragor med valdigt f& svar. Varlden brin-
ner, folk stélls mot folk, och flera véarlds-
ledare visar upp sin hybiris till allman



beskadan, och ingjuter bade skrack, och
hangivenhet hos de som ser pa. Vi lever
i en tid med alldeles for lite introspek-
tion och 6dmjukhet, och alltmer satter
vi var tillit till att prata om krig istéllet

for hur vi arbetar for fred. Vilever i en
tid med starkt fascistiska influenser och
diktatoriska maktbegar. Vi ar pa vag rakt
in i ett massivt morker av férnekelse och
hat. Det &r precis det som har hant s&
manga ganger genom mansklighetens
historia, och det &r svart att finna hopp
nar hela varlden polariseras i politisk
och religiés extremism.

Det ar manga som menar att Svenska
kyrkan ar alldeles for politisk, och kyrkan
ska inte blanda sig i samhallsdebatten.
Det ar en hyfsat absurd hallning! Kyrkan
SKALL ALLTID vara en rést i samhal-

let; ndgot annat vore markligt. Om inte
Paskens berattelse genomlyser hela
kyrkans hallning, s& upphor vi att vara
kyrka.

Ett utmarkt exempel pa att vara kyrka i
samhallet och gora Jesus synlig, &r den
episkopala kyrkans biskop av Washington
Mariann Edgar Budde. Hon héll ett tal
under en interreligiés gudstjanst infor
att USA:s nye president, Donald Trump,
installerades. Hennes tal inkluderade
en vadjan till den nye presidenten; att
visa barmhartighet mot dem som nu ar
rédda infér vad hans tid som ledare

for nationen kommer att innebéra,

dar biskop Budde namner invandrare,
HBTQ-personer, och andra som till-
hér de mest utsatta i det amerikanska
samhallet.

Talet filmades och har delats pa ny-
hetskanaler, och social media och blivit
viralt. Hon har hyllats fér sitt mod, och
sin 6dmjuka hallning, som ut-

manade Trump att ta sitt ansvar infor
alla de som &r osékra och rédda infor
hans tid som president. Hon har hyllats
av manga for sitt tal, och jag tanker att
som kyrka finns det inte plats fér nagot
annat &n att stétta henne. Vad hon
gjorde med sin mildhet och sin styrka;
det var att visa ndgot annat an det som
varlden fylls av just nu: hardhet och
splittring. Biskop Budde visade att Jesus
ar motsatsen. Jesus &r utmanande,
6dmjuk och barmhartig.

Biskop Budde gav mig hopp. Genom
henne blev jag aterigen pamind om att
de nakna grenarna som stracks mot den
isgra himlen en dag kommer bara gréna
knoppar mot en bla himmel. Allting har
sin tid, och nu &r en tid for livet att bryta
fram, aterigen. Oavsett vart vi befinner
oss pa kyrkoaret, sa lyser Paskens ljus
genom allt. Att andra visar pa styrka och
mod, pé barmhartighet och karlek i en
tid som denna, ger mig hopp. Och hoppet
ar det vi som kyrka maste leva i.
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Valkommen till varens caféer

Pa vara caféer har vi alltid en programpunkt med underhallning av nagot slag, eller
bingo. Dessutom kaffe med hembakat och en andakt. Ingen féranmalan behdvs. Pris
20 kronor. Caféerna startar klockan 14 och slutar cirka klockan 15.30.

I Ljungbyheds férsamlingshem féljande onsdagar:

19/2 Medryckande musik med Krister Wrambijer.

5/3 Bingo i fastetid.

19/3 PRO-kéren Tonaringarna sjunger for oss.

2/4  Bingo med pasktema.

16/4 Pasken i ord och ton.

30/4 Inget onsdagscafé. Vi valkomnar alla till ett Valborgsfirande i Riseberga pa
kvéllen. Mer info kommer.

14/5 Vi bjuder in sommaren med Jessi & Janne. Somriga sénger fyller programmet.

I S:t Petri férsamlingshem féljande onsdagar:

26/2 Bingo: Med varen i sikte.

12/3 Bengt Hertzman berattar i ord och bild om Tomarps Kungsgard och
landskapet vid Rénne 4. Om sexhundra ar av historia och natur vid Tomarp.

26/3 Bingo med gront tema.

9/4  Duon Ingvar & Bengt underhaller med fragesport och trallvanliga latar.

23/4 Bingo med blomtema.

7/5  Uppdrag Tanzania med Christer Ohlin.

| Ostra Ljungby férsamlingsgard foljande tisdagar:

25/2 Psalmbingo.

25/3 Goran Nykvist delar med sig av nagra av sina dikter.

22/4 Fredrik Johansson berattar om diakonins historia.

27/5 Bjérn Ferdinandsson underhaller med dansbandsmusik fran 70- och 80-talet.

Fika med oss
Ett opretentitst stalle att ga till for att traffa andra, kdnda och okanda. Andakt

och fika star alltid pa programmet. :
Torsdagar ojamna veckor klockan 13.30 i Ostra Ljungby férsamlingsgard

22
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Torsdagsfrukost

Valkommen att dela gemenskapen och
njuta av en god frukost.

Torsdagar klockan 9-11i S:t Petri
forsamlingshem

SOPPLUNCH
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Sopplunchi Ljungbyhed

Vi samlas och ater en god soppa
tillsammans.

Féljande onsdagar: 26/2, 26/3, 23/4
och 21/5 klockan 12.30 i Ljungbyheds
forsamlingshem

23
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Utflyktsgrupp

Vi samlas utanfér férsamlingshemmet i
Ljungbyhed och aker pa utflykt tillsam-
mans. Vi ar tilloaka senast klockan 16.30.
Vi tar garna emot forslag pa nya ut-
flyktsmal. For mer info kontakta Fredrik
Johansson, telefon 0435-296 93.
Féljande onsdagar: 12/3, 9/4, 7/5 och
4/6 klockan 14

Tradgardsgrupp

Vi séker ideella som vill hjalpa oss i
tradgérden pa Lillhem. Har odlar vi altar-
blommor, blommor till dvrig verksamhet,
frukt och grénsaker. Tillsammans skapar
vi en vacker miljé som kan nyttjas bade
till enskilda samtal och olika gruppverk-
samheter ute. Var och en arbetar efter
sina egna férutséattningar och det kravs
inga férkunskaper. Alla ar valkomna och
vi &r tacksamma for all hjalp!

For mer info, kontakta Hannah Bok,
telefon 0435-44 35 61 eller Jessica
Andersson, telefon 0435-397 02.
Varannan onsdag (ojamna veckor)
klockan 10-12 pa Lillhem, Vedbyvagen 13
Vi startar upp i bérjan av mars.
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Leva vidare-grupp
Att forlora sin livskamrat, forélder eller
ett barn férandrar livet for alltid. Vi star
infor en alldeles ny situation i livet, bade
kédnslomassigt och praktiskt. Hur orkar
jag ga vidare?

Sorg kan inte jamféras, men att fa dela
tankar och erfarenheter med varandra
kan anda vara en hjalp pa vagen. Att
mota andra som kénner igen det man
sjalv gér igenom kan gora sorgen lattare
att béra.

| Leva vidare-gruppen inbjuds du att
vara med i en enkel och kravlés ge-
menskap, dér det finns plats for dig, din
sorg, dina tankar och tarar. Fér mer info,

kontakta vuxenpedagog Hannah Bok, tel.

0435-44 35 61 eller prast
Andrea OIming tel. 0435-44 35 64.

Varens lunchmusik

Vi serverar hemlagad soppa, nybakat
bréd, vatten och kaffe. Pris 50 kronor.
Féljande fredagar klockan 12.12 i

S:t Petri kyrka.

21/2 Med fértrollande melodier fran
Irland bjuder Gealach pa en

stadmningsfull konsert. Mathias Semborg,

PA GANG | VAR

Valborgsfirande

Vi valkomnar varen med sang av

Petri damkér under ledning av Lina

Wijk Furali, samt vartal. Scouterna saljer
korv med bréd, lask och graddbullar.
Ett samarrangemang mellan Ljungby-
heds scoutkar, Risebergabygdens
grannsamverkan och Klippans pastorat.
(Obs! Inte mojlighet for egen grillning).

| &r ses vi pa en ny plats nedanfor
Riseberga kyrka och det ar vid
Forsbergsmonumentet. Valkommen!
Onsdagen 30 april klockan 19.30 i
Riseberga

flojt. Ted Moodystrom, gitarr. Hakan Edvinsson, kontrabas.

21/3 Jenny och Nell Palm sjunger musikallatar.

16/5 "Den minnesvarda glémskan” med Hans Dahlin och Uffe Bejstam.
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Musikgudstjanst med

Mariatema

Séngsolist Annika Fransson med
ackompanjemang av Nils-Arne Akheden.
Préast: Henrik Koverberg.

Séndag 23/3 klockan 17 i

Riseberga kyrka

Orgelafton med andakt
Nils-Arne Akheden spelar pa
kyrkans gamla kororgel fran 1707.
Det blir musik fran sent 1500-tal
och tidigt 1600-tal. Prast: Tomas
Wassenius.

Sdndag 30/3 klockan 17 i
Ostra Ljungby kyrka
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Konsert till minne av

Marie Fredriksson
Det har gatt fem ar sedan vi hade den
férsta minneskonserten fér Marie Fre-
driksson i Ostra Ljungby kyrka. Nu tyck-
er vi att det ar dags igen for pastoratets
korer att tillsammans med Carolina
Soderman framféra hennes latskatt.
Biljetter kopes pa billetto.se fran den
12/2. Biljettpris 100 kronor. Intakterna

gar till Cancerfonden. Det kommer
dessutom finnas mojlighet att ge frivillig
gava till Cancerfonden efter konserten.

Lérdag 8/3 klockan 16.00 samt 18.30 i
Ostra Ljungby kyrka (inslapp 30
minuter innan).

G-korens varkonsert

Boka redan nu in detta datum fér hérlig
varmusik med G-koren, under ledning
av Anne Ferm.

Séndagen 18/5 klockan 17 i

Ostra Ljungby kyrka




Valkommen att vara med pa aktiviteter som
gor gott for bade kropp & sjal.

Landa i det gréna

Vi bjuder in till en naturnéra dag, dar vi
far mojlighet att andas djupare och nju-
ta av allt liv i skogen och &ngarna kring
Herrevadskloster. Har far vi lara kanna
vilda trad och varvaxter.

Med oss har vi Bengt Hertzman som
bidrar med sitt breda naturkunnande.
Ledare &r Andrea Olming och Hannah
Bok.

Samling vid Friluftsbadet i Ljungbyhed
klockan 10. Ta med lunch, nagot att sitta
pa och bra promenadskor. Vi gar cirka
fyra kilometer i lugn takt. Vi réknar med
att vara fardiga ungefar klockan 14.
Klader efter vader. Vid daligt vader
stéller vi in.

Anmalan till expeditionen senast 14/4.
Tel. 0435-296 80, e-post: klippans.
pastorat@svenskakyrkan.se
Tisdagen 22/4 klockan 10-14 i
Ljungbyhed

Tyst meditation

Meditation ar nagot av det basta vi
kan gora for var inre harmoni. Unna dig
en stunds stillhet och glém vardagens
stress och krav. Tillsammans mediterar
vi i tystnad.

Meditationen passar bade dig som har
varit med tidigare och dig som vill prova
for forsta gangen.

Ingen féranméalan behdvs, men har du
inte varit med tidigare &r du vélkom-
men att boka en kort introduktion hos
Andrea OIming.

Torsdagarna 20/2, 27/2 och 6/3
klockan 16—17 i S:t Petri kyrka

For mer info om Kropp & sjdl-aktiviteterna, kontakta nagon av oss:

Hannah Bok, vuxenpedagog

tel. 0435-44 35 61, e-post: hannah.bok@svenskakyrkan.se

Andrea Olming, prast

tel. 0435-44 35 64, e-post: andrea.olming@svenskakyrkan.se



KROPP & SJAL

Promenera med oss
Vi ses vid friluftsbadet och gér cirka tre
kilometer tillsammans i lugnt tempo.

Ta med egen fika. Ingen anmalan behdvs,

det ar bara att dyka upp.
Mandagar klockan 11i Ljungbyhed
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Yoga

Valkommen att vara med pa lugn yoga.
Vi tranar avslappning, kroppskontroll,
fokusering och kopplingen mellan det
inre och yttre.

Passar aven dig som aldrig har provat
yoga tidigare. Kom garna tio minuter
fére start.

Ta med egen yogamatta om du har
(annars har vi mattor for utlaning).

Yogainstruktoér: Sofia Sundquist.
Prast: Andrea Olming.

Torsdagarna 27/3, 3/4 och 10/4 klockan
18-19 i Ljungbyheds féorsamlingshem

Torsdagarna 5/6, 12/6 och 19/6 klockan
18-19i S:t Petri kyrka
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Tyst retreat

Vi erbjuder en eller tva dagar med re-
treat. Du véljer sjalv om du vill vara med
en eller badda dagarna.

Fredagen den 14 mars borjar vi hem-
ma klockan 9 mitt i var egen vardag dar
vi skapar utrymme for reflektion och
eftertanke, stillhet och bén. Infér denna
dag kommer du att

fa hjalp att skapa forutsattningarna for
en retreat i ditt hem.

Lérdagen den 15 mars ses vi tillsam-
mans i Vedby kyrkstuga klockan 9-18.
Har far du mojlighet att verkligen komma
ner i varv. Vi delar tystnad, drar oss
undan vardagens krav och hdmtar ny
kraft i stillhet. Ett tillfalle till eftertanke,
néarvaro, stillhet, vandring, lasning och
att landa i nuet.

Pris: 150 kronor (lunch och fika ingér pa
l6rdagen).

Anmalan till var expedition senast 3/3,
tel. 0435-296 80, e-post:
klippans.pastorat@svenskakyrkan.se
GI6ém ej anméla ev. matallergi.



Foto Johannes Frandsen /lkon

KROPP & SJAL

Meditativ ljudresa

Valkommen till en resa inat till djup stillhet
och avslappning med Gunilla Sundberg,
diplomerad ljudterapeut.

Du bjuds in att slappna av liggandes me-
dan ljuva toner fran olika instrument tar dig
med pa en resa in till ljudets fantastiska rike.
Vi stravar att efterlikna de naturliga ljuden
som finns ute i naturen, sd som regn, aska,
hjartslag, faglar och vind. Ljud som har en
djup paverkan pa vart sinne och kan fa det
standiga tankebruset att antligen tystna.

Varje ljudresa &r unik och goérs med kansla och improvisation. En ljudresa ar ett
enkelt satt for bade den erfarna och den helt oerfarna att komma i kontakt med det
meditativa tillstandet. Manga upplever efterat frid och stark narvaro i sinnet samt
gladje och 6kad energi.

Kla dig varmt och ta med mjukt liggunderlag, filt och en liten kudde.

Torsdagen 22/5 klockan 18-19 i S:t Petri kyrka
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Gill dar deG hander

Palmséndagen 13 april
Avslutning pa Act Svenska
kyrkans Fasteaktion.

Efter massan i S:t Petri kyrka
sé bjuder vi in till sopplunch i
férsamlingshemmet och dar-
efter "Varfér Tanzania?” | ord
och bild med Christer Ohlin.
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Sjalkansla

— for att mota ungas ldngtan efter tro och gemenskap

| december slappte Ungdomsbarome-
tern Trendrapport for 2025*. Rapporten
bygger pa 17 000 unga roster i dldern
15—-24 ar och visar att allt fler unga soker
gemenskap i sammanhang utanfér det
digitala flodet — flera av dem i kyrkan.

| &rets trendrapport sager allt fler unga
att Jesus blir nasta ars stora trend. Mo-
tivationen bakom trenden beskrivs som
ett satt att skapa mening i vardagen,
men ocksa som ett forum for att hitta
stod i manga av livets svarare fragor.
Manga av dagens unga soker olika satt
att distansera sig fran det hyperdigitala
konsumtionssamhallet — de letar helt
enkelt efter andra sammanhang.

— Det finns en 6kad andlighet hos unga.
Det ar viktigt att kyrkan moter suget
efter tro och gemenskap och den nya
kommunikationssatsningen blir ett satt
att vécka ungas nyfikenhet, sager Pia
Dahlén, kommunikationschef pa Svens-
ka kyrkans nationella niva.
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For att moéta unga har Svenska kyrkan
tagit fram en ny webbplats— Sjalkansla,
dar unga hittar handfasta rad och stod
som starker deras existentiella och and-
liga halsa. Har finns ocksa forsta hjalpen
for hjartesorg och mycket annat.

Brustna hjartan

Pa Alla hjartans dag startar kampanjen
Brustna hjartan. Den bottnar i musik —
med fem nyskrivna latar av olika artister,
som ska bara en genom hjartesorgen.

Svenska kyrkan utvecklar ocksa ett
SnapChat-filter som guidar anvandaren
genom sorgeprocessens olika faser.

svenskakyrkan.se/sjdlkdnsla

* www.ungdomsbarometern.se/rapportslapp-
trendrapporten-2025/



Du kan pdverka
din kyrka!

ghad 918
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Stall upp i kyrkovalet!

Vill du vara med och gora skillnad? Da kan uppdraget som foértroendevald i Svenska
kyrkan vara nagot for dig! | september i ar ar det val i Svenska kyrkan. Férra gangen,
2021, stallde omkring 27 OO0 personer upp som kandidater och 23 00O valdes till
minst ett uppdrag. Har far du veta hur du gor for att stalla upp i kyrkovalet 2025.

Kyrkovalet &r viktigt eftersom Svenska kyrkan &r en demokratisk folkkyrka. Svenska
kyrkan &r beroende av ménniskors engagemang och kyrkovalet &r en mojlighet for
dig och andra att paverka

Det héar kravs for att bli kandidat
Du som vill stalla upp som kandidat i kyrkovalet maste:
« tillhéra Svenska kyrkan
* vara dopt i Svenska kyrkan eller annat kristet samfund, eller
tidigare ha varit fértroendevald i Svenska kyrkan
« fylla 18 &r senast pa valdagen
« vara kyrkobokférd i det omrade valet géller

Om du blir invald
Som fértroendevald inom Svenska kyrkan
ar du med och bestdmmer vad kyrkan
ska gora de kommande fyra aren. Det
handlar framfér allt om tre olika
omraden:

Kyrkoval N ———

strategiska inriktningen.

+ Vad det far kosta — budgeten
8 —21 Sept 2025 och férdelningen av resurser.



KYRKOVALET 2025

* Félja upp och utvardera férsamlingens grundlaggande uppgift: att fira gudstjanst,
undervisa i och beratta om kristen tro, och att méta och hjalpa utsatta manniskor.

Om du blir invald galler det en hel mandatperiod, alltsa fyra ar. Det ar tiden fram till
nasta val. Och dven om du inte skulle bli invald pa valdagen kan det handa att du ut-
ses till ledamot eller ersattare vid ett senare tillfalle till exempel for att ersatta nagon
som flyttat.

Ga med i en nomineringsgrupp

De grupper som stéller upp i kyrkovalet kallas fér nomineringsgrupper. De motsvarar
ungefar partier i de allméanna valen. Du kan ansluta dig till en nomineringsgrupp som
redan &r aktiv eller skapa en ny nomineringsgrupp tillsammans med manniskor som
vill arbeta med samma saker som du.

En nomineringsgrupp maste registrera sina kandidater senast den 15 april 2025.

Vill du veta vilka nomineringsgrupper som finns i Klippans pastorat?
Kontakta Johanna Gredfors Ottesen, tel. 0435-397 O],
e-post: johanna.gredforsottesen@svenskakyrkan.se

Bilda en ny nomineringsgrupp

For att bilda en ny nomineringsgrupp krévs det ett antal stédpersoner som vill stod-
ja er registrering. Ni behover ocksa kandidater som vill stalla upp och som &r valbara.
Mer info hittar du pa hemsidan.

Las mer om hur det gar till att stélla upp i Kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp

Kyrkoval

8—21sept 2025
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Dela lika
och rédd;a-‘li‘v

g, Dela Ill(a-dagen

r Act Svenska kyrkan varldens oratt-
g:h resurser V| kallar dagen for Dela

: : = 'i L
Vid vardagjamnin O.mars, Nar dag . och natt ar I|ka Ianga vill -
Act Svenska kyrkan rksamma Varldens oréttvisa férdelning av |
makt och resurser. Genom att ge en gava till Act Svenska kyrkan kan
du vara med och bidra till en mer rattvis varld. | en tid dar alltfor fa
kan &ta sig matta, 6kar orattvisorna och fattlgdomen | en varld dar
klimatet snabbt och dramatiskt férandras kan inget land klara sig:
sjalvt. Dagens stora utmaningar maste métas genom mternatlonellt '

samarbete.

Samtidigt som vi arbetar fér alla manniskor ratt till mat jobbar Vi
ocksa med att ge stod till manniskor som hamnat i utsatthet efter
krig och katastrofer. Din gava gor ‘skillnad bade i- akuta och langsiktiga
insatser. .
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Swisha din gava till
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