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En helg
for
reflektion
och
eftertanke

Therese Karlsson beskriver sig sjalv som tonarsmorsan som hamtar kraft och laddar
batterierna i stallet utanfér Ulricehamn genom att mocka efter en lang arbetsdag
med en del svara, men ocksa berikande méten pa Sédra Alvsborgs sjukhus i Boras.

Hon har i och med Coronapandemin fatt ga upp i tid
igen for att hinna med da behovet av att finnas till
hands har varit mycket stort. Therese kombinerar
jobbet som sjukhusdiakon pa Bords lasarett med arbetet
hemma pa garden. Hennes forsta jobb som diakon var
i Herrljunga pastorat 2009 och sedan 2012 &r hon nu
diakon pa sjukhuskyrkan i Boras. Sjukhuskyrkan
bemannas av tva diakoner och en prést fran Svenska
kyrkan samt en pastor fran frikyrkan, sa arbetet ar
ekumeniskt.

Tidigare jobbade hon som chef inom Handikapps-
omsorgen i Boras stad vilket hon kanner ar en nyttig
erfarenhet att ha med sig nér hon nu snart blir utsedd
till samordnare av Sjukhuskyrkans arbete i Boras.

— Det blev valdigt tydligt nu under varen i och med
Corona att vi behéver en samordnare nar arbetet drog
igdng sd intensivt, sager hon.

— Varfor blev det Sjukhuskyrkan for dig?

— Jag kénde redan nér jag laste Svenska kyrkans grund-
kurs att jag inte ville ha en traditionell diakontjanst. Vi
var pa studiebesok bade pa fangelset och sjukhuset och
da kande jag, har ska jag vara!

Under studietiden hade Therese kontakt med
Marianne, som tidigare jobbade pa Sjukhuskyrkan, och
fick komma pa besok och ga bredvid for att lara sig
jobbet. Nar Marianne bestamt sig for att sluta

ringde hon upp Therese och uppmanade henne att sdka
tjansten.

— Det som &r sa skont har pa sjukhuset &r att det ar

sd avskalade och akta moten, har och nu. Man mots i
6gonhojd med manniskor som kanske ligger i en sjuk-
hussang med bade bléja och en sérk pa sig och redan i
mening nummer tre kan man stélla fragan: Hur &ar det,
ar du radd for att do? Och det ar naturligt, det ar inte
konstigt, sdger Therese och fortsatter.

— Jag alskar mitt arbete, att vara kyrka har, och ar éver-
tygad om att jag ar pa ratt plats.

— Hur ser en vanlig dag ut pa Sjukhuskyrkan?

— Jag har en almanacka dér det star lite inplanerade
samtal, moten och reflektionstillfallen. Sen har vi alltid
en internsdkare som vi har pa oss sa dven nu nar jag
sitter har i samtal sa kan det vara sa att den piper och
akut gar alltid forst, s da maste jag ge mig ivég.

Pa fragan om de har beredskap dygnet runt svarar
Therese att den togs bort officiellt i april i ar.

— Men jag kan sdga att senast i natt har min kollega
blivit inringd. Vi har sagt att nagon é&r alltid pa plats varje
vardag mellan halv nio och halv fem. Sedan har nagon
av oss beredskap fram till klockan nio och da kan vi utga
hemifran. Men vi har ocksd meddelat véxeln att ar det
nagot valdigt akut sa kan dom alltid ringa och kolla om
vi har mojlighet att komma in.

— Sa egentligen kan man sdga att ni har beredskap
dygnet runt?

— Ja, svarar Therese.

— Det ingar ju liksom i arbetet med att vara diakon eller



prast. Det &r ju inget vanligt nio till fem-jobb. Dess-
utom &r vi sa etablerade som Sjukhuskyrka i Boras sa
alla kanner till oss och raknar med oss.

— For vem ar ni viktigast? Patienten, deras anhériga
eller personalen?

— Vi gar ju aldrig och knackar dérr och gar in i sjukrum
och bara presenterar oss utan det ar personalen som ar
vara sprakror och férmedlar en kontakt om patienten
onskar och sjalv vill, sdger Therese.

— Nu, under varen och sommaren sa ar det personalen
som vi har jobbat allra mest med. Valdigt stor del har
varit personalstdd under Covid men vi jobbar ocksa
normalt mycket med reflektionsgrupper och hand-
ledningsgrupper for personalen och vi finns med pa
personaldagar och talar om bl.a. etiska fragor och be-
motanden vilket ger ringar pa vattnet till bade patienter
och anhériga.

Under Covidtiden gick sjukhuset upp i stabslage och
sarskilda avdelningar inrattades for att varda Covid-
patienter. Man kunde da ga fran att vara en avdelning
med normalt ca tva till tre dodsfall per ar till att det nu
avled tio patienter redan forsta veckan.

— Chefen for en grupp lakare kom till oss och fragade:
Vara lakare kommer att std infor valdigt tuffa etiska
avgoranden, kan ni hjélpa dom?

— Det finns en "inbakad rutin” har att nér livet svajar till
da vander man sig till Sjukhuskyrkan, sager Therese.
Men &ven anhoriga och patienter har fatt hjalp av
Sjukhuskyrkan under den har tiden.

— Det har varit besdksférbud och endast varit méjligt
att fa ta avsked under kvéllstid och da &r det vi som
gett den mojligheten. Manga har inte kunnat besoka
sina anhoriga forran precis i livets slutskede sa det har
funnits ett uppdamt behov av att fa vara med och ta

ett sista avsked. Vi har ocksa varit med som anhérig-
stod pa den sérskilda Covid-intensivvardsavdelning som
byggdes upp. Dér fanns vi till hands for patienten i ett
sarskilt tillfalligt inrattat avskedsrum for patienter vars
respiratorer var tvungna att stangas av.

— Nar kdnner du att du gér mest nytta?

— Det kanske ar nar vi r narvarande och stannar kvar
trots att det inte finns ndgonting mer att goéra, sager
Therese med eftertanke i résten.

— Det kan vara att nagon har fatt ett besked om att
nu kan vi inte bota din cancer, du kommer att do har
och att da vaga stanna kvar i det som k&nns hopplost.
Eller att vara dar i avskedsrummet dér fortvivlan ar sa
total nar ndgon har forlorat ett barn och det bara kanns
meningslost. Att da vara den som finns med i det
sammanhanget och star dar, narvarande, utan att
komma med tomma klyschor.

— Jag kan ocksad saga att vi har fatt ratt manga nya
medlemmar till kyrkan, séger Therese stolt.

— Det &r manga som sager att "hade jag haft en aning
om att kyrkan jobbar med det har da hade jag aldrig
funderat pa om jag skulle vara medlem eller inte”.

— Vad betyder allhelgonahelgen for dig?

— Det forsta som jag kommer att ténka pa &r ljus. Och
da ar det bade att man tander mycket ljus pa kyrko-
garden men jag ténker ocksa att ljuset finns inom den
som sorjer ndgon och da blir det sd tydligt att viinte ar
ensamma i var sorg. Det &r en helg for reflektion och
eftertanke, avslutar Therese till sist.

Text: Mats Svedberg
Foto: privat
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Detta ar Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan utgér en del av det vidare begreppet “andlig vard i sjukvdrden” som betecknar det arbete
som foretradare for olika religioner utfér pa sjukhusen till stéd for patienter, narstaende och personal.

Omsorg om de sjuka ar ett grunduppdrag for de kristna
férsamlingarna. Ett uttryck for denna omsorg ér det arbete
som Sjukhuskyrkan utfor.

Exempel pa verksamhet

«Enskilda samtal och sjalavard
«Krisstdd vid akuta handelser

« Avskeds- och minnesstunder
-Dop och barnvalsignelse i
krissituation

- Gudstjanster och andakter
-Samtal och reflektionsgrupper
med personal

Sjukhuskyrkan &r ekumenisk och innefattar de olika kristna
traditionerna i vart land. Namnet betecknar inte en fysisk lokal,
utan ar ett samlingsnamn for kyrkornas verksamhet och de
medarbetare som finns inom Sjukhuskyrkan.

Ansvaret for Sjukhuskyrkan bars av de lokala férsamlingarna i

sjukhusets ndromrade. L
Las mer pa: sjukhuskyrkan.se




Hoppet finns, har och nu, hur moérkt det an blir

Vi ar ute vid gravarna denna helg och tander ljus.
Kyrkogdrdarna fylls med gravljus och férvandlas i hést-
morkret till ljushav. Vara liv pa jorden ristas in pa en gravsten.
Vi pysslar med gravarna och tittar upp mot himmelen.

Vad kommer det bli av 0ss?

Denna helg &r ocksa helgonens helg. Helgon var de som
levde med en tydlig riktning i livet. Man drémde och brann
for ndgot sa till den milda grad att inget annat blev
viktigt.

For ndgra ar sedan var jag i Vadstena och
besokte Klosterkyrkan. Har méts himmel och
jord. Den skulle inte funnits om inte Birgitta
Birgersdotter funnits, haft visioner, dromt
och varit sd envis. Birgitta hade antagligen
ingen aning om att hon en dag sjalv skulle

bli ett helgon. Det var inte intressant da.

Det fanns viktigare saker i livet. Som att vara
en pilgrim och ga till platser som Santiago de
Compostela, Rom och det Heliga landet. Pavedémet
behdvde ocksa enas. Visionerna var klara och drémmen hélls
vid liv. Hon vandrade for en sak som var viktigare an allt
annat pa jorden.

Jag lamnar valven och kliver ut bland héstléven och gravarna
utanfor. Vad blir det av mina drémmar? Orkar jag halla dem

vid liv? Av jord &r jag kommen och jord skall jag ater bli.

Runt hérnet méter jag en kollega. Hon har precis hdmtat sig
efter en Iang pilgrimsvandring for var planet: ekovand-
ringen, Svenska kyrkans vandring infor klimatmaotet i Paris

i december. Hon vandrar fér en sak som &r viktigare an allt
annat pa jorden. Jorden sjalv behover fa klokare manniskor.
Méanniskor som slutar leva efter sina begér och istallet efter
sina behov. Just nu sliter vi sénder planeten. Det &r viktigt
i livet, viktigt att ga for och viktigare &n alla onda
knan och fotter.

Hur gick det till slut med vandringen och med
drémmen, undrar jag? Vi gick i tvd manader
berattar hon. — Till slut blev jag trétt och sliten,
men nu har jag vilat och da tanker jag att det
vore kul att ga igen.— Jag behdver bara hitta ett

sammanhang dar drémmen kan sla rot. — Hall

drommen vid liv, svarar jag.

Denna helg blir grénsen mellan déd och liv
genomskinlig. De ligger ndrmare varandra an vad vi
tror. Men gransen mellan drémmen och verklighet &r ocksa

genomskinlig. Drommen och hoppet &r inte omojligt eller
orealistiskt. Var det detta som helgonen sag?
Hoppet finns, hdr och nu, hur moérkt det an blir.

Patric Cerny, kyrkoherde

INFORMATION FRAN BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

”Allt har sin tid”

Dessa visdomsord fran Bibeln och Predikaren 3 sdgs vara formulerade av kung Salomo, men de ar hogaktuella &n idag.
Sa lange livet pa jorden och var tiderakning bestar lagger vi verksamheter bakom oss och strécker oss mot det okénda.
Arets vaxtsasong ger inte mer. Vi byter sommartid mot vintertid, vi staller in, vi stéller tillbaks, vi staller om och ibland
tanker vi ocksa tillbaks pa det som varit. En del gick enligt planerna, annat kanske inte ens var genomténkt och fick av

den anledningen sitt resultat darefter.

Jag ser gérna det vi odlar som en bild fér livet i stort: Ar planteringsytan beredd eller I&ter vi det som skall véxa sté och
varka i sin kruka eller sukta i gammal redan uttjant jord, eller planterar vi pa en val férberedd plats dar mojlighet till en

gynnsam tillvéxt ar val grundlagd.

| Predikaren 3 nagra verser langre fram ser vi att "Allt vad Gud har gjort &r skont i ratta stunden”.

Om vi far uppleva ytterligare ett &r med nya mojligheter att véxa har vi kanske nér vi gar mot detta ars sammanfattning
blivit &nnu rikare pa erfarenheter och medvetna om vad som &r bdttre att ha tankt efter i férvag.

Viinom Begravningsverksamten i Kinds pastorat finns alltid till tjanst nar Ni 6nskar och behéver.

/Jorgen Akesson, utvecklingsledare fér begravningsverksamheten.
LAS MER PA: svenskakyrkan.se/kind/begravningsverksamheten
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