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Det osynliga arbetet

1 detta nummer dyker vi ned i ett arbete som
kanske ir lite osynligt, eller i alla fall okint
for en del. Det utfors av bide anstillda och
ideella medarbetare. Ofta handlar det om
att vara en nirvarande medminniska som
kan lyssna.

Vi triffar Kerstin Dillmar, sjukhusprist pd
Akademiska sjukhuset i Uppsala och Lars
Bjorklund, kaplan pa Sigtunastiftelsen, som
delar med sig av sina erfarenbeter av att
mdota minniskor i svira livssituationer.

SALTAREN

Vi méter ocksd Norullah och Hussam som
var for sig tagit sig till Sverige och liirt kinna
ett nytt land, fatt nya vinner och ny fram-
tidstro.

Vi néirmar oss allhelgonabelgen, en helg di
vi minns néira och kéira. Var ridd om min-
nena. Det ir bland det viirdefullaste vi har,
att dela minnen av glidje, lust, men ocksi
lidande. Du hittar det som hinder under
allhelgonabelgen pa Skogsi och i Uppenba-
relsekyrkan pd nista sida.
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Ulrica Christian Christina
Hamrin Olsmalm Cervin Enell
Pedagog Férsamlings- Kyrkoskrivare
Diakoniansvarig ~ assistent 748 19 00
74819 14 74819 37
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Tommy Martina Patrick
Zakrisson Ekdahl Bochmann
Vaktmastare Vaktmastare Vaktmastare
Kyrkan, Skogso Skogso Skogso
748 19 02 748 19 10 74819 23

- L .,
Yvonne Katja EvaMarie
Iversen Sjalander Agnelid
Prast Kyrkomusiker Kyrkomusiker
748 19 13 748 19 15 74819 16
Micke Lena Tom
Jakobsson Bréannvall Hedberg
Administratér Kyrkogdrdsfore-  vaktmastare
Gravérenden standare, Skogsd  Kyrkan, Skogso
748 19 20 74819 21 74819 22

Erika
Klingemo
Forskolechef
74819 35

Forskolan Nyckelpigan 748 19 31-34 Ekonomi 748 19 07
Kyrkoradets ordférande Per Jedefors, 748 19 08 Kyrkofullméktiges ordférande Lars Berglund

FOLJ SALTSJOBADENS
FORSAMLING PA INSTAGRAM

P& @merasaltis hittar du bilder fran
livet i forsamlingen och pa Skogsé.

@merasaltis: Mingel utanfor Uppen-
barelsekyrkan efter formiddagens
startgudstjanst.

@merasaltis: Igar kom var det hostpremi-
ar for Au pair-caféet. 10 tjejer fran Peru,
Vietnam, Frankrike, Tyskland och Osterrike
kom. Mycket glatt och trevligt och lite
"tjuvlyssnade” pa kyrkokoren blev det
ocksa.

@merasaltis: Skogso i hostskrud.
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ALLHELGONAHELGEN

Under allhelgonahelgen strommar méanniskor till kyrkogérdar, kapell och kyrkor for att minnas nara
och kdra. Gravar smyckas med blommor. Ljus tands vid minneslundar. Sanger, béner och tankar
fyller kyrkor och kapell. Att minnas hjalper oss att halla fast vid det som ar viktigt i livet. Nar ord
och tankar inte racker till finns ljusen dér och lyser upp morkret.

VARM DRYCK

Vélkommen till kapellkéllaren
pa Skogs6 om du vill ta en
paus. Dar finns kaffe och bord
att sitta ned vid. Under I6rda- BEGRANSAD PARKERING
gen kl 12.00-17.00 serveras Om parkering blir “full” vid
dven varm buljong. kyrkogarden sa erbjuds under
I6rdagen transport fram
och tillbaka till kapellet fran
..................... N ¥ J véigskéilet.

FREDAG 2 NOVEMBER

17.00 Ljusandakt.
Thomas Arlevall, prast.
Skogsé kapell

HJALP ATT KOMMA &
TILL SKOGSO LORDAG 3 NOVEMBER

Du som har svart att ta dig till

1.00 Maéssa.
Skogso kan aka gratis kyrkskjuts Carina r:ifss:on priist
I6rdag 3 november kI 10.00- ey~ ’ ’

16.00. Forhandsboka senast
onsdag 31 oktober ki 10.00,
Lena Ljungars 0703 42 93 76,
saltislena@telia.com.

13.00, 14.00, 15.00 Musikandakter.
Stilla musik dar man far komma och
ga som man vill, tanda ljus, be en
bén, sitta och meditera.
Susanne Francett,

sang och violin,

Eric Francett, kontrabas
Skogséd kapell

18.00 Allhelgonakonsert,
Requiem av Mozart
Hannah Holgersson, sopran
Maria Sanner, alt, Thomas Volle,
tenor, Johan Wallberg, bas,

KORV, GLOGG OCH LJUS

Svenska kyrkans unga i Saltsjobaden SaItSJOb.a dens kyrkokdr 5
serverar korv och glogg uppe vid Symfoniorkestern Pro Musica
Katja Sjdlander, dirigent

klockstapeln. Dar kommer man dven
kunna kopa gravljus att lagga pa
graven. Intdkterna fran ljus forsalj-
ningen gar till Svenska kyrkans ungas
verksamhet.

Entré: Vuxna 150 kr,

barn 7-18 ar 50 kr.

Forkop Synsam, Saltsjobadens
centrum (kontant och Swish)

KYRKOGARDSPERSONAL PA PLATS

Under I6rdagen ki 11-15, finns personal tillganglig i servicehuset
for information om gravérenden, t ex gravplats, regler, ater-
Idmning, upphérda gravar. Ar du osiker p& om du &r gravrétts-
innehavare, ta garna kontakt med personal. Personal finns &ven

SONDAG 4 NOVEMBER tillgénglig pa kyrkogérden under hela helgen.

11.00 Minnesgudstjanst med ljustandning.
Namnen pa de under aret avlidna lases i kyrko-
bénen. Kérsang med Vokalensemblen Alicia.

e e e e e e e e e e e o o d

Thomas Arlevall, prast. OPPET UNDER HELGEN
Uppenbarelsekyrkan
Skogsé kapell Uppenbarelsekyrkan

Fredag 08.00-19.00 Fredag 08.00-19.00
Lordag 08.00-19.00 Lordag 08.00- 19.00
Sondag 08.00-19.00  Sondag 08.00-19.00
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Skogsimorgon

Skogsé 4r en omtyckt plats for rofyllda
strovtag och enskild meditation. Hosten
bjuder pa ett hirligt lugn. Varje onsdag dr
det morgonbén i kapellet. Vilkommen in!
Morgonbin, onsdagar kl 09.00,

Skogsi kapell.

ALLA HELGONS DAG

MOZARTS REQUIEM

PA ALLA HELGONS DAG framfbrs
Mozarts Requiem, ett av de mest mytom-
spunna styckena som den klassiska musik-
historien bjuder, i Uppenbarelsekyrkan.
—Musiken ér vacker, tonmélande och
omvilvande. Den vicker starka kinslor,
och skinker trost samtidigt som den
pendlar mellan dédsangest och 15fte om
det eviga livet. Det 4r just darfor det ér
lte att ta till sig musiken, forklarar Katja
Sjilander, dirigent och kérledare.

MANGA KOMMER sikert ihig Tom
Hulce i rollen som Amadeus i filmen med
samma namn fran 1984. Aven om det inte
var si dramatiskt som i Milos Formans
filmatisering, skrev Mozart detta Requiem
bokstavligen pa sin egen dédsbadd.
—Kompositoren dog precis ndr tvé satser
slutforts. I satserna tre till sju har Mozart
skrivit vokalstimmorna och anvisningarna
for baslinjen och orkestern. Endast de atta
takterna av den vilkinda Lacrimosa-satsen
ir bevarade frin Mozarts hand. Eleven
Stissmayer fick fullborda verket efter
Mozarts tidigare anvisningar. Den oftast
anvinda versionen ir den som Mozarts
inka Constanze uppdrog at honom. Och
det dr just den versionen som Saltsjo-
badens kyrkokor kommer att framfora
vid konserten pa Alla helgons dag den 3
november. Verket har framforts i Saltsjé-
baden vid nagra tidigare tillfillen, senast
2015, berittar Katja.

| srockHoLm |
Utflykt

I slutet av november ordnas en diakoniut-
flyke till Stockholms synagoga, som ligger
vid Berzelii park, i centrala Stockholm.
Torsdag 29 november, mer information

om tider med mera kommer under
november.

SJALVA ORDET REQUIEM iir latin och

betyder vila, och missan kallas si efter

inledningsorden Requiem aeternam dona
eis Domine ("Giv dem evig vila, Herre”).
Requiem 4r ocksd en genre for musikverk
vars ursprung finns i den katolska déds-
missan. Bland de mest kinda requiem,
forutom Mozarts, kan man dven nimna
Brahms trosterika requiem, Faurés ljusa
requiem och Verdis dramatiska och opera-
lika requiem.

—Under allhelgonahelgen kommer flera
olika rekvier att framf6ras runt om i Sve-
rige. Gemensamt for alla dessa 4r musiken
som skinker trost och hopp och ger oss
en stund d4 vi fir minnas véra nira och
kiira som har gitt ur tiden. Ett 16fte om
att dven om det kiinns tungt, s3 finns det
alltid en strimma av ljus bakom det svéra,
sdger Katja.

Cirkeldans

En torsdag i ménaden ir det Stillhet &
Ro i Skogso kapell. Rérelse och dans som
meditation. Dansen tar vid dir orden
slutar.

Torsdag 22 november kl 18.00, Skogso
kapell. Ledare Ulrica Hamrin.

—Solister denna kvill 4r sopranen
Hannah Holgersson, alten Maria Sanner,
tenoren Thomas Volle och basen Johan
Wallberg. Tillsammans med kéren och
Symfoniorkester ProMusica kommer de
bjuda pa tidlés musik i grinslandet mellan
liv och magiskt efterliv. For att citera
tenoren Rickard Séderberg: En mer andlig
upplevelse kan jag knappast tinka mig,
och nirmare Gud gir inte att komma.
Tallafall inte p4 jorden, avslutar Katja.
I

ALLHELGONAKONSERT

REQUIEM AV MOZART

Lordag 3 november kI 18.00, Uppenbarelsekyrkan
Hannah Holgersson, sopran Maria Sanner, alt,
Thomas Volle, tenor, Johan Wallberg, bas,
Saltsjobadens kyrkokér Symfoniorkestern

Pro Musica, Katja Sjalander, dirigent

Entré: Vuxna 150 kr, barn 7-18 ar 50 kr.
Forkop Synsam, Saltsjobadens centrum
(kontant och Swish).
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Foto: Andréas Lindstrom

[ centrum

Varje onsdag finns en prist tillsammans
med en medarbetare i personalen pa caféet
Sweet & Pure i centrum. Kom och prata en
stund &ver en kopp kaffe!

Onsdag 31/10 kl 11.00-13.00, foljande
onsdagar ki 10.00-12.00, Sweet & Pure,
Saltsjobadens centrum.

PA GANG
[ samra |
Bibelserninarier

Var med och samtala kring kyrkodrets
gudstjinsttexter. Vi studerar de nirmaste
sdndagarnas texter - deras bakgrund,
tillkomsthistoria, tolkning och deras funk-
tion i kyrkans nuvarande tro och liv.
Torsdagar, ojimna veckor ki 16.00-17.30,
Saltsjobadens forsamlingshem.

INGMAR
BERGMAN

FORRA HOSTEN var hon i Saltsjoba-
den for tv-inspelning i Uppenbarelse-
kyrkan. Nu ir hon tillbaka fér att prata
om Ingmar Bergman pa héstens andra
frukostméte pd Grand Hortel Saltsjoba-
den. Caroline Krook, tidigare biskop i
Stockholms stift, har skrivit en bok om
de existentiella fragor som kommer fram

i nistan alla Ingmar Bergmans filmer.

INGMAR BERGMANS personliga tro
var full av motsigelser. I ena stunden

sa han sig vara ateist, i nista kunde han
beritta om vilka minniskor han bad for
i sin aftonbon. I boken Rastlis sikare och
troende tviviare — Existentiella frigor i
Jfibmer av Ingmar Bergman utgar Caroline
Krook fran de livsfragor som gestaltas i
nistan alla hans filmer: Varfor 4r Gud si
tyst? Hur kan Gud tillita ondskan? Vad
hinder i en virld dir Gud inte finns?

ﬁw#‘%

i ;

Och inte minst - hans stindiga tema

doden, déden, déden ...

DEN VARLDSBEROMDE svenske regis-
soren och forfattaren Ingmar Bergman
foddes i Uppsala den 14 juli 1918.
Under 2018 uppmirksammas minnet

av Ingmar Bergman p& manga hall.

]
FRUKOSTMOTE

Fredag 23 november, Grand Hotel Saltsjébaden,
Frukost fr. 07.00, forelasning 07.45-08.45,
Anmalan: saltsjobaden.forsamling@svenskakyr-
kan.se Kostnadsfritt, men ar du anmald och inte
kan komma, maste du avanmala dig senast 21
november kl 12.00 annars debiteras du en "no-
show” avgift pa 175 kr.

oreervos ]
BABYSANG

TRAFFA andra barn och forildrar. Under
”babysangstunden” sjunger vi bade kinda
och nya sénger och barnen fir utforska
musik och rytmer med sina sinnen.
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& CAFE

OPPET HUS BABYSANG & CAFE

Torsdagar kl 09.30-12.00, Prastgarden (installt 1/11)
Musikstunder: kl 10.00 fér barn 10 manader
och uppat, kI 11.00 f6r barn 0-9 manader.

Foto: Erik Textorius

| 10-12 AR
KYRKA-FOR-SKOLA

En enkel samling i kyrkan da vi sjunger
roliga singer och psalmer. Ibland far vi

besdk av ndgon intressant person...

KYRKA-FOR-SKOLA
Onsdag 21 november kl 09.30 Uppenbarelsekyrkan

| nspacsLuncH |

17 BUDORD FOR
ETT HALLBART
SAMHALLE

SEGLAREN, hallbarhetspredikanten,
och miljékimpen Dick Tillberg gistar
tisdagslunchen i mitten av november.
—Jag kommer att tala om hur it det 4r
att samla miljdengagerade nir samhillet
har miljtjanster att erbjuda for att under-

litta en hallbar livsstil. Men idven hur
svart det dr for samhallet att erbjuda
tillriickligt omfattande miljégjanster.

Foto: Dick Tillberg

Jag tinker ocksé presentera 17 hallbar-
hetsindikatorer, varav de flesta kan
betraktas som budord, berittar
Dick Tillberg, Saltisbo sedan
1972 och med stort enga-

gemang sedan flera r for

miljo- och hallbarhetsfrigor.
T ——

TISDAGSLUNCH OCH ANDAKT

Tisdag 13 november kI 12.00, forsamlingshem-
met, anmalan senast 9 november 08-748 19 12,
carina.c.nilsson @svenskakyrkan.se

KL 11.45 &r det en enkel lunchandakt i
Uppenbarelsekyrkan.



DET OSYNLIGA ARBETET

Vad gér man i kyrkan? Stéller man den fragan infinner sig kanske bilder
av gudstjanster, vigslar, dop och begravningar. Kanske tanker vi ocksa
pa en och annan harlig konsert med fullsatt kyrka eller en hogtidlig
konfirmationsgudstjanst. Det ar forstas bra exempel. Men under ytan
finns det ocksa ett osynligt, eller i alla fall okant, arbete, som ar mycket
omfattande. Det utfors av bade anstéllda och ideella medarbetare.

Har moter du nagra, langtifran alla, av dem som gér sadana uppgifter.

4

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Mandag eftermiddag klockan 14.00 ir en speciell tid for
de boende pa Saltsjobadens sjukhus. I en samlingssal ett
par vaningar upp i sjukhuset binkar man sig varje vecka
runt borden f6r att vara med pé Bibbis bingo.

Bibbi sjilv, som heter Johansen i efternamn, har redan
varit pa plats en stund for att forbereda bingospelet.
Bibbi ir pensionir och arbetade tidigare under tio 4r i
hemtjinsten i Fisksitra, ett jobb hon trivdes med. Efter
en stroke blev hon dock tvungen att sluta pa hem-

elsefulla

TAL

tjansten. Men Bibbi ville ha nigot att gora, si hon tog

kontakt med férsamlingsexpeditionen och anmilde sig
som volontir. D4 blev det bingo, forst pa Sjétdppan och
nu pé sjukhuset.

—Jag har alltid tycke om att arbeta med ildre. Jag
kinde direkt att det var rite nir jag borjade arbeta med
Cecilia, som ir ansvarig hir pa sjukhuset. Det har varit
vildigt roligt. Bingo ir en fantastiskt bra aktivitet dir
man har roligt tillsammans. Man kinner igen varandra
och hjilps &t. Att engagera sig i siffror ar bra f6r hjdrnan
ocks3, siger Bibbi Johansen.

»Bingo ir en fantastiskt bra aktivitet
dir man har roligt tillsammans.
Man kinner igen varandra och hjilps it.
Att engagera sig i siffror ar bra for
hjarnan ocksa.«

CECILIA LIND, som ir anstilld pa sjukhuset och sam-
ordnar volontirarbetet, ir mycket positiv till den insats
de frivilliga krafterna gor.

—Det ir fantastiskt att ha volontirer hir. Just nu ir det
en sex, sju stycken som dr med pa olika sitt. Det krivs
inte s& mycket, annat dn att man ir sig sjilv och dr med-
minniska. Jag tror att uppgiften att vara medminniska
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DET OSYNLIGA ARBETET

dr underskattad. Det dr ménga som tror att de maste
gora s mycket. S dr det inte. Det ir vikeigt for oss att
f4 in volontirer som har tid att sitta sig ner i lugn och
ro med négon som behover det. Det gor att de boende
mér bittre och det hjilper oss i vért arbete ocksd, siger
Cecilia Lind.

NAR MAN tar kontakt med férsamlingen pi telefon for
att fa hjilp med ndgot, ir det ofta Christina Enell som
svarar. Hennes jobb 4r att mota dem som tar kontakt,
oavsett vad det giller.

» Jag har aldrig en
aning om vad det giller
nir jag lyfter luren.«

—Jag har aldrig en aning om vad det giller nir jag lyf-
ter luren. Det kan handla om glidje, sorg, en bokning,
eller bara ndgon som ringer f6r att prata. Det ir viktigt
att beméta alla som ringer pd samma sitt. Man fir inte
involvera sig f6r mycket, utan maste ha lite distans. Det
ir ocksd manga av de frivilliga, kyrkvirdar och andra,
som ringer. D3 dr det sként ndr man har td att prata
en stund, fér de samtalen ger jattemycket. Pa den hir
tjansten kan man bli lite bortglémd, samtidigt som man
4r borjan pé nistan alla bokningar och allt som hinder.
Man blir en link och det dr det som ir spinnande, siger
Christina Enell.

KERSTIN BRAATHEN arbetar ocksa pd expeditionen.
En av hennes uppgifter ir att ringa upp dem som valt
att g ur Svenska kyrkan. Det later kanske lite dystert,
men ir ocksé det en viktig uppgift och ofta mer positivt
4n man kanske tror.

—Det 4r ganska spinnande att ringa dem som tritt ur
kyrkan. Det glidjande ir att de generellt blir glada nir
man ringer upp. Ofta gillar de vad férsamlingen gor.
Det hinder till och med att de skriver att de 4r tacksam-
ma pé uttrddesblanketten. Det 4r kyrkan som institution
de har svart f6r. Minga har en distans till kyrkobyggna-

° Volontéren Bibbi Johansen sprider gladje nér bingosiffrorna ropas
ut pa Saltsjébadens sjukhus.

Cecilia Lind, som &r anstélld pa sjukhuset och samordnar volon-
térarbetet, dr mycket positiv till den insats de frivilliga krafterna
gor.

e Kerstin Braathen arbetar pa férsamlingens expedition och ringer
bland annat upp medlemmar som valt att ga ur Svenska kyrkan.
Hon berattar att de generellt blir glada nér hon ringer upp.

Nar man tar kontakt med férsamlingen pa telefon for att fa
hjélp med nagot, &r det ofta Christina Enell som svarar.

P4 Tisdagsklubben pa dldreboendet Sj6téppan turas flera volon-
tarer om att bjuda pa fika. Barbro Dahlberg serverar kaffe at Runa
Evedius, som bor pa Sjétdppan som idag har besok av sin dotter
Ann Evedius.

e | sitt arbete pa Skogso moter vaktmaéstare Patrik Bochmann.
maénga besokare och det blir ofta samtal vid gravarna, eller
nagonstans langs grusgangarna.
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den och kanske bara kommit nir de varit tvungna. Nar
de kommer 4r bemétandet viktigt. Nir man talat med
varandra en stund kan man se att de slappnar av och ax-
larna sinks. Budskapet till alla som kommer hit 4r alltid
detsamma: Kyrkan ir 6ppen. Du behover inte bekéinna
ndgon tro, eller nagot annat. Kom bara och sitt bara, en
stund. Vi ir hir, siger Kerstin Braathen.

TISDAGSKLUBBEN pi ildreboendet Sjétippan har
varit iging sedan 2007. Hir 4r det flera volontirer som
bjuder pa fika och turas om att baka. Det ir en vilbe-
sokt och uppskattad aktivitet som erbjuder gemenskap
och spontana samtal runt kaffeborden. Vid ett av
borden sitter Runa Evedius, som bor pé Sjotippan. Hon
4r hir med sin dotter Ann Evedius, som kan intyga att
Runa verkligen uppskattar Tisdagsklubben.

~Mamma har det bra hir pa Sjétippan och hon ser
alltid fram emot att komma hic till triffen pé tisdagarna.
Det betyder mycket for henne att fi byta miljé och trif-
fa andra. Det ir en aktivitet som dr mycket uppskattad,
siger Ann Evedius.

Det 4r inte bara fika och samtal pa Tisdagstriffen.
Ibland ir det underhallning ocksé. Sassa Ander tycker
om att sjunga for de andra och det blir uppskattande
applader nir hon framfér sin favoritsing, 7he man I love,
av George och Ira Gershwin.

PATRIK BOCHMANN ir vaktmistare i forsamlingen.
I sitt arbete pa Skogso far han och de andra som arbetar

SALTAREN NR 52018

DET OSYNLIGA ARBETET

dir méta méanga besokare och det blir ofta samtal vid
gravarna, eller nigonstans lings grusgingarna. Och det
ir inte bara de som besoker gravarna som kommer hit.
—Kyrkogirden anvinds till olika saker. Det ir joggare,
hundrastare, promenerande och besckare till naturre-
servatet. Man fingas upp och pratar en hel del allmint.
Det ir kyrkvaktmistarens roll och man vet inte vilka
samtal man far. Det kan handla om problem med
slikten eller att man undrar 6ver en begravning. I alla
samtal maste man behalla respekten. Det 4r aldrig s3
att man inte skulle siga hej till ndgon man méter pd
kyrkogarden. Samtalen ir virda varenda minut. Men
man maste hélla det pa en rimlig nivd. Nir nigon har
synpunketer, eller 4r arg pa nigot, ir det ofta vi som fir
héra det och inte kyrkoherden. Jag tar girna hand om
nagon som ir riktigt arg. Jag vill vinda den personen
med ett bra bemétande. Det ir ndgot jag ir bra pd och
alltid tyckt om att gora. Jag jobbade som inkédpare tidi-

»Samtalen ir viarda varenda minut.«

gare och tyckee alltid om att vinda besvirliga kunder.

—Det finns flera trotjanare som kommer hit flera
ganger i veckan. De vill ofta hjilpa till och kan till exem-
pel vara med och kratta. De vet mycket och kan beritta
historier om dem som &r begravda hir. Det kan vara en
del i sorgearbetet att f2 beritta och det giller att bemota
minniskor pa ritt sitt. Det blir en slags gron diakoni,
siger Patrik Bochmann.







DET OSYNLIGA SAMTALET

Praster och diakoner
ar utbildade for att
kunna fora de svara
samtalen. Men det ar
ocksa manga andra
som moéter manniskor i
svara livssituationer.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Kerstin Dillmar ir sjukhusprist pd
Akademiska sjukhuset i Uppsala och
Lars Bjorklund ir kaplan pa Sigtuna-
stiftelsen. Tillsammans har de skrivit
boken "Kan du forsti mig? Om liver,
[friagorna och sorgen”. Den vinder sig
inte bara till sjilavirdare, utan till alla
som i sitt uppdrag méter ménniskor
i svdra situationer. Saltaren triffade
Kerstin och Lars pa drets bokmissa, i
Goteborg.

—Utgéngspunkten for oss har varit
vart arbete som sjukhusprister och
de frigor som kommer upp i arbetet.
Hur ska man hantera olika situa-
tioner och vad gor det med en sjilv?
Vartefter vi skrev boken utvecklades
tanken, att det vore fint om fler in en
profession skulle kunna ha nytta och
glidje av det, siger Kerstin Dillmar.

—Vi har sedan nigra dr anordnat
en kurs, dir vi talar om att méta

minniskor i kris och sorg. D4 har vi
bjudit in hela férsamlingsgruppen,
prister, diakoner, husmor, vakt-
mistare och kyrkogdrdsarbetare. Alla
blir ju engagerade nir det hinder en

storre katastrof i ett samhille, men

ocksa i det vardagliga arbetet. Om
man ska g och se pd en grav och
moter vaktmistaren, kan det uppstd
ett samtal. D4 behovs det tillfille att
reflekeera och tinka pa vad det bista
forhallningssittet 4r. Vad gor jag i

moten med ledsna forildrar, eller

andra, siger Lars Bjorklund.
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»IN4r man vil moter

en minniska, kan det

vara just det motet
som blir viktigt for
den minniskan.«

LARS BJORKLUND

—Prister och diakoner har
sjilavird och samtal med sig i sin
utbildning. Det har inte vriga
forsamlingsarbetare och volontirer.
Dirfor vill vi lyfta den utbild-
ningsméjligheten. Nu i december
kommer en stérre grupp fran Salt-

12

»De flesta av oss vet,
att om nagot brinner

upp, eller ner, blir det

inte mycket kvar.«

KERSTIN DILLMAR

sjobaden till Sigtunastiftelsen, till

kursen som vi kallar "Kan du forsti
mig?”. Den handlar just om att
mota minniskor i svira livssituatio-
ner och den rikear sig till alla, inte
bara prister och diakoner, berittar
Kerstin Dillmar.

- »Ndr ndgon ir i en
- rikeig kris ian en med-
minniska som kom-
mer i ens vig vara den
viktigaste personen.«

LARS BJORKLUND

DET KAN TYCKAS som en sjilv-
klarhet att man séker sig till utbild-
ade sjilavardare nir man behover
hjilp. Men i praktiken kan det vara
annat som avgor varifrin trosten
kommer.

—Nir man vil moter en minn-
iska, kan det vara just det métet
som blir viktigt for den minniskan.
Det ir inte professionen som avgor
det, utan mer situationen. Jag har
jobbat med foérildrar, dir barn har
détt, och har fitt hora fantastiska
berittelser om vaktmistare, som blev
viktiga for att de lyssnade och tog
emot. Nir ndgon ir i en riktig kris
kan en medminniska som kommer i
ens vig vara den viktigaste personen.
Det behover inte vara en prist eller
en diakon, utan en minniska som
stannade till och sig. Var erfarenhet
av detta bygger pa det vi fatt berittat
om vad som hjilpt méinniskor, nir
det var som svarast. Det kan vara
vem som helst i fdrsamlingen som
man mott och som sdg, lyssnade,
bekriftade och inte krivde nagot
mer, siger Lars Bjorklund.

FORDELEN MED att rikna med
fler yrkeskategorier och volontirer
som stéd och trost for minniskor

i svéra livssituationer ir kanske
uppenbar. Samtidigt betonar Kerstin
Dillmar och Lars Bjorklund, att det
4r viktigt att veta hur man paverkas
i de samtal man hamnar i och att
man har en beredskap for det. Det
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»Jag tinker, att ett
av kyrkans viktigaste
bidrag, in i civilsam-
hillet, 4r moten och

motesplatser.«

KERSTIN DILLMAR

ir viktigt att inse, att dven sjila-
vérdaren behéver sjilavird.

—Ja, absolut. Som sjalavérdare ar
vi redskapet i métet. D4 ska vi ocksé
ta hand om det redskapet. Det 4r
otroligt viktigt att man ar observant
pa sig sjilv, siger Lars Bjérklund.

—Volontirer brukar vara kloka
personer, som ofta har mycket erfar-
enhet med sig och det ir vikeigt att
ta vara pa det. Andi kan man behs-
va handledning, eftersom det ir ldtt
act bli s starkt engagerad s3 att man
blir trdtt eller kinner sig slutkdrd.
Man miste kunna skilja pa vad som
4r mitt och vad som ir den andres.
Det har blivit inne att siga, att man
ska brinna for saker. Men de flesta
av oss vet, att om nagot brinner upp,
eller ner, blir det inte mycket kvar,
siger Kerstin Dillmar.

—Vi brukar anvinda kolmilan som
en metafor. Den ska gloda. Flammar
den upp blir allt férstort. Dirfor
miste den ha en viktare for att
trikolet, som man vill fa fram, ska
kunna ge varme framéver. Det ir en
fin bild av att du, som girin i ett
sidant hir jobb, behéver ha nigon
som vaktar dig. Det kan man inte
gora sjilv. Om man blir f6r ensam i
det hir uppdraget ir risken stor att
man till slut inte orkar, man brinner
upp, siger Lars Bjorklund.

—En annan bild man kan ha med
sig som volontdr 4r, att man har ett
rep fistat ndgonstans, som nir man
ska gd in i en grotta eller gd i en

SALTAREN NR 52018

»Om man bara
lyssnar och tar emot

kan det bli till en

rost.«

LARS BJORKLUND

labyrin, sd act man hittar tillbaka.
Det repet ska leda till en basstation
man kan étervinda till, ta av sig,
fa en kopp kaffe och ladda om
infor nista uppdrag, siger Kerstin
Dillmar.

DET AR SAKERT méngas erfar-
enhet att kiinna sig svarslosa eller
stallda i samtal med dem som sérjer
eller lider. Man kinner inte att man
kan ge trost.

—Det ir lyssnandet som ir vart
primira uppdrag. I frigor om men-
ingen med det som hinder finns
det ofta inga svar. Men vi tinker,
att man inte behéver svara eller
forsoka gora nagon gladare. Om
man bara lyssnar och tar emot kan
det bli till en trost. En erfarenhet
fran sjukhuset ir, att nir vi i de svira
ligena inte kan ge trost, kan vi dnda
bli till trost. En sjukskoterska som
sitter nilen ritt vid forsta forsoket
kan med sin yrkesskicklighet just
pa det sittet bli ill erost, siger Lars
Bjorklund.

—Att gora sin uppgift val ir vikeigt
ddrfor ate det skapar trygghet och en
kinsla av att det finns en fortsitt-
ning, trots att jag sjilv inte klarar av
att tinka si. Det kan handla om hur
man utfér sitt uppdrag pa bista sitt
vid en begravning eller nagot annat,
siger Kerstin Dillmar.

| DET MODERNA sambiillet dis-

kuteras ibland kyrkans relevans och

DET OSYNLIGA SAMTALET

»Vart, annat in till
en gudstjinst, en sopp-
lunch, eller annat,
kan man komma
precis som man dr?«

KERSTIN DILLMAR

virde. Vad ir det egentligen kyrkan
kan bidra med?

—Jag tinker, att ett av kyrkans
viktig- aste bidrag, in i civilsam-
hillet, 4r moten och métesplatser.
For minniskor, som inte alltid har
det sd ldtt i sina liv, 4r kyrkan en av
de allra bista och storsta aktdrerna
for att skapa rum fér méten. Det
dr jattevikeigt. Vart, annat 4n dill
en gudstjinst, en sopplunch, eller
annat, kan man komma precis som
man ir? Jag tycker inte det far dll-
rickligt mycket uppmirksamhet och
“credit”, siger Kerstin Dillmar.

—Det osynliga arbetet kyrkan gor
ir otroligt viktigt och kan verkligen
bli till trést for dem som méter det.
Men det finns en svarighet i att det
inte syns, for da fir man heller inte
nigon bekriftelse. Vi minniskor
behéver bekriftelse pé att vi gjort ett
bra jobb, siger Lars Bjoérklund.

NAGON SOM LYSSNAR

Alla har saker och handelser som det hjalper att fa prata med
nagon om. Da &r det viktigt att det finns ndgon som orkar
lyssna och som inte blir chockerad eller moraliserar. Inom
Saltsjobadens forsamling finns diakoniansvarig, praster och
samarbete med Kyrkans familjeradgivning ((parsamtal fér
medlemmar i forsamlingen). Du kan ocksa fa tala med nagon
fran forsamlingens Volontargrupp som dven gér hembesok.
Du behover inte vara kristen eller medlem i Svenska kyrkan
och det kostar ingenting.

Har du behov av samtalsst6d? Boka samtal via forsamlingens
vaxel 08-748 19 0o.
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HALLBARA SAMTAL

Osédkra batar 6ver 6ppet hav. Smugglare. Strapatser till fots genom

nya lander. Vantan. Osdkerhet. Radsla. Men ocksa hopp, vilja och envishet.
Norullah och Hussam har var for sig tagit sig till Sverige och har lart kdnna
ett nytt land, fatt nya vanner och ny framtidstro.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Under sommaren behévs det extra arbetare pd Skogso
kyrkogird. De hjilper till med skétsel av kyrkogarden och
andra praktiska uppgifter. Det kan handla om personer
som behover arbetstriining efter arbetsléshet. Men det 4r
ocksa en méjlighet for nyanlinda att arbeta och fi en bra
kontakt med det svenska samhillet. Saltaren har triffat tva
av dem, Norullah Ahmadi och Hussam Zamzam.

NORULLAH AHMADI kom till Sverige i november for
tre &r sedan, endast tretton ar gammal. Hans familj var
bland de ménga afghaner som bor i Iran sedan linge, utan
pass och utan tillstdnd att vara dir. Det gjorde livet svért
for familjen och innebar att Norullah inte fick gé i skolan
och att han heller inte kunde fa annat
4n kortvariga jobb. D4 bestimde
familjen att en av sonerna skulle ta sig
till Europa.

— Viir tre broder. En som ir édldre
och en som ir yngre 4n jag. Pappa

valde att jag skulle dka till Europa, siger Norullah.

RESAN TILL EUROPA och Sverige blev svir och farlig.

I en grupp med andra flyktingar och ledda av smuggla-

re, gick deras vig frén Iran dll Turkiet och sedan vidare
sjovigen till Grekland. Det var inte litt f6r den dd 13-arige
Norullah att hinga med nir alla var tvungna att gé dll fots
hela dagen, med bara kort vila.

— Det var liskigt nir vi skulle ta oss fran Turkiet till Grek-
land med bt. Det var sma batar som tog 30-40 personer.
Forsta forsket tog polisen oss. Under andra forsoket gick
biten sonder. Men pa tredje forsoket kom vi 6ver.

SALTAREN NR 52018

»Under andra
forsoket gick baten
sonder«

ATT VAXA IN |
ETT SAMHALLE

I lagret pa den grekiska sidan var det kéer och brik
nir manga forsokte fi de dokument de behévde for att
komma vidare. Till sist kunde Norullah limna Grekland
och fortsitta norrut. Han fick hjilp av privatpersoner och
kyrkor lings vigen genom Osterrike, Tyskland och till
Sverige, som var malet.

— Jag vet egentligen inte varfor det blev Sverige. Kanske
var det for att en kompis lovade hjilpa mig med pengar
om jag reste hit. Men nir jag kommit fram forsvann han
bara. D4 gick jag och anmilde mig hos polisen.

NORULLAH KOM till Sverige utan att kunna ett ord
svenska och mycket lite engelska. De forsta veckorna
bodde han pa IBIS hotell i Spinga,
innan han fick komma till Saltsjoba-
den. Det var médnga flyktingar som
kom samtidigt hésten 2015 och det
blev stora problem att placera alla.
Det var da det ringde hemma hos
Marlou Ménning Vislie i Saltsjobaden.

— En vin till en av mina vinner arbetade med att placera
de ensamkommande barnen i fosterhem. Hon ringde mig
och ville att jag skulle ta emot ndgon. Forst tyckte jag
inte det var en bra idé, eftersom jag bor lingt bort och
ocentralt och dessutom jobbar. Men hon sa att det nog
bara skulle rora sig om ett par ménader. Nu har det gatt
tre &r och han 4r som vilken som helst av mina egna barn,
siger Marlou, som har fyra vuxna (utflugna) barn.

Det var mycket som var nytt for Norullah i Sverige.

Han var tvungen att lira sig spraket och forstd kulturella
skillnader. Men i takt med att Norullah lirde sig svenska
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Nu har det gétt tre ar sedan Norullah
flyttade in hos Marlou Ménning Vislie.
Idag ar han en sjélvklar del av hennes

familj.
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| somras jobbade Hussam bland annat till-
sammans Tommy Zakrisson, vaktmastare, pa
Skogsé och klippte tréd, buskar, krattade och
skotte kyrkogarden.

och bérjade spela pingis och fotboll, fick han fler och fler
kompisar.

— Det var bra, men jag kunde inte snacka med tjejer. Jag
var frdn ett muslimskt land och det var jittekonstigt for
mig.

— Nir vi var ute och métte nigra tjejer frin skolan, sa
jag till Norullah att han méste i alla fall siga hej, men det
var svért for honom, siger Marlou.

— Nu ir det lugnt med det och jag 4r kompis med alla,
sdger Norullah.

I skolan gir det bra for Norullah. Han jobbar hért och
tycker det 4r roligt.

— Jag dlskar SO och att lisa om religionerna. Det ir litt
och jag forstdr allt nir jag ldser om kristendom, hinduism
och buddhism. Det ir vildigt nice! I Iran fick vi bara lisa

om islam, inget annat.

FORRA JULEN FICK Norullah arbeta tre dagar for
kyrkan med flytten till det nya forsamlingshemmet.
Det ledde till att han ocksa fick sommarjobba pd Skogso.

— Vi rensade ogris och flyttade saker pa kyrkogarden.
Men det var inte allt. Vi fick vara med p& morgonbonen
som ir pa onsdagar, fick en visning av kyrkan och fick
bescka krematoriet for att se hur det gir till diir. Det var
hiftigt! Jag vill girna arbeta i kyrkan i sommar igen.

Att arbeta gillar Norullah.
Marlou berittar att han girna
jobbar bade kvillar och helger
och att hon ir lite orolig att det
ska ga ut dver skolarbetet.

— Han har en skon instill-
ning till arbete och verkar inte ha nigot behov av att vara
ledig, siger Marlou.

— Jag lingtar efter kérkort och ska spara ihop dill en bil
tills jag fyller arton. Sedan vill jag kéra budbil, girna pa
natten, och leverera on-line-pizza.

NORULLAH HAR andra planer ocks. Jag har inte triffac
min familj pa tre 4r. Jag skulle vilja dka till Iran och hilsa
pi dem. Men jag skulle vilja éverraska dem och inte berit-

»Min familj ar kvar i
Syrien och jag saknar
dem varje dag.«

ta ndgot i forvig. Annars blir de s3 nervosa.

Norullah har, trots att han bara ir 16 4r, redan varit
med om otroligt mycket. For att minnas skriver han dag-
bok om allt betydelsefullt som har hint

— Hela f6rra sommaren skrev jag en hel sida om dagen.
Det blir nog en fyra, fem block, som jag kan lisa f6r mina
barn, siger Norullah Ahmadi.

HUSSAM ZAMZAM ir 21 ér och kom till Sverige i
augusti 2015, fran krigets Syrien. Hussam var 18 ar da.
Nir man 4r 19 &r kallas man dll militirtjinstgdring och
Hussam riskerade att bli tvungen att delta i kriget. Dirfor
limnade han Syrien. Hans resa tog ungefir samma vig
som Norullas genom Europa och tog en manad.

— Nir jag kom till Sverige var det jitteroligt och jag blev
lycklig. Forst kom jag till en forliggning i Géteborg. Sedan
kom jag till Tibro och en annan forliggning. Jag sokte l4-
genhet dir, men fick tillfélle act komma till Stockholm och
dela ligenhet med nigra andra personer. Sedan flyttade jag
till Saltsjobaden, siger Hussam Zamzam.

Hussam tycker det ir stor skillnad mellan Sverige och
Syrien.

— Nir jag kom hit tyckte jag det var stor skillnad. Det ir
friare hir. Man har rittigheter och man visar alltid respekt
for andra. Det 4r minga saker som r bra med Sverige. Jag
valde Sverige eftersom jag hade en slikting som kommit hit
fore mig. Han berittade om Sverige, sa jag visste en del.

Forra sommaren fick Hussam méjlighet att arbeta
pa Grand Hotel Saltsjobaden och pé kyrkogérden pa
Skogso.

— Vi klippte trid, buskar, krattade och skotte kyrkogard-
en. Vi var sex stycken som arbetade tillsammans. Kyrkan
var bra som arbetsgivare, vilket hjilpte mig vildigt mycket.

Idag har Hussam flyttat tillbaka till Tibro, dir han nu
face den lagenhet han sékte nir han anlinde till Sverige.
Hussam gér pd en utbildning for att bli bagare.

— Jag vill bli konditor. Det jobbade jag med under tre
ar i Syrien, sa jag hade den erfarenheten redan innan
jag kom till Sverige.

Vilka ir de bista bakverken i Syrien och i Sverige
och vad ir det for skillnader?

— Bist i Syrien tycker jag att Nabulsie
ir. Den innehaller ost, mycket socker
och olika andra kryddor. Man anvinder
mycket mer socker och mer dtbara deko-
rationer nir man bakar i Syrien 4n man
gor hir. I Sverige tycker jag bist om kanelbullar, semlor
och kakor.

Samtidigt som Hussam utbildar sig och hoppas pa
arbete som konditor nir han ir firdig, finns det en
lingtan som han hela tiden bir pa.

— Min familj 4r kvar i Syrien och jag saknar dem
varje dag. Men tyvirr kan jag inte triffa dem pi grund
av kriget. Men jag hoppas att jag nigon ging far triffa
dem igen, siger Hussam Zamzam.
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AKTUELLT

SALTSJOBADENS DIAKONIKRETS 100 AR

9 maj 1918 bildades Saltsjobadens Diakonikrets. Det diakonala uppdraget och kallelsen lever kvar
annu i dag. Saltsjobadens Diakoni &r ocksa till for dem som frivilligt véljer att bli aktiva medverkan-
deiarbetet, att med sina resurser ge hjalp at andra.

Anmal dig som frivillig till Ulrica Hamrin, tel 08—748 19 14. Bli medlem genom att sétta in 100 kr pa

Bankgiro 119-3440 eller bli manadsgivare genom att satta in en valfri summa pa Bankgiro 119-3440.

DOMSSONDAGEN

ANNORLUNDA PREDIKAN

P& Domssondagens méssa 25 november

kl 11.00 blir det predikan med kyrkoherde
Thomas Arlevall och tva medlemmar ur Bréd-
raféreningen Saltsjon om att gora "bokslut” i
sitt eget liv, med sig sjélv, med andra och med
vérlden runtomkring. Efter massan kyrkkaffe.

NAR DU AR

UTOMLANDS

SEMESTERRESA? Jobba utomlands?
Kanske har du nigon i familjen som bor
utomlands eller 4r backpacker? Svenska
kyrkan i utlandet har férsamlingar pé
drygt 40 orter.

SVENSKA KYRKAN i utlandet (tidigare
ofta kallad SKUT) finns f6r dig pa ytter-

ligare ett hundratal platser runt om i virl-

Svenska kyrkan i utlandet har férsamlingar
pa drygt 40 orter och finns for dig pa ytter-
ligare ett hundratal platser runt om i vérlden.

den. Svenska kyrkan utomlands finns for
dig nir du 4r turist, utbytesstudent, au
pair, arbetar i ett svenske féretag utom-
lands eller av andra skil bor eller arbetar skap och trygghet men ocks, inte minst
lika viktigt, dela sorg och fa stdd i svira

stunder. Eller kanske bara ita en kanelbulle.

utomlands kortare eller lingre tid.

VIA Svenska kyrkan i utlandet kan man

lira kiinna nya vinner och uppleva gemen- Lis mer pa www.svenskakyrkan.se/

Sjuné jned Saltsjobadens saltaste damkor!

Ar du mellan 16-60 ar, kérsangare (gérna sopran)
och har tidigare vana av att sjunga i kor?

Vilkommen att vara med pa en repetition for att se om Vokalen-
semblen Alicia dr nagot for dig. Pa képet far du 30 minuter Anti
Aging-rosttraning. Onsdagar kl 18.30-21.00 i férsamlingshemmet
intill Uppenbarelsekyrkan.

MER INFORMATION:
korledare EvaMarie Agnelid
evamarie.agnelid
@svenskakyrkan.se
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FORFATTAR-

SAMTAL

VARJE AR medverkar Svenska kyrkan pa
Bokmissan i Géteborg med programmet
Se minniskan med samtal med aktuella
forfattare om tro, livsfrigor och vad det
egentligen innebir att vara minniska.
Under 4rets missa i slutet av september
kunde man bland annat lyssna till Jonas
Gardell, Lena Einhorn och Leif GW
Persson. Alla forfattarsamtalen frin

Se minniskan-scenen kan man se eller
lyssna via YouTube eller som podcast.
Lis mer pd svenskakyrkan.se/bokmassan

Lyssna pa ...

OM DU GAR in pi svenskakyrkan.se/
saltsjobaden kan du fi artiklarna i denna
tidning upplist direkt via webbsidan. Det
innebir att vi nu slutar med att ha hela
tidningen inlst via separat ljudfil. Vi pas-
sar pd att tacka Gudrun Braugenhardst,
som de senaste dren list in Saltaren som
taltidning. Vi riktar ocksa ett tack till
Karin och Sture pd Nacka Nirradio som

hjalpt till med produktionen!
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KALENDER

TORSDAG 25 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAG 28 OKTOBER
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast
Saltarkoren
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 31 OKTOBER
09.00 Morgonbdn
Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 1 NOVEMBER
19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

FREDAG 2 NOVEMBER
17.00 Ljusandakt
Thomas Arlevall, prast
Skogsé kapell

LORDAG 3 NOVEMBER
11.00 Massa.

Carina Nilsson, prast
Skogsé kapell

13.00, 14.00, 15.00
Musikandakter

med stilla musik
Susanne Francett,

sang och violin,

Eric Francett, kontrabas
Skogsd kapell

18.00 Allhelgonakonsert
Requiem av Mozart
Hannah Holgersson, sopran
Maria Sanner, alt, Thomas

Volle, tenor, Johan Wallberg,

bas, Saltsjobadens kyrkokér
Symfoniorkestern Pro
Musica

Katja Sjalander, dirigent
Entré: Vuxna 150 kr,

barn 7-18 ar 50 kr.

Forkop Synsam, Saltsjoba-
dens centrum (kontant

och Swish)
Uppenbarelsekyrkan

SONDAG 4 NOVEMBER
11.00 Minnesgudstjanst
med ljustdndning
Thomas Arlevall, prast
Vokalensemblen Alicia
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 7 NOVEMBER
09.00 Morgonbén
Skogso kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Ung i Kyrkan
Prastgdrden

TORSDAG 8 NOVEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAG 11 NOVEMBER
11.00 Massa

Yvonne Iversen, prast
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 13 NOVEMBER
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Anmalan senast 9 november,

08-748 19 12, carina.c.nilsson

@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

19.00 Kyrkofullmaktige
Férsamlingshemmet

ONSDAG 14 NOVEMBER
09.00 Morgonbén
Skogso kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 15 NOVEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

FREDAG 16 NOVEMBER
19.00 Ung i Kyrkan/SKU
Prastgdrden

SONDAG 18 NOVENBER
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast
Sondagsskola
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 21 NOVEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

09.30 Kyrka-For-Skola
Roliga sanger och psalmer,
ljustandning, fruktstund
Uppenbarelsekyrkan

18.30 Kvéllsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 22 NOVEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

18.00 Stillhet & Ro
Skogsé kapell

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

FREDAG 23 NOVEMBER
07.00-08.45 Frukostmote
Caroline Krook beréattar
om sin bok om Ingmar
Bergman.

Grand Hotel Saltsjobaden
(OBS anmélan, las mer pa

sid 5)

SONDAG 25 NOVEMBER
11.00 Massa

Thomas Arlevall, prast,
Brodraforeningen Saltsjon

AKTUELLT

Kyrkkaffe
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 28 NOVEMBER
09.00 Morgonbon
Skogs6 kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Ung i Kyrkan
Prdstgdrden

TORSDAG 29 NOVEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséng & café
Prdstgdrden

SONDAG 2 DECEMBER
10.00 Adventsgudstjanst
Uppenbarelsekyrkan

11.15 Adventsgudstjanst
Uppenbarelsekyrkan

14.00 Adventsgudstjanst
Sjétdppan

15.00 Adventsgudstjanst
Saltsjobadens sjukhus

16.00 Barnens advents-
gudstjanst
Uppenbarelsekyrkan
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STAMNINGEN. MUSIKEN. LJUSEN.

Mer information om 1 advent far du i

din brevlada i slutet av november.

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl mediem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjoébaden eller saltsjobadens.forsamling@svenskakyrkan.se.

OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Maéndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30 samt

kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kl 13.00-15.00
Kontakta oss for att boka tid for samtal, dop, bréllop
eller begravning och fér andra fragor.

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

Under
allhelgonahelgen

SKOGSO KAPELL
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

forlangda
oppettider.
Se sid 3.

SALTAREN NR 52018

Dipla

Elsie Marietta Kristina Wennerstrom

Ludwig Backmalm
Emil Gustav Mans Nermark

William Alexander Westerdal
Ludvig Fredrik Sebastian Hesselroth

Avlidna

Vera Maria Hoppe
Torsten Fredrik Littkens
Sven Olov Lindgren
Ingrid Augusta Hagberg
Elisabet Allgulander

Chloé Belle Angele Nordborg Hovsepian Eva Christina Alvant

Leah Alexandra Nordqvist
Maria Elisabeth Breitholtz

Gustav Bengt Anders Bergerstahl

Wilhelm Axel Schraft

Oliver Anders Rodriguez Christenson
Jack Bill Peter Sixten Sterné

Frank Fredrik Thune Nylof

Meit Inger Eugenia Johansson
Inger Judith Helen Sjégren
Sven Erik Anders Tidblom
Berndt Hugo Helsing

Anita Maria Steffner

Elise Ingegard Ziircher

Gustaf Bjorn Henning Svensson




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjébaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdir, SVe nS ka kyrka n #

och Leva ett liv i kérlek. SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med kyrkoherde Thomas Arlevall

Service for insidan

JAG FICK ETT MEJL frin en medlem i forsamlingen. Han ville  gora en érlig service av insidan. Kolla igenom lite hur man mér
tacka for att jag hjilpt honom genom en besvirlig tid i livet. och hur man har det med insidan, med kinslor och tankar.
Mannen skrev att vira samtal givit honom perspektiv att se pa
sin livssituation, han kunde se alternativ som inte fanns dir I BIBELN STAR det pa ett stille: “ir jag teg forsmiktade mina
forut. Vi méttes ndgra ganger under en kortare tid. Det 4r stort ben”. En vildigt bra bild for hur det kinns nir man inte far siga
och vilsignat fint att f3 folja en minniska en liten bit pa vigen, som det 4r, nir man inte fir tala med nigon om det som &r
att tala tillsammans om sidant som 4r tungt och svart. tungt och svirt. Kinslan av att di mér hela kroppen diligt.

Jag tror att det finns en likande effekt att f& prata med nagon
UNDER MINA sjutton ér som prést i Saltsjobaden har jag fatt och siga hur man har det. I bonens samtal dr det Gud som
mojligheten att méta manga minniskor i samtal, bdde vuxna lyssnar. I kyrkans samtalsrum eller sakristia** dr samtalet
och barn och ungdomar. Ibland har det varit stédjande ., tvi minniskor emellan.
samtal, andra ginger sjilavirdssamtal och ndgra ganger / \

dven biktsamtal*. ALLA DESSA SAMTAL ir en del av kyrkans osynliga
I arbete. Det 4r bra och si ska det vara. Det ska vara
tryggt och sikert att gé till kyrkan och prata om

FOR DEN SOM kommer for att prata ir det kanske

forsta gingen som han eller hon fir chans att tala om livets bekymmer. Du ska kunna lita pa att det som

det svdra som tynger pa insidan. D4 ir det skont sdgs i samtalsrummet, det stannar dir. Och

att det finns ndgon som lyssnar utan att mora- precis som med mannen som mejlade sitt

lisera och att det man siger stannar i rum- tack for samtalen, kan du ocksd fa nya per-

met”, det finns en tystnadsplikt som stirker spektiv att se pa din livssituation, uppticka

tilliten i samtalet. Manga ginger, nir det alternativ som inte fanns dir forut.

man vill siga ir sagt, s3 ldttar det och det dr

ofta en befriande kinsla. Varfor inte ta chansen och boka en service

[for insidan?
I VAR forsamling i Saltsjobaden s3 er-

bJ uder vi samtalsstod till dlg som behover *Bikt ir en typ av sjilavird som alltid har funnits i den
kristna kyrkan. Under biktsamtalet fir du ta emot Guds
forlatelse och hjilp att forlata dig sjilv. Ett biktsamtal kan
folja en fast ordning, men behover inte alltid géra det. I
vissa fall kan ett sjilavirdande samtal leda till bikt och
andra génger anvinder pristen och den biktande sig
av en biktordning. Det finns inga ritt eller fel. Du
bestimmer vad som kiinns bist for dig.

ndgon att prata med nir livet kor ihop sig.
Det kan vara med en prist, diakoniansvarig
eller négon fran forsamlingens volontirgrupp. Vi har
ocksa samarbete med Kyrkans familjerddgivning, som
erbjuder parsamtal till dig som 4r medlem. For mig ar
dessa samtal, oavsett om det ir enklare stédsamtal eller #+Sakristia betyder "heligt run’. Det ir det rummet di vi

forbereder oss infor gudstjinst och som passar vil for bade
sjilavirdande samtal och bikt.

sjilavirdande samtal eller terapi, lite som att ta bilen
till service en gang per 4r. Alla borde ta chansen att

messsssssssssssssseessseeesssssss - THOMAS JUST NU

Kommer lyssna till... Foljer... Ser fram emot...
... Mozarts Requiem som framférs av kyrko- ...Svenska kyrkan unga i Saltsjobaden ..att nar héstmorkret drar in fa testa nagra
koéren, orkester och solister pa Alla helgons dag pa Instagram. Du hittar dem pa klassiska gitarriff pd min nya Gibson Les

i Uppenbarelsekyrkan. @sku.i.saltsjobaden. Paul Standard.



