/ i !

Portriittet: | e - '
Louise Hoffsten 2 ' ey
Sa mycket biittre var i S,
bland det tuffaste oc L3
IJ.:.:‘-‘

roligaste jag gjort.

Tema: Stjirnor “§
De tre vise méinnen hade &
Betlehemsstjdrnan. Vilka : :
ledstjirnor foljer du? Moten @ o it
artist som aldrig ger upp, i : BT 3 - BRee

insli]ilifrlande }nﬂuencers W E -,,. fis ‘_+ J
ochhelvanlics g, - tiklappen ar
nagot A i o 5ial jen man

: R L 0o *
TR far medbarnen

som gor
stort.

Svenska kyrkan %

ODRSA BODEN



et

En riktigt fridfull helg

SOM SA manga andra har jag under storre
delen av mitt hittills vuxna liv 1atit advents-
och jultiden férsvinna bort i ett tocken av
stress och masten. Jag har stddat hela

huset, pyntat det i varje vra, bakat och gjort
julgodis, skrivit julklappslistor, kopt julklap-
par, sprungit pa luciatag och otaliga julavslut-
ningar, ekiperat barnen med tomtedrikter
liksom finkldder och skickat massor av jul-
kort...

Inte for att jag sjélv ville, inte f6r att jag
tyckte att det var roligt, utan for att jag trodde
att det var nédvindigt — sa gor man, sa gor
ALLA!

FOR VARJE ar som gick fick emellertid illusio-
nen om den perfekta julen allt fler sprickor.
For fem ar sedan {61l den sa tillslut helt i bitar
da jag stod infor min forsta jul utan min pap-
pa som hade gatt bort tva manader tidigare.

Nir sorgen lag tung fanns det plotsligt inte
ett enda maste av betydelse kring julfirandet.
Jag ville bara ha min familj néira, bade min
man och mina barn, men #ven vara kvarva-
rande forildrar och vara syskon med sina
familjer. Da visade det sig att det inte behov-
des nagra pepparkakor, réda gardiner, stora
julbord, dyra julklappar eller porslinstomtar
for att det skulle bli en vacker jul. Det aret
infann sig julen i hjirtat istéllet, och det kéin-
des sa gott.

Numera tror jag att jag ser annorlunda pa
jultiden én tidigare. Jag dlskar julblommor-

“Ndr sorgen lag tung

fanns det plotsligt inte ett

enda maste av betydelse
kring julfirandet.”

Kyrkfonstret

na, stjirnorna och alla ljusen, sa de har en
given plats i mitt hem under den hir peri-
oden. Men i 6vrigt handlar det mest om att
unna sig att vara ledig och njuta av tiden till-
sammans med familj och viinner.

Attlyssna pa julmusik, strosa pa julmark-
nad, eller dricka en kopp varm glogg efter att
ha varit ute i snon ett par timmar. Det ir inte
alldeles enkelt att mota julstressen, men nir
den kommer krypande brukar jag tdnka till-
baka pa tidigare jular och fraga vad det ir jag
minns bist fran dem. Néstan alltid 4r svaret
gemenskapen, omsorgen, FRIDEN.

Ddrfor onskar jag er
alla en riktigt fridfull jul!

CAMILLA ARVIDSSON,
KOMMUNIKATOR 0921-775 32
CAMILLA.ARVIDSSON@SVENSKAKYRKAN.SE

Svenska kyrkan ==

BODEN

Redaktér: Camilla Arvidsson Adress: KYRKFONSTRET, Strandplan 25, 96134 BODEN

Mejladress till redaktéren: camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se Telefon: 0921-77 532. Fax: 0921-77 548
Upplaga: 13 300 exemplar Foto, férstasida: Joakim Nordlund

Webbplats: Svenska kyrkan i Boden: svenskakyrkan.se/boden

Ansvarig utgivare: Sara Grant, sara.grant@verbum.se Produktion: Veroum AB Distribution: Posten

Tryck: Stibo Complete 2018

Innehall

Ovning i juletid

4  Gunnarsbyns kyrka bar
Pa manga minnen

7  Julklappen dr glidjen
man far med barnen

8  Lucia - vitklidd med ljus i har

10 Tema: Stjirnor
Influencern var tids ledstjarna

Portritt: Lousie Hoffsten
Alla vovvar ar virda
ett riktigt hem

25 Julen— entid med
relationerna i fokus

26 Handels Messias
ramar in julen

28 Reflektioner Over skapelsen.
31 Korsord

32 Julen—barnens
hogtid!?

\’\E 494'&

7/// En delav AMOS
“ amos

Trycksak
5041 0004

December 2018



DECEMBER

20

Simon & Samuels Jul

MED EN enorm kérlek till vistradition och en flirt med
jazzens lekfullhet tar Samuel Muntlin (tenor/sopransaxo-
fon) och Simon Lofstedt (gitarr) sig an vara absoluta favo-
riter bland julens alla visor och carrols k1. 19.00 i
Gunnarsbyns kyrka.

Valj en ljusstake
med ljusi ditt hem
som du utnamner
tillhoppetsljus.
Tand just detta ljus
vid tillfallen da du

behdéver mer hopp
anvanligt.

"Advent dir viintan pa
Kristus: Kom Herre,
kom hit i tid. Och lir
oss ta hand om varandra
och leva tillsammans
ifrid.”

UR PSALM 609

FOLJ SVENSKA KYRKAN | BODEN PA

faceb%ok

www.facebook.com/svenskakyrkaniboden
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Foto: Helena Goldon/lkon

#ENFLICKAARFODD

Varje dag fods flickor in i fortryck och orattvisor.
Det kan vi inte acceptera. Flickor ska aldrig nekas,
krankas, hotas, utnyttjas eller tvingas — bara for att
de ar flickor. Ge en gava och ta stéllning for varje
manniskas lika varde och makt 6ver sitt eget liv.

PG 9001 22-3 BG 900-1223
svenskakyrkan.se/julkampanjen

SWISHA
DIN GAVA TILL

900 12 23
TACK!

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE
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Gunnarsbyns kyrka fyller 90 ar den 9 december. Parallellt med
bygdens kyrka har systrarna Thea och Lisa Nilsson levt sina liv.
I dag bor de tillsammans i barndomshemmet i Overstbyn.

unnarsbyns kyrka
bar pa minnen

i har precis kommit tillbaka till syst-
rarna Thea och Lisa Nilssons hus i
Overstbyn. Det blev ett kort besok i
den kyrka dér de under arens lopp
har varit med om brollop, konfirmationer,
begravningar och dop. For att inte tala om
alla andra kyrkohégtider. Pa koksbordet star
ett kakfat med fem hembakade sorter och
Lisa stiller fram porslinet.
- Vihar ju variti kyrkan sedan vi foddes.
Dér finns manga minnen, siger hon och hil-
ler upp i kopparna.

DEN 9 december ir det pa dagen exakt 90 ar
sedan kyrkan i Gunnarsbyn invigdes. Fem
veckor innan féddes Lisa Nilsson.

- I det hir huset vixte vi upp. Det har varit
ett bra liv hir i byn, siger hon.

Hon berittar att det forst fanns planer pa

att placera kyrkan i Overstbyn. Trots att den
vita miktiga byggnaden star pa en underbart
vacker plats pa en h6jd med utsikt ned mot
Raneiélven hivdar dnda Lisa att den borde ha
placerats i Overstbyn.

- Den ir ju fin diir den star och vi tycker
mycket om den. Men hir i byn fanns en storre
kyrklig tradition. De i Gunnarsbyn var liksom
inte lika intresserade, séiger hon.

PA ETT enkelt och vinligt sitt bjuder hon pa
nytt pa de bullar och kakor som hon sjélv har
bakat. Pa det sittet dr det en hérlig resa till-
bakaitiden dir hembakat fikabrod var, mer
eller mindre, obligatoriskt.

Framfor oss pa koksbordet ligger ocksa
en bild dér systrarna Thea och Lisa dr unga.
De vet inte exakt hur gamla de var nir foto-
grafiet togs men Lisa som ir tre ar yngre dn

fran en hel livstid

Thea var kanske 17 ar. Thea som i dag 4r 93 ar
borde da ha varit 20 ar.

- Det borde nog stimma ritt bra eller vad
siger du Thea, séiger Lisa.

DE TVA systrarna har hiingt med sin tid pa
manga plan. Férutom gamla minnen sveper
samtalet 6ver barnaga, skilsméssor och kvin-
nans ritt att bestimma 6ver sin egen kropp.

- Det dr manga som gar isér i dag, Det
kinns sorgligt. Jag minns en skilsméssa nér vi
var unga. Da var det nagot anmérkningsvért.
Det férekom ju i stort sett inte. Det var nagot
som ménniskor verkligen pratade om, beriit-
tar 93-ariga Thea.

Hennes syster lyssnar och séiger sedan:

- Samtidigt ska man veta att det nog var
manga som levde kvar i férhallanden dér det
inte var sa lyckligt.

Minnen frdn en svunnen
tid kommer nar systrar-
nas gamla och valskoétta

fotoalbum 6ppnas.
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9 decemberi
Gunnarsbyns kyrka

FESTMASSA

Sang av Gunnarsbyns
kyrkokor. Servering
med smérgastarta.

De tycker ocksa att det dr for vil att barna-
gan har férsvunnit.

- Vi har aldrig blivit slagna. Men jag minns
ju en grannpojke som vi var tillsammans
med. Han sprang 6ver en odling dir han inte
fick ga. Hans pappa tog rottingen och rappa-
de honom flera ganger. Se det dér glommer
jagliksom inte. Det sitter fastetsat i mitt min-
ne. Det var hemskt att se, séiger Lisa.

- Ja, det var ju lika mycket vart fel att vi
sprang dir vi sprang, séiger Thea.

UNDER SIN livstid har de ocksa fatt vara med
om bilens intag i byn.

- Det var Linus Lundborg som hade taxi.
Han var den forste i Overstbyn som skaffade
bil. Vi var som sma apor runt ikring for det var
ju en stor sensation, siger Thea och skrattar.

De minns ocksa nér savil radio som telefon
blev en naturlig del av bybornas vardag.

- Emil Engstrém var kanske forst med att
ha telefon hér i byn. Vi fick vil telefon nér vi
var i tio-tolvarsaldern. D& hiinde det att folk
ringde och ville ha tag i nagon granne eller
nagon annan i byn. Da fick vi barn ga telefon-
bud till de som inte hade, siger Lisa.

De tva systrarna har levt sina liv paral-
lellt med bygdens kyrka som nu fyller 90 ar.
De visar bilder ur ett album fran kyrkans
ungdomsverksamhet nir de bland annat
sparkade tillsammans till Lassbyn i bérjan av
40-talet.
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“Den dr ju fin ddir den
star och vi tycker mycket
om den. Men hdiri byn
fanns en storre kyrklig
tradition.”

- Jag minns att det var ett hirligt viider den
dagen. Och lika fint sparkfore, sdger Thea och
ler vid minnet.

- Barn ir inte ute pa samma sitt som vi var.
Jag tror att de gar miste om en hel del. Bara
en sa enkel sak som att vara ute och sparka en
vacker varvinterdag. Det kan vara riktigt fint,
sdger Lisa.

DE SKA forsoka besoka kyrkan i december
nér den fyller ar. Samtidigt finns dér ett pro-
blem.
- Det ér lite for daligt ljud ndr man inte hor
sé bra, sdger Lisa.
Innan kyrkans fédelsedag har hon sin egen
90-arsdag att tinka pa den 2 november.
Ljudslingor vore kanske en fin 90-arspre-
sent bade till dig och till kyrkan?
- Ja, tink, det hade verkligen varit fint. For
man vill ju hora vad som ségs nidr man gar dit.
TEXT OCH FOTO: JOAKIM NORDLUND
JOAKIM@PRESSPRO.SEN.

Systrarna Thea Nilsson och
Lisa Nilsson fran Overstbyn ar
idagistort sett jamngamla
med Gunnarsbyns vackra kyr-
ka som nu fyller 90 ar.

@ Milstolpar

infor byggandet

1891 beslots det att skolan i Gunnarsbyn
skulle fa bli gudstjanstlokal och att

en prést frin Ranea skulle beséka
Gunnarsbyn meraregelbundet.

1904 kops tomten in. Begravningsplats
och klockstapel uppfors.

1905 byggs gravkapellet.

1908 Torben Grut utses till arkitekt

for kyrkobygget.

1920 far Gunnarsbyn en egen préast, kom-
minister Martin Hedlund.

1924 uppférs prastgarden.

1926-28 byggs kyrkan och en

ny klockstapel.

1928, den 9 december, invigs kyrkan.
1932 byggs forsamlingshemmet.

Kalla: Haftet Gunnarsbyns kyrka med
klockstapel av Torbjérn Selberg.
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Julklappen ar glidjen
man far med barnen

nationellt café i Rorvikskyrkan och julfes-
terna r en fortséttning pa dessa. Manga av
besokarna dir har annan bakgrund &n svensk
och firar jul pa andra sitt eller vid andra tid-
punkter &n den svenska julaftonen.

Sa sagervolontiren Geyton
Groéhn nar han berattarom
Rorvikskyrkans arligajulfest.
Kyrkfonstret gjorde ett besdk
darfor att favetamer.

JULSTAMNINGEN UTOMHUS lyser med sin
franvaro denna forsta tisdag i oktober, men
inne i Rorvikskyrkan siger flera av de sam-
lade att de redan lidngtar efter julen och den
arliga julfesten. Och nir de berittar om hur
mycket denna tradition betyder for besékar-
na, sa forstar man dem direkt.

Geyton Grohn vet inte hur linge denna
tradition har pagatt men i sex ar har hanialla
fall varit tomte. En gdng i veckan 4r det Inter-

JULFESTEN AR en eftermiddagssamling som
inleds med en liten andakt dér julevangeliet
lises, delar av det &ven pa olika sprak. Sedan
fikar man och umgas. En nyhet fran forra
aret som kommer att fortsiitta dven i ar r
knytkalaset med bakverk fran olika lander.
Besokarna vill girna fa ta med sig nagot till
festen och till fikabordet kan de bidra med
nagot de sjilva bakat fran sitt hemland. Efter-
at dansas det kring den stora julgranen och
kyrkans musiker Kjell Sandberg far da hinga
pa sig dragspelet och leda klassiker som

Riven raskar 6ver isen och Vi dro musikanter.
Allt avslutas som sig bér med raketen. Sedan
kommer tomten.

DET BRUKAR komma cirka trettio barn och
lika manga vuxna till julfesten. Det krivs
féranmélan sa att man kan ordna personliga
julklappar till varje barn utifran deras alder.
Nir tomten fran Gruvberget kommer slar
han sig ned vid granen och tar fram paketen
och liser namnet pa det barn som far komma
fram och ta emot sina julklappar. Alla far bade
ett hart och ett mjukt paket. De mjuka pake-
ten kommer fran handarbetsgruppen Flitiga
fingrar i Matteuskyrkan som har stickat bade
strumpor och halsdukar, vilka hir kommer
vil till pass. Det brukar bli sa manga paket att
de bade dr under granen och i tomtens séck.
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Nér paketen delas ut sitter de andra bar-
nen och véntar pa att fa sitt namn uppropat
av tomten. De tittar pa varandra, och lir sig
namnen pa sina kamrater. En struktur som
behovs, sidger Geyton Grohn. Blir det kaos
bland barnen smittar det av sig pa de vuxna.
Och nir paketen har delats ut sa dr det dags
for den lika populéra fotograferingen ihop
med tomten. Precis som nir paketen delas
ut sa far de barn som vill sitta i tomtens kni.
Sedan limnar tomten julfesten.

NADIA HAR besokt julfesten fyra ganger.
Hon har tre barn, Eva, Isabell och Kristof. De
ser alla verkligen fram emot den stundande
festen. DA far de triffa gamla bekanta, som
de kinner sedan tidigare festtillfallen. Nadia
ir fran Ryssland och de tre barnen ér fodda i
Ryssland, i Vitryssland och hér i Sverige. Hon
beriittar att i Ryssland firar man jul férst den
7 januari. Pa fragan vad de onskar sigi jul-
klapp, svarar Kristof Lego men hans systrar
vill hellre ha en hist, riktig eller leksaks, och
en hund eller en katt, som man kan gosa med.
Mammas syster har en katt med kattungar, sa
just katter har de st6tt pa forut.

- Det ér vi-kéinsla hér nér vi samlas, sdger
Geyton Gréhn. Aven vuxna som inte har sina

December 2018

“Aven vuxna som inte
har sina barn hos sig
hdr i Sverige kommer,
och da far vi stotta dem
ndr det behovs. Man blir
som en enda stor familj.

9

barn hos sig hir i Sverige kommer, och da far
vi stotta dem nir det behdvs. Man blir som en
enda stor familj.

PENGAR TILL julklapparna far de fran Bodens
diakonifond och via gavor. Hela arbetslaget i
Rorvikskyrkan dr inblandat i forberedelser-
na. Men hjilp kan man aldrig fa fér mycket
utav. Om du vill hjilpa till infor eller under
julfesten, eller om du vill skéinka en julklapp
till barnen, kontakta kyrkans diakon Rickard
Fjdllstrom, 0921-775 45, rickard.fjallstrom@
svenskakyrkan.se.
TEXT: JOHAN E. SKOGLUND
JOHAN.SKOGLUND@AMSAB.ORG

“Jag vet vem
tomten dr!”

Kyrkfénstret har moétt My, Olivia,
Astrid och Tilde for att prata omjulen.

MY, 9 AR:
Varfor firar vijul?
— For att fa vara med familjen.
Vad ser du fram emot
medjulen?
— Att fa traffa familjen.
Beratta om ett julminne.
— Jag dnskade mig
Lego. Nar jag skakade
pa ett paket férstod jag
att det var Lego for det 1at sa.

OLIVIA,9 AR:
Varfor firar vijul?

— For att Jesus foddes da.
Vad énskar du dig
ijulklapp?

— Jag 6nskar mig
Lego och en hundvalp.
Berdattaom
ettjulminne.

— Jag fick roliga bollar
som man kan satta ihop
och satta 6gon pa. Nagon
byggde en spindel. Sedan
sag vi pa Kalle Anka.

ASTRID, 8 AR:
Hur firar manjul
i din familj?
— Vibrukar vara hos
farmor.
Vad énskar du dig
ijulklapp?
—Jagvillha en hund.
Beratta om ett julminne.
— Tomten ramlade i snén
och trillade utanfor huset.

TILDE, 8 AR:

Hur firar man juli din familj?
— Viar bara familjen.
Vibrukar dta mat.

Beratta om ett julminne.
— Jag 6nskade migen
basketboll och sdg ett
paket som sdg ut s&. Min
kusin slappte paketet i
golvet och det studsade.

Kommer tomteniar?

— Jag var radd fér tomten tidigare men
jag ar inte det nu. Jag vet vem tomten ar.
Jag vill dra av masken pa honom och visa
attjag harratt.




YRIEY Lucia
vitkladd

Luciafirandet i Sverige har sin
bakgrund ifolktro, legender och
historiska fakta. Lucia kommer med
ljus nar det arsommdrkast, hon
paminner oss om vart kristna hopp.

LUCIA AR EN HISTORISK PERSON som fod-
des i Syrakusa pa Sicilien pa 280-talet. Det dr
ocksa historiskt belagt att hon blev martyr for
sin tros skull. T det romerska samhillet var
det pa den tiden straffbart att vara kristen.
Luciablev férmodligen dédad ar 304 under
kejsare Diocletianus’ forfoljelse av de kristna.
Hon blev alltsa inte dldre #n 20-25 ar.

LEGENDERNA OM Lucia dr manga och detal-
jerna formodligen mer eller mindre san-
ningsenliga. Hon féddes i en formogen familj.
Hon var dotter till en grekisk mor och en
romersk patricier. Hennes far dog emellertid
nir hon var fem ar gammal och hon blev upp-
fostrad av sin mor.

Det ségs att Lucia ville bli nunna. Tillsam-
mans med lydnad &r fattigdom och kyskhet
(sexuell avhallsamhet) de tre klosterloften
som den som tiinker bli munk eller nunna
avldgger. Lucia ldr inte ha berittat for sin
mamma om sin énskan att ga i kloster.

Nir Lucia sa blev bortlovad till en man som

med ljus

Santa Lucia av
konstnéren Jacopo
Palma il Giovane.

inte delade hennes kristna tro blev hon utom
sig. Legenden siger att hon gav hemgiften till
de fattiga och att fistmannen blev sa rasande
att han avsl6jade att hon var kristen. Under
den hir tiden forfoljdes och dodades kristna
for sin tro.

Lucia arresterades och blev torterad men
forlorade inte sin tro pa Gud. Hon domdes till

att bli glddjeflicka pa bordell. Dock lyckades
man inte fa henne till bordellen d& oxspannet
hon skulle firdas med frés fast i marken och
inte gick att rubba.

Man hillde da kokande olja 6ver henne
utan att hon skadades men till slut lyckades
man déda henne med ett svérd. Det r6da ban-
det som dagens Lucia har runt midjan ir en
symbol for hennes blodiga martyrdéd. I den
katolska traditionen &r hon skyddshelgon for
de blinda.

DET NORDISKA luciafirandet av idag har
dock inte mycket gemensamt med helgon-
kulten av Lucia. I Sverige var den 13 decem-
ber en speciell dag langt innan seden med
luciatdg kom. Lucianatten riknades som
arets lingsta natt enligt den julianska kalen-
dern. Enligt folktron var den natten farlig, da
var 6vernaturliga makter i farten. Folk holl
sig vakna, och for att inte somna sa at man.

I Tyskland fanns en tradition dér en flicka
kldddes upp for att vara ”Christkindlein”,
ett Jesusbarn med ténda ljus i haret som
forestéllde en gloria. I Vistsverige togs tra-
ditionen upp bland adeln, men hir var det en
vuxen kvinna som, klddd i vitt och med ljus i
haret, kom med mat till gardens folk medan
de vakade.

Kalla: Wikipedia
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METROPOLIT ANTHONY BLOOMS
SISTA FOREDRAG!

v Senroid
Metropolit Anthony av graest

PR it frired ragen

*

Metropolit Anthony av Sourozh holl 2001-2002
en serie foredrag som nu dversatts till svenska.
En underbar skatt att 6sa ur!

Utkommer i slutet av november. %D
ETE

Tel. 042-37 48 10 | www.gaudetese FORLAG

KONST AV LARZ LINDQVIST

Jesusmotiv sprayade p& gamla Trasmattor 6.000:-

Guds Ord varje dag 2019

.. varje dag ett nytt uppmuntrande bibelord!

Guds lbsningar pa livets problem

T

w:ﬂ INGAR
H[Jbll M

50kr rabatt vid kop over 400kr
Ange ,amos®

Bestall nu!

timoteus-forlag.se
TIMOTEUS 0506-14313
| . info@timoteus-forlag.se

ar losningar som verkligen fungerar,
eftersom de kommer ... just fran Gud.
Upplev sjalv Hans lGsningar for t.ex.
aktenskapsproblem, kanslomassiga
storningar, karaktarsproblem och
mycket mer!

Rekommenderas varmt!
400 sidor, inbL nden, 180:-




December 2018




T

ol ! -

Utan sjidlvklara auktoriteter
eller heliga rattesnoren, var
himtar du dariktning och

som kommit igen efter en

b ge upp eller en influencer
7, SOIM Star upp pa natet?
e i '“-
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inspiration? En ung manniska

tragedi, en artist som vagrar

Kéndisar och ledare ir inte langre
sjalvklara forebilder fOor hur vi
ska se ut eller leva vara liv. Nir
fragorna foriandras behoOver inte
svaren komma fran auktoriteter.
Vilyssnar lika gdrna a vanliga
manniskor pa sociala medier.

De kallas influencers.

TEXT: MATS KARLSSON ILLUSTRATION: ROBERT HILMERSSON

NGELIQA MEJSTEDT ilskar skogen. Det
har hon gjort inda sedan hon var liten och
gick med mormor i naturen kring Sala.

- Det som betyder mest dr de dir
skogsstigarna som jag vandrat tusen-
tals ganger, dir jag kan varje krokning

pa stigen, dir jag gatt i alla viider med alla
tankar som fatt surra klart, dir steg efter steg
ir som att komma hem. Det vill jag formedla.
Och pa den stigen ir det, nu i form av
Vandringsbloggen. Dir ger Angeliqa tips och
rad om vandringar - allt fran en tur bakom
knuten till langa pilgrimsvandringar i andra
linder. Med aren har den utvecklats och
finns nu som en community pa Facebook,
en bild- och filmblogg pa Instagram, filmer
pa Youtube, i korthet pa Twitter och i radi-
oformat pa poddcast. Totalt nar hon 50 000
unika besgkare i ménaden.

COMMUNITYN PA Facebook med 15000
medlemmar har ynglat av sig med bokklubb,
kop och silj for friluftskldder och utrust-
ning. Det har bildats lokala grupper dir
vandrare sOker tips, vinner att ge sig ut
pa tur med eller en livskamrat.

- For mig dr det otroligt hedrande
att det blivit en samlingsplats dir
medlemmar vagar bjuda ge sig ut
med ménniskor de inte kiinner. Det
ir det modigaste jag vet!

I stort sett vem som helst kan i dag
bli en forebild. Stora skaror ménniskor
kan folja vad du skriver och visar pa
sociala medier, i kanaler som Facebook,
Youtube, bloggar och Instagram. Om du har
nagot att siga.
Brinner du fér nagot och for fram det pa
ritt sdtt kan du efter idogt arbete plotsligt ha
100 000 foljare. De kénner igen sig i dig och

FORTS
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Sgidrnor

” Tomma fraser och
visdomsord i flott
forpackning gar inte
ldingre hem, utan mer
detvardagliga, dven
det solkade och
trasiga.”

inspireras av dig; vad du skriver och berit-
tar far betydelse for manga. Du har blivit en
influencer.

DET VIKTIGA ir inte att materialet presenteras
proffsigt eller ens snyggt, utan att du &r dkta
och 6vertygande. Tomma fraser och visdoms-
ord i flott forpackning gar inte lingre hem,
utan mer det vardagliga, dven det solkade och
trasiga. Vi vill inte tillbe lyckoprofeter och veta
hur vi ska bli framgangsrika och lyckas - vi vill
peppas i vardagen, fa praktiska tips eller kan-
ske forsta varfor vi mar daligt. Vi soker stod
fran andra i samma sits, som vagar beritta.

Vi kan ocksa dela ett intresse som influen-
cern engagerar sig i, det kan vara allt mellan
himmel och jord: mode, mat, politik, frilufts-
liv och milj6. Det kan ocksa vara en mix, en
blandning av allvar och trams. Det viktiga &r
din rost, att du dr en kompis som andra kan
foljaivardag, fest och rent av ned i svarta hal.

NAR VI madde déligt i tidernas gryning vinde
vi oss till hogre makter. Nér vi var villradiga
och inte visste pa rad sokte vi svar i heliga
skrifter, i myter och hos orakel. Svaren pa vara
viktigaste fragor kom fran allvetande makter.
Viégen bort fran auktoriteter har varit lang.

De heliga skrifterna var vara enda ritte-
sndren innan andra medier gav oss bilder
av omvirlden. Sanningarna formedlades av
lirde som prister och sedan vetenskapsmén.
I borjan pa forra seklet kom kéndisar som
artister och filmstjérnor in i bilden.

Efter andra vérldskriget tridde statsmén
och politiska ledare som Mahatma Gandhi
och senare Nelson Mandela fram. Religitsa
forebilder som Moder Theresa och Dalai
Lama inspirerade manga. Delvis i deras spar
tridde starka personligheter inom new age
fram, inom néringslivet inspirationstalare. De
talar till oss, men fran en upphdéjd position.

Forst nu har vi, pa gott och ont, fatt ritt till
var egen sanning. Det medielandskap som
likstéllt fakta med asikter, gett oss nittroll
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Engagemang,
mod och
dkthet,

det ar vad vi
kraver av en
forebild i dag.

och fake news, har ju &ven skapat influen-
cern. Den som talar till oss frdn samma niv3,
mitt ibland oss.

Kanske begir vi inte ldngre svar, vi vill mer
ha nagon att prata med. Men den som soker
en ledstjirna stiller ungefar samma krav som
pa de upphéjda oraklen: engagemang, mod
och dkthet. Men helst nagon som ocksa utma-
nar makten och invanda forestillningar, som
gor det osynliga synligt.

Dir hittar vi vara forebilder i dag. En The-
rese Lindgren, som modigt berittar om sin
psykiska ohilsa och har 100 000-tals f6ljare,
en Linnéa Claeson, som tar strid mot miin
som trakasserar kvinnor pa nitet.

En 6vervildigande del av alla influencers
ir unga tjejer som skriver for unga tjejer. De
som s#ger det man sjilv skulle vilja vaga sdga
till den som begar 6vergrepp eller allmént
beter sig illa mot kvinnor. De som berittar om
sociala fobier, psykiska problem, mens och
annat skamfyllt. De som jobbar fér miljén
eller bara visar sin vardag. Med mycket mera.

MANNEN AR én sa linge fa. Bland pojkar &r
fotbollsstjarnor och andra idrottshjéltar —
mycket forenklat férstas - fortfarande gang-
bara som ledstjérnor, dir dr det fa som gett sig
ut pa sociala medier och pratar om till exem-
pel psykisk ohélsa och annat kiinsligt.

Av de 500 medlemmarna i Influencers of
Sweden ir bara en brakdel mén. Branschorga-
nisationen arbetar for att 6ka méangfalden och
visa att iven min, dldre och personer med
annan etnisk bakgrund har nagot att formed-
la. Med etiska regler vill man ocksa motverka

schablonbilden av att en influencer &r
en kvinna under 25 som skriver om
mode for att fa gratis kldder.

De flesta medlemmar har
egna hemsidor eller bloggar
dér de for fram sina budskap.
Det kan handla om i stort sett
vad som helst, men livsstil,
resor och milj6 &r stora

nischer. Och de har genom-
slag, enligt organisationens
ordférande Caroline Frankesj6 som &r
bloggande fotograf.

- Vivet att det dr framfor allt manga
unga som lyssnar. Det gar tydligt att se i vad
de koper, vad de lyssnar pa eller vad de tar
stillning for — dven om det &r svarare att

miita. Aldre har ju redan bildat sin uppfatt-

ning om det mesta.

DE KANALER som medlemmarna anvinder
for att marknadsfora sina bloggar &r framfor
allt Facebook, Instagram och Youtube. Face-
book tappar bland yngre, det blir alltmer ett
medium for medeléalders. Ddremot anvénder
de unga snapchat, och alla under 26 tittar

pa Youtube, ddr manga influencers lagger ut
filmsnuttar. Aven poddar 6kar, enligt firsk
statistik fran Internetstiftelsen som kartlég-
ger vara nitvanor.

Influencers of Sweden arbetar aktivt for att
medlemmar ska fa schyssta villkor och inte
skriva utan att fa betalt at féretag som skén-
ker bort saker. De som bara hyllar produkter
for att de &r gratis tappar snart fortroende
bland f6ljarna - och gor foretagen en otjénst,
framhéller Caroline Frankesjo.

- Vara medlemmar ska kunna tjéna pengar
och foretag ska inte fa gratis publicitet. Vi tror
att man kommer att se mer seriost pa bran-
schen i framtiden.

ANGELIQA MEJSTEDT har med sittidoga
arbete, pa slingriga stigar i sol och regn, natt
en position dir hon kan f6rsorja sig pa sitt
bloggande. Hon har fatt en ny umgéngeskrets
med trogna foljare “kring den digitala ligerel-
den”, men nar dven en bredare krets.

Numera dr hennes storsta intresse ett hel-
tidsjobb. Det finansierar hon med att leda
workshops, halla féredrag, skriva kronikor
och artiklar, samarbeta med sponsorer och
nitannonsorer. I varas kom boken Vandra.

- Mycket av det jag gor &r ren service som
jag aldrig kan ta betalt f6r, att ha sa manga
plattformar igang dr mer 4n ett heltidsjobb -
det dr en livsstil. Men i dag har jag full frihet
attleva det liv jag vill, pa mina villkor, @
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AKTUELLT FRAN VOTUM FORLAG

BOHUSKUSTEN

Stefan Edman & Jan Tove

Bohuskusten
Varldens sjunde skonhet

Jesper Lundqvist &
Marcus-Gunnar Pettersson

Radslorna

Bobuskusten forr och nu ir den forsta
stora boken pé fyrtio ir som g

bred skildring av denna ma

kustremsa. Stefan Edman ir p4 sitt
allra bista ber: 1tt1rhumol och serverar
mingder av

poetiskt sprak. Jan Téves miisterliga
fotokonst skildrar Bohuskusten frin
perspektiv och vinklar du aldrig tidig-
are upplevt — storm och stiltje, sol och

sno; minniskorna, kulturen, naturen. egentligen utan alla vira kiinslo

INBUNDEN, 2 ISXZ()S MM, 304 SIDOR INBUNDEN, IQ0X240 MM, 40 SIDOR

Bestill pa order@votumforlag.se

-

{A“t eller 054-15 16 18
Se alla bécker pd www.votumforlag.se Speija Forla
HeLELSEEo Frakt 39:-/bestillning. P g

Nytt kyrkoar!

Evangeliebokens samtliga 223 GT-texter
finns kommenterade i béckerna

Ett ljus pa min stig och Budbararens
fotsteg. Skicka e-post eller ring om du vill
veta mer och for att bestalla.

Stig Fred
Budbiirarens fotsteg

250 kr 150 kr
Paketpris for bada bockerna 300 kr.

e-post: fred.stig@telia.com
Telefon: 042-14 03 49 eller 070-250 59 62.
www.stigfred.se

Ren WASA, helt enkelt!

Niskannan RHINOHORN™

- fri andning
« hdlsosamma bihalor

- tar bort pollen och damm
- tar bort slem
» miljévanlig

Finns dven for barn
4-12 ar

Bestall via butik.yogacentrum.com eller pd apotea.se

YOGA

www.yogacentrum.com

Personliga moten
med omtanke

Vatterbygden -
Ankarbergs e

BEGRAVNINGSTJANST

www.begravningstjanst.com
tel 036-71 02 50

Casell

BEGRAVNING

www.casellsbegravningsbyra.se
tel 036-100 600

LINDSTROMS

www.lindstromsbegravningsbyra.se
tel 036-13 70 11

En del av Klarahill







Dagarna med de andrai
S& mycket béttre blev ett
fredsprojekt i det lilla,
tycker Louise, déar de kun-
de motas tvars over alla
genre- och aldersgranser.
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Karridren har varit langt ifran spikrak,
Louise Hoffsten har tagit ut svingarna och
trampat stigar mellan ljus och morker;, fran
blues till visa till pop till Mello. Anda tycker
hon att Sa mycket bdittre dr bland det tuffaste
hon varit med om som artist.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: MARCUS GUSTAFSSON




or fem ar sedan gick hon till

final i Melodifestivalen med

laten Only the dead fish follow

the stream. I fjol kom plattan

Roster fran morkret, en samling

nattsvarta skillingtryck skrivna
for hundra ar sedan av sjuka och lytta, utstot-
ta och marginaliserade. Louise Hoffsten har
aldrig vijt for svara karridrval.

Nu ir hon aktuell i Sd mycket bdttre. Att
sta framf6r de andra artisterna och framfora
deras latar, det var saa nervost! Vi spelade in
under en och en halv vecka, och sémn kunde
man bara glomma. Det var ocksa tufft, men
vigdes upp av den goda stimningen, det var
mycket kirlek och omtinksamhet, séger
Louise Hoffsten.

Engagemang som Stjdrnorna pd slottet,

Sd mycket bdttre och Melodifestivalen kan
tyckas sté i skarp kontrast mot den blues och
de visor som Louise Hoffsten blivit kéind for.
Men hon ser ingen motsittning, &ven om fans
rynkade pa niisan nér hon stillde upp i Mello.

Men Only the dead fish follow the stream —
titeln 1anad fran ett klotter i tunnelbanan - &r
ingen kompromiss, hon star helt och hallet
for laten och budskapet. For Louise Hoffsten
triggas av utmaningar och har aldrig gjort det
latt for sig,

Nagon perfektionism har hon aldrig sokt,
vare sig musikaliskt eller privat.

- Det dr 16nl6st att soka det perfek-
tailivet, det finns inte. Varfor ska
man jaga efter det? Tittar man
pa det musikaliskt dr det
ocksa 16nl6st. Och sa har
jag min ”funktionsvaria-
tion”, som det heter nu,
och har vant mig vid att
jobba med ménniskor
som ir bra pa de teknis-
ka bitarna, sa att vi kan
skapa tillsammans med
det som star till buds. Déar
hjilper min envishet.

TVA BOCKER har hon skrivit,
forst Blues 1998 om hur hon drab-
bades av MS som 30-aring, och hur hennes
man ldmnade henne. For fyra ar sedan kom
Enndve grus, om hur det gatt sedan dess.
Hon skriver om sprickorna och gruset, det
som skaver i livet, om utmarkerna dir hon
hellre vandrar &n i den breda mittfaran.

Det ir bara att tugga i sig. Viljer man bara
de enkla alternativen i livet sa méter man
aldrig sig sjdlv pa allvar.

- Jag tror att alla har sitt kors att bira
ilivet, det dr oundvikligt. Livskontraktet
innehaller svarigheter som alla ska ta sig an.
Man kan inte fly, med droger eller pa annat
sétt, man kan inte ga sin vig, sdger hon.

- Jag kéinner mig vildigt lyckligt lottad.
Visst dr det knoligt ibland, men jag forsoker
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LOUISE
HOFFSTEN

Gor: sdngerska, musiker, forfattare.
Foédd: | Link6éping,
den 6 september1965.
Familj: Maken Dan Bratt och snart
15-arige sonen Adrian.
Aktuell: Medverkar i nya sasongen
av S3 mycket béttre,och med
enny Sverigeturné.

ta mig fram. Men alla
har det knéligt da och

lever i Sverige, den biista
av virldar, dar det ar l4tt
att fa hjilp. Titta pa hur det
ser utivérlden - hjilp!
Bade i livet och musiken har
Louise Hoffsten vandrat rejélt slingriga
stigar mellan morker och ljus. En dag blev
hon kontaktad av pristen Lars Cederl6f vid
Svenska kyrkans pilgrimscenter i Vadstena,
som undrade om hon ville komma dit och
prata och sjunga.

- Han hade list om att jag har en egen kyr-
kaiett horn av tridgarden. Egentligen dr det
en friggebod, men dér kan jag sitta och tédnka
och skriva.

FRAGAN OVERRUMPLADE henne. Aven om
Louise Hoffsten &r skeptisk till strukturer
som kyrkan och religion sa fanns nagot lock-
ande. Efter viss tvekan tackade hon ja, och
det angrar hon inte i dag. Det blev dagar av

da. Jag dr tacksam att jag

langa samtal och mycket skratt, hon glomde
heltbort att spela.

Efter dagarna fortsatte de ha kontakt och
Lars Cederl6f blev en god vén. Av honom fick
hon armbandet Frilsarkransen, som skapats
av Martin Lonnebo och har pérlor i olika firg,
form och storlek. Det finns Gudspérlan, kér-
lekspirlor, en sorgepirla med flera, som ska
inspirera till bon och eftertanke.

Men det var nagot fel med det hon fick. Det
fanns tva bla pérlor i stéllet fér en, upptickte
hon. Bluespirlan!

Lars Cederlof undrade ocksa om hon inte
dr en pilgrim i sjil och hjérta.

- Ja, kanske ir jag en s6kande ménniska
men det &r med andlighet dr svart. Vad &r
det? For mig dr det nagot andligt att vara
artist ocksa, det ir ett sokande.

ATTUMGAS med de andra artisterna i Sd
mycket bdttre tycker hon var ett bra exempel.
De knot starka band med varann under de
tio dagar inspelningarna pagick, 6ver alders-
och genregrinserna, med stor 6dmjukhet.
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Ett fredsprojekti det lilla som gjorde virlden
en smula bittre, tycker Louise Hoffsten. Att
musiken forenar.

Tidigare har hon varit med i Stjdrnorna pa
slottet, dir ocksa en artist i taget star i cen-

trum och det kan bli ganska sjélvutlimnande.

Glidje och tarar om vartannat, som under de
omtumlande dagarna i Vadstena.

Men det var inte forsta gangen hon f6r-
sOkte sig pa en sorts andlig retreat. Manga ar
efter att hon blivit sjuk kontaktades hon av en
gammal kiirlek. Han hade farit till Israel, dér
hans syster blivit nunna i ett kloster. Louise
nappade, och det blev fina dagar med bade
skratt och djupa samtal med nunnorna, dven

om Louise aldrig serigst 6vervigde att stanna.

- Jag fragade henne, syster Maria, om inte
jag kunde bli med i kéren, men hon genom-
skadade mig direkt. Hon forstod att den hér
tjejen aldrig kommer att ga i kloster, skrattar
Louise.

- De andra nunnorna bad mig sjunga och
jag férsokte komma pa ndgot som passade i
ett kloster. Till sist blev det nagra snilla folk-
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“Ja, kanske dr jag en
sokande mdnniska
men det dr med andlig-
het dr svart. Vad dr
det? For mig dir det
nagot andligt att vara
artist ocksa, det dr ett
sokande.”

visor. Men da skrek en av nunnorna:
”No, Louise! We
wanna hear the blues!”

I samband med Sd mycket
bdttre ger sig Louise Hoffsten
ut pa turné igen. Det ir inte ett
sjilvklart val, eftersom hennes
sjukdom kan siitta kidppar i hjulet.
Men hon vill bara stélla in i yttersta
nodfall. Publiken far ta henne som hon
4r, resonerar hon.

Med aren har hon blivit bade langsammare
och kéinsligare, medan musikbranschen blivit
bade snabbare och hardare, skrev hon i En
nive grus.

- Men jag kimpar pa i min takt. Saker for-
dndras, jag dr 6ver 50 och kdnner inga behov
av att soka det jag gjorde nér jag var 20. Ingen
férvintar sig lingre nagot, och det ir jitte-
skont!

Hennes drivkrafter har skiftat genom
aren och viktigast nu ir familjen - maken
Dan Bratt och snart 15-arige sonen Adrian.
Ett viktigt mal dr ocksa att kunna fortsit-
ta sjunga. Nagot annat har hon inte, ingen
annan utbildning. Det &r ocksa ett skl till att
hon med aren blivit bredare som artist, och
inte hallit sig bara till den #lskade bluesen.

HENNES FAR och frimsta férebild, jazzmusi-
kern Gunnar Hoffsten, radde henne att inte
ligga alla dgg i samma korg, utan skaffa sigen
bredd.

- Det ér tack vare det jag har Gverlevt. Jag
aterskapar mig sjilv hela tiden, pa olika sitt,
med de fa redskap jag har.

En annan drivkraft dr att halla sig vid liv.
Det kan lata drastiskt, men med sjukdomen
foljer tunga depressionsperioder och sjilv-
mordsfrekvensen bland MS-sjuka ér hog.

- Det ir ocksa ett val, men jag vill leva. Jag
tycker om livet! Man far gora det bista av det.
Jag har en familj, ett ansvar. Har man satt
barn till virlden har man det, jag vill inte vara
en mamma som sviker. Men jag dr inte unik
panagot vis, alla har sitt att kimpa med.

Att sjukdomen far sadan plats i medierna

@® Den bla pirlan

Radbandet Fralsarkransen skapades av
denforre biskopen Martin Lonnebo. Den
bla pérlan, som Louise Hoffsten hade

en extraav pa sitt armband, &r kallas fér
Bekymmersléshetsparlan.
"Visveperinossibekymmersléshetens
bla kappa, tunn som ljuset, stark som
karleken.

Vara égon speglar lek och &ventyr,
viarbarn avjorden och himlen”, skriver
Martin Lénnebo.

Bekymmersléshet och blues kan tyckas
motsaga varandra, men kanske sager de
tva bla parlornaintill varandra ndgot om
vikten av att slappa fram bada.

kan vara tungt, men det dr ocksa
nagot Louise Hoffsten sjilv valt
och tar konsekvenserna av. Nir
hon blev sjuk for 6ver 25 ar sedan
var medvetenheten 1ag och det
fanns inga mediciner. Det pratades
mycket om aids, men ingen visste nagot

om MS. Louise valde ddrfor att ga ut och
berittaitv.

- Det skulle inte ga att moérka, det skulle ju
komma ut dnda forr eller senare. Det dr klart
att jag utnyttjade mitt kéindisskap. Jag hade
mojligheten att kunna beritta och paverka
situationen for alla med sjukdomen, berittar
hon.

- Det finns stunder nir jag angrar det, att
jagiforsta hand inte ldngre ér artisten Lou-
ise utan sjuka Louise. Det har ett pris, men
méinniskor ir tacksamma att det finns nagon
som pratar om det.

Att det skulle finnas nagon outgrundlig
mening med att hon drabbats, som en del
kring henne sagt, reagerar Louis Hoffsten
kraftigt emot. Det finns ingen mening med
lidande och olycka, men diremot kan man
sjilv skapa mening genom att ga ut och beriit-
ta, menar hon. Pa s vis kan hon bidra till
okad medvetenhet och forskning som hjilper
andra.

SJUKDOMEN DRABBAR hjirnan och centrala
nervsystemet. Den ir kronisk och degenera-
tiv, nedbrytande. Aven om den inte kan botas
har det under aren kommit fram bromsmedi-
ciner, som Louise tar. Hon framhaller gang
pa gang den svenska varden och all den bista
hjilp man kan f&, som gor det méjligt fér hen-
ne att leva ett s normalt liv som mojligt.

- Man ir inte bara en diagnos, man ir inte
mindre viird utan alla dr virdefulla. Jag ser
inte mig sjilv som sjuk, utan férsoker se mig
sjilv som vildigt frisk. Det slog mig nir vi
gjorde Sd mycket bdttre: "Hjilp! Alla har sin
diagnos”. %
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® Hundstallet

Hundstallet tar emot, vdrdar och ompla-
cerar hundar som faritilla eller saknar
hem. Hundstallet Skane drivs av den
ideella féreningen Hundstallet — Svenska
Hundskyddsféreningen i Akeshovi
Stockholm, som sedan starten for 6ver
hundra &r sedan har tagit emot tiotusentals
hundar och hjalpt dem att hitta nya hem.

Skane ar den forsta filialen, men 1&ngtga-
ende planer finns for att &ven 6ppna ett
stalli Goteborg.

Svenska hundskyddsforeningen ar en
ideell organisation, beroende av eko-
nomiska bidrag och annan volontarhjalp.
Gain pa www.hundstallet.se for att se hur
du kan hjalpatill.




Alla vovvar ar
varda ett riktigt hem

Alldeles fér manga hundar farilla,
lamnas vind for vag eller star utan
hem nar en sjuk eller gammal dgare
inte langre kanta hand omdem.
Hos Hundstallet far fler och fler
omplaceringshundar faren andra
chans.Fler och fler manniskor ser
ocksavardetiatt adopteraen
omplacerad hundtill ett riktigt hem
och ofta ocksa ett helt nytt liv.

VINDEN AR hard. Men de tva kompisarna
Easy och Oni bryr sig inte det minsta. De &r
pavigtill den inhégnade rastplatsen.

- De hir tva har blivit riktiga béstisar, det
ir fantastiskt att se dem tillsammans, séger
hundskotaren Alexandra Bojsen.

Nir Easy kom till stallet f6r fem méana-
der sedan var han knappt kontaktbar. Han
hade levt instiingd i olika rastgardar i flera
ar, sldpptes aldrig ut pa promenader och var
till slut sa apatisk att han ofta bara satt och
stirrade in i gallret. Nu bor han i en box intill
kompisen Oni, som en av atta hundar som
stallet for tillféllet har hand om. Fem bor hir i
stallingan, tva ir hemma pa prov hos eventu-
ellanya édgare, en dr placerad i ett jourhem.

— Malet &r att hitta nya hem till dem alla.
Och att hitta riitt person till ritt hund, sdger
Alexandra Bojsen.

HUNDSTALLET SKANE drivs av den ideella
féreningen Hundstallet - Svenska Hund-
skyddsféreningen i Stockholm. Sedan starten
har 15 hundar kommit hit och fem avdem
har hunnit flytta till nya permanenta hem. I
nyrenoverade lokaler, en stallinga som delas
med féreningen Djurens viinner, ryms nu nio
rejdla boxar med rastgardar och en extra box
for tikar med valpar eller f6r den som ir sjuk.

- Vi gor allt for att de ska ha det bra hir och
fa sa mycket uppmirksamhet som bara ir
mojligt, sdger Alexandra Bojsen.

Tre ordentliga promenader om dagen,
mat, lek och gos. Boxarna rengors, filtarna
och mattorna tvéttas. Klorna klipps, pilsar-
na duschas och veteriniren ser till att de 4r
friska. Dagarna gar i ett fér de fem anstéllda
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och de viktiga volontérer som regelbundet
kommer hit och hjélper till. Det 4r inget
glidarjobb, men det bista tinkbara, siger
Alexandra Bojsen. Tidigare jobbade hon som
djurskyddsinspektor pa Linsstyrelsen och
hon ér bade utbildad hundinstruktor och
hundproblemsutredare.

- Men att jobba med omplaceringshundar
har ldnge varit min drom. Jag lskar mitt
jobb, séger hon.

Pa sikt hoppas hon och kollegerna kunna
ta emot bortsprungna hundar och hundar
som polisen behovt omhénderta for att de
vanvardats eller anses samhillsfarliga. Men
in sa linge dr alla hundarna i stallet privata
omplaceringar, dir dgaren eller nagon nérsta-
ende sjilv hort av sig.

- Det har handlat om d6dsfall, om separa-
tioner eller att det kommit in barn i familjen.
Och om levnadsférhallanden, att igaren bli-
vit bostadslds, sdger Carolin Lenart, som ir
utbildad djurvardare.

PA GRINDEN till boxarna 4r lappar uppsatta
som talar om ifall det dr fritt fram att ga in,
ocksa for volontirerna.

- Vissa kan vara otrygga i borjan. Innan
vilart kinna hunden #r det bara personalen
som gar in till dem, séiger Alexandra Bojsen.

Alla hundar ir olika, med egna erfarenhet-
er i bagaget. Blandraserna Tindra och Stjirna
delar box och #r oskiljaktiga. Sma, busiga
och gosiga, men oséikra. Amstaffen Castro
tycker om alla ménniskor, medan Emil
- en stor, vit amstaffblandning - géirna
vill umgas, men inte gillar att vem
som helst kommer in i hans box.

- Han har varit hir linge. Det
dr svarare att hitta nya hem till en
amstaff vet vi av erfa-
renhet. Precis som
med Easy skir det
imitt hjérta att
han fortfarande
ir kvar hér efter
sa manga mana-
der, séiger Alex-
andra.

En av hennes
arbetsuppgifter r att trina
de nyinflyttade viinnerna.

Nagot som kriver tid, och tdlamod.

- Manga ir inte sirskilt kontaktsdkande i
borjan. Promenad, tycker de, &r att slipa runt
pa ménniskan.

Men ingen hund &r for gammal for att lira
och ldra om, betonar hon.

- Vihade en hund som var riadd for mén.
Nu ér hon s& n6jd med livet - hos en éldre
herre.

ALEXANDRA BOJSEN har f6ljt upp de ompla-
ceringar som Skénestallet hittills har gjort.
Och de verkar ha gatt bra, allihop.

- Nir man ser hur ménniska och hund
verkligen klickar blir man sa himla glad och
varm i hela kroppen.

Ute parastplatsen har Oni och Easy rullat
runt, lekbitits och jagat varandra kors och
tvérs. Det dr dags for dem att ga in och lata
de andra hundarna fa busa och nosa pa alla
spannande dofter vinden for med sig.

- Easy drog som en tok nér han kom. Nu
kan man ga med kopplet runt ett enda finger
utan bekymmer.

Alexandra tittar stolt pa de lekande hun-
darna.

- De dr verkligen virda att fa ett riktigt bra
hem. Det dr de alla.

HANNA WELIN

EN DAG

THUNDSTALLET

7-9: Alla hundarna far komma ut pa varsin kortare
morgonpromenad, de som far vanta pa sin tur slapps
ut p& sin rastgard sa lange. Alla far ett mal mat. Boxarna

rengdrs, mattor och filtar tvattas.

9-12: Promenad med varje hund pd minst en halvtimme.
13-16: Promenad med varje hund pd minst en halvtimme.
17: Andra malet mat.

18-21: Dagens sista promenad. De hundar som gar
utforst far komma ut pa en sista kvéllskiss innan

lampan slacks for kvallen.
Hela dagen: Gos, lek och traning. Tvatt,
kloklipp och pélsvard. Traffar med
eventuella intressenter, veterinar-
besok, volontarutbildningar och
administration.
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Viigen vidare

Christoffer Lindhe vaknade upp till beskedet att bada hans ben och ena

armenvar borta. Han var 17 ar — men vagrade knackas. Tva ar efter olyckan
simmade haniParalympics. ldag &r han smabarnsforalder och har utvecklat
en fotprotes som gett bade honom och hundratals andra ett friare liv.

Olyckan viackte

EN SMAKYLIG julinatt, 2006. Christoffer
Lindhe och hans kompisar hingde pa en bil-
utstiillning i Varberg, Christoffer, som vaknat
tidigt, ville ga och ligga sig fore de andra. Pa
vig tillbaka till tiltplatsen la han mérke till tre
killar som tycktes f6lja efter honom. Han tog
vigen Over jairnvigssparet och 6kade takten.

En timme senare ligger Christoffer raklang
Over sparet. Pannbenet ér sprickt, troligen
har han snubblat och slagit huvudet i riilsen.
Lokféraren hinner inte bromsa. Benen kapas
direkt, véinster arm nér kliderna fastnar i hjulen.

Det kunde ha varit slutet. Statistiskt borde
det ocksa ha varit det. Nér tre kroppspuls-
adror dr av forbloder du snabbt.

- Det kéinns fortfarande overkligt att tinka
pa. En av ldkarna sa att det &r en procents
chans att 6verleva under de hir omstéindig-
heterna, sidger Christoffer Lindhe.

MEN PROGNOSER och sannolikhet har bara
haft béring pa ett enda sétt for Christoffer: som
faktorer att motbevisa.

Det ér brada dagar. Chris-
toffer Lindhe har limnat sin
nyforlésta sambo, sin tva
veckor gamla dotter och
tvaaringen hemma i Halm-
stad, fér en protesmissa i
Kopenhamn.

Han ir kladd i skjorta och
shorts. Langbyxor ir bokiga
att dra pa, men framforallt
doljer de proteserna. Och varfor
skulle han inte vilja visa dem?

- Det ir bittre att lata alla se varfor jag hal-
tar. Da ger de mig ocksa mer space sa jag slip-
per riskera att nagon rakar stéta till mig,

Nu sicksackar han mellan forelédsningar,
kundméten och montern dér han visar prote-
serna fran egna foretaget Lindhe Xtends.

- For mig ér det viktiga att efterlikna mén-
niskokénseln, och det gor den hir foten pa ett

20

helt annat sitt 4n andra, siger han och tar upp
ett provexemplar ur kartongen.

Christoffers egen frustration 6ver stela och
obojliga protesfotter tog honom hit. Redan
under utbildningen till civilingenjér borja-
de han jobba med att ta fram material och
tekniker for storre flexibilitet och bojlighet i
sidled, som gjorde det mojligt att balansera pa
ojiamn mark. 2015 blev prototypen godkénd
och sedan dess har hundratals proteser salts
bade i och utanfér Europa.

- Mitt mal &r att se till att alla far chans
att testa dem. Du ska inte behéva leva med
begrinsningar som du inte hade behovt ha.

NAR 17-ARIGE Christoffer verkligen férstod
vad som hade hint, att hans ben var kapade
over laren och armen en bit nedanfor axeln,
sag han sig sjilv som ett kolli. Han kunde inte
ens rulla 6ver pa sidan i sjukhusséingen. Det
fanns inget annat d4n smérta och férlorade
drommar - och brutala begrinsningar
Hoppet kom genom en film om ameri-
kanen Cameron Clapp som varit med
om en nistan identisk tagolycka och
nu bade kunde ga, springa och dka

skidor med sina proteser. Kanske

fanns det trots allt fortfarande ett

liv dér ute?

- Min tivlingsinstinkt vaknade.

Kunde han sa kunde jag.

“Kroppen visste
direkt hur den skulle
kompensera. En kille
somvar ddr sa pa skdmt
‘Det blir Paralympics

999

ndsta for dig”.

tavlingsinstinkten

Mot slutet av den halvarslanga rehabilite-
ringen fick Christoffer, som tivlingssimmat
pa elitniva, hoppa i sjukhusbasséingen. An
idag kan han inte férklara hur, men redan
under det dir forsta doppet behérskade han
de fyra simsétten. Han var i sitt ritta element.

- Kroppen visste direkt hur den skulle
kompensera. En kille som var dir sa pa skamt
“Det blir Paralympics nésta for dig.”

Det var férstas omojligt. Just darfor
bestimde han sig. Tva ar efter olyckan tivlade
Christoffer Lindhe i OS i Peking.

- Det hir var startskottet for min ”det gar”-
instéllning. Sa linge jag tror pa det sa gar det.

CHRISTOFFER HAR en klar blick, rosten ér
mjuk och leendet stort. Han utstralar den
framgangssaga han berittar om. Den verkliga
historien rymmer forstas ocksa smérta, hin-
der och stindig motvind. Men f6r Christoffer
betyder motgangar problem som maste 1osas.

- Egentligen har det varit tufft hela tiden.
Men det som verkligen betyder nagot &r hur du
hanterar det, en insikt jag hade med mig fran
idrotten. Inte ens nér det var jittejobbigt gav
jag mig, och det gjorde ju att jag blev bra. Jag
fortsitter helt enkelt tills jag 16ster problemet.

Kanske har kampviljan och den mentala
instillningen ocksa med Christoffers pappa
att gora. Han genomgick en hjérttransplanta-
tion nér Christoffer var sju.

- Jag sag tidigt hur pappa fick kimpa. Han
klagade aldrig utan var den som bet ihop och
korde. Sjidlv dr jag dessutom mer positivt lagd
dn vad han dr. Jag dr optimist dnda in i sjdlen.

Men ensam ir sillan stark, hur driven och
optimistisk man &n dr. Vinnerna vek aldrig
fran 17-aringens sida. Davarande flickviinnen
var en stor trygghet, liksom kompisgiinget
hemma i Ulricehamn. Det spelade ingen roll
vad de hade i kikaren, Christoffer skulle med.
Var helgens fest pa tredje vaningen utan hiss,
dabar de helt enkelt upp honom i rullstolen.
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- Jag tror inte att de férstod hur avgérande
de var fér mig. An i dag 4r de mina nirmsta
vanner.

Atthan bodde i en liten stad spelade roll,
menar han. Sa gott som allai samma alder
kénde varandra och nér han kom tillbaka till
gymnasiet i rullstol visste de ocksa varfor.

- For mig var det jitteviktigt att ménniskor
kénde till vad som hént. Att jag var som de,
jag hade bara rakat ut for en olycka.

MEN MANGA i skolan var osékra pa hur de
skulle bemota honom.

- Kort fore min olycka gick en av mina
kompisars pappaborti cancer. Jag paminde
mig om hur jag sjilv var d§, att jag inte heller
visste vad jag skulle séiga.

Christoffer gjorde upp en strategi: Han
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Lindhe & motgangar bara
problem som maste lésas.

skulle ta initiativet. Det fungerade. Efter en
vecka slidppte den stela stimningen och folk
vagade prata med honom igen.

- Det var villdigt skont for mig, en trygghet
jag sedan hade i ryggen. Utifran den kunde
jag vixa och vara den hir 6ppna killen.

I DAG har Lindhe Xtend fem anstéllda. Chris-
toffer kor bil och flyger till méten, och tack
vare proteserna gar det att promenera i sko-
gen med familjen. Med en specialdesignad
och mjukstoppad arm kan han byta bl6jor pa
sina dottrar. Men dven fér honom dr det svart
att hitta I6sningar pa allt. Det dr smasaker
som stiller till det, som nir dottern skriker
efter nappen, nér han sjilv krupit till séings
utan sina proteser.

- Det tar tjugo minuter att ta pa sig dem

Han borde inte ha kunnat éver-
leva. Och det borde ha varit
omadjligt att lyckas ta sig till OS
i Peking. Men for Christoffer

Allt maste ligga nira sa att jag kan na det med
hogerarmen. Jag far mycket hjilp av min
sambo for att det ska fungera.

MARTINA OCH Christoffer triffades pa Ulri-
cehamns enda nattklubb ett ar efter olyckan.
Sedan dess har de statt vid varandras sida.

- Jag klarar mig inte helt sjélv, sirskilt inte
utomhus. Nedforsbackar dr sirskilt svara.
Men jag har bade Martina och en grupp
andra personer som hjélper mig, sadir obe-
markt att jag knappt ens mirker det.

Bitterheten har aldrig getts chans att gripa
tag. Men han minns det destruktiva dltandet
den forsta tiden innan han sag filmen.

- Det som Cameron Clapp betydde for mig
hoppas jag nu kunna betyda for andra.

HANNA WELIN
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*Vi arrangerar inte begravningar,

vi skapar vackra avsked”

www.jensenstoltz.se

042 - 13 09 88
Jour dygnet runt
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Manga harliga pepparkaksbak
onskar vi dig och dina nara!
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formina.se - Sveriges roligaste pepparkaksformar fr 14 kr/st

VACKRA SJALAR

TILL DIG & KOREN

Sjalar i regnbagens alla farger av fina naturmaterial

Vi har Sveriges storsta sortiment av kvalitetssjalar!

Besok var webbutik!
Snabba Leveranser -

www.sjalbutiken.se
0739-53 34 38

till kyrkan
| Syrien

“Ndir vi ger brod till nagon

dr Kristi kdrlek skrivet pa det.”

GHASSAN, KYRKOLEDARE, SYRIEN

BG 900-3054 Swish 900 30 54
Mark din julgava: "Hopp18A”

OpenDoors

1 tjan: arldens forfoljda kristna

Patientavgift 200 kr,
frikort gdiller.

Alla patienter &r valkomna
oavsett var du dr listad.

DOKTOR SPANGSBERGS

MOTTAGNING
Roskildegatan 4.
252 21 Helsingborg
www.spangsberg.se

www.spangsberg.se

Allmanlakare, Privatlakare
042-12 40 90

Telefontid mé&ndag till fredag 08.00-13:00
- samt méndag, tisdag och torsdag 14:00-16:00.

DROP IN 8.00-10.00

¢ Vi har god samverkan med
privata och offentliga
specialister.

¢ Naturligtvis har vi modern
utrustning s&som ultraljud, EKG,
provtagningsanalys och vi utfér
vaccinationer.

o Lakarintyg utférdas till kérkort/
trafikkort, sicfartsintyg/
manilaintyg och férsakringar.




"Det kidnns i hjartat att fa ett kvitto”

Patrik Filipsson ar diakon i Képings
pastorat, som liggeriVasteras
stift. Har jobbar han med barn och
unga, trots att han sjalvaldrigvari
kyrkan som liten.

Vad gér du pa jobbet?

— Jag ar enhetschef for barn, ungdom och
diakonii pastoratet. Sa det blir en hel del per-
sonaldrenden och verksamhetsfradgor. Dess-
utom &r jag diakon med inriktning pa barn,
ungdom och krishantering. Jag jobbar mycket
pa hogstadieskolorna och gymnasiet. Dar har
jag bade det jag kallar for “drélllverksamhet”
och stédsamtal och s& jobbar jag med ART,
aggression replacement training. | forsamling-
en jobbar jag med konfirmander och kyrkans

LAN, som ar en del av ungdomsverksamheten.

Hur blev du diakon?
— Jag kommer inte fran en kyrklig familj eller
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sd och hade inte alls tankar pa att bli diakon.
Jag gick naturteknisk linje pa gymnasiet. Men
jag borjade hanga i kyrkan efter konfirmatio-
nen. Jag, som var van vid en ganska hard miljo,
tyckte om sattet man var mot varandra. Jag
gick jag Svenska kyrkans grundkurs och da
fick jag inblick i vad en diakon gér och tankte:
det &rjag! Nu har jag varit diakon i 18 ar.
Vad arroligast?

— Att jag kdnner att jag gor skillnad. Mest
till min ratt kommer jag i krisarbete. Jag har
fortbildat mig mycket i krispsykologi. Det ar
s& mycket har och nu. Varje ord och varje gest
vags pa guldvag. Man maste vara totalt nar-
varande och lyhord.
Vad &r svarast?

— Nar barn och ungdomar farilla. Det kan
handla om évergrepp eller mobbing. Nar jag
moter det gor det ont i mig. For att klara det
har jag med aren utvecklat ett slags tillstand
som jag gar in i. Mina narmaste kan marka nar

jag gattinidenrollen. Det &r en éverlevnads-
strategi fér mig. Jag har alltid diakonskjorta pa
mig, den ar som en slags rustning i de lagena.
Och det blir tydligt varfor jag ar dar.

Finns det nat égonblick i jobbet du aldrig
kommer glomma?

— Mitt jobb ar ju inte som att bygga ett hus
eller sd, jag vet inte i skeendet om det jag gor
faktiskt gor skillnad. Men efter en tid kan jag
ibland fa ett kvitto. Nan sager till mig att om
jaginte hade gjort det jag gjorde for dem skul-
le de inte ha orkat fortsatta. Och det kannsii
hjartat.

For18 ar sedan drog jag igdng en ungdoms-
festival har i Képing. De vuxna hade n&t som
kallades for grisfesten, med 6ltalt och sant,
men barn och unga hade ingen plats dar. S vi
startade en barn- och ungdomsfestival. Den
lever vidare och varje &r har den 15-20 000
besdkare. Den ar jag valdigt stolt Gver.

HANNA WALLSTEN
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Advent ochjul. Férmanga ar det nu vi
skaleva upp som familjer och slakter.
Det arnuvi ska visa for oss sjalva och
andra hur bra vi har det. Allt for att fa den
darjulen somvihar somvartideal. Men
sdvar detinte fér Maria och Josef. De var
tvungna att ge sig utidet okanda for att
skattskriva sigienstad dar de inte horde
hemma, och dar de saknade relationer
som kunde underlatta for dem.

RELATIONER AR nog bland det viktigaste vi
har som ménniskor. Relationer till dem inom
familjen, till dem vi dlskar, till arbetskamra-
ter, och till vinner. Vi har relationer till dem
vi maste eller vill ha relationer till, och sedan
har vi relationer som vi egentligen inte alls
vill ha. Relationerna vi har kan vara ytliga
eller djupa. De kan vara sjilvklara eller mer
problematiska, goda eller destruktiva, prig-
las av tillit eller fiargas av misstro.

For manga stiills relationerna pa sin spets
nér vi ndrmar oss julen och julfirandet. Rétt
som det ir sa férviintas relationerna till f6r-
dldrar, far- och morforildrar, manifesteras
genom att allt ska vara som det alltid varit.
Med relationen som vapen ska vi passa in,
vara som vi varit tidigare, och géra som vi
gjorde forr.

For nagrablir det en tid da allt ska sopas
under mattan. Det enda som far synas ir det
perfekta, det man gérnavill att andra ska se.
For andrablir det en tid av falskhet, da man
gor vald pa sig sjilv for att slippa ta tagide
relationer, som man borde ha gjort upp med
for linge sedan.

FOREN del ir det viktigaste 6nskan om en vit
jul. En 6nskan som stricker sig 6ver mer dn
ett plan. Visst &r det den vita snon de flesta av
oss tianker pa, men for vissa handlar det om
en lingtan efter att hemmet ska vara nyktert
och utan fokus pa 6l och sprit. Och nir det
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brister sa blir julen en tid Forlat
av medberoende dir allt

ska déljas och bortférklaras
infor fragande och undrande
bekanta och vénner. Tyvérr
dr detifler dn ett hem julfi-
randet d6ljs for att sanning-
en inte ska bli kéind.

ETT ANNAT slags medbe-
roende kan vara att man i
nagon eller nagra relationer
tillater personer att bete sig
pa ett sitt som ingen annan
relation skulle tillata. T
séttet man talar till och om
varandra, hur man viljer att
blunda nér nagon talarilla
om en, eller ndr man lyssnar
utan att protestera pa nagon
som férmedlar osanning och logner for att
sjélv framsta som biéttre. Ibland blir vi med-
beroende genom att ingen séger ifran. Istillet
tillater vi det for att det ér en relation som
inte dr vald, en relation som vi bara har utan
att vi kan gora nigot it det. Aven hir kommer
beteenden och ageranden att forsvaras for att
dolja det som inte dr ritt. Allt for att inte san-
ningen ska komma fram, sa att man tvingas
att ta tagidet svara.

Men alla relationer har ett pris, och det
kostar pa nir vi viljer att inte géra nagot at
de relationer som #r negativa och destruktiva
for oss. Vi har alltid ansvar for var delialla de
relationer vi dr delaktiga i. Vi har ett ansvar
att reagera, agera och vara érliga i dem.

IBLAND UNDRAR jag hur Gud sjilv tinkte nir
han sag pa oss, ménskligheten, och till sist
valde att bli som en av oss. Hur tinkte han pa
relationen till oss, relationen till var och en av
oss, nér han lit sig fodas som det lilla barnet
till jungfru Maria? Vad var det han sdg som
virdefullt, sa viardefullt att han var villig att
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Vigingo badaifillan

och tappade sans och takt.

Nu star dér ett ord oss emellan,
ett ord som aldrig blev sagt.

Det vackraste ord vi aga
skiljer oss &nnu at.

Vem av oss tva skall séga
forst ett blygt: Férlat?

Jag gémmer enisnaliblicken.

Du ager en sylvass hal.
O,omdet bara gick en
majdag fram i var sjal.

Vistdava mot samma strander
och sittaisammabat.

Har har du mina hander!
Reskamrat, férlat!

NILS BOLANDER

gora allt? Vad var det han ville gbra upp med?
Vilka relationer ville Gud uppmérksamma
oss pa som destruktiva, som binder oss i
negativa monster och sitt att leva?

Jag tinker mig att det 4r ganska manga
relationer Gud ville sétta fingret pa och gora
upp med. Att vi viirderar minniskor olika
och sitter olika virde pa dem. Relationerna
som skapar beroenden mellan ménniskor,
som blir falska och oirliga. Relationerna som
hindrar oss fran att gora det som &r ritt och
riktigt, for att istdllet gora det andra ligger pa
oss och tvingar in oss i. Detsamma géller rela-
tionerna till Gud sjilv, dir nagra hade gjort
ansprak pa att vara de som kunde uttolka
Guds ord, och att alla de 6vriga var tvungna
att ga genom dem for att méta Gud.

EGENTLIGEN TROR jag att
vi alla instinktivt kéinner
vilka relationer som skaver
i0ss, och som vi ocksa bor-
de gora upp med. Och det
oavsett om de relationerna
dr mellan livskamrater, sys-
kon, forildrar, vinner eller
Gud sjilv. Det finns ord
som helar och skapar nagot
nytt och gott av det brust-
na, ofta ricker det med ett
enkelt - forlat. Men ingen
kan hela en relation pa egen
hand. Det gilller att bada i
relationen vagar goéra den
resa som kriivs, Nir det sker
sa kan saren helas genom
detta enkla ord, forlat.

Som sa ofta annars
kriver det ett visst mod.
Modet att viga mota sig
sjdlv och gora resan in till sitt eget djup. Gud
gjorde den resan da han lét sig fodasien
virld full av brister, och av relationer som
skadar eller hindrar oss fran att vara de vi ir.
Det Gud sag var att vi, Guds fullindade ska-
pelser, var virda att ga i doden for.

DIKTEN "FORLAT” av Nils Bolander kan vara
oss till hjdlp nir det giller de relationer i vara
liv som behover ses 6ver. Varfor inte passa

pa och gora det nu, nu medan tid &r, innan vi
slukas av allt det som hor julens firande till?
Ténk att fa vilaidet hela, det sunda, och den
friska relationen till dem vi delar denna vérld
med. Fran djupet av mitt hjérta onskar jag er
alla goda relationer, goda och sunda méten
med er sjélva och andra, dér vi ocksa vagar

ta tagide relationer som hindrar oss fran att
vara de vi innerst inne &r.

Guds frid och vilsignelse 6ver er alla!

HANS JOHANSSON, DIN KYRKOHERDE
| SVENSKA KYRKAN | BODEN
HANS.JOHANSSON@SVENSKAKYRKAN.SE
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Handels Messias
ramar in julen

Overluled kyrkokor, forstarkt
avmedlemmar franflera
andra korer, satter upp verket
Messias av Handel. Arbetet
pabdrjades under hdsten
ochutmynnarien maktig
konsertiOverluled kyrka den
15 december.

ATT SJUNGA i kér dr en av Sveriges storsta
folkrorelser. I Overluled kyrka har kéren
alltid haft en sjdlvklar plats. Idag bestar den
av cirka 30 personer i blandade aldrar, som
samlas en gang i veckan for att sjunga tillsam-
mans. Deras sanger foljer kyrkoaret och for-
stiarker budskapet i kyrkan da de medverkar
vid olika gudstjénster.

Men korsangen dr mycket mer én sa! Med-
lemmarna beskriver gliddjen 6ver att finnas
med i ett sammanhang, det ir socialt, alla
kan vara med, det stirker andningen, triggar
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kérsangare fran fler kérer i Boden och Luled.

Héndels verk Messias trdnas intensivt under hésten av Overluled kyrkokér tillsammans med

ma-bra-centrat i hjirnan och nir du sjunger
kan du inte tiinka pa andra bekymmer. En
omvind mindfulness?!

—Man skulle kunna kalla det f6r en aktiv
stresshantering, ler Rune Tapper, som till-
sammans med hustrun Carina Tapper har
varit med i kyrkokéren i manga ar.

- Det &r extra roligt nu nér vi dr fler, tycker
Carina Tapper, som ocksa fascineras av hur
man kan halla résten ung med tréning.

DET FINNS en stor skattkista av musikgenrer
att 6sa ur.

- Visjunger allt fran afrikanskt till svensk
visa. Det finns verkligen sa mycket, siger
Carina.

Korkamraten Hans Nilsén borjade sjunga i
kyrkokoren for nagra ar sedan.

- For mig var det en del i viigen tillbaka
efter en stroke. Forst kunde jag bara sitta med
och tréina, nu stér jag och sjunger med de
andra.

Tillsammans med niirmare 50 andra
korsangare trianar de nu intensivt pa Hindels
verk Messias.

- Det ér fantastiskt roligt, siger Kikki
Sandstrom, som vanligtvis sjunger i kdren
Chorisma.

FRAN KYRKANS ungdomskor deltar dven
Alexandra Gabrielsson.

- Jag har aldrig sjungit sant hir samman-
héngande férut. Det ér kul och nytt och jag
tyckte det lit intressant nér var korledare
berittade om det, séiger Alexandra.

I ungdomskoren dr hon ensam alt sa att
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“Man skulle kunna
kalla det for en aktiv
stresshantering.”

sjunga tillsammans med manga fler i samma
stimma i en stor kér dr en upplevelse i sig.

Tidningen Kyrkfonstret besoker trinings-
dagen da alla kérsangare samlas f6r forsta
gangen. Forsamlingsgarden i Boden fylls av
toner ut i varje vra. Gruppvis trinar de pa
sina stimmor, och stralar sedan sammanien
miktig forsta genomsjungning av nagra av
styckena under organisten och kérledaren
Lena Stenlunds taktfasta ledning. Hon dr
noga med detaljer och stoppar och tar om
tills det later som hon vill.

Redan i detta skede frambringar den stora
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Att man mar bra av kérsang intygar Rune och Carina
Tapper, Kikki Sandstrom, Alexandra Gabrielsson och

Hans Nilsén som tillsammans med organist och kor-

ledare Lena Stenlund och narmare 50 andra kérmed-
lemmar laddar for stor konsert den 15 december.

koren rysningar av njutning pa oss som hade
lyckan att fa tjuvlyssna. Ligg till detta mer
trining, orkester, solister och Overlulea kyrkas
stimning och akustik. Det maste upplevas!

OVERLULEA KYRKOKOR framfor varje ar en
konsert med nagot storre verk. Forra aret
var det Mozart. I ar {61l alltsa valet pa Mes-
sias, som ir ett av Hindels mest kinda verk.
Uruppforandet skedde vid en vilgorenhets-
konsert i Dublin 1742. Det blev en stor fram-
gang och Héndel uppforde det sedan arligen
till férman for Londons barnsjukhus. I Sveri-
ge framfordes det férsta gangen 1786.

- Jag tycker sd mycket om det hér ver-
ket. Jag har linge haft en idé om att vi ska
gora nagot med det, séger Svenska kyrkan
i Bodens organist och kérens ledare Lena
Stenlund.

Hela verket dr 2,5 timmar langt, men hir

iBoden har koren valt att sjunga den forsta
delen, som handlar om forutsigelserna om
Messias i Gamla testamentet.

ORATORIET INNEHALLER bade korstycken,
solistarior och orkestersatser och framf6rs
i Overlulea kyrkokérs version pa engelska,
som ocksa dr originalspraket som verket ska-
pades pa. De inledande avsnitten anvinder
samma texter som manga av advents- och
jultidens epistlar och evangelieldsningar.
Och dven den som inte ir sa vilbekant med
Héndel kiinner garanterat igen den méktiga
Hallelujakoren som blir finalnummer pa
konserten.

Den stora Bodenkoren forstérks ytterligare
med solisterna Carina Stenberg, Sofia Flodin,
Per-Anders Jonsson och Rainer Lind.

TEXT OCH FOTO: ANNA BERGSTROM
NORDSKRIBENTEN@GMAIL.COM
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____ Reflektioner éver skapelsen

| denna serie reflekterar Maare Tamm kring skapelsen. Serien bestar av 5 delar.
| f&rra numret av Kyrkfénstret avhandlades del 3: Vaxtriket. | denna del:
Del 4: Djurriket— granskas manniskors erfarenheter av olika djurarter - vilda djur, tamdjur

boskap, faglar och fiskar.
Del 4:

Djurriket

Herren Gud hade format alla markens djur
och alla himlens faglar av jord. Han forde fram
dem till mannen for att se vad han skulle kalla
dem. Sd som mannen kallade varje levande
varelse, sd skulle den heta. (1 Mos 2:19)

Bibeln r djuren de varelser i skapelsen
som star nirmast minniskan. Detta
kommer till uttryck redan i skapelse-
beriittelsen. Niar Gud har faststéllt de
grundlidggande byggstenarna, ljuset, vattnet,
jorden, later han livet villa fram. Det handlar
forst om allehanda vixter, med solen och
manen som lyser 6ver dem. Sedan kommer
djuren. Gud sade: Jorden skall frambringa
levande varelser efter deras slag, boskapsdjur,
krildjur och jordens vilda djur efter deras
slag (1 Mos 1:24). Dérpa skapas manniskan
som omedelbart far en viktig uppgift: att
ge djuren namn och ha omsorg om dem. Vi
ldaser: Ma de (ménniskor) rada 6ver fiskarna i
havet och 6ver faglarna under himmelen och
over boskapsdjuren och 6ver alla krildjur
som ror sig pa marken (1 Mos 1:26). Gang pa
gang betonar Bibeln ménniskans uppdrag att
vara hinsynsfull mot djuren.

DE FORSTA DJUREN UR VETENSKAPLIG SYNPUNKT
Forskare kan konstatera att diggdjuren
utvecklades for ca 65 miljoner ar sedan. De
forsta djuren som vi kiinner till hirstammar
fran senare delen av istiden, ca 20 000 ar
sedan. Det dr svart att gora sig en forestéllning
om denna tids séllsamma megafauna. Det
man vet ir att det fanns mammutar, elefanter,
vildhéstar, vargar, bjornar, fjillrdvar m.fl. De
vandrade flockvis omkring pa de vidstrickta
stipperna. Att ménniskor som levde under
denna tid var vil fortrogna med den djurvirld
som de levde i kan vi férsta nér vi ser grott-
malningar fran denna tid. Dessa malningar
av bland andra vildhistar, hjortar och uroxar
betecknar ménniskans nirhet till djuren.
Man tror att de avbildade djuren har haft en
magisk eller helig funktion, dvs. att avbildan-
det av dem skyddar och hjélper ménniskan.
Mainniskans nirhet till djuren uttrycks
mycket tidigt i Bibeln, i berittelsen om Noa.
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Gud sluter ett forbund med Noa och upp-
manar honom undsitta ett par av allt levan-
de - av faglar, av fyrfotadjur, av krildjur pa
marken. Noa anmodas ocksa att ta med sig
livsmedel som féda for de sina och for djuren.
Efter Noas tid blev djuren givna at ménnisk-
an som féda. Fran borjan gav Gud ménniskan
endast viixter att dta. Men efter 6versvim-
ningen tilldts ménniskan att &ta djur. Varje
djur som ror sig ma tjina som mat at er, star
det i Forsta Moseboken.

REDAN UNDER istidens sista 10 000 ar borja-
de minniskan samverka med djuren. Fram-
for allt var det vargen och ménniskan som
inledde en samexistens. Mojligen drog vissa
vargar nytta av att vara i manniskans nérhet.
Resultatet blev att ménniskor borjade foda
upp vargvalpar som senare deltog i jakten,
och de forsta hundarna hade skapats. Senare
tdmjdes histen och kon. Hiisten dresserades
omsorgsfullt och blev med tiden en trogen
hjélpreda till bonden. Kon var betydligt
svarare att tygla men kom sa smaningom

att frivilligt ge sin mjolk till manniskan.
Boskapsskotsel var en viktig niringsgren for
israeliterna, dir oxar, kor, getter och asnor
gav mat, ull och mj6lk och dér asnan var ett
viktigt last- och dragdjur. Men ménniskan var
ocksa forpliktigad att ha omsorg om sina djur.
Lastasnan star under lagens beskydd (2 Mos
23:5) och den troskande oxen har ritt till sin
del av markens gréda. I Moselagen siigs: Sex
dagar skall du gora ditt arbete, men pa sjunde
dagen skall du halla vilodag, for att din oxe
och din dsna ma haro (2 Mos 22:12).

BOFASTHET

Nir ménniskan blev bofast och bérjade driva
jordbruk forédndrades ocksé hennes forhal-
lande till djuren. Ett dgandeférhallande till
djuren utvecklades i och med att boskaps-
skotsel bredde ut sig. Bonderna fick en annan
nérhet till sina djur &n vad som hade varit
fallet tidigare. Man holl dem inte lingre
strangt avskilda utan bondefolket kunde sova
under samma tak som djuren i ett slags kom-
bination av bostadshus och fihus med endast

en skiljeviigg emellan. P4 morgnarna foljde

bondfolket djuren ut pa akrarna, dér de slet

tillsammans hela dagen, och atervinde med
djuren pa kvillen.

DESSA DJUR som levde i en sddan nirhet till
minniskan, betraktades ofta som individer.
Faraherdarna kunde skilja sina djur at efter
utseende lika l4tt som om djuren hade varit
deras nirmsta grannar. Hésten var bondens
Ogonsten, den fodrades och ryktades med
omsorg. Kor och histar gavs individuella
namn och man betraktade dem som kunniga.
En hist ansags forsta akrarnas sprak, en hund
kénde till hur man vaktade huset. En tupp
tillskrevs till och med en 6destiger betydelse.
Man mindes fran Matteusevangeliet att inn-
an hanen gol skulle Petrus forneka Jesus tre
ganger. Sa nir bondens tupp gol pa kvillen, i
stillet for pd morgonen, skulle det betyda att
en olyckshéndelse var att véinta.

SALLSKAPSDJUR

Idaglever de flesta av oss i stdder och tétor-
ter. De djur vi har omkring oss befinner sig
inom hemmets viggar. Néstan varje familj
har en hund eller katt, men det finns de som
har akvariefiskar, burfaglar, terrariedjur och
andra kryp. Dessa djur har man inte lingre
fér nyttans skull utan som sillskapsdjur, nis-
tan som familjemedlemmar. Sillskapshundar
fyller en viktig funktion i méanga ménniskors
liv. Hunden ségs vara palitlig, trofast, trogen
och lojal, minniskans bésta vén och f6ljesla-
gare. En hund kan ge sitt liv for att forsvara
sin dgare. Nir hunden dor sérjs den som

en dlskad ménniska. Det tog ldngre tid for
katten att uppna samma status som hunden.
Katten &r ett nattdjur och darfor associeras
den ofta med morkrets makter. Moter man
en svart katt pa vigen brukar det ga illa for
en. Beteckningen ”lussekatt” tolkas ibland
som Lucifers katt, vilket tyder pa kattens
opalitlighet och dess kontakt med tillvarons
farliga sida. Ibland ingar katten i nedséttande
bendmningar som “kattguld” och "kattsil-
ver”. Men ibland kan man ocksa ha nytta av
katten. Framfor allt dr det kampen mot mus-
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Redan under
istidens sista 10 000
dr borjade mdnniskan
samverka med djuren.
Framfor allt var det
vargen och mdnniskan
sominledde en
samexistens.

och rattplagan som har motiverat
dess existens. Katten som linge har statt
lagt pa husdjurens statusskala har successivt
vunnit terring. I dag riknar man med att det
finns fler &n en miljon katter i Sverige.
Katten dr inte omnamnd i Bibeln, hunden
ir det, men den omtalas ofta i negativ bemir-
kelse. Predikaren séger: Den som tillhor den
levandes skara har dnnu nagot hopp. Bittre
en levande hund in ett dott lejon (Predika-
ren 9:4). I Andra Samuelsboken star det: Da
bugade han sig och sade: Vad ir jag, din tjina-
re, eftersom du véinder dig till en sadan d6d
hund som jag ér (2 Sam 9:8).

ALLA DJUR reagerar positivt pa omtanke och
respekt. Vi kan ldsa i bérjan av Markusevang-
eliet hur Jesus ger sig uti 6knen dér han lever
iharmoni med de vilda djuren. Han underku-
var dem inte, timjer dem inte, och inte heller
férsoker han att géra dem till séllskapsdjur.
Jesus bejakar dem som Guds varelser som
delar den hir virlden med méinniskorna. Den
omsorg som Gud 6nskar alla sina skapelser
har ménniskor fatt i uppdrag att ta ansvar for.
Den anmirkningsvirda lojalitet som vara
sillskapsdjur visar oss gor dem till dlskade
familjemedlemmar. Nir man vid dédsfall
beslutar sig fér att begrava sitt husdjur eller
sprida dess aska betyder det att man har valt
att hedra det avlidna husdjuret. Det ér ocksa
ett viardigt sitt att ta farvil. Med en gravplats
pa djurkyrkogarden ges det alltid mojlighet
att besoka husdjuret, tinda ett ljus och dgna
dem en stunds eftertanke i en fridfull och
naturskon milj6. Men d4ven om man begra-
ver sitt husdjur kvarstar fortfarande fragan
om djuret har en sjil. Ser vi niirmare pa den
teologiska debatten kan vi konstatera att
teologerna under arhundraden har haft mot-
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sigelsefulla tolkningar i detta imne.
Ibland har man tyckt att djuren inte har
nagon sjil, ibland tvirtom. Idag kan vi dock
konstatera att djuren har en ”sjil”, i bemir-
kelsen ”psyke”, precis som ménniskan. Fran
Predikarens tredje kapitel kan vi lisa: Ménn-
iskans 6de och djurens &r ett och detsamma:
hon d6r som de. Samma livsande bor i dem
bada. Ménniskan &r inte former 4n djuren.
Men endast ménniskan har skapats med syfte
att fa evigt liv.

DJUREN | MEDICINEN

Inom den medicinska forskningen séker man
efter kemiska substanser som angriper sjuk-
domar pa olika sitt. I detta sékande kommer
dven djuren ibland i fokus. Bland djuren 4r
det friimst marina organismer som har stud-
erats, men intresset har ocksa riktats mot
hogre djur. En sydamerikansk pilgiftsgroda
innehaller en substans som har flera hundra
ganger starkare smirtstillande verkan &n
morfin. Ett annat djur av intresse ir blodi-
geln. Den anviinds i dag for att fa igang blod-
cirkulationen efter plastikkirurgi. En annan
avgorande roll som djuren har spelat inom
medicinens utveckling dr som forséksdjur i
forskningen.

Forskning om manga sjukdomsomraden
behover djurforsok for att fa ny kunskap om
okinda biologiska mekanismer. Moss, rattor
och zebrafiskar dr de djurarter som anvénds
oftast inom den medicinska forskningen.

En etisk fraga som alltmer diskuteras ir om
det dr riitt att lata djur betala med sin hilsa
och sitt liv fér manga av de sjukdomar som
ménniskor sjilva har dragit pa sig genom sin
ohilsosamma livsstil. Den moderna djur-
rittsrorelsen vill avskaffa savil plagsamma
djurférsck som industriell djurhallning och

..3.-:.:1; Namforsens
3 hallristning.

pélsdjursuppfédning, Fragan dr om det inte
dr en biblisk tanke de omhuldar.

Ibland anvinds djur pa ett symboliskt sétt.
Bland de medicinska symbolerna éir ormen
ojamforligt den viktigaste. For Israels barn
lit Moses resa en kopparorm till skydd mot
Oknens giftiga ormar. Ormen i en bégare bru-
kar symbolisera gift. En orm, som genom att
bita sig i stjirten bildar en ring, har betraktats
som vishetens och evighetens symbol. I dag
har bade likare, apotekare, veterinirer och
tandlidkare en orm i sina respektive emblem.

skeksk

Djurriket tillhor skapelsen. Utifran den
kristna traditionen dr djur medskapade var-
elser med en egen integritet och virdighet.
Deras virde bestar inte i att ticka manskliga
behov, men det utesluter inte att ménniskan
kan dra nytta av djuren och de produkter hon
utvinner fran dem. Ett forsiktigt ingripande
i skapelsens rytm kan inte vara fel sa linge
detta ingripande sker pa ett skonsamt sitt,
ett siitt som respekterar djurens egna behov.

DJURENS VARLD ir en gatfull vérld. Djur-
virldens skénhet, mysterium och hemlighet
har berért savil konstnirer som helgon. I
helgonberittelserna kan vi notera att bjor-
narna har besokt den helige Serafim och
andra i deras grottor och delat maten med
dem. Radjuren har riddat helgonen fran
hunger genom att ge dem sin mj6lk. I legen-
der om Franciskus av Assisi kan vi l4sa hur
helgonet predikar for faglarna. Franciskus
varma kirlek har gjort honom till ett ideal fér
hela kristenheten och hans innerliga natur-
kénsla har medfért att han har blivit skydds-
helgon f6r djurskydd och miljovard.
TEXT: MAARE TAMM
MAARETAMM@TELIA.COM
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var vningspl

Miljodrbete
pa kyrkogardarna

Miljdaspekten finns medialla invest-
eringar och bestallningar som ska géras
pa kyrkogdrdarnaiBoden. Dusom
besdkare kan bidra med att sortera
ratt, och du kan ocksad marka att det
férekommer allt farre bullriga maskiner.

ARBETET MED att miljoédiplomera kyrkogar-
darna startade féor manga ar sedan och en
ldng rad insatser #r idag helt naturliga och
sjilvklara i vardagen. Allt fran miljovinlig
tval till drivmedel, oljor, belysning och eldriv-
na lovblasar, trimmers och golfbilar som gli-
der fram till synes ljudlést pa kyrkogardarna.
- Vi forsoker hela tiden tinka miljovénligt
och vara en forebild inom milj6. Nu gor vi
ett omtag eftersom manga ar har gatt sedan
vi férst gjorde miljédiplomeringen, och det

sEer

kommer mycket nya produkter och roén hela
tiden, siger Ingvar Oberg, kyrkogardsan-
svarig.

TILL EXEMPEL ansags diesel mer miljovinligt
som brinsle dn bensin for ett antal ar sedan,
medan den tidens miljévinliga brinsle inte
alltid fungerade i vart kalla vinterklimat.

- Utvecklingen har gatt vildigt mycket
framat, konstaterar Ingvar Oberg.

Forsamlingen har en elbil som alla enheter
far boka och anviinda. Kyrkogardarna har
sedan tre eldrivna arbetsfordon - en pa Lun-
dagard och en pa Skogskyrkogarden i Boden,
och eniGunnarsbyn.

- De fungerar jéittebra och forhoppningen
ir att vi ska kunna skaffa en till Edefors ock-
s, siger Ingvar Oberg.

De har ocksa ett mycket bra batteridrivet

system for bade trimmer, motorsag, [6vblas,
stamkvistning med mera.

- Det ir dels vildigt smidigt, men ocksa
tyst fér bade arbetsmiljon och fér besokarna
som vill kiinna att det dr lugnt och fridfullt
pakyrkogarden. Dér har vi fortfarande en
bit kvar, men vi &r pa god vig.

EN STOR vinst pa kyrkogardarna bade miljo-
missigt och ekonomiskt dr att de sjilva gor
matjord av det komposterbara avfallet fran
kyrkogardarna. Komposten mals i en kom-
postskopa pa traktorn och kan sedan ateran-
véndas for insaning av griasytorna. Tyvirr ar
det fortfarande en del som sitter plast i kom-
posten. Manga ganger far personalen kasta
jorden for att den innehaller fér mycket plast,
eller sa sta och kratta plast nér de har satt in.
- Sasnilla, sétt plasten i det brinnbara,
uppmanar personalen.
En annan hallbarhetsaspekt ir att handla
sa lokalt som mojligt.
- Det sker sa naturligt idag att vi inte ens
tinker pa det. Men det ér en sjélvklarhet,
att vad det &n giller, byggarbeten, tradfall-
ning, plantering eller annat, att forst leta
lokalt. Och hittar vi det inte hir, sa forséker
vi atminstone anlita inom Fyrkanten eller
linet. Det giiller #ven i Gunnarsbyn och
Harads, att vi dir ocksa dr sa lokala som
mojligt.
TEXT OCH FOTO: ANNA BERGSTROM
NORDSKRIBENTEN@GMAIL.COM

BILKORNING PA GANGVAG

Av sikerhetsskil och for att frimja fram-
komlighet f6r snordjning, barbil med
mera, ir inte allmén bilkorning tillaten
pa kyrkogardarnas gangvigar.

Alla som inte har forflyttningssvarig-
heter ombeds limna bilen pa parkeringen
vid kyrkogardsbesoket. Se vigen in till
graven som en skon promenad med
frisk luft.

Gl6m girna mobilen i bilen, och kiinn

lugnet en stund. Behover du av fysiska
skil kora dnda fram far du, eller fiard-
tjidnst, givetvis kora in.

LJUSBARARE

Vipaminner om att detiljusbdrarna ir
vanliga virmeljus eller de anvisade ljusen
som ska anvéndas. Gravljus och mar-
schaller sotar ner och kan i virsta fall
forstora hela ljusbiraren. Tack for visad
forstaelse.

Vinternytt fran kyrkogardarna

SNOROJNING

Under vintern 2018/19 snordjs alla gangar
(inte griasmattor) pa vara kyrkogardar
fram till Trettondagen. Dérefter snoréjs
endast huvudgangarna pa kyrkogardarna.
Ta med snoskyffel om du inte har besokt
graven pa linge. Har du ingen finns det att
lana. Om du har svarighet att skotta sjilv,
kontakta kyrkogéardspersonalen sa hjilper
vidig, och gor det girna i forvig sa kan vi
ordna det i direkt anslutning till ditt besok.
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Korsord

Sand in I16sningen till: FORSAMLINGSEXPEDITIONEN, Strandplan 25, 96134 BODEN senast den 25 januari. De tre férst ppnade ratta I6sningarna

vinner en presentcheck till en kyrklunch. Vinnarna far besked per post, och sina namn publicerade i ndsta nummer av Kyrkfénstret.

Namn

Adress

Postadress

Vigratulerar vinnarna i det senaste korsordet: Berta Haggstal pd Garnisonsgatan, Zigrid Backstrém pa Margaretagatan och

Eivor Sundbaum pa Orrgatan.
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JULEN

barnens ho

Vibrukarju sagaatt juleniforsta
hand ar barnens hogtid. Och visst

vill vi se barn med 6gon som glittrar
av gladje och férvantan narjulen
narmar sig. Foérberedelser och
hemlighetsmakeri med julklappar.
Pynt och mys med familien. Men ar
det s det &r? Ardet denjulkdnslan vi
formedlar till varabarn?

VANLIGARE AR nog sénderstressade for-
dldrar som jiktar runt for att hinna med allt
innan jul. Fixa julmat, handla julklappar,
stidda, pynta. Konflikt med slikten om var
och nir man ska fira jul. Och hos vem ska
barnen vara?

Lat oss da stanna upp och fundera 6ver
vad som egentligen ir syftet med julen?
Varfor firar vijul?

Julen firar vi till minne av Jesu fodelse.
Han foddes mitt i en ockuperad virld med
strid och konflikter. Han kom som ett litet

sarbart barn med viljan att sprida frid och
fred till virlden.

Hur kan da du och jag sprida frid och
fred omkring oss? Jag tror att vi maste borja
med att dra ner pa ambitionerna. Vi beho-
ver inte ha den perfekta julpyntningen och
det perfekta julbordet, och vi behéver inte
kopa manga och dyra julklappar. Vi behover
déremot ta oss tid for gemenskap, tid for
familj och vénner.

Ta promenader. Hélsa pa nagon som
vi inte triffat pa linge. Hjilpa nagon som
behdover hjilp. Skinka lite pengar till nagot
vilgoérande dndamal. Spela séllskapsspel,
aka pulka, koka knick, dricka glogg. Sova
léinge och inte gora nagonting pa en hel dag,
Ga pa gudstjinst och sjunga julsanger eller
lyssna pa en julkonsert.

FUNDERA OVER vad som ger dig frid och
hur du kan sprida frid och fred omkring
dig. Hur kan du bidra till att barnen far den
fridfulla och roliga jul som de behéver till-
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sammans med férdldrar som ér glada och
mar bra? Jesus var den som upprittade och
upphojde barnen. ”Lat barnen komma till
mig och hindra dem inte” sa han. Barnen &r
det viktigaste vi har. Och barnen behéver oss
vuxna. Vi behdover alla se och bry oss om bar-
nen for ”Guds rike tillhor saidana som de”.

PASSA PA att besoka en kyrka pa julafton
mellan frukosten och Kalle Anka. I néstan
alla kyrkor inom Svenska kyrkan i Boden
har vi ”Samling vid krubban” f6r barn, fér
vuxna, for alla som vill pAminna sig om
varfor vi firar jul. Stanna upp en liten stund
ijulfirande och lat dig beroras av det lilla
barnet som kom med frid och fred till var
virld.

Med 6nskan om en fridfull julhelg till
alla fantastiska foridldrar och vara unika
och underbarabarn!

-

TEXT: CARINA WESTBRANDT
CARINAWESTBRANDT@SVENSKAKYRKAN.SE





