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Kronika

Strava efter
det snilla

FOR 84-ARIGA Ann-Britt Karlsson, som
du méter pa sidorna 8—10 i julnumret
av Orebro— Mitt i livet ir det sjilvklart
att strava efter det snilla och goda. Att
engagera sig for en bittre virld och

att bry sig om andra. Vid sin sida har
hon hundratals andra médnniskor som
engagerar sig ideellt i Svenska kyrkan i
Orebro.

MEN MIN upplevelse dr att ordet ”snill”
inte anvinds sa ofta idag. Beror det pa
att farre dr snailla

—ellerpaattvi g changen
anvander andra .

ord? Jag hoppas ait saga emot
verkligen att det nar du hor
beror pa det se- n&gon som
nare. Synonymer

dllsnillarblana  AEtaCkerar
annat hjilpsam, § ndllhet.”
hygglig, bussig,

schysst och vilmenande. Kanske hor vi
de orden oftare och menar samma sak
som snall.

FAST PARALLELLT med spaningen ovan
ser jag ocksa en mer tydlig, verbal attack
pa snillheten. I en del kommentarsfilt
pa nitet likstills medménsklighet och
godhet med att vara korkad. Att bry

sig dr att vara “godhetsknarkare” eller
nagot annat nedsittande.

Alla kan géra nagot brukar det heta.
Ta chansen att siga emot nir du hor
nagon som attackerar snéllhet. Vari
stdllet ndsta lank i kedjan att vara schysst
och snill, eller vad du vill kalla det.
”Handlingen &r det som riknas — inte
orden” for att citera Stefan Einhorn.

EWA SELIN
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Pristerna satsar pa ett nytt
”Kyrkmarathon” for Musikhjalpen

EN DECEMBERLORDAG forra aret
gick forsamlingsherdarna Anders
Lennartsson och Johan Svedberg ett
”Kyrkmarathon” mellan S:t Nicolai
och Olaus Petri kyrkor, for att fa in
pengar till arbetet mot barnsexhan-

Swenska kyrian | Grebro at

18 decembser 2017 - G

| lordags gick wira férsamlingsherdar Anders och
Johan ettt haolt “kyrkmarathon® 18 akt stStta
Musikhi@lpen, Resultatet: 52 200 kronor tll arbefed
mot barrsexhandel, Helt fantastiskt. Tack for alla

bidrag! ¥ #mh2017

deln — en satsning som manga foljde
och engagerade sig i via Facebook.
Resultatet: 52200 kr! Prasterna
tdnker géra om vandringsprojektet
den 15 december i ar, da temat for
Musikhjalpens insamling ar Alla har
rdtt att funka olika. Hall koll pa vand-
rande préster, Musikhjdlpen, Stilla [
natt-marathon och allt som hinder " “marathon® gav §

hos oss genom att f6lja Svenska kyr-
3 YouTube

kan pé facebook.com/svkorebro,

instagram @svenskakyrkanorebro
Vi lever i en viktig tid, vira

och youtube.com/svkorebro.
beslut i dag paverkar
kommande genera-

ivarasociala

kanaler!
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Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gdnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 22 mars 2019.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Jonas Classon. Produktion: Verbum. Grafisk formgivning: Charlotte Steneram.
Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk 2018.
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| EN FLICKA
iR FODD

Fotbollsspelarna Sara Lilja Vidlund, Jonna Dahlberg och Frida Abrahamsson,
engagerar sig i Svenska kyrkans julinsamling En flicka dr fédd.

Svenskakyrkan kan aldrig accep-
tera att flickor fodsinifortryck

och oréttvisor, bara fér att de ar flick-
or.Det kaninte fotbollsspelarnaiKIF
Orebro heller. Darfér engagerar sig
kyrkan och klubben tillsammans

i den storajulinsamlingen En flicka
drfédd.

—DET GARINTE att blunda infor hur olika
forutsittningarna ser ut for kvinnliga
och manliga idrottare, eller for kvinnor
och mén i stort, sa kyrkoherde Ewa Selin
isamband med att Svenska kyrkan och
KIF Orebro inledde ett nytt samarbete.

Just detta — vad det innebdr att fodas
till vdrlden som flicka — &r vad Svenska
kyrkans stora julinsamling handlar om.

— Aven i Sverige skiljer sig mins och
kvinnors villkor at. Det mérks inte minst
inom fotbollen och vi ser det pa Behrn
Arena, siger KIF Orebros lagkapten
Frida Abrahamsson.

Med insamlingen En flicka dr fodd
lyfter spelarna blicken lingre bort, till
lander dér fattigdom och normer gor att
flickor far simre mojligheter vad géller
utbildning, sjukvard och férsorjning.
Dir flickor far dta sist och minst. Dir

flickor riskerar att utsittas for 6vergrepp

En flicka dr fodd — sa kan du bidra

Julinsamlingen En flicka &r fédd pagar fran forsta advent 2018 till

trettondedag jul 2019. Swisha din gava till 900 12 23. Du kan ock-
sd satta in din gdva pa PG 90 0122-3 eller BG 900-1223.
L&s mer pa svenskakyrkan.se/julkampanjen — tack och god jul.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

som tvangsgifte eller konsstympning.

— Vi har valt att spela fotboll, sdger
Sara Lilja Vidlund. Att en tjej far gora
den typen av eget val 4r helt otdnkbart
pé flera hall runt omi virlden, dir en
flicka anses mindre vird och inte har
ritt att bestimma 6ver vare sig sitt eget
liv eller sin egen kropp.

MILJONTALS FLICKOR saknar identi-
tetshandlingar vilket innebar att de inte
kan résta eller 6ppna ett bankkonto. I
manga linder far de inte 4ga land eller
drva egendom. De hamnar i beroende-
stéillning och far svart att paverka sin
egen situation. Ritten att erkdinnas som
person paverkar tillgingen till Gvriga
rittigheter.

— Sa for manga tjejer ar en eventuell
drom om att fa spela fotboll en ren
lyxfraga, sdger Jonna Dahlberg. Det
finns sd manga andra, stérre omraden
som kommer fore. Julinsamlingen
Enflicka dir fédd handlar om flickors
ratt till god hilsa och makt dver sitt eget
liv och det &r helt

sjdlvklart for oss
att stodja det. ENF UCKA
JEnnvHoLvseRs AR FOD

DY3aNOH ANNIM 0104

NOMI/NOa109 NIT3H: 0104

Vad betyder
sndllhet for dig?

Pablo Tigerhufvud:

— Man sléss inte och man kramas,
man kan till exempel krama sin mam-
ma. Min lillebror Eddie ar snall.

Mona Bodin:
— Att man hjalper andra manniskor.
Jag tanker pa Elisabeth Schéllin som
ar en person som bryr sig om andra
manniskor, till exempel barn och
arbetskamrater.

rJ

Albert Schmidt:

— Att vara snéll betyder att jag respek-
terar andra manniskor och later dem
fa utrymme. Men ocksé att jag gor
saker for dem. Min basta kompis Maja
aren snall person, tycker jag.

Anders Ekvall:

— Det &r en manniska som tanker pa
andra lika mycket som pa sig sjélv.

Jag tycker Sverige ar ett ganska snallt
samhadlle. Atminstone om man jamfor
med vissa andra lander.

ENKAT: LISBET KJELLIN OCH CECILIA ANDERSSON
NR 42018 3



Tema: Den ifragasatta snallheten

“Godhets-
narkoman?
Om nadgon . .
; ’Jag har aldrig
kal.l.ade mlgor sokt uppmdirk-
Jor det,.sa sambhet for det
e s jag g men jog
SOFIA S'I:)I;OMBER.G erkdnner att
jag mar bra av
att gora gott for
andra.”

SOFIAWINROTH

i,

2

och god
e]ler ”go dhets-
knarkare”

Humanistiska viarderingar och goda garningar — det senare helst med 1ag
personlig profil — var linge ett ideal, ja till och med samhéllets fundament.

Inte nu ldngre: i samhéllsdebattens utkanter pastas att far blivit godhets-
knarkare och att mor ar en PK-naiv batikhdxa. Hur blev det sa hir? Och hur
kunde snéllhet forvandlas till ett problem, rent av nagot ont?

“-|.-1I £

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM (DAR INGET ANNAT ANGES)
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REDRIK BRONNER (tidigare Welander) suckar
djupt. Han ir PR-konsult pa Four PR i Orebro,
med erfarenhet av kommunikation f6r bland
annat Miljopartiet, Regeringskansliet, Tullverket
och Orebro universitet.

— De som “drevar” pa nitet skulle aldrig fa for sig att ringa
pa hos grannen och anvinda samma ord. Pa nitet slipper
man méta mottagarens kinslor och det far inga konsekven-
ser for avsandaren.

Som PR-konsult vill Fredrik, som han sager, hjilpa folk
att lyssna pa varandra, girna i skarningspunkten mellan
naringsliv, politik och kultur. Just den delvis bortglémda
formagan att lyssna pa varandra, och det personliga métet,

; “De som drevar’ pa
) ndtet skulle aldrig
y fa for sig att ringa

) pa hos grannen och

it anvinda samma ord.”
f FREDRIK BRONNER

tror han ir ett sétt att rena samhillsdebatten fran hat, miss-
forstand och skadliga ord.

—Jag har sjélv upplevt det hér sprakbruket, bade person-
ligen och pa nira hall, och man kan absolut inte negligera
det. Men hur goér man? Det kdnns som om samhéllet vacklar
just nu om hur vi ska beméta utvecklingen. Jag tror det béasta
séttet ar att verkligen lyssna pa de som ar dngsliga och arga,
de som anvinder det hir spraket, och prata om orsaken till
angsligheten.

— Det dr exempelvis okej att vara bekymrad om den egna
skolan eller Konsumbutiken 14ggs ner, men det ar inte okej
med en rasistisk forklaringsmodell. Vi blir aldrig tryggare
eller starkare genom att skylla pa nagra andra.



Tema: Den ifragasatta snillheten

Ndr dok ordet “godhetsknarkare” upp egentligen? Ironiskt nog —
eller kanske helt foljdriktigt — hittar vi det bdista svaret pd det om-
diskuterade ndtforumet Flashback. Forsta gangen det ndirbesldk-
tade ordet “godhetsapostlar” dyker upp pad Flashback dr i mars
2004 i ett inldgg ddr dessa pdstds vara skyldiga, eller dtminstone
medskyldiga, till utvecklingen i Zimbabwe.

Ordet “godhetsknarkare” gor premidr i februari 2007 i en trad
med den felstavade rubriken ”Medecinsk forklaring till den forda
politiken?” En forummedlem skriver: *Vad tror ni, handlar det
hela om godhetsknarkare som sitter och njuter rent fysiskt av att
gebortvartland?”

SOFIA STROMBERG, tidigare rektor pa Berghs School of Com-
munication i Stockholm, flyttade tillbaka till Orebro 2012 for
att bli ny vd fér Orebrokompaniet. Utéver det hade hon en
egen agenda: att jobba mer ideellt.

Det senare har tagit sig manga uttryck. Hosten 2014 var hon
en av initiativtagarna till ”Ett varmare Orebro” for att hjilpa
heml6sa EU-migranter. Hon var en av eldsjdlarna bakom
”Open Up!” 2016 for att driva pa inkluderingen av nyanlinda
och det senaste projektet ir MINE Orebro” som med le-
darskapsutbildning och mentorskap ska underlitta fér nya
svenskar att fa sitt forsta jobb.

— Godhetsnarkoman? Om nagon kallade mig for det, sa
skulle jag inte lyssna. D4 begriper man inte mina drivkrafter,
siger Sofia Strémberg.

Som erfaren kommunikator dr hon dnda bekymrad 6ver
att de nya orden och etiketterna — som “godhetsknarkare”,
“skiggbarn” och ”batikhixa” — och hur de paverkar oss och
samhallsdebatten.

— Ordets makt 6ver tanken dr stark. Vem vill uppfattas som
naiv eller lattledd? Att sdtta den hir typen av etiketter pa folk,
dr ett satt att vrida utvecklingen at det hall man vill. Dar spelar
tyvarr starka debattérer som Joakim Lamotte, Ann Heberlein
och Katerina Janouch en stor roll.

Att gora gott i det tysta, har linge varit en dygd. Kanske ska
det inte vara det lingre, Sofia Strémberg tror att en 6kad syn-
lighet av de goda girningarna skulle vara positivt.

— Sd inspirerar vi varandra, det dr si goda idéer far fiste och
sprider sig.

I Mediearkivet, Nordens stérsta digitala nyhetsarkiv som samlar
nyheter fran tryckta och digitala redaktionella medier samt
radio och tv sedan 1980-talet, debuterar “godhetsknarkare” med
entrdff 2015. Det dir en krénika i ’Extra Boden” som kritiskt ana-
lyserar ordet som bérjar anvindas allt mer. Ordets frekvens dkar
snabbt i Mediearkivet och under 2018, fram till mitten av septem-
ber, far “godhetsknarkare” 91 trdffar.

SOFIA WINROTH, webbdesigner pa reklambyran Think Happy
Thoughts, drog tillsammans med vinnen Helena igang Kom-
pisbyran i Orebro varen 2016. Idén ir enkel: man matchar
ihop en svensk och en nysvensk med nagorlunda liknande
intressen som ses pa en fika. Sedan far det ge sig.

Det ar integration pa grasrotsniva — och det funkar. Hittills
har 14 000 personer matchats i hela Sverige och statistiken
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"I den tid vi lever i,
med rasism och
kategoriserande,
behovs bade godhet
och odmjukhet.”
LARISSA NSENGIYUMVA

talar sitt tydliga sprak: det pratas svenska pa 95 procent av
fikastunderna och 88 procent vill ses igen for att 1ira kinna
varandra dnnu béttre.

Det gor Sofia helt gratis och dgnar orikneliga timmar at. Ar
du en "godhetsknarkare”, Sofia?

—Ja, det dr jag nog, men inte i den negativa betydelsen i Av-
pixlat-virlden. Jag har aldrig s6kt uppméarksamhet for det jag
gor — da ir man nog fel ute — men jag erkdnner att jag mar bra
av att gora gott for andra.

”Godhetsknarkare” finns inte i Svenska Akademiens Ordlista,
SAOL. Men i storaordboken.se pd ndtet, som dr en ordlista 6ver
de ord som faktiskt anvinds pd webben, sdgs att de forsta mdt-
bara sparen av ordet dyker upp hdsten 2013 — och formligen
exploderar varen 2017.

LARISSANSENGIYUMVA, 20 ar, pluggar offentlig forvaltning
och ledning vid Orebro universitet och ir aktivt utévande ka-
tolik. Hon &r sekreterare i MJUK, Mellansveriges juvenaliska
unga katoliker, och var tidigare scout hos Svenska kyrkan i
Hjirsta i manga ar. En god ménniska, alltsa?

—Ja, det hoppas jag, skrattar hon.

SVENSKA KYRKAN OREBRO




“Jag har forsokt fora
sakliga debatter
pa nditet, men vissa

radar skapar svarta
hal som jag viljer
att limna.”

ANDERS LENNARTSSON

“Det gor lite
ont faktiskt.
Jag forsoker
baravara en
god sambhdills-
medborgare.”
NIKLAS ORRENIUS

Ord som ”godhetsknarkare” har hon sjélv inte stott pa, men
diremot en mer eller mindre uttalad rasism pa grund av sin
hudférg.

—Identid vilever i, med rasism och kategoriserande, behovs
bade godhet och 6dmjukhet. Vi r alla lika infor Gud. Blir man
behandlad pa ett elakt sitt, tror jag att man sjilv maste visa
dnnu storre godhet och hoppas att det smittar och sprider sig.

Vdren 2017, ndr ordet “godhetsknarkare” exploderade pd webben
enligt storaordboken.se, valde kriminal- och réittsmagasinet Pa-
ragraf — som leds av journalisten Dick Sundevall — att publicera
en ordlista for att avkoda de nya orden i samhdllsdebatten. For-
klaringen blev: ”En nedsdttande term for en person som dr dum
nog att tro att vdrlden blir bdttre av goda ord och handlingar och
sdmre av daliga ord och handlingar.”

SVENSKA KYRKAN OREBRO

WOQYLSDY3E SNINOVIN :0LOH

JOURNALISTEN NIKLAS ORRENIUS pa Dagens Nyheter har
under en lang rad av ar foljt, granskat och rapporterat om ex-
tremistrorelser, savil svenska hogerextremister som radikala
islamister, och bland annat skrivit boken Jag dr inte rabiat. Jag
dter pizza om Sverigedemokraterna. Priserna har haglat 6ver
honom, som Torgny Segerstedts Frihetspenna 2015 och Stora
Journalistpriset 2016.

Han har dven utsatts for nithat och kallats "godhetsknar-
kare” otaliga ganger.

— I borjan togjag illa vid mig och férsékte svara dem som an-
grep mig. Nu har jag slutat med det. Det fungerar inte, tyvarr.
Jag star for det jag gor, sa far de sta for vad de siger och gor.

Numera blir han inte ens provocerad.

— Men visst kan jag tycka det dr elakt och illasinnat att kalla
aktiva medlemmar i R6da Korset for “godhetsknarkare”.

Som Malmé-bo har han noterat en liknande utveckling i
Danmark.

— Dar har ordet ”anstidndig” blivit ett skéllsord i vissa kret-
sar. Det gors for att flytta granserna, att misstinkliggéra nagot
somigrunden dr bra.

Niklas Orrenius har dven kallats “femtekolonnare” och
”landsforradare” nir han skrivit om nyanldnda och asyl-
s6kandes svara situation.

— Det gor lite ont faktiskt. Jag forsoker bara vara en god sam-
héllsmedborgare.

En avancerad gissning dr att ordet “godhetsknarkare” kan
hdrledas fran psykiatrikern och forfattaren David Eberhards
begrepp “trygghetsnarkoman”. Kanske, men i sd fall ska nog
dven den danska forfattarinnan Vita Andersen hedras, dd
hon redan 1977 publicerade diktsamlingen *Tryghedsnarko-
maner” som dr en av Danmarks genom tiderna mest salda
diktbocker.

ANDERS LENNARTSSON, prist i Svenska kyrkan och forsam-
lingsherde i Nikolai forsamling, ar flitig pa sociala medier och
har exempelvis drygt 2 000 vinner pa Facebook. Just pa Fa-
cebook f6ljde och kommenterade han hostens valrérelse med
dagliga inldgg som andades en viss oro.

— Utfallet blev béttre dn befarat, jag var radd att SD:s forenk-
lade retorik skulle locka fler roster.

Att ta stallning och sticka ut ar naturligt for Anders Len-
nartsson — “kyrkan &r ingen asiktsgemenskap, dir samlas vi
kring Jesus” — och naturligtvis har han st6tt pa kritik.

—Ibland far jag hora att jag tillhor PK-maffian. Det dr ett sdtt
att misstankliggora asikter som jag tycker dr fullt rimliga, som
att vi ska ta emot ensamkommande barn.

Problemet dr, tycker han, att vissa etiketterar andra efter
deras asikt. Istillet for att ha en asikt, sa blir man en asikt.

— Om vi méter varandra med respekt, lyssnar pa varandras
asikter och pratar om olika problem, sa skulle mycket vara
vunnet. Sverigedemokrater ir ju forstas inte onda ménniskor,
men jag gillar inte deras asikter.

— Sociala medier ar tyvarr inte rétt forum fér den debatten.
Jag har forsokt fora sakliga debatter pa nitet, men vissa tradar
skapar svarta hal som jag viljer att limna. @
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Tema: Den ifragasatta snillheten

84 arochifull faird med att gradda vafflor till vaffelcaféet pa
loppisen fér barnklader och leksaker, som arrangeras till férman
for Varldens Barn. Att hjalpa till, finnas fér andra, dela med sig —
Ann-Britt Karlsson fick det med sig redan i modersmjoélken.

— Om jag skulle leva enbart utifran vad jag tror blir bra fér just
mig och hela tiden titta efter hur just jag kan fa ut stérsta mojliga
nytta avdet enaeller det andra — vad blir det for liv? Att tanka sa,
dablirenju heltinkrékt.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

“Att bara bij

\

7

Sig om Sig

—vad skulle
det bli for liv?”

,ANN-BRITT! Hon har
ett hjirta av guld”
utbrister en pappa,
vars barn hade Ann-
Britt som dagmamma i flera ar. Ann-Britt
sjdlv slar omedelbart ifran sig. Det finns
vil manga som engagerar sig och forso-
ker gora skillnad? For henne dr det sjalv-
klart: Man bryr sig om andra, punkt slut.
Inte f6r att tjina pa det eller ta duktig-
hetspodng. Det hor helt enkelt till sjdlva
inneborden av att vara médnniska.

Formodligen har Vilma spelat en roll
for Ann-Britts sitt att se pa livet. Vilma,
som kom som fyradring till familjen i
Hackvad nir Ann-Britt var nio ar.

— Vibodde palandet och hade inte
mycket, det var knapert. Samtidigt hade
vi kor, far, grisar och héns och det vi
kunde odla - vi hade ett stort potatis-
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land — s& mat fanns ju. I mitt fordldra-

hem gillde att man gav av det man hade.

Nidr mamma och pappa hérde om hur

eldndigt de hade det under kriget i Fin-

land, var det sjdlvklart att erbjuda sig.
—S41944 kom Vilma till oss som finskt

krigsbarn. Hon blev min finska lillasyster.

FAMILJEN HADE redan tre dottrar, varav
Ann-Britt var den yngsta. Hon minns
fortfarande hur det var nir fyradriga
Vilma kom — direkt fran krigets Finland
— med smutsiga och trasiga kldder, stov-
lar med hal pa “och den dér trabrickan
om halsen”.

— Klart det var lite jobbigt for mig att
plotsligt fa en fyraarig lillasyster, men i
mitt férdldrahem fanns mycket kirlek,
glidje, tro och trygghet. Man delade
med sig, s var det — och jag ir s& glad

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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] Det &r liv lch rorelse i Adolfsbergs

kyrka under vaffelcaféet till fér-
man for Varldens Barn. Ann-Britt
Karlsson ar engagerad somideell,
traffar bekanta och har roligt
medan hon arbetar.

Ann-Britt
Karlsson

Alder: 84
Familj: Tre vuxna barn och ett dnglabarn, &tta barnbarn
. och ett barnbarnsbarn. Maken Evert levde fram till 2014. \
L ’,, Gor: Har tidigare varit dagmamma i manga ar och har \
El kvar sitt stora engagemang for barn. Ideellt engagerad i

W T

Svenska kyrkan, Adolfsbergs forsamling.

Uppskattar: "Néar kyrkan satsar pa och gor bra saker for ‘
barnen. Och s& gillar jag 'paddan’, som jag fick av mina barn /“
L ]

-

nar jag fyllde 80. Det &r roligt att hanga med, pa Facebook
och instagram kan jag folja personer jag kanner”.
Forebild: "Moder Teresa. Hon var ju med
pa Det kristna riksmdtet 1989 och jag var s&
fascinerad éver att hon reste med sa litet
bagage. En kasse hade hon med sig
nar hon kom?”.

/

\
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Tema:

Over att jag har henne i dag.

Tron har f6ljt Ann-Britt fran féraldra-
hemmet genom hela livet. Nar hon och
maken Evert byggde hus i Adolfsberg
1967, bérjade Ann-Britt engagera sig
ideellt i Adolfsbergs kyrkliga arbetskrets
—och senare, nir Adolfsbergs kyrka
stod klar 1970, blev Ann-Britt och Evert
aktiva dar.

48 AR efter att kyrkan invigdes pinnar
Ann-Britt fortfarande runt i lokalerna

— just den hir l6rdagen med vafflor i
hédnderna, eftersom férsamlingen har
véffelcafé till férman for Véarldens Barn.
Hon ska ocksé std med bossa utanfor
Parkhallen innan insamlingen dr 6ver
och till jul vintar den stora julkampan-
jen, som i ar gar under namnet En flicka
dr fédd och lyfter de oréttvisor och 6ver-
grepp som en flicka drabbas av bara f6r
att hon ar flicka.

—Jag ar kyrkvird, aktivi internatio-
nella gruppen, sitter i férsamlingsradet
och dr med och héller i Traffpunkt Ny-
fiket, som tréffas varannan tisdag. Runt
60 personer brukar dyka upp pa caféet,
s det ar lite pyssel med det.

”Man far sa mycket tillbaka” sager
hon. Dels far hon en god kénsla i krop-
pen av att vara med och skapa mening
— att kdnna att hon varit med och gjort
tillvaron lite bittre f6r andra, ibland for
barn som har det tufft runt omi virlden,
ibland f6r daglediga i ndromradet. Dels
handlar det om det sociala.

— For det ar klart att det hdr med att
jobba ihop med andra, som att ordna
inf6ér Traffpunkt Nyfiket till exempel,
det innebdr ju att vi ldr kinna varandra.
Jagblir del av en gemenskap och det
mar man bra av. Det ar trevligt att kinna
igen andra ndr man méts och att sjilv bli
igenkénd.

OCH VIbehover varandra, konstaterar
Ann-Britt. Aven om hon stralar och ler
bland vafflorna just den hir dagen, s
har inte alla dagar varit sa. Eller for

den delen alla perioder i livet. En av

de st6rre provningarna var att forlora
sonen Gunnar, som dog i en trafikolycka
ndr han var 20 ar.
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“Det jag har liirt
mig, dr hur otroligt
skort livet dr.

Hur viktigt det
drvararddda

— Gunnars lillebror Hakan var ocksa
med i bilen men klarade sig. Jag lirde
mig en hel del om sorg under den tid
som foljde. Att det dr svart att bade ge
och ta emot hjilp. Folk visste inte hur
de skulle bete sig. Det vérsta var nir de
undvek oss och tittade bort.

— Det dr mycket bittre att fraga, att ga
pa den som har sorg. Vi médnniskor ir sa
riadda for att dela saker pa djupet med
varandra. Vi borde gora det mer.

HUR TAR man sig vidare efter en stor for-
lust utan att ga under, bli forgramd, ha-
tisk eller bitter? Hur kommer det sig att
Ann-Britt fortfarande bryr sig om andra?
Och var hon aldrig arg pa Gud?

—Jo, arg pa Gud, det var jag nog.
Konstigt vore det vil annars. Man far
kénslan av en stor orattvisa och tanker
”Varfor hinder det hir just oss?”. Men
s ser man sig omkring och inser att

Ann-Britt Karlsson,
84 — en av Svenska
kyrkans allaideella,
som utrattar storverk
tillsammans.

manga minniskor ir drabbade av olika
saker. Det ir inte bara vi.

HON NAMNER ocksa “de fantastiska dag-
barnen” som kom varje vardag och lyste
upp, mitt i allt det svara. Ann-Britt tyckte
mycket om att ha dem hos sig.

— Det jag har lart mig, dr hur otroligt
skort livet ar. Hur viktigt det dr vara
rddda om varandra. Jag vaknar pa mor-
gonen och tinker ”Tack gode Gud att jag
kan resa mig, att jag fir vara med en dag
till” — for jag dlskar livet. Jag har fatt 1ara
mig att acceptera vissa saker och jag vet
att man inte kan fa allt. Men jag har atta
barnbarn och ett barnbarnsbarn, det ar
ju helt fantastiskt. Vem kan vara bitter
da?

Sager Ann-Britt och griddar en vaffla
till, fér Varldens Barn. For att varlden
blir lite, lite battre om vi lyfter blicken,
ser varandra — och bryr oss.e
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Halla

... Stefan Einhorn — lakare, pro-
fessor och forfattare —som 2005
slogigenom for en bred publik med
boken "Konsten att vara snall”.
Otaliga forelasningar och350 000
salda bdcker senare, har svenskar-
na blivit snallare?

—Jagvetinte... Jag tycker svenskar
iallménhet ar hyggliga, snélla och
goda. Snillhet dr ingen bristvara. Det
boken kanske dstadkom var att ordet
”sndll” uppgraderades. Tidigare har
det ansetts vara mesigt och lite tontigt
att vara snill. Kanske har boken gett en
storre legitimitet at att vara snall.

Hur &r manen god och
sndll manniska?

— Det dr en vilja att gbra gott som
ocksd omsitts i handling. Det dr hand-
lingen som rdknas, inte orden. Det
ar handlingar som ibland kan vara
obekvima. De ska dven utféras med
omdome, eftertanke och klokhet, for
manga ganger dr det inte sjilvklart vad
som bor goras.

Vissa skulle aven lagga till
“oegennytta”.

— Det gor inte jag. Manga ganger
gor vi goda girningar som vi sjdlva har
nytta och glddje av, det ar inte fel. Det
ar den goda handlingen som dr det
vasentliga.

Ord som ”"godhetsknarkare” och
”gsodhetsapostel”, hurreagerar du
padem?

—Jag publicerade nyligen en debatt-
artikel om just det. Vi dr nimligen god-
hetsknarkare allihopa. Nir vi gér nagot
gott, sa aktiveras hjarnans belonings-
system — precis som av narkotika. FOor
mig far folk girna missbruka godhet,

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Stefan Einhorns senaste bok heter

Konsten att gora skillnad — du kan
vinna den i tivlingen pa sidan 14.

Vi lever i en viktig
tid, vara beslut

i dag paverkar
kommande genera-
tioner — och det dr
allas ansvar.”

eftersom det inte skadar nagon.

— Sedan kan man fundera varfor
dessa ord dyker upp. Ibland anvinds
de for att misstdnkliggora de som har
en annan asikt n en sjdlv, till exempel
avseende asylsokande, men jag har
véldigt svart att forsta sddant.

Forfattaren Elisabeth Asbrink har i en
intervju sagt att godhet ska ifraga-
sattas, att historien lart oss att vara
misstanksam mot folk som vill vara
goda.Hon séger: ”Jagtrorinte pagoda
maénniskor, jag tror pa goda hand-
lingar”. Hur reagerar du pa det?
—Jag haller med om det sista. Vi dr

alla kluvna, bar inom oss bade gott

DYIETINNOYHL :OLOS

och ont. Och vad ir godhet? Friagan
har diskuterats i arhundraden. Vad ar
viktigast: tanken, handlingen eller kon-
sekvensen?

—I'var tid ar vi anda hyfsat Gverens
om vad som r gott och ont. Och i alla
tider och alla civilisationer har mord
och stold varit ont. Men synen pa ex-
empelvis slaveri och kvinnlig rostréatt
har fordndrats. Det hér ar ett gungfly.
Och ibland dyker det upp fragor déar vi
inte dr 6verens om vad som &r gott.

I din senaste bok ”Konsten att gora
skillnad” havdar du att vi aldrig haft
battre forutsattningar att bidra till
en battre varld och att det aldrig varit
viktigare an nu att engagera sig for
var gemensamma framtid. Kan du
utveckladet?

— Det hér dr min viktigaste bok
nagonsin. Just nu balanserar vi pa en
knivsegg: vi har skapat férutséttningar
for att manskligheten ska kunna leva
ett bittre liv och samtidigt kan vi for-
stora allt.

— Mycket i dag gar at ritt hall — val-
standet okar, barnadédligheten och
svilten minskar, allt fler barn far ga i
skola — men samtidigt finns det en rad
risker som klimathotet, pandemier,
massforstorelsevapen och artificiell
intelligens. Vi lever i en viktig tid, vara
beslut i dag paverkar kommande gene-
rationer — och det ir allas ansvar.

Till sist, pa tal om snéllhet, nérvar du
riktigt snall senast?

— Hmm, riktigt sndll ... Jag skinker
30 procent av mina inkomster till en
stiftelse som stodjer olika forsknings-
projekt kring barnadédlighet. Att
rddda ett barns liv, det finns vél inget
storre.

GUNNAR SUNDELL
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IMANGA SVENSKA hem ger dngla-
spelen stamning ijultider.

Ett anglaspel &r en spelande ljusstake
i metall, ofta méassing. Varmen fran de
tdnda ljusen stiger mot en platta dar
anglar ar fastade.

Nar plattan snurrar av varmen roterar
anglarna och snuddar da vid massings-
klockor sa att ett klingande ljud upp-
star. | dag finns dnglaspel med manga
olika varianter av figurer.

De forsta att ta patent pa anglaspel
var en leksaksfirmai Tyskland. | Sve-
rige startade sedan Gavlebon Erik
Boberg en framgangsrik produktion
av anglaspel 1948. Under en period
tillverkades s& manga som 7 000 spel
varje dag.

DET STORSTA ANGLASPELET i varlden
ar upptaget i Guinness rekordbok och
bestalldes av
Gavle kom-
mun infor ett
stadsjubileum
1995. Med-
ande sma
anglaspelen
gjorde succé,
ansags den
stora varianten ha fel proportioner, fel
farg och en for dyster klang.

IDAG FINNS INTE den tidigare tillverk-
ningen kvar i Gavle, men pa ett tak i
Valbo utanfér Gavle finns det ndstan 9
meter hoga anglaspelet kvar som min-
ne. Anglarna spelar inte (av hansyn till
omgivningen), men vintertid tands lju-
sen och sprider sitt sken dver samhallet.

EVAVON WALTER

Numrets pryl:
Anglaspel

Fraga fritt!
Vad innebar grundkurs
i kristen tro?

Daniel
Hej Daniel!
En grundkurs i kristen tro paminner om
en konfirmandgrupp fér vuxna — alltsd
en kurs dar livets stora fragor disku-
teras tillsammans med andra som ar
nyfikna p& vad tron och kyrkan kan vara.
Svenska kyrkan i Orebros kurs heter Liv,
déd och allt ddremellan och vander sig
enbart till dem som ar nya i kyrkan, dar

de far grubbla och provtan-
kaifred och darsvaren
inte ar givna. Gruppen
traffas tio torsdags-
kvallar och varje tillfalle
inleds med gemensam
pastamiddag i 45 minu-
ter. Darefter blir det fére-
lasning i 45 minuter och
efter det har kursdeltagarna
samtal i smagrupper. Forela-
sarna &r nya varje gang och talar
till exempel p& teman som "Vem orkar
lyssna: bdnens hur och varfér?” och
skuggornas land: Hur leder Gud 0ss?”.
Nuihést har 20 personer gatt kursen

och vi kommer erbjuda
den aven varen 2019
\\ med start 24 januari,
som ocks& &r en Prova-
pa-kvall d& man kan
kdnna sig for lite. Du
kan lasa mer om kursen
pa svenskakyrkan.se/
orebro/introkristentro.
7" Hardundgra frdgor &r det
bara att ringa mig pa 019-
15 46 86 eller mejla bjorn.
helgesson@svenskakyrkan.se
BJORN HELGESSON

PRAST | OLAUS PETRI FORSAMLING
PANORR

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

SOLOHdLSOW 0104
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Valkommen in i varmen!

Las mer om julen i din kyrka pa
svenskakyrkan.se/orebro

Svenska kyrkan %



Varmedi Stzlla natt-marathon

Lordagen den 8 december kan
drebroarna sld inofficiellt varlds-
rekord —i att framfora Stilla
natt. Over 50 artister, musiker
och kérer kommer att tolka den
véarldsberémda psalmen under
konserten och du har chans att
héra dem pa flera olika sprak.

I AR ARDET 200 AR sedan Franz Gruber
komponerade julpsalmen Stilla natt,
som for manga blivit ”julsangernas jul-
sang”. For att uppméirksamma
jubileet — och den stora jul-
insamlingen En flicka dr
fodd — arrangerar Svenska

ANNTIVIOMIN:OLOS

kyrkan i Orebro nu virl- :‘% Denirlandske musikern  Svenska kammarorkesterns Lisa Alm-
dens forsta Stilla natt-ma- < Christy O’Leary sjunger berg och Mikael Linds:crc'im framfor Stil-
rathon: En fem timmar 9 Stilla natt pa gaeliska. la natt tillsammans pa oboe och fagott.
lang konsert med en och g
samma psalm. S lerskan Isabelle Moreau. Den har lI6rdagen kommer Stilla natt

Pa plats i S:t Nicolai 2 Christy har lovat att att klinga pa en rad olika
kyrka finns tva scener sjunga Stilla natt pa sprakikyrkan.

Stilla natt-

som anvinds vixelvisvar Isabelle Moreausjunger  gacliska; Jonna pa Det ir fri entré med

femte minut, dar 6ver gzii?n:;gn?:rzﬁgika, tyska och Isa- ‘ marathon mojlighet att skidnka
50 olika tolkningar av Christer Kristensson. belle pa fran- S:t Nicolai kyrka kl10-15 en gavaoch alla
psalmen framfors. Varje ska eftersom I6rdagen den 8 december intikter gir oav-
heltimme &r det Stilla natt-allsing. Nagra  kyrkans medarbetare ser ® Hor den markliga freds- kortat till Svenska
av de medverkande dr musikalartisten konserten som en freds- |e§?r?g§2 ggé gtglirgitt kyrkans stora jul-
Jonna Schwertner, artisten David S6der- =~ manifestation i advents- KIF Orebro DFF insamling En flicka
gren, violinisten och riksspelmannen och juletid och varmt vil- ® 50 artister, musiker dr fédd. Lis mer pa
Olof Ericsson, den irldndske folkmu- komnar framtridanden pa \ och kérer svenskakyrkan.se/
sikern Christy O’Leary och skadespe- olika sprék. Och sa blir det. \‘ Allséng varje orebro — vises!
\__heltimme /

-;--""""--—.._
Tavla och vinn Stefan Einhorns bok ~ steeay
Konsten att gora skillnad o,

Vid Svenska kyrkans ”Stilla natt-marathon” i S:t Nicolai kyrka den 8 december uppmarksammar
vijubileet f6r den kinda julpsalmen som skrevs av Joseph Mohr och komponerades av Franz
Gruber. Vilket &r komponerades Stilla natt? Om du vet svaret har du chans att vinna

Stefan Einhorns nya bok Konsten att gora skillnad: En liten bok om vdrt stora ansvatr.

1. Ar1818
X. Ar1218
2. Ar1018

Skicka in ditt svar senast 1 februari markt ”Tévling nr 4” samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se
eller till Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. Vi har tre vinster i potten. Lycka till!

Grattis!
Isac Rasmussen, Susanne Hammarbéck och Asina Marouki som svarade ritt i forra numrets tavling och vunnit tva biobiljetter var.
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Detta ir bara en liten del av allt som hiander hos oss.

Gudstjanster

Sinnesrogudstjanst. 14/12 k19 i

S:t Mikaels kyrka. Sang och musik:

Lovisa Ahl och Daniel Ahl.
Midnattsmassa. 24/12 kl 22 i Den gode
herdens kapell och Olaus Petri kyrka, kl 23 i
Almby och Mosj6 kyrkor och Sérbykyrkan,
kl 23.30i Langbro, S:t Mikaels, S:t Nicolai
och Tangerasa kyrkor.

Julotta. 25/12 kl 7 i Almby, Ekers, Hack-
vads, Langbro, Olaus Petri (med frukost),
S:t Nicolai och Taby kyrkor, kl 8 i Adolfs-
bergs kyrka.

Nyarsbén. 31712 kl 15 i Ekers kyrka, kI 16 i
S:t Nicolai kyrka, kI 17 Almby, Langbro och
Olaus Petri kyrkor.

Musik & konserter

Visjunger in julen.115/12 kI 18 i Langbro
kyrka.16/12 i Mosjo kyrka kl18.23/12 kl16 i
Den gode herdens kapell.

Julkonsert med gospel. 15/12 k| 18 i Sorby-
kyrkan. Lifted Hands Gospel Choir.
Julkonsert med Stella kammarkoér. 16/12
kl18i S:t Mikaels kyrka.

Lucia. 9/12 kl15i Langbro och Kracklinge
kyrkor.12/12 kI 18 i Olaus Petri kyrka (med
barnkor, gosskor, flickkor och OPQ), entré.
13/12 kl 7 i S:t Nicolai kyrka (med Kultur-
skolan). KI18 i Almby férsamlingshem
(med barnkdren Minivox). KI18 och 20 i

S:t Nicolai kyrka (Lions Lucia), entré. KI 18
Olaus Petrikyrka (Luciakréning med ung-
domskoéren OPQ).15/12 kl16 i S:t Mikaels

SVENSKA KYRKAN OREBRO

kyrka (med barnkérer och Orebro bldsar-
ensemble), frientré, samt kl 17 och 19.30 i
S:t Nicolai kyrka (med kdrerna Vox Nicolai,
Voxette och Corona), entré.

Julkonsert med Maria Johansson
Josephsson.16/12 kl 16 och 18 i Almby
kyrka. Kérerna Vox Alma, Almby ungas
vokalensemble och Seniorkéren. Maria
Johansson Josephsson, sang, Silvia Oster-
sj6 Sharp, fiol, Mats Ohlund, bas.

Orebro kammarkér sjunger in julen.16/12
k15 och 18 samt19/12 kl19i S:t Nicolai
kyrka. Entré.

Nyarskonsert. 30/12 kI 18 i Olaus Petri
kyrka. Olaus Petri Musikkar under ledning
av Staffan Sjosvard. 31/12 kI 13i S:t Nicolai
kyrka. Musikkaren Lyran.

Barn & familj
Nikolausfest. 9/12 kl 10 i Olaus Petri kyrka.

Gudstjanst med sma och stora. Barnkoren,

gosskdren och Ceciliakdren sjunger. Besdk
av figuren S:t Nikolaus vid kyrkkaffet.
Julmusikal. 9/12 kI 10 i Adolfsbergs kyrka.
Gudstjanst med sma och stora med jul-
musikal, efterat kakbuffé.

Julmusikal. 9/12 kI 11 Sérbykyrkan.
Julmusikal med barnkéren HAPPY'!
Oppet hus med julpyssel. 13/12 kl 15-21

i S:t Mikaels kyrka.

Samling vid krubban/krubbgudstjanst.
23/12 kl18 i Mosjo kyrka och 24/12 kI 8

i Kracklinge kyrka, kI 10 i Adolfsbergs,
Almby, S:t Mikaels, Olaus Petri kyrkor och

Sorbykyrkan, kI 111 Langbro och S:t Nicolai
kyrkor. Julspel for hela familjen.
Julgransplundring/julfest. 6/1kl15i Taby
kyrka/Tabygarden, kI 15 i Langbro kyrka
och kl14.30 i Adolfsbergs kyrka.13/1kl 11

i S:t Nicolai kyrka. Gudstjanst och julfest/
julgransplundring.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig julotta 25/12kl 9

S:t Nicolai kyrka.

Teckensprakig gudstjanst med nattvard.
13/1kl14 i S:t Nicolai kyrka.

Sverigefinsk verksamhet

De vackraste julsangerna.16/12 kl 14 i

S:t Mikaels kyrka.

Julgudstjanst. 25/12 kI 14i S:t Mikaels
kyrka.

Annat pa gang

Foérelasning: "Tankar i kaos”.13/12 kI 19

i Adolfsbergs kyrka. Dennis Junge om

att leva med fysiska och neuropsykiatriska
funktionshinder. Insamling till Musik-
hjalpen.

Julmarknad och Go’fika. 15/12 kI 10-16 i
och utanfor Nikolai prastgard. Insamling till
julkampanijen "En ficka ar fodd”.

Julfest for seniorer.12/1kl16 i Olaus Petri
forsamlingshem. Start i kyrkan, darefter kaf-
fe/julsmorgas, tal av kyrkoherde Ewa Selin
samt musikunderhallning av "Once a Year”.
Julspel.16/12 kl13.30 och 14.30 i kyrk-
parken utanfor S:t Nicolai kyrka.
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Vada gemensamt

/ Medlem i

julfirande?

“Julen dr forknippad
med sd manga krav och
da kan det vara extra
tufft att vara ensam eller
ha ont om pengar.”

FYRAFRAGOR TILLHAMPARSUM
ARTIN, vaktmastarei Svenskakyrkan
Langbro férsamling. Vad ar det for
gemensamt julfirande ni arrangerar
pajulafton?

— Det &r ett stort arligt julfirande
Svenska kyrkan arrangerar for
méanniskor som vill fira jul tillsammans
med andra. Vi gor det varje julafton och
iar firar vi hir i Langbro kyrka och for-
samlingshem. Vi 4r manga som jobbar
tillsammans sa pa julfirandet traffar du
mig och hela arbetslaget i Langbro, in-
klusive ett ging ideella.

Hur gardet till?

— Klockan 14 6ppnar vart juliga for-
samlingshem och da blir det mingel med
glogg och pepparkakor. Vi ordnar med
julmat, godis och ldngdans. Och sa blir
det Kalle Anka forstas, musikquiz och
ett bes6k av tomten som kommer med
julklapp till alla. Vi avslutar med julbon i
kyrkan klockan 17.

Hur g6r man om manvill varamed?

— Du anmiiler dig pa telefon 019-

1545 00 senast den 17 december. Att vara
med kostar 100 kronor per person for
den som &r 16 ar och uppét. Fér barn och
ungdomar upp till 15 &r dr det gratis. Du

I Svenska kyrkan?
Medlem i Svenska kyrkan? |ji
Det hir viktiga jul-
firandet dr du med och
bidrar till - tack!

forsamling.

betalar i férvig, i samband med anmalan.
Julfirandet har plats for 100 personer och
det &r forst till kvarn som géller.

Varfér gor Svenska kyrkan det har?

— For att ingen, som inte sjélv vill, ska
behova fira jul ensam. Julen ir forknip-
pad med sd manga krav och da kan det
vara extra tufft att vara ensam eller ha
ont om pengar. For mig kinns det stort
att fa vara en del av det hér julfirandet,
som blir en slags final pa kyrkans sociala
arbete under aret. Det hir ir ett exem-
pel pa vad vi i kyrkan menar nér vi siger
”vdlkommen inivirmen”.

CECILIA ANDERSSON
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