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Vilkommen
In1viarmen!

IDIN hand haller du ett nytt nummer av
”Orebro — Mitt i livet”. Det nirmar sig jul
och julens sanger har spelats och sjung-
its runt omkring oss ett tag. Texterna
handlar ofta om ldngtan till idylliska
snoklddda landskap och glada fridfulla

julfiranden dir hemma.

Julen skimrar
genom sanger, 5y 7o
vykort och bil- Valkommen
der. Verklighe- ~ Stanna i kyr-
tensjuldrinte  Jcan eft tag i
alltid sidan och

jul, vare sig

var langtan kan-

ske blir just bara du dir i Orebro
en lingtan. eller nagon

_ Atthitahem g anstans.”
ar temat for

det hir numret

och du méter nigra som berittar om att
hemmet man hittar inte bara behéver
vara en plats dir man bor.

PY BACKMAN skriver i sin sdng
Koppadngen: ”Jag vill tro att han f6ddes
och finns med oss héritiden. Det finns
ett barn i mig som vill tro att det har hint
och som tdnder ett ljus varje sondag
iadvent”. Hon skriver om ljusen fran
kyrkan som lyser upp och en 6nskan att
fa stanna dér ett tag i granslandet mellan
himmel och jord.

VALKOMMEN ATT dela julen tillsammans
med andra. Valkommen att stanna i kyr-
kan ett tag i jul, vare sig du dr i Orebro
eller ndgon annanstans. Vilkommen in
ivdrmen.
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Folj oss i sociala medier!

VARNYA sverigefinska prist Johanna
Suban, som varit hockeydomare och
domt finalmatcher i OS och VM, var
med och skramlade under vélgoren-
hetsmatchen pa Behrn Arena den

2 december — nir Svenska kyrkan och
Orebro Hockey samlade in pengar till
barn pa hemma- och bortaplan inf6r
jul. Detta och mycket annat hittar du
pa instagram @svenskakyrkanorebro,
Facebook — Svenska

kyrkan i Orebro och
youtube.com/svkorebro. @

Héang med ossijul — det

4r massor pa Gillas av biskopdalman och 52 andra
s YoullD (g

I detta nummer:

o svenskakyricnnorebra

Niklas, Eskander och Marina

har hittat hem s4-11 ”D et] ag kunde Sdga
<. basvenskavar hejoch

Tavling: Vinn biobiljetter X N
jag heter Eskander
s15

Kalendern

Gamla och ensamma

Eskander Saba, om att
far besdk s16

hitta hem i ett nytt land

sid8

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 23 mars 2018.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Lisa Ho6k Produktion: Verbum. Grafisk formgivning: Charlotte Steneram.

Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk 2017.
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Johanna Sjélin,

Varje ar arrangerar Svenska
kyrkan i Orebro ett gemensamt
julfirande p&julafton fér att ingen,
sominte sjalv vill, ska behéva fira
julensam. | &r halls julfirandet i
Adolfsbergs kyrka.

—DETBLIRENTiktigt stor fest, konstate-
rar diakonen Marie Carlsson.

Svenska kyrkans gemensamma jul-
firande blir traditionellt med julbord,
julgodis, Kalle Anka och dans kring gra-
nen — och ett besék av tomten som har
julklappar till alla deltagare. Kyrkans
barn- och ungdomsgrupper har varit
med och bakat julgodiset och pa sjilva
julafton finns hela arbetslaget, inklusive
10 ideella, med.

— Det dr bade viktigt och kul att fa
gora det hir. Julen ar férknippad med
sd manga krav och det kan vara extra
tufft att sitta ensam eller utan pengar pa

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Gratis for barn
upp till 15 ar
Julfirandet kostar 100 kronor
per person. For barn och ung-

domar upp till 15 &r &r det gratis. -y
Man betalar i forvag, i samband Vad ar
med anmalan, och antalet platser >3 H
ar begransat. Vill du vara med? hemma for dlg?
Anmal dig senast 12 december =

pa telefon
019-15 47 83.

Marianne Lilja:

— Sa lange mina foraldrar levde sa
jag att jag &kte hem nér jag &kte till
Oland. N&r de inte langre fanns kvar
blev det annorlunda, da var det inte
langre "hemma” p& samma satt.

Vilmer Ledenius:

— I mitt hem och hos farmor och far-
far som bor utanfér Alingsds. Hemma
ar dar det kanns vant att vara.

WOTEMINIMVYD-V 11N :OLOS

julafton. Darfor erbjuder kyrkan det hir
som ett alternativ, sdger Marie Carlsson.

Alla krav och férvantningar p4 lycka
och gemenskap gor att manga kanner
sig som mest ensamma pa julafton,

menar hon. A

— Julen ir sa starkt férknippad med Bo ”Boman” Andersson:
att umgas med familj och slikt och da — Jag har flera stallen som ar hemma,
ir det extra hart om man saknar det. men i forsta hand ar det min lagen-
Kinner du si, kom hit i stillet. Det bru- het. | andra hand kommer sommar-

kar komma manga olika slags personer stuganiHarge.

och familjer. Vi far plats med hundra
personer, lite drygt, si det blir en riktigt
stor fest.
Vad ser du mest fram emot?

— Att fa tréffa alla som kommer hit!
Det blir en toppendag. Vi borjar klockan
13 med gloggmingel och avslutar

klockan 17 med julbon. 4
Medlem i Svenska kyrkan? Det hir Helen Soderberg:
viktiga julfirandet ir du med och bidrar —Hemma ar fortfarande dér jag véxte
till — tack! upp. Det ar hemma for mig
CECILIAANDERSSON ENKAT: EVA VON WALTER OCH

CECILIA ANDERSSON

NR 4 2017 3



Tema:
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Niklas Berglind
Alder: 39
Gor: Moderedaktor och stylist. Har tidigare
jobbat som professionell artist och dansare, bl.a.

i West Side Story pa GéteborgsOperan och Stads-
teatern, pd Wallmans Salonger och i flera Hjalmarrevyer.
Bor: Stockholm, tidigare bl.a. Ostansjoé och Orebro.
Sa hittar jag hemijul: “Jag och min man aker hem fér
att fira med vara familjer och sent pd julaftonskvéllen
har vi en mini-julafton med gamla vanner i centrala
Orebro. Férr hann vi &ven med att ga till kyrkan pa
julafton eller juldagen, men inte de senaste aren.

Vi har bada varit i kyrkan som yngre, har
upplevt mycket dar och sjalva rummet ar
sa vackert med alla fargerna och all
historia. Det &r ocksa ett hem”.
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n tvi gades en valdigt
~-q  ett stall till till-
ter den centrala
p 1s h storia, har
ttbryta upp, tinka
saibland intriiffar
alandat i nagot
ticktett nytt
];;a olika vis.
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Tema: Hitta hem

Niklas: Att hitta hem
handlar omm mod

HAN TRYCKERin intervjun i skarven
mellan ett kravande redaktionsméte
och packandet infér morgondagens
jobbresa till Los Angeles dir han ska be-
vaka H&M:s nya designsamarbete med
Erdem. Trots det, sitter Niklas Berglind
alldeles lugn pa Clarion Hotel Sign. Skar-
men pa hans smartphone dr viand nedat,
mot bordsskivan, sa att han inte ska dist-
raheras av den.

F6r om man ska hitta hem maste
man ocksd vara medveten om vad som
stor, tycker Niklas Berglind. Man maste
kunna ta pauser och vilja bort, ibland
dven sddant som kan tyckas prestigefullt
och atravirt. Till exempel platsen langst
fram pa scen, pa en stor teater.

—JAGTOGETT halvar “off” fran Stadste-
atern i Stockholm for att prova att jobba
mer med mode. Det dr klart att manga
tyckte att jag var helt galen. Ar man artist
och har fatt jobb pa Stadsteatern s tar
man liksom inte tjanstledigt. Men jag
hade upptickt en ny passion i livet och
ville testa.

Intresset for stil och design fanns
sedan tidigare och pa teatrarna dlskade
han att hinga i kostymateljén, bland
alla kunniga kostymorer, skrdddare och
monsterskapare. Ett extrajobb i mode-
butiken Debut i Orebro ledde vidare till
annat jobb i Stockholm — och en dag tog
Niklas hand om TV4:s Malou von Sivers
ibutiken.

—Jag hjilpte henne, vi fann varandra
och en tid efterat horde Malou av sig.
Hon undrade om jag kunde komma till
Nyhetsmorgon i TV4 for att prata var-
trender i direktsdndning, tillsammans
med Expressens modechef.

—Jagtackade ja, var vil lite naiv och
tdnkte ”Hur svart kan det va’?!”. Som
Pippi ungefir, hon siger ju ”Det har jag
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aldrig provat forut, sa det klarar jag sa-
kert”. Jag tror det dr bra att ha lite Pippi i
sig, att vaga.

FOR DET GICK BRA. Efter Pippi-insat-
sen ville TV4 att Niklas skulle komma
tillbaka for att prata stil och mode pa
regelbunden basis och dér ar han kvar,
fem ar senare. Att synasiTV4 har sjalv-
klart varit ett bra fonster, som Niklas ut-
trycker det. Han fick jobb som modere-
dakt6r pa tidningen QX, bérjade blogga
om mode i Metro och i juniiar blev han
Metros stil- och moderedaktor. Parallellt
med detta har han stylat bade artister
och andra — till exempel Tilde de Paula
Eby, Jonas Gardell, Roy Fares, Mans
Zelmerl6v och Alexandra Pascalidou.

— Att jobba med Melodifestivalen
och Eurovision Song Contest har varit
fantastiskt roligt och jag kommer jobba
med mello dven 2018, da jag stylar bade
programledare och artister.

DETHARGATT FORT, men ocksa blivit
valdigt ritt. Fér i den hir mixen av
media, starka personligheter, glittriga
melloblasor och stiltips om kashmirhals-
dukar och nya jeanstrender, har Niklas
fran Ostansjo hittat hem.

—Ja, det har jag. Det finns ju manga
lager och dimensioner i att hitta hem,
det kan handla bdde om yrkesliv och
familjekonstellationer och annat. I dag
ar det littare att ha flera liv. For inte s&
ldnge sedan var Sverige ett land dar livet
handlade om att fa jobb pa bruket, bilda
familj och efter 40 ar pa bruket fick man
guldklocka. Kanske trivdes en del med
det och da ir det jittebra, men fér andra
kunde det innebdra att man kinde sig
fjattrad. Man satt fast i nagot som man
inte kunde ta sig ur. I dag ar vi rorligare.
Man behover inte bara ha ett jobb eller

en karridr och man kan hitta hem flera

ganger i livet.
Har du gatt vilse?

—Ja, det ingar i livet. Det dr helt okej
att vara lite vilse, ibland ir det en pro-
cess som man maste igenom for att
kunna hitta vidare.

Men mode och klader, handlar inte det
egentligenomrenyta?

— Inte om vi pratar om stil. Att hitta
sin stil kan ocksa vara att hitta hem. Stil
handlar om att vara snygg och trygg.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Kénner man sig trygg sa r man snygg
brukar jag sdga och ibland kan man be-
hova hjilp med att hitta vad det &r, precis
som man kan behéva hjilp med annat.
Mode ir mer flardfullt, det kan jag halla
med om, dven om mode — i och med so-
ciala medier — blivit mycket mer demo-
kratiserat och dirmed mer intressant.

— For en tonaring kan ett glossigt
modemagasin kanske te sig som en ren
drémfabrik. A andra sidan: Som virlden
ser ut idag tror jag inte vi mar daligt av

SVENSKA KYRKAN OREBRO

att sjunka in i en drémfabrik da och da.
Det 4r samma sak med teatern, att som
publik bara f4 luta sig tillbaka i en och en
halv timme och glomma den vanliga till-
varon for en stund. Vibehdover det.
Du sjélv dd, maste du alltid vara snygg?
— Ha, ha, skulle du ga till en frisér som
gar runt i skurtofs? Om jag ska fa mina
kunder att experimentera och vaga kla
sig intressant, s maste jag kunna visa
det med mig sjdlv — och sjdlvklart kan
jag inte se ut som en fagelskrimma nir

jag tréaffar en ny kund. Men visst, en
tidig sondagsmorgon kan det vil hinda
att jag gér till Ica med skurtofs. Och

ar det privat Netflix-kvill hemma i
soffan, sa kan jag ocksa ha pa mig
mjukisbyxor.

Han tystnar en stund, verkar visuali-
sera den soffskéna hemmabild han pre-
cis malat upp och strax dirpa kommer
tillagget:

— Men da ar det snygga mjukisbyxor.

JENNY HOLMBERG

NR 4 2017 7




Tema: Hitta hem

Eskander: Att hitta hem handlar
om personerna runt dig

DET VAR DEN 23 december 2014, dagen
fore julafton, och Eskander Saba var

nio ar gammal. Han kom fran Syrien till
Sverige. Fran krig till fred, fran viarme till
sno. Fran ett hemland till nagot nytt.

— Det blev en konstig jul for mig. Julen
ar valdigt viktig i min familj. Vi brukar
alltid ga till kyrkan pa julen, men har
visste vi inte var kyrkan var ndgonstans,
vart vi skulle ga.

Familjen var med — mamma, pappa
och de tva storebroderna — men kvar i
Syrien fanns farmor, mormor och andra
ndra och kira.

—Jag hade sagt hej da till mdnniskor
som dlskar mig.

Ja, en konstig jul blev det men bara tva
manader senare, i februari 2015, borjade
Eskander i trean pa Sveaskolan i Orebro.

— Det jag kunde sdga pa svenska var
”hej” och ”jag heter Eskander”, siger
han och ler lite.

FORDET var da. I dag talar Eskander sa
bra svenska att manga utgar fran att han
ar fodd i Sverige.

— En del tror inte pa mig nir jag berit-
tar hur linge jag har varit i Sverige.

Vad var det som hdnde? Framfor allt
handlade det om att alla var sa snilla,
tror Eskander.

—Jag fick jattebra hjalp av alla pa Sve-
askolan. De tog hand om mig i klassen,
jag fick specialldrare for att fa hjalp med
svenskan i borjan sa jag férstod laxorna
och ingen var taskig mot mig for att jag
kom fran ett annat land. Trots att det
inte var sa litt for mig att prata med de
andra — jag kunde inte riktigt kommu-
nicera, eftersom jag inte kunde svenska
sa bra — sa kunde jag dnda spela fotboll
med de andra i klassen pa rasterna och
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jag fick snabbt nya kompisar.

Det f6rsta sommarlovet minns han
som ganska langtrakigt. Det hinde inte
sa mycket, men han och bréderna spe-
lade mycket fotboll tillsammans.

—Jag pluggade ocksa, jag hade fatt
lasuppgifter med mig hem 6ver somma-
ren och pappa holl koll pa att jag laste sa
manga sidor som jag skulle varje dag.

I augusti borjade skolan igen och den
hosten bara lossnade det.

— Lararna blev helt chockade. Pl6ts-
ligt gick allt jattebra i skolan.

VANSKAPEN MED de nya kompisarna
djupnade och vixte sig starkare och en
tid dérefter var det dags for Eskanders
andra jul i Sverige. Fortfarande annor-
lunda, men p4 ett helt annat sétt 4n
julen &ret dessforinnan.

— Vi hade julgran i Syrien ocksa och
kyrkorna ir ganska lika de som ar hér,
men julmaten i Syrien ir ritter som man
dter vid andra tillfallen ocksa. Man har
inte julbord med bestimda ritter som
alltid ska vara med, som kottbullar och
korvoch sa.

HAN RAKNAR upp andra nya julforeteel-
ser som han lart sig tycka om.

— Pepparkakor och pepparkakshus,
luciatag och julmust. Och skumtomtar!

Vardagen ir fylld av skola, laxor, kom-
pisar och fotbollstriningar och matcher.
I femman bérjade Eskander dven spela
fotboll, i OSK. Han kinner sighemma — i
Orebro, i klassen i Sveaskolan, i fotbolls-
laget. Och nir han far frigan om vad
det 4r som avg6r om en sarskild plats dr
”hemma” eller inte, tvekar han inte en
sekund:

— Det dr inte huset, utan personerna

du har omkring dig. Familjen, kompi-
sarna, lirarna och samhallet. Om de ar
sndlla kdnner du ”Har trivs jag” och kan
kinna att du har hittat ett nytt hem.

Om man flyttar till ett nytt land, tror du
det ar lattare for barn an fér vuxna att
hittahem?

— Ja, for barn har inte lika manga min-
nen med sig frdn hemlandet. De vuxna
ar ju uppvuxna dir och har ménga fler
fina minnen med sig. Vuxna skulle of-
tare behova tinka ”Jag kommer att vara
med om manga roliga saker i Sverige
ocksa. Jag kommer fa med mig fler fina
minnen”.

FAST DET finns fler saker som spelar roll,
tilligger Eskander. Det dr enklare for
barn att ldra sig ett nytt sprak och det

ar ocksa lattare for barn att f4 nya véan-
ner, si “barn lar sig ofta forsta det nya
samhdllet snabbare dn de vuxna”. Sjilv
kunde han rusa ut pa fotbollsplanen i
den nya skolan och hade kompisar efter
bara nagra dagar. Sa funkar det inte rik-
tigt f6r vuxna.

Darfor tar han sdrskilt upp den
pensionerade rektorn och liraren GB
Jansson, som hans mamma Izdihar lirt
kédnna pa SFI, Svenska for invandrare.

— GB jobbar inte ens pa SFI, hon 4r
pensionir och hjilper till. Det borjade
med att GB triffade min mamma f6r att
prata och trina svenska. Forra julen var
hela var familj hemma hos henne pa an-
nandag jul, vi har varit i hennes sommar-
stuga flera ganger och hon kom pa min
skolavslutning. Hon tinker mycket pa oss
och vill inte att vi ska kdnna oss ensamma
i Sverige och mamma &r alltid glad nér
hon triffat GB. Hon dr fantastisk.

JENNY HOLMBERG
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Eskander Saba
Alder: 12
Gor: Gar i sexan pa Sveaskolan.
"Skolan ar jatteviktig. Matte, SO och NO
ar mina favoritdmnen”.
Bor: | centrala Orebro.
S& hittar jag hem i jul: "Pyntar granen,
dricker julmust, ar med familjen. Jag alskar
julen och brukar bérja tjata pa mamma
och pappa om julgran tvd manader
innan jul. Alla har réda klader
och man fixar och pyntar /
granen. Det &r s& mycket /

gladje da”.
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Hitta hem
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Marina: Att hitta hem ar
att kinna stressen slappa

UNDER MANGA ar var Marina Erikssons —Ndr jag sitter i kyrkan innan Taizé- els forsamling pa vister i Orebro bérjade
livsvag ritt tung. Men sedan hon hittade = méssan kidnner jag hur ron sprider sig i egentligen pa det davarande caféet i Kyr-
till S:t Mikaels kyrka, bland annat via hela min stressade kropp. Och den kidns-  kans hus. Nir hon jobbade dar ldrde hon
kyrkans Ma bra-kor, kinner hon sigbade  lan behover jag mer av. kidnna en kvinna som tog med henne till
friskare och gladare. Marinas vig mot en tillhorighet i Mika-  olika kyrkor pa olika typer av gudstjans-
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“Jag har egentligen

alltid tyckt om att
sjunga och tralla men
eftersom jag varit ensam
med fyra barn har det
varit omb'jligt for mig
att ha nagra egna

ter. Bland annat besokte de Taizémaés-
sor i S:t Mikaels kyrka tillsammans. S&
kyrkan var inte obekant fér Marina den
dag hon sag en tidningsannons om Ma
bra-koren.

—JAGHAREGENTLIGEN alltid tyckt om
att sjunga och tralla men eftersom jag
varit ensam med fyra barn har det varit
omgjligt for mig att ha nagra egna fri-
tidssysselsattningar. Men ndr min yngsta
son flyttade hemifran i bérjan av aret

Marina

Eriksson
Alder: 49

Gor: Jobbar halvtid som staderska.
Bor: | Baronbackarna.

S& hittar jag hemijul: | jul hoppas
jag att alla mina barn hittar hem till
mig. Och sa tanker jag préva pa
att gd i midnattsmaéssa

for forsta gangen.

kinde jag att nu kunde jag gora nagot for
min egen skull.

— Fast det var inte helt givet att jag
skulle vaga mig till kéren. Jag satt och
velade om jag skulle ga eller inte och till
slut bestimde jag mig for att ga. Fér vad
hade jag att férlora?

Det visade sig att koren blev en total
fulltraff fér Marinas del.

—Jag trivs hur bra som helst. Det dr
grymt kul. Ma bra-koren ar ju en kor dar
alla deltar for sin egen skull. Vi har inga

\/’

uppsjungningar eller konserter. Det dr
en kor utan press. Precis vad jag beho-
ver. Jag har blivit mycket gladare sedan
jag borjade i koren och jag kdnner inte
av min reumatism lika mycket.

— Var korledare Anna Stark 4r en otro-
ligt hérlig person. Jag kan inte tdnka mig
en bittre korledare.

MARINAS ENGAGEMANG i kdren, som
borjade tidigt i varas, ledde henne till
dnnu ett stillningstagande. Hon sag i
kyrkans férsamlingsblad att man erbjod
drop in-dop och borjade fundera pa om
inte det var nagot for henne.

— Nér jag gick i attan ville jag egentli-
gen konfirmera mig och dd hade jag fun-
deringar pa att dopa mig. Men det stu-
pade pa tva saker: Att jag skulle beh6va
g4 pd konfirmationsldsning tillsammans
med min klass som var full av mobbare.
Och sa det ekonomiska. Alla pratade om
vilka presenter de skulle fa och jag visste
att vi inte hade pengar till nagot sant.

—MEN NU KANDE jag att jag verkligen
ville dopas fér min egen skull. Och
det blev en fantastisk upplevelse.
Jag fick vara med och vélja musik
och det varma bemétande jag
fick av ménniskorna i kyrkan
var nagot jag hade 6nskat mig
hela min uppvixt.
— Min vidninna som forst tog
med mig till S:t Mikaels kyrka
kom upp fran Hjo och en vininna
till som jag lart kinna pa caféet i
Kyrkans hus var med. Och jag som
aldrig haft nagra nédra vinner i mitt liv ...
— Under sjilva dopet blev jag sa rord.
Jag skakade i hela kroppen och trarna
kom, sdger Marina och far tarar i 5gonen
dven da hon nu berattar om sitt dop.
—Jag blev helt varm till kropp och sjil
och det har liksom héngt sig kvar. Jag
som varit sa stressad under manga ar
kinner nu hur stressen minskar undan
fér undan. Jag ir sa glad och tacksam
for allt som hint sedan jag hittade till
Mikaelskyrkan.

INGALILL BERGENSTEN
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VARJE AR SKICKAR vi ndstan 23 miljo-
ner julkort med post i Sverige — det
motsvarar nio julkort per hushall.
Varldens forsta kommersiella julkort
skapades 1843 i England — av konstna-
ren John Callcott Horsley. Motivet visar
ett sallskap som hojer sina glas och
utbringar en skal till betraktarens ara.
P4 sidorna av bilden ser vi hur mat
och klader skanks till de fattiga som
en paminnelse om medmansklighet i
juletid. Dock ledde julkortet till viss upp-

A Happy new YN
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standelse. En liten flicka i bildens mitt
far namligen smaka pa vin ur ett rod-
vinsglas, bjuden av sin mor. Kanske var
det rabaldern runt det forsta julkortet
som vackte intresset for att fortsatta
kopa och skicka julkort.

Under féljande &rtionden nadde tra-
ditionen att skicka julhalsningar aven
Sverige. Konstnadren Jenny Nystrom
skapade vara mest kanda julkort med
tomtar, barn pa kalke och vinterland-
skap. Motiven har varierat och foljt sam-

Julkort
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rets

hallets trender. Nar flygmaskinen var
ny skapade Jenny Nystrom ett julkort
dar tomtenissar delar ut paket fran ett
flygplan.

Numera ar religidsa julkort med Jesus-
barnet i krubban eller anglar mindre
vanliga. | julkortens begynnelse dnskade
man varandra en fridfull jul, en glad jul
eller en frojdefull jul. Numera ar den
vanligaste halsningen GOD JUL!

EVAVON WALTER

Fraga fritt!
Hej! Hur kan jag hjdlpa andra

infor jul? .
Siv

Hej Siv!

Det & manga som stéller den fragan.
Vad fint att du bryr dig! Stannar vi upp
och ser oss omkring kan vi gora skillnad
for varandrai det lilla. Kanske vet du
nagon som har det lite extra tufft just
nu, som behover uppmuntran? Du kan
erbjuda dig att sitta barnvakt at en
bekant, eller ga &ver till grannen med en
extra pase lussebullar. Har ar andra satt
att hjalpa:

® Swisha en gava som for-
andrar liv. Ingen ska behd-
valeva pd gatan —allra
minst barn. | Manillas
fattigaste delar ar hot,
vald och sexuella dver-
grepp mot barn vanligt.
Svenska kyrkan stéder
lokala organisationer som
ger barnen som lever pa gatan
mat, husrum och utbildning. Sms:a

LIV till 72 905 och ge 100 kr, eller swis-
ha valfritt belopp till 90012 23. Fem
kronor racker till en maltid for ett barn,
55 kronor tacker dygnskostnaden pa ett
boende.

® | amnainvarma klader till Porten
Dorkas. P& Porten Dorkas nya adress
Vasastrand 7 far manniskor som lever

i hemldshet och utanfor-
skap mojlighet att duscha,

\ tvatta klader och ata mat.
Extra kaffe och varmeljus
behdvs &ret om — och
under vinterhalvaret ar

det stor atgdng pa& under-
klader, varma strumpor och
mossor. Har du inte mojlighet
att ge gdvor kan du vara med
och ge av din tid — bade pa Porten

Dorkas och harbarget Vinternatt.

Hor av dig till oss pa informationsser-
vice, telefon 019-15 45 00 sa berattar

vi mer. Tack for att du vill vara med och

gora skillnad!

MONA SODERSTROM,
ENHETSCHEF FOR SVENSKA
KYRKANS INFORMATIONSSERVICE

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se
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Upplev julens musik i kyrkan

VARJE DECEMBER halls 6ver 40 kon-
serter och musikgudstjanster i kyr-
korna i Orebro pastorat.

Kanske vill du ga pa Luciakonsert,
Christmas Carols eller julmusikal?

Utbudet ar jattestort. Du hittar ett ax-
plock i kalendern pa sida 15.
Pa svenskakyrkan.se/orebro hittar
du dnnu fler exempel.
Vilkommen inivirmen!

WOTEMI NIdVO-v11N 0104

Fraga familje-
radgivarna
omrelationer

SVENSKA KYRKANS familjeradgivning pa
Storgatan 27 moter familjer, par och en-
skilda som hamnat i svarigheter och kris.
Hér moter du familjerddgivare som for-
utom psykoterapeutisk utbildning ocksa
ar utbildade i tros- och livsaskddningsfra-
gor. Alla samtal sker under tystnadsplikt.

Hur héller man ihop en bonusfamilj?
Vad ska man géra om vardagen kdnns
trist? P4 webben svenskakyrkan.se/ore-
bro/radgivningsbyran kan du ldsa andras
fragor om kirlek och relationer — och
skicka in dina egna. Du far sjélvklart vara
anonym. Svarar gor vara familjeradgivare
Mats Ekerbring, Louise Nordstrém och
Caroline Burstedt.

FOTO: KAT C. PALASI/IKON

ETT LIV

Min rost ska horas.
Min onskan ar enkel.

Alla barn har ratt till ett liv utan hot,
vald och évergrepp. Tillsammans ger
vi kraft till en battre framtid.

SWISHA
VALFRITT BELOPP
TILL 9001223

Svenska kyrkan &=

INTERNATIONELLT ARBETE

SMS:a LIV till 72 905 och ge 100 l(r
PG 9001 22-3 | BG 900-1223 ¥
svenskakyrkan.se/julkampanjen

medlem av

actalliance

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Gymnasie-
konfirmation
startar 16 januari

BLEV DET dir med konfirmation inte av
nér du var 15? Da kan du hoppa pa “andra
chansen” — nimligen var Gymnasiekon-
firmation f6r dig som dr mellan 16 och 19
ar. Gymnasiekonfagruppen triffas fem
tisdagskvallar i S:t Mikaels kyrka pa vis-
ter och aker dven till Stjagrnholms slott pa
lager 6ver en helg.

Konfirmandstart dr 16 januari 2018 och
konfirmation den 18 mars. Nyfiken? Las
mer och anmil dig direkt pa svenskakyr-
kan.se/orebro/gymnasiekonfirmation
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NIHLIAH SYIHANY :OLO4

O,HELGA NATT dr Sveriges storsta
julkonsert med en snittpublik pa

25 000 personer — och séndagen
den 10 december ar det dags igen, pa
Stortorget i Orebro klockan 17.

Arets artister ir Carola, Alcazar,
Uno Svenningsson, Boris René, den
klassiska sopranen Ursula Langmayr
B frin Osterrike och drets lokalartist
I gy (B Tobias Andersson. Pa scenen framfor
3 Ao It magnifikt upplysta S:t Nicolai kyrka
hittar du dven programledaren Gry
Forssell, en stor kor ledd av Fred Sjo-
berg och O, Helga Natt-bandet. Du far
bade lyssna och titta pa en fantastisk
julshow och dven sjunga med sjalv i
flera julsanger, tillsammans med alla
andrai publiken. Aven i ar visas kon-
serten i TV4 pa julafton.

OREBRO STADSMISSIONS séljer ljus-
stavar for 30 kr/st till f6rmén for
stadsmissionens verksamhet — och
Svenska kyrkan finns pa plats i vim-
let, for att bjuda pa varm choklad
efter konserten och hilsa dig vilkom-
men inivirmenijul. Vises!

JENNY HOLMBERG

Tdvla och vinn tva biobiljetter!

Varje r turas férsamlingarna i Svenska kyrkan Orebro pastorat om att
arrangera ett stort firande pa julafton. I vilken kyrka halls det gemensamma
julfirandet i ar? Om du vet svaret har du chans att vinna tva biobiljetter.

1. Olaus Petri kyrka
X. Adolfsbergs kyrka
2. Langbro kyrka

Skicka in svaret mérkt *Tavling nr 4” senast 26 januari samt namn och
adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till
Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

Vi har tre vinster i potten. Lycka till! | oo o |
Tavling!

Grattis!
Inger Gustafsson, Charlie Viberg och Azra Gacic som svarade ritt i
férra numrets tivling och har vunnit tva biobiljetter var.
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Aktuellt

Dar ljuset ar
et jul.

Valkommen in i varmen!

Detta ar bara en liten del av allt som hinder hos oss. Du hittar annu
mer pa svenskakyrkan.se/orebro och i NA varje fredag. God jul!

Gudstjinster

Julbén. 24/12 kl14 i S:t Mikaels kyrka, kI 17
i Adolfsbergs, Almby, Ladngbro, Olaus Petri
och S:t Nicolai kyrkor.

Midnattsmassa. 24/12 kl 22 i Den gode
herdens kapell och Olaus Petri kyrka.
K123 i Almby kyrka, Mosjo kyrka och
Sorbykyrkan. KI 23.30 i Langbro, S:t Mika-
els, S:t Nicolai och Tangerasa kyrkor.
Julotta. 25/12 kl 7 i Almby, Ekers, Hack-
vads (med frukost), Langbro, Olaus Petri,
S:t Nicolai och Taby kyrkor. KI 8 i Adolfs-
bergs kyrka (med frukost).

Nyarsbén. 31/12 KI 15 i Ekers kyrka. KI 16 i
S:t Nicolai kyrka. KI17 i Almby, Langbro och
Olaus Petri kyrkor. KI18 i Mosjo kyrka.

Musik & konserter

Julmusikal. 10/12 kI 111 Sorbykyrkan.
Med barnkéren Happy!

Lucia.12/12 kl17i S:t Mikaels kyrka (med
barnkérer och Orebro Blasarensemble).
KI 18 i Olaus Petri kyrka (med barnkor,
gosskor och OPQ), entré. 13/12kl 7

S:t Nicolai kyrka (med Kulturskolan). KI18
i Almby forsamlingshem (med barnkoren
Minivox) och i Olaus Petri kyrka (Lucia-
kroning med ungdomskoren OPQ). 14/12
kl18 och 20 i S:t Nicolai kyrka (med korer-
na Vox Nicolai, Voxette och Corona), entré.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Julcafé med konsert. 16/12 kl16 och 17.30
i Almby férsamlingshem. Barn- och ung-

domskorerna Vox Florens och Vox Angelica.

Julkonsert. 16/12 kl 18 i S6rbykyrkan. Med
Lifted Hands Gospel Choir.

Julkonsert med Sangverkstan.16/12
kl18 i Adolfsbergs kyrka. Finstamda jul-
sanger. Solister och kér under ledning av
Viveca Elliot, Caroline Ericson-Welin och
Magdalena Eriksson.

Orebro kammarkér sjunger in julen.
16/12 kl18,17/12 kl15 och kI 18 i S:t Nicolai
kyrka. Entré.

Visjunger injulen.17/12 kl 18 i Langbro
och Mos;jo kyrkor. 20/12 kI 19 i Olaus Petri
kyrka, entré.

Julkonsert. 17/12 kI 18 i Almby kyrka.
Kyrkokoren Vox Alma, Seniorkdren och
Almby ungas vokalensemble.
Valgoérenhetskonsert. 21/1kl 16 i Mosjo
kyrka. Entré.

Musikgudstjanst. 25/1kl 19 i Adolfsbergs
kyrka. Therese Hovlund med band.

Barn & familj

Julmusikal.10/12 kI 10 i Adolfsbergs kyrka.
Barnkorer och musiker fran Adolfsbergs
kyrka framfor en nyskriven julmusikal.
Kakbuffé efterat!

Barnens kyrka.13/12 kl 17 i Nikolai prast-
gard. Efterat pannkakor.

Julpyssel. 15/12 kIl 17-20 i Adolfsbergs kyr-

ka. For barn ca10-14 ar. Vi gor julgodis, jul-
pysslar, kakar grot och har det bra tillsam-
mans. Anmalan senast 12/12 till Johanna
Sjolin, tfn 019-15 46 37.

Samling vid krubban/krubbguds-
tjanst. 24/12 klockan 8 i Kracklinge kyrka,
kI 10 i Adolfsbergs, Almby, Olaus Petrioch
S:t Mikaels kyrkor, kI 11i Langbro och S:t
Nicolai kyrkor. Aven 23/12 kl 17 i Mos;j® kyrka.
Julgransplundring/julfest. 6/1kl 15
Adolfsbergs, Langbro och Taby kyrkor. 14/1
kl11i S:t Nicolai kyrka. Gudstjanst och jul-
gransplundring.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig julotta. 25/12 kl 9
S:t Nicolai kyrka.

Sverigefinsk verksamhet

De vackraste julsangerna.17/12 kl 14 i

S:t Mikaels kyrka.

Julgudstjanst. 25/12 kl 14 i S:t Mikaels kyrka.
Annat pa gang

Foérsamlingsfrukost. 9/12 kl 9 i Mosjo
forsamlingshem. Anmalan till 019-15 47 92.
50 kr for frukost och féredrag.
Julmarknad. 16/12 kI 10-15 i tradgarden
vid Nikolai prastgard. Lotteri och dans kring
granen.

Grotfest. 28/12 kl 18 i Adolfsberg kyrka.
Allsang, fragesport, lotterier, underhall-
ning och hoglasning av Viktor Rydbergs
"Tomten”. Anmalan senast 21/12 till Gert
Thorsén, tfn 019-24 57 87.
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Vada besok hos
gamla och ensamma?

-

LR

Diakonen Raad Lazo vid vard-
och omsorgsboendet Trad-

gardarnaiOrebro.Har haller
kyrkan andakt och sangstund
en gangimanaden.

FYRAFRAGORTILLRAADLAZO,
diakoniMikaels forsamling vid Baron-
backarna. Pa vilket satt besdker
kyrkan dldre ochensammaiOrebro?

— Ett exempel dr vara besok vid dldre-
boenden. Varje manad besoker diakon-
erna i Svenska kyrkan Orebro pastorat
20 olika vard- och omsorgsboenden,
och tio senior- och trygghetsbostider,
hir i Orebro kommun. Vi har andakter,
sangstunder och samtal med de dldre.
Ofta dr det en diakon eller prist som aker
ut, tillsammans med en kyrkomusiker.
Stammer det att manga &ldre kdnner
sigensamma?

—Ja, tyvérr. Har man anhdriga pa

annan ort och besvirligt att ta sig ut kan
det vara svart att fa till ett socialt um-
ginge. Vardpersonalen pa boenden och
i hemtjdnst gor vad de kan men riacker
inte alltid till. Manga dldre sédger att de
uppskattar vara besok och liangtar till
nésta gang.

Vad kan man géra foér att bryta
ensamheten?

— Massor. I S:t Mikaels kyrka finns
”kyrkbilen” dér frivilliga skjutsar gamla
maénniskor till och fran gudstjansten pa
sondagar, i Olaus Petri kyrka finns ”dia-
konigruppen” som besoker och gar pro-
menader med dldre — och Adolfsbergs
och Langbro kyrkor har samtalsgrupper
pa dldreboenden, som de boende sjilva

“Mdnniskor har bade
sociala och andliga behov
och hdr dr det kyrkans
uppgift att vara med

och gora skillnad.”

Medlem i :I ' \
Svenska kyrkanp
Du ir med och bidrar t111
att 30 boenden for gamla |||
och/eller sjuka far besok
av Svenska kyrkan
varje manad.
Tack!

tagit initiativ till. Vet du nagon i din nir-
het som dr ensam och vill trdffa andra?
Da kan du gora en insats genom att
ringa en diakon i den kyrka som ligger
ndrmast, eller kontakta Svenska kyrkans
informationsservice pa 019-15 45 00.
Varfér satsar kyrkan pa det har?

— Vi finns till f6r vara férsamlingsbor
— och om méinniskor inte kan ta sig till
kyrkan, da far vi komma till dem. Det ir
viktigt att dldre och ensamma har nagot
att se fram emot, exempelvis en ater-
kommande programpunkt i vardagen.
Méinniskor har bade sociala och andliga
behov och hir dr det kyrkans uppgift att
vara med och gora skillnad.

CECILIA ANDERSSON
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