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Kronika

Sjung
for livet!

DAGARNA KANNS ldngre och figlarna
sjunger. Vartecknen &r tydliga omkring
oss. Paskens intdgande ir ocksa den

ett sdkert vartecken. Temat for det hir
numret ir pask och musik. Tva ord som
har manga gemensamma bottnar. Stor
musik har kommit till genom aren, med

paskens drama

som bakgrund 2 .

och inspiration. Stor mus ll(
har kommit

KAN DU skriva till genom

galsﬂ(? Iséfall: are n, me d

stort tack R
till dig! Ett tack paskens dra-
frinosssom far  ma som bak-

ta del av den. Vi grund och

som upplever . . . .
musiken gor det msp iration.
via konserter,
tv, dator eller telefon. Kanhinda sjunger
vi ocksa sjilva — i kor eller ensamma dir
hemma.

Ett liv utan musik dr svart att tinka
sig — musiken som forstarker glidje,
skapar ro och hjélper oss igenom svara
hindelser.

ORO, SVARIGHETER och glidje finns
ocksa i paskens drama. Vilkommen
via skirtorsdagens och langfredagens
lagmailda gudstjanst och kala altare till
paskdagens orgelbrus och stormande
glidje.

Vilkommen till kyrkan i pask for att
ta del av paskens drama och musiken
som foljer pa den!
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Delagliddjeisociala medier!

VICTORIA OCH Fredrik gifte sig pd F—
Svenska kyrkans drop in-vigsel i #
LAdrga S fEradr | ASAPRESEE
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februari. Foljer du oss i sociala (e v TR, o O e B 4.k 50 A

medier? DA fick du ta del av ndgra
fantastiska 6gonblick frdn dagen.
Glidje, inspiration och mycket annat
hittar du pa instagram @svenska-
kyrkanorebro, Facebook — Svenska
kyrkan i Orebro och youtube.com/
svkorebro.

Hing med oss i var
— det &r massor

pagang.
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Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 15 juni 2018.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom Produktion: Verbum. Grafisk formgivning: Charlotte Steneram.
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21-24 AUGUSTI ARRANGERAR
Svenska kyrkan for forsta gangen
”md bra”-dagar pa kursgarden Sol-
liden utanfor Orebro. Det ir en kurs
med fokus pa levnadsvanor, vilbefin-

mat, motion, stresshantering, somn
och hilsa. Dessutom blir det flera gést-
foreldsningar pa temat ”att bryta gamla
vanor”.

— ”M4a bra”-dagarna har en kristen in-

ramning med morgonbd&n och aftonbén.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Marie
nande och hallbar livsstil f6r dig som har Kilhed.
svart att hitta balans i tillvaron.
Overlikaren Benno Krachler finns
med under kursen och féreldser om

Forutom fasta program-
punkter finns méjlighet
till bad, promenader,
paddling och kreativt ska-
pande, sdger Marie Kilhed,
forestandare pa Svenska
kyrkans kursgard Solliden.

ANTALETPLATSER dr begrinsat och du
som dr medlem i Svenska kyrkan och
bor i Orebro pastorat fir en rabatterad
deltagaravgift. Nyfiken? Lis mer pa
svenskakyrkan.se/orebro/solliden — var
ridd om dig.

CECILIA ANDERSSON

NOTIGMI NIFVO-VT11N :OLO0S

Vilken lat/musik
ger dig trost?

Nan Karlsson:

- Det blir ndgon 1at av Lena Philips-
son, det beror pa vilket humor jag ar
pa. Har ni hért den dar Sagas sang?
Man storgrater, den handlar om att
lyckan kommer och gér, och att man
far nya mojligheter.

Simon Skold med dottern

Agnes Garvill:

— Néar min dotter Agnes behover trost
ar Babblarna ratt medicin — Babblar-
nas bergochdalbana ar Agnes favorit
— och pappas ocksal

Viktor Robertsson:

— John Fogertys Hot Rod Heart,
jag har en bra kansla till den laten
fr&n min uppvéxt.

Marte Gerdevag, 4 qr:

— Musiken i My Little Pony! For jag
gillar det programmet. Jag gillar alla
ponnier lika mycket.

ENKAT: EVA VON WALTER MED FLERA

NR1 2018 3



Blidtext Blldtext

|

wy
A

L
|

AsaBergfalk

Alder: 43

Familj: Maken Daniel, barnen
Edvin13 och Lina10.
Gor: S&nglarare pa Orebro Kulturskola
dér hon leder barnkér och musikalgrupp, sang-
pedagog pa Sangverkstan, vocal coach,
sangerska som bland annat sjunger i SoulMates
och Sisters in Arms.
Sa firar jag pask: Med familjen, vad vi
gor kan se lite olika ut. Ibland aker vi skidor.
Forr gick jag till kyrkan vid pask, men det &r
lange sedan nu. Mina kyrkobesok
hanger inte ihop med hogtiderna,
jag gdr i andra sammanhang.




Tema: Sjung for livet!

Sangerska, sangpedagog, korledare och vocal coach som
jobbat med artister i Melodifestivalen.

AsaBergfalk har alltid haft musik omkring sig, inda sedan
tidenibarnkoren i Vasakyrkan. Hon och 102-arige farfar Sven
ar eniga med forskarna — att sjunga i kor ar rena halsokuren.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Livetsom
sangerska

borjadeikyrkan

DET GARinte att komma ifran: Musik och kyrka hor ihop. Bara
hos Svenska kyrkan i Orebro finns éver 30 kérer, babysang,
babyrytmik och ett omfattande konsertutbud. Ménga Ore-
broartister har tagit sina férsta sma, forsiktiga musikstegien
kyrka nagonstans och Asa Bergfalk 4r inget undantag.

—Jag tror att anledningen till att manga musiker och sdngare
i Orebro bérjat musicera i en kyrka, ir for att troskeln inte dr sa
hog. Alla far vara med. Sjilv borjade jag sjunga i Vasakyrkans
barnkor nir jag var sex ar. Hela sammanhanget var sa tryggt,
sa ndr jag fick fradgan om att sjunga solo for forsta gangen kin-
des det vildigt odramatiskt. Det var liksom ingen stor sak och
det dr en bra skola.

37 ar senare star Asa Bergfalk lingst fram i Lingbro kyrka
i en musikgudstjanst tillsammans med singkompisarna

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Therese Blixt och Mia Dubbelman i Sisters in Arms. Bdde mu-
siken och kyrkan har blivit kvar i Asas liv. Musiken som yrke
och livselixir och kyrkan som trygghet och andningshal. Men
under tonéren tyckte Asa att den frikyrkovirld hon vuxit upp i
blev for trang.

— Mycket kom att handla om regler och ritt sa ofta om
oskrivna regler, faktiskt. Varlden delades upp i svart och vitt
och sa ser inte min bild av viarlden ut, si enkelt 4r det inte.
Virlden rymmer manga grazoner diremellan. Det gudomliga
ar storre dn svart och vitt.

BARNATRON FINNS kvar och Asa soker sig till sammanhang
dér den far vara som den &r.
—Jag trivs i kyrkan, det dr en skon miljo att vara i och jag

—
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"Jag ar mycket hellre del av'

aterviander ofta dit. Kyrkan ar trygghet for mig.

Trygghet. Trost. Beskydd. Hopp. Viktiga ord, ofta anvinda
ikyrkan, som dnda inte alltid nar fram till den som skulle be-
hoéva kidnna dem, utan liksom stannar upp nagra meter fran
malet — for ord ar till syvende och sist bara ord, hur viktiga och
vackra de &n ir. Men musiken klarar nagra meter till, letar sig
framat, framkallar kanske en liten rysning och nar ibland dnda
inihjdrtatiform av en kinsla eller en forvissning.

Som His Eye Is on The Sparrow, laten som bar Asa genom
hennes forsta férlossning och som hon fortfarande associerar
med det 6gonblicket i livet. Och med beskydd.

—DET AREN GOSPELDUETT som egentligen dr en gammal
psalm och jag sjong den mycket under min forsta graviditet. Att
vara gravid kan ju ocksa medf6ra en del oro och det blev sa att
jag aterkom till den déir laten ofta: ”His eye is on the sparrow
and I know he watches over me”. Nar det var dags for forloss-
ning sa blev den véldigt dramatisk. Mitt i allt det dér kaosartade

6 NR 12018

Sisters in Arms & Asa Bergfalk, Thefese B t

il

och Mia Dubbel
’Langbro kyr
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“Det dr jdittehdftigt hur sdngen pa-
verkar hormonnivaerna och att vi diven
blir bdittre pa att hantera stress genom
att sjunga. Att sjunga gor oss mer
harmoniska och blodtrycket gar ner.”

var det den dir sangen som jag tinkte pa. Den fanns hos mig
och bar mig genom allt som hinde. Jag upplevde en férvissning
som var skén och gav mig lugn — ”he watches over me”.

I Mora i Dalarna finns 102-arige farfar Sven, som delar bade
Asas stora passion for sang och hennes syn pa musiken som en
kraftkalla att rdkna med.

— Nér farfar var pa likarbesok for ett tag sedan ville
lakaren att farfar skulle beratta hemligheten bakom ett sa langt

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Vill du ocksa
sjunga? Vilkommen! J

Tema: Sjung for livet!

Det hiinder i kroppen
nir du sjunger

Inte séllan berattar korister hur de gatt ivag trétta och

smasura till kdrrepet for att, en stund senare, atervanda

hem som nya méanniskor, glada och fulla av energi. Varfor

d&? Forskarna har svaret.

e Halter av hormonet oxytocin ékar. Du blir
mer harmonisk och upplever lugn och ro.

e Blodtrycket sjunker.

e Immunforsvaret starks.

e Testosteronhalten dkar vilket har en uppbyggande
effekt pa véavnaderna i kroppen.

e Mangden fibrinogen, det protein som gor att blodet
levrar sig, minskar.

e Psyket paverkas sa att du kanner dig stark,

glad och full av energi.

Kalla: vardagspuls.se som i sin tur hanvisar till Boken
"Music, Health and Wellbeing” skriven av den tyske
forskaren Gunter Kreutz, Christina Grapes studier
"Does Singing Promote Well-Being” och
"Magmunnarna — kdrsang fér IBS-patienter ”.

| Orebro pastorat finns éver 30 kdrer
for alla &ldrar och kunskapsnivaer — fran

babysang till barnkor, syskonsang, ung-
domskar, vuxenkor och seniorkor. | vissa
av vara korer kravs god notlasningsfor-
maga, i andra behdvs inga forkunskaper.
L&s mer och hitta din kér pa
svenskakyrkan.se/orebro/musik

liv, vad ska man gora for att vara 6ver 100
ar och sa frisk? ”Du ska sjunga hela tiden” sa
farfar. ”Jag har sjungit i kor i hela mitt liv”.

Asa och farfar Sven har forskarna pa sin sida. Studie pa stu-
die visar att sang hojer halten av hormonet oxytocin, som har
en lugnande, avslappande verkan pa kroppen.

— Det dr jattehaftigt hur sdngen paverkar hormonnivierna
och att vi dven blir béttre p4 att hantera stress genom att
sjunga. Att sjunga gér oss mer harmoniska och blodtrycket gar
ner, det finns ju numera méatbara resultat som styrker att det
drsa hér.

— Niér det giller korsang sa finns en aspekt till och det dr det
sociala. Man skapar nagot ihop och blir samtidigt en del aven
social samvaro.

LYCKOHORMONER, MINDRE stress och hirliga korkompisar

som man tréffar, pratar och utvecklas med varje vecka — det
ar inte konstigt att cirka 600 000 personer i Sverige valjer att

SVENSKA KYRKAN OREBRO

sjunga i ndgon form av kér. Om man far tro
Asasd dr det inte bara kérsangarna som dr
lyckliga, utan dven sdngpedagogerna och
koérledarna. Sa gott som dagligen far de se
elever utmanas, vaga och vixa.
— Sa dr det. MGtena med alla barn och sing-
elever ar egentligen det hiftigaste av allt jag gor.

MUSIKGUDSTJANSTEN | Langbro kyrka med Sisters in
Arms r 6ver. Det dr sondagskvill och snart vintar en ny
vecka. Just nu jobbar Asa Bergfalk 40 procent pa Kulturskolan

i Orebro — hon gick ner i tid foér att kunna vara med i revyn
Varning for Hjalmar tillsammans med Sisters in Arms. Resten
av tiden gar at till jobbet som sdngpedagog pa Sangverkstan,
egna sangjobb med till exempel SoulMates och réstcoachning.
Under Melodifestivalen forra iret coachade Asa bade Boris
Renée och Anton Hagman.

Och det dr ”som en i laget” som Asa funkar bést, tycker hon.

—Jag fick ett jobb som soloartist nér jag fortfarande plug-
gade pa Musikhogskolan och trodde ett tag att det var den
vigen jag skulle ga. Men jag mérkte ganska snart att det hir
med att vara Artisten inte riktigt passar mig. Jag trivs bittre
som en i ginget. Jag 4r mycket hellre del av ett lagsamman-
hang dn soloartist.

Farfar Sven i Mora och ytterligare 600 000 koérsangare runt
om i Sverige haller med.

NR12018 7
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SVENSKA KYRKAN OREBRO

Tema: Sjung for livet!

Johann Sebastian Bach. Fugornas mastare, matematiskt
snille, en av de storsta i musikhistorien — och ofta kallad "den
femte evangelisten”. Just nu satsar vi extra pa Bach, med kon-
sertserier i bade S:t Mikaels och S:t Nicolai kyrkor. Men vem
var Bach egentligen? Med fantasins hjilp lyckades Stigbjorn
Bergensten fa till en intervju med den store kompositoren en
vacker vardag 1725 i Leipzig — ett samtal om livet och musiken.
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Trevligt att fa triffa er, herr Bach. Det hir maste vél vara ert
arbetsrum, med en cembalo dér borta och en massanoter
overallt?

—Ja, jag fick rummet nir jag tilltradde tjinsten som kantor
hériLeipzig. Du ser ju Thomaskyrkan hir invid. Det hir huset
ar skolan dir jag undervisar i musik och latin. Min familj bor
ocksa hir.

Hur ldange har nibott hariLeipzig?

— Ett par ar. Jag kom hit 1723 fran Kéthen, dar jag var hov-
kapellmistare hos fursten. Det var en hérlig tid. De flesta av
mina orkesterverk skrev jag dar. Du kanske har hort Branden-
burgkonserterna? Navil. Allt fick ett sorgligt slut. Min dlskade
hustru Maria Barbara dog plotsligt. Och da kindes Kéthen inte
langre som mitt hem.

Men nu ér ni giftigen? Och har fatt dnnu ett barn?

—Ja, jag har haft tur. Anna Magdalena 4r min nya fru och vi
har vilsignats med en liten son. Sa nu bestar familjen av sju
barn. Och Anna Magdalena ir faktiskt havande igen.

Ni ar kantor och koérledare i fyra olika kyrkor hér i Leipzig.
Hinner nimed att komponera ocksa?

— Javisst. Jag dr flitig, brukar jag sidga. Fast det dr inte alltid
sa latt. Mina chefer, eller vad jag ska kalla dem, tycker att jag
dgnar for mycken tid at musiken och for liten till undervis-
ningen. Och mina elever ir inte sa duktiga som jag 6nskar.

Dir finns det inte mycket till flit. Mina korer upptrader regel-
bundet i kyrkorna och jag vill att det ska lata bra. Jag har skrivit
massor av nya kantater och jag har utvecklat kontrapunkten
och fugan till nya hojder. Vet redaktorn vad kontrapunkt och
fuga ar?

Nja,interiktigt. Men kontrapunkt ar ju en grundstenijazzen.

—Jazzen? Det uttrycket har jag aldrig st6tt pa. Naja, jag kan
juinte allt. Det som &r jobbigt hir i Leipzig ar att alla forvantar
sig nya kantater till ndstan alla sondagar och alla stérre helger.
Jag far verkligen ligga i. Jag maste hitta passande texter ocksa.
Som tur dr hjilper mig Anna Magdalena med notutskrifterna.
Hittills har jag skrivit 6ver hundra kantater. Alla dr vdl inga
masterverk, forstas.

NR12018 9



Tema: Sjung for livet!

Ni ar ju fodd och uppvuxen i en musikalisk familj i Eisenach.
Hur &r det med era egna barn? Kommer de ocksa att bli mu-
sikerochtonsattare?

— Tja, jag vet inte det. Kanske Carl Philipp Emanuel. Han

kan bli ndgot. Men du vet ju hur det ar med ungar nu fér tiden.
De tror att de ska fa allt gratis. Flit forstar de sig inte pa ... Det
ar det och ingenting annat som gjort att jag haft framgang. Be-

gavning? Javisst, det dr bra. Men utan hart
arbete kommer man ingenvart.

NYFIKEN PA ATT UPPLEVA BACH? Just nu har du flera
mojligheter att héra Bach och hans verk hos Svenska
kyrkan i Orebro.

BACH TO OREBRO - de stora sakrala verken for kor och
orkester. | Nikolai forsamling pagar konsertserien Bach to
Orebro 2018-2020, dar Orebro kammarksér och Orebro
barock framf6ér samtliga av J.S. Bachs stora sakrala verk
for kor och orkester. Forst ut i serien ar Johannespassio-
nen den 24 och 25 mars. Entré (biljetter hos Ticketmaster
och hos Orebro Visitor Centre pa Orebro slott). Mer info:
svenskakyrkan.se/orebro/bachtoorebro

J.S.BACHS SAMTLIGA VERK FOR CEMBALO OCH ORGEL i
S:t Mikael. | S:t Mikaels kyrka pa vaster pagar en konsert-
serie 2018—2020 dar organisten Lars-Ove Eriksson fram-
fér samtliga verk av J.S. Bach fér cembalo och orgel. Aven
Bachs kammarmusik och s&nger kommer framféras av
olika gadstande musiker. Nasta konsert ar séndagen den
15 april. Fri entré till samtliga konserter. Mer info:
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/bachstmikael

—Ja, ja. Mycket av det dr ju bara en lek pa tangenterna. Men
visst. De dr kravande och alla kan forstas inte klara av att spela
dem. Bist tycker jag om Goldbergvariationerna som jag skrev
for Johann Goldberg. Den spelade han i Berlin pa den ryska
ambassaden varvid ambassadéren somnade.

Om jag sager att ni kommer att betecknas som barockens
viktigaste kompositér. Vad har ni da fér kommentar?
—Ha, ha. Det finns en man i London,
Héndel, som ldr vara oerhort skicklig

Ni &r ju, vad man brukar séga, protestan-  » oe och vildigt popular. Fast det dir med
tismens storste tonséattare. Vad har religi- ] ag ger Gud aran_ popularitet brukar ga 6ver. Nja, skulle
onenbetytt forer? fOl" mina kompOSl- jag nog snarare satsa pa Telemann. Jag

— Allt. Jag ger Gud dran f6r mina kompo-

har svart att tro att jag kan méta mig

sitioner och jag ger dem alltid 6verskriften fioner OCh J ag ger dem med honom.
”Soli Deo Gloria”. Det ir latin och det vet alltid overskriften Den som lever fir se. Tack for att jag

forstas redaktorn vad det betyder.

fick taupp er tid och lycka till i fortsatt-

Nej, tyvarrinte. SOh D €0 Gloria. ” ningen, herr Bach.

— Ara 4t Gud allena. Alla mina kompo-
sitioner dr givetvis inte religiésa. En viol-
inkonsert dr mer profan dn andlig. Men mina oratorier och

passioner ar tillignade Gud och Jesus. Johannespassionen till
exempel. En succé, vill jag pasta. Nu arbetar jag med Matteus-
passionen, som ska uppforas pa langfredagen. Jag tror, kanske

féormitet, att den blir mitt frimsta verk nagonsin.
Ochsenalladessa orgelverk! Och Das wohltemperierte
Klavier!

10 NR 12018

— Tack sjilv. Nu har jag en kor som

vantar. Det dr ju bara pojkar och min
som sjunger i mina korer. Visst vore det underbart om sopran-
stimmorna i framtiden fick framforas av kvinnor och inte av
unga pojkar eller karlar som sjunger i falsett? Jag sjunger sjilv,
kanske inte s bra, men nista gang redaktérn kommer kan
jag dra "Mache dich, mein Herze, rein” som ska inga i Matteus-
passionen.

STIGBJORN BERGENSTEN

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Stilla veckan, eller passionsveckan
som den ocksa kallas, inleds med
palmséndag och avslutas pa pask-
afton. Menvad betyder de olika
dagarna och vad handerikyrkan?
Kyrkvaktmaéastaren Lena-Marie Keber
guidar dig genom paskens drama.

Stillaveckan =

PALMSONDAG

”Palmsodndagen ir en glidjens dag som
firas till minne av Jesus intag i Jerusalem,
dagen di han red in pa en asna och togs
emot av folket som jublade, viftade med
palmblad och sjong Hosianna. I vissa kyr-
kor, som i Olaus Petri kyrka dér jag job-
bar, far du en palmkvist i handen. Infor
den hir dagen klér vi ocksa processions-
korset (det kors som birs fram till altaret i
borjan av gudstjdnsten) i palmblad”.

DYMMELONSDAG
”Ordet kommer fran den skandinaviska
traditionen att byta ut metallklappen

i kyrkklockorna mot en tristav eller
”dymmel” f6r att ddimpa ljudet. Det

var en markering att langfredagen var i
antagande. Nu for tiden byts inte kldp-
pen men vi kyrkvaktmaistare har andra
knep. Jag och min kollega klattrar upp i
tornet och faster stora frottéhanddukar
runt klappen i en av kyrkklockorna. Det
ger ett dovare, tystare ljud vid klockring-
ningen. Lyssna lite extra, visst

hor du skillnad?”.

SKARTORSDAG
”Torsdagen fore pask
firar kyrkan att Jesus

for sista gangen at
tillsammans med sina
larjungar, det dr den allra
forsta nattvarden. Darfor

e

Lena-Marie Keber,

A

ar skirtorsdagsmassan, trots att det dr in-
ledningen till lingfredagen, en gudstjanst
med glidje och fest. Kyrkan &r till en bor-
jan smyckad och upplyst, men mot slutet
av mdssan dukar vi av ljus, blommor

och dukar fran altaret och hér i Olaus
Petri kyrka slicks alla ljus successivt tills
kyrkan blir mérk. Vi gar in i en allvarlig,
smadrtsam tid. Under skéirtorsdagsnatten
grips Jesus av romerska soldater. Han har
blivit férradd for 30 silvermynt”.

LANGFREDAG

”De romerska soldaterna for Jesus till
forhor hos Pontius Pilatus dar han déms
till d6den, anklagad for att ha kallat sig
’judarnas kung’. Jesus far sjélv bira sitt
kors till Golgota dir han korsfasts och
dor. T kyrkan dr det avskalat och stilla.
Kyrkklockorna ringer inte och du hér
inga instrument i gudstjinsten. Vid
altaret star fem réda rosor som symbol-
iserar Jesu fem sar (i hinderna, fotterna
ochisidan)”.

PASKAFTON — PASKDAGEN
”Allt &r stilla. Jesus ligger i graven
och larjungarna gommer sig.
Néar en grupp kvinnor kommer
till graven &r Jesus kropp inte
dir. Han har uppstatt fran
déden och genom att han dog
far mdnniskorna nu evigt liv.
Lidandet byts ut till triumfe-

kyrkvaktmastare.

1SIANOANNTIAO ‘0104

Pasken dr kyrkans
storsta helg

VECKAN EFTER PASKDAGEN kallas
for paskveckan, da vi firar att Jesus
besegrade déden. Pasken &ar kyrkans
storsta helg.

VECKAN FORE PASKVECKAN kallas
stilla veckan eller passionsveckan. Hall
utkik efter passionsgudstjanster eller
passionsandakter — det ar berattelser
om vad som hande under de sista
dagarnaiJesus liv. Det &r ocksa vanligt
med korsvagsandakter dar du far folja
Jesus vag genom Jerusalem till kors-
fastelsen. Kallas ocksa fér "Via Doloro-
sa”, latin for "smartans vag”.

PASKEN INFALLER p& olika datum,
men alltid mellan den 22 mars och 25
april. PAskdagen infaller i relation till
vardagjamningen: paskdagen &r alltid
den forsta séndagen efter den forsta
fullmanen efter vardagjamningen. | ar
infaller pdskdagen den 1 april.

J

rande jubel. Pdsknattsmédssan startar i
en mork kyrka men vi tinder det stora
paskljuset och under gudstjansten far
du som sitter i kyrkbinken ett eget ljus
att tinda. Det dr héftigt att vara med nar
det morka kyrkorummet dvergar i ljus.
Vid méssans slut har paskafton 6vergatt
till paskdagen — Jesus dr uppstanden.
Livet segrar 6ver ondska och dod, ljuset
segrar alltid 6ver morkret”.

BERATTAT FOR CECILIA ANDERSSON

NR 12018 11



UNDER PASKEN vill manga av oss ata
godis for att gora hogtiden extra festlig.
Traditionellt paskgodis finns i manga
olika varianter: agg i choklad, skumagg
med sockerdverdrag eller marsipan
formad som kycklingar, harar eller agg.
Manga barn tycker nog att det &r extra

roligt att fa sina godsaker i ett fint deko-
rerat paskagg av papp.

Traditionen med att lagga godis i
paskagg och gvmma dem i tradgarden
har funnits i Sverige sedan 1930-talet.
Seden kommer som s manga andra
helgseder ursprungligen fran Tyskland.

y -

-

g Numrets pryl:

~ Godis

o

i

Dar finns det uppgifter om att pask-
haren bdérjade dela ut 4gg med godisii
redan under bérjan av 1900-talet. Pask-
haren verkar ha fatt samma funktion
som jultomten under julen, som den
som kommer med gavor till barnen.

LISBET KJELLIN

SIOVINIALLIDOLOS

o] [
Fraga fritt!
Hej! Vi skulle vilja dopa vart
barn. Vi hann inte riktigt med

det nir hon var mindre och nu
ar hon snart ett ar. Gar det?

Christoffer

Hej Christoffer!

S&roligt att ni funderar pa dop. Ja
absolut, det finns ingen aldersgrans.

| Sverige ar barndop vanligast, men
manga déps ocksa som ungdom eller

vuxen. Det &r ocksa vanligt
med syskondop dar tva
eller flera syskon déps
samtidigt. Vill ni boka
dop indgon av kyrkor-
naiOrebro pastorat?
Ring informationsser-
vice pa 019-15 45 00
eller fyll i formularet pa
svenskakyrkan.se/orebro/
dop sa ordnar vi med kyrka,
prast och musiker. Ett dop i
Svenska kyrkan ar alltid kostnads-

fritt. Dopklanning fér sma barn finns att
I&na (&ldre barn och vuxna kan dépas i
sina egna klader) och vi har lokaler for

dopkalas som gar att
hyra. Flera gnger per
ar arrangerar vara
forsamlingar ocksa
drop in-dop, som
nuden 24 marsiS:t
Mikaels kyrka. Vid
/' drop in-dop behovs
ingen bokning, det
ar bara att droppain —
Z dessutom bjuder vi alltid
p& dopfika. Valkomna!

MONA SODERSTROM,
ENHETSCHEF FOR SVENSKA KYRKANS
INFORMATIONSSERVICE

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se
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Kopplaavoch
ned med retreat

mojlighet att lyssna till sig sjélv.

Anmalan till Marie Carlsson, telefon 019-15 47 82.

telefon 019-15 47 42.

26 maj: Pilgrimsvandring

med Olaus Petri férsamling

i Kilsbergen. En pilgrimsvandring
under tystnad. Visamtalar och
delar med oss av livserfarenheter
under pauserna. Mdssa under
bar himmel. Anmaélan till

Bjorn Helgesson,

019-15 46 86.

LAS MER om alla retreater
och pilgrimsturer pa
svenskakyrkan.se/orebro/retreat

BEHOVER DU ANDRUM? Férsamlingarna i Svenska kyrkan Orebro pastorat
arrangerar flera retreater i var. Att vara i retreat innebér att dra dig undan
vardagens alla ljud, all kommunikation och all stress fér att i tystnad fa

13—15 april: Helgretreat med Adolfsbergs férsamling pa kursgarden
Solliden. En retreat med pilgrimstema — och tva kortare vandringar.

28-29 april: Helgretreat med Svenska kyrkans sverigefinska
verksamhet pa kursgarden Solliden. En retreat med bén,
musik och tystnad. Anmalan till Anne-Marie Ostberg-Heimonen,

Nyhet: ”Oppen funkis”
i Adolfsbergs kyrka

Svenska kyrkan Adolfsbergs forsamling erbjuder
varje ar en konfirmationsgrupp fér ungdomar som gar
i sarskola eller traningsskola. Nu finns &ven "Oppen
funkis” — en 6ppen forskola som riktar sig till barn med
funktionsvariation och deras vuxna. Du hittar Oppen
funkis i Adolfsbergs kyrka pa tisdagar klockan 10-12. Den
20 mars ar 6ppna forskolan stangd — men alla andra tis-
dagar ar det massvis med lek, fika och pyssel.

Vill du veta mer? Kontakta Monica Skarin Berglund,

telefon 019-15 47 73. Vi ses!

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Familjelager pa
Sollideniaugusti

DEN 14-17 AUGUSTI arrangerar
Svenska kyrkan i Orebro ett
familjelager pa Sollidens kurs-
gard. Tanken med lagret &r att
barn och vuxna ska lara och
utvecklas tillsammans och
det finns ett tydligt barnper-
spektiviallt vi gér. Dagarna
fylls med lek och allvar, samtal
och aktiviteter, bad och natu-
rupplevelser. Varje dag traffas vi
ocksa i kapellet fér bén och andakt.

Lagret vander sig till dig som bor i Orebro pastorat
och du bor tillsammans med din familj i dubbel-, trip-
pel- eller fyrbaddsrum. Deltagaravgiften for familjer med
en vardnadshavare narvarande &r 800 kr. For familjer
med tva v@rdnadshavare pa plats &r kostnaden 1200 kr.
Vihar méjlighet att ta emot cirka 35 deltagare, men
intresset brukar vara storre an sa. Las mer om lagret pa
svenskakyrkan.se/orebro/solliden dér du ocksd kan
lamna enintresseanmalan senast den 20 maj.

NOSNOHY SNNDVIN :OLO4
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Tcdivla och vinn Olle Unenges
nya fotobok om Svartan!

Iveckan fore pask har kyrkorna passionsgudstjinster och passions-
andakter med berittelser om vad som hidnde under de sista
dagarnai Jesus liv. Veckan kallas ibland f6r passionsveckan.

Vilket annat namn har veckan fére pask? Om du vet svaret har

du chans att vinna ett signerat exemplar av Olle Unenges nya,
vackra fotobok Léngs Svartdn. Den 31 mars har han vernissage i
Wadkoépingsrummet i Wadkoping, dir du ocksa kan kolla in en

rad vackra bilder fran boken!

1. Stilla veckan
X. Lugna veckan
2. Hektiska veckan

=

Skicka in svaret markt ”Tavling nr 1” senast 4 maj samt namn och adress
till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro — Mitt i livet,
Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. Vi har tre signerade bdcker i potten. Lycka till!

Grattis!
Roger Gustafsson, Evelina Kohlm och Emmi Torstensson som svarade ritt i férra numrets tivling och har vunnit tva biobiljetter var.

Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

Svenska kyrkan i Orebro rymmer ett rikt och omvéxlande gudstjanstliv, 15 kyrkor eller kapell, sver

30 korer, ett stort konsertutbud — men ocksa ett omfattande socialt arbete, for alla aldrar. Dit hor Frankeras ej.
exempelvis stéd till hemlésa och utsatta, bland annat via Orebro Stadsmission. Vara besdk hos Mottagaren
gamla och sjuka. Véra stod- och sorgegrupper dem som &ri sorg. Vara &tta éppna forskolor som betalar portot.

varje ar bestks av tusentals féraldrar och barn.

P& svenskakyrkan.se/orebro hittar du &nnu fler exempel pa vad du & med och majliggor —
du &r med och valkomnar manniskor in i varmen varje dag, aret runt. Tack.

Ja, jag vlll bil medlem i Svenska kyrkan. Valj ett av alternativen nedan.

O Jag ar dopt i Svenska kyrkan.
Q Jag ar inte dopt och vill bli kontaktad fér dop.

() Jagardoptiannan kristen kyrka. Orebro pastorat
Svenska kyrkan
Namn: SVARSPOST
Personnummer: 20486982
708 0o Orebro
Adress:
Telefon:
Ort/datum:
Underskrift:
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Nar allt ar oro.

Nar du fragar. Nar du jagar.
Nar allt ar morkt ...
Valkommen tillbaka till ljuset

Aktuellt

Detta ir bara en liten del av allt som hinder hos oss.
Du hittar &nnu mer pa svenskakyrkan.se/orebro.

Gudstjinster
Langfredagsgudstjénst direktsand i
Sveriges Radio. 30/3 kl11i Olaus Petri
kyrka, Olaus Petri Vocalis sjunger.
Pasknattsméssa. 31/3 kl 22 i Den gode
herdens kapell och Olaus Petri kyrka,

kl 23.30i Langbro, S:t Mikael, S:t Nicolai och
Tangerasa kyrkor.

Fest- och paskdagsmaéssa. 1/4 ki 10 i
Adolfsbergs, Aimby, Langbro (med pask-
brunch), Olaus Petri och S:t Mikaels kyrkor
samt Sérbykyrkan. KI11i Kracklinge (med
pasklunch), Mosjé (med pasklunch) och S:t
Nicolai kyrkor.

Ekumenisk paskdagsgudstjénst.

1/4 k116.30 pa Stortorget.
Sinnesrogudstjanst.13/4 kl19 i

S:t Mikaels kyrka.

Tvasprakig gudstjanst finsk/svensk.
15/4 k10 i S:t Mikaels kyrka.
Fredagsmassa: Ted Gardestad. 20/4

kl 20 i S:t Nicolai kyrka, med musik av

Ted Gardestad.

Musik & konserter
Johannespassionen av J.S. Bach. 24 och
25 mars kl 18 i S:t Nicolai kyrka, med Orebro
kammarkér, Orebro barock m.fl. Entré. Mer
info: svenskakyrkan.se/orebro/bachtoorebro
Gospelmassa. 11/4 k| 18.30 i Sorbykyrkan.
Universitetskyrkan tillsammans med gos-
pelkoéren Lifted Hands Gospel Choir.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Musikal: Luthers ungar. 22/4 k|18 i Aimby
kyrka. Barnkoren Vox Florens och barn- och
ungdomskorer fran Askersund.

Bachi S:t Mikael. 15/4,29/4 och13/5
k18 i S:t Mikaels kyrka. Fri entré. Mer info:
svenskakyrkan.se/orebro/
nyheter/bachstmikael

Korkonsert: Nyskrivet. 22/4 kI 18 i Olaus
Petri kyrka. Olaus Petri Cantores uruppfér
nyskrivna verk av kompositionsstudenter-
na Leo Valtteri Happonen (1987-) och la
Erlandsson (1991-) fran Musikhdgskolan.
Dirigent: Mats Bertilsson. Fri entré
Stabat Mater av Pergolesi. 30/3 k|15 i
Adolfsbergs kyrka, med musiker och
sangare fran Musikhogskolan.

Barn & familj

Familjeméssa med paskfest. 2/4 kI 10

i Olaus Petri kyrka. Paskfest med pask-
godisletning i forsamlingshemmet efter
gudstjansten.

Sangstund i kyrkan med spagettilunch.
27/4 0ch18/5 i Olaus Petri kyrka.S&ng och
upplevelsevandring for stora och smai
kyrkan. Efterat spagettilunch i férsamlings-
hemmet. tillsammans! Start kl10 i kyrkan,
slut kI 12.00.

Fredagsmys i Adolfsbergs kyrka. Den
23/3 och 20/4 kl16-21, se svenskakyrkan.
se/orebro/adolfsberg

Gudstjanst med sma och storai

S:t Mikaels kyrka. 25/3 och 22/4 kI 10.

Familjefest. 26/5 kl13-16 i Adolfsbergs
kyrka.

Musiklager med 6vernattning. 26—-27/5 i
Mos;jo férsamlingshem. Fér barn 7-12 ar (du
som &r under 7 &r har vuxen med dig). Fra-
gor och anmalan: telefon 019-15 47 84 eller
0585-82183.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig gudstjanst. 25/3 kl 14,
5/4 kI, 22/4 k14, 3/5 kI 11.
Teckensprakig babytraff. Torsdagar

kl 9-12 i Nikolai prastgard (29/3 stangt).

Sverigefinsk verksamhet
Nattvard pa skirtorsdagen.
29/3kl7i S:t Mikaels kyrka.
Méssa pa paskdagen.1/4 kl 14
i S:t Mikaels kyrka.

Annat pa gang

Herrfrukost i OP. | Olaus Petri forsamlings-
hem, Sofiagatan 2B.17/3 kl 09.30 Martin
Dyfverman: Orebro rundradio, hur allting
boérjade — och slutade? 24/4 kl 09.30 Slakt-
forskning med Gunnel och Jan Wallin.
Go’fika. Gott fika till gott &andamal i

Café Nikolai. 24/3, 21/4 och 12/5 kI 10-15.
HBTQ-café i Café Nikolai.11/4 och 9/5 kI 18.
Adress: Nikolaigatan 8.

Appen funkis. Tisdagar kl. 10-12 i Adolfs-
bergs kyrka (20/3 &r det stangt). Oppen
forskola for barn med funktionsvariationer
och deras vuxna.
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Vada barnfattigdo

Svenska kyrkans diakon
Johan Sobelius méter
utsattheteniOrebro.

FYRAFRAGORTILJOHAN SOBELIUS,
diakoniSvenska kyrkan Nikolai
forsamling. Finns det verkligen
barnfattigdomiOrebro?

—Ja, 13 procent av alla barn i Orebro
lever i ekonomiskt utsatta familjer.
Det dr 3900 barn. I Sverige handlar
fattigdom séllan om att g& hungrig eller
att frysa — utsattheten ligger i att barn
som vaxer upp i fattiga familjer aldrig
far samma chanser och méjligheter som
andra. Ar familjens ekonomi knapp kan
man inte vara med i en idrottsklubb
eller spela instrument pa fritiden, man
kanske aldrig kan dka bort under som-
maren eller fira jul. Sidant paverkar ett
barns sjélvbild och kan leda till ett so-
cialt och ekonomiskt utanforskap dven
senareilivet.

Hur kommer det sig att s manga
barnleverifattigdom?

—I'manga fall handlar det om om-
stindigheter som kan drabba oss alla.
Skilsmaéssa, en eller flera vuxna i famil-
jen forlorar jobbet, nagon dor eller blir
sjuk. Ensamstdende kvinnor med barn
ar en grupp vi moter allt oftare. Manga
familjer lever pa marginalen och da
kan en tandldkarrdkning eller andra
oforutsedda kostnader stjélpa hela
ekonomin.

Hur moéter ni familjerna?

— I manga fall soker familjerna upp
oss ochiandra fall triaffar vi dem ge-
nom vara nitverk. Ibland kan vi ge eko-
nomiska medel, som infor julen 2017
da Svenska kyrkan och Orebro Hockey
samlade in 74 000 kronor till utsatta
barn pd hemma- och bortaplan. Hilften

“Hela samhdillet behover
ta ett storre ansvar. Du
somvill engagera dig for
barn som har det svart —
hor av dig till en diakon
idin kyrka!”

< Ol
- 7078 krtill
utsatta barnijul
Engagerade du digi
Svenska kyrkans och
Orebro Hockeys insamlings-
match 2017? D4 har du gjort
skillnad for utsatta barn- ‘Al
familjer pA hemma-och /;
bortaplan. Tack!

av pengarna blev julklappsbidrag till
barnfamiljer i Orebro — pengar som
gjorde stor skillnad for manga. Vissa
fordldrar skuldbeldgger sig sjidlva och
manga kinner sig ensamma, trotta och
missforstadda. Da kan vi folja med som
ett stod vid kontakt med olika myndig-
heter.

Vad kan mangéra?

— Hir i Orebro har kommunen ett mal
att halvera barnfattigdomen till &r 2020
och det dr bra. Hela samhillet behéver ta
ett storre ansvar. Du som vill engagera dig
fér barn som har det svart — hor av dig till
en diakon i din kyrka! Vi behéver bli fler
som lyfter fragan och vill du skidnka en
gava sa gar det sjilvklart bra. Vi har ett in-
arbetat system som gor att pengarna gar
till den som behéver dem mest.

CECILIA ANDERSSON

m?
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