Tavla
och vinn om-
talade boken
“Hdilsohets™!

Ndr livet
brister

I o
Gratis gatuterapl’
i Hasses husyag ) o

'JII-_. A .-‘

~ Svenskakyrkan ¥

OREBRO PASTORAT



Kronika

Nar livet brister

DETFINNS tider nir tillvaron blir stum.
Ndr den osynliga vdven av relationer
som behovs for att bara mitt liv brister.
En ménniska jag kunde rikna med, be-
ritta for, klaga hos, skratta och fantisera
med, vila intill — finns inte ldngre dir.
Doden skilde oss at. Eller en annan for-
lust som ar en sorts dod.

Jagbehover uttrycka det jag kinner,
bearbeta. ”Sa linge jag teg tynade jag
bort...” siger nagon om sin sorgien
psaltarpsalm (32:3). Jag behover fa vara
som jag ar och tas pa allvar. Behover att
andra finns dér, orkar med mig. Da kan

min skadade vév bli hel.
DETTANUMMER ,,I< h _
handlar om att om och upp
levamed forlus-  lev dramat

ter och smirta, som slutar i
och se vigar paskens befri-
oppnas. Mot else: Livet kan
skadespelaren béri N a
Malin Berg och orja pa nylt.
gatuterapeuten

Hasse Arvidsson och deras berittelser.

GUDSTJANSTERNA I stilla veckan, alltsa
dagarna som foregar paskhelgen, hand-
lar ocksd om hur livets vév brister. Om
Jesus, som blir démd och 6vergiven
men inte domer eller 6verger, utan finns
med mig i det som dr min ensamhet,
min déd.

Den likande kraften i hans uthalliga
kérlek visar sig starkare dn déden. Kom
och upplev dramat som slutar i paskens
befrielse: Livet kan borja pa nytt.
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Upplev hoppisociala medier

JO,DULASTERATT. Sociala medier behover inte bara vara forolampningar, hat
och hot. Vi kan ocksa inspirera varandra att bli bittre manniskor, lyfta bra
exempel och ta stillning for det goda tillsammans.

Hopp, inspiration och mycket
annat hittar du pa facebook.com/ # Srania kyran § Grsrs .
svkorebro, pd instagram e L o
@svenskakyrkanorebro, ep-cscsbon Hvbidiscoqfbernsy
pé youtube.com/svkorebro och W B4 U o<n KA e
pa twitter.com/SvKyrkanOrebro. P —

o
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Glad pask!
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I detta nummer:

Om livets masker och fasader.
Intervju med skadespelaren
Malin Berg s4—7

“Jag kdnde att jag ville

ge nagot tillbaka till ore-
broarna for allt stod

jag fatt genom dren

Sé blev Hasse Arvidsson
gatuterapeutiOrebro

s 8-11
Vinn den omtalade ay mdnga, m&nga
boken Hélsohets s14 p ersoner. P

Kalendern s15 .
Hasse Arvidsson,

om varfor han startade
sin gatuterapi Orebro

sid8

Attlatabarnens
sorg taplats s16

orebro

Orebro — Mittilivet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gdnger per
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berg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.
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Varridd omdig -
prova Spa for sjilen

Behover du tid for dig sjalv
ochdittinre? Provavara
aterhamtningsdagari
Adolfsbergs kyrka.Lérdagen
den 27 maj dr det dagsigen.

EN DEL AKER pa retreat under ett vecko-
slut for att ta en paus, hitta lugnet och
komma ndrmare Gud. Men langtifran
alla har rad eller mojlighet att aka ivag
over en helg. Darfor arrangerar vi ocksa
endagsretreater och Spa for sjilen.
Véren 2017 har vi genomfort tva sdidana
spadagar i Adolfsbergs kyrka och den 27
maj klockan 9.00-15.30 &r det dags for
den sista fére sommaren.

Under dagen dr du med om bon, med-
itation, avspanning, mojlighet till ute-
vandring/skapande m.m. Att vara med
under dagen kostar 200 kr och da ingar
bade lunch och fika.

Anmal dig genom att mejla till
angelina.backman@svenskakyrkan.se
eller ringa 019-15 47 79.

Vill du veta mer om retreater,
meditation och pilgrimsvandring? Pa
svenskakyrkan.se/orebro/retreat kan du
ldasa mer.

Fodd 2003 och nyfiken pa konfa?
Hall utkik i brevladan!

ALLT FLER vill bli konfirmander hos oss och det
ar jattekul! Fredagen den 19 maj ar det dags for
arets upplaga av den stora festen Inte som du

tror, som vinder sig bade till vara nuva-

rande konfirmander och till dig som ska

borja dttan i host. Under kvillen kan

du testa sumo, kuddkrig, rodeo-

tjur, mingla och éta, lyssna pa

live-musik, kolla in de olika -

konfagrupper som vi startar i

host och stilla dina egna fragor

om vad konfa &r och kan vara.
VIP-inbjudningar skickas ut till alla

ungdomar som ar fédda 2003 och bor i

nagon av de atta férsamlingar som ingar

i Orebro pastorat. Hall utkik i brevladan i

borjan av maj!

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Vilket dr ditt
bdsta tips pa trost?

Benjamin, 9 dr:
—Omnagon pa
skolan slar sig
kan man springa
fram och fraga
hur det gick, och
omde arledsna
kan man hamta
envuxen. Jag
brukar gd fram |
och forsdka
trésta, typ klappa pa ryggen, och kolla
om han slutar grata sen, sd haninte
gar och grater mer.

Marie
Johansson:
—Om jag arled-
sen sjalv lyssnar
jag garna pa
musik. Om man
ska trosta andra
ar det mer att
lyssnatror jag,
att bara vara
dar ochlyssna.

Monica
Rothamel:

— Jagfartrost
avattvarai
naturen och att
f& umgas med
mina barnbarn.
Att genom bon
tala med Gud
och fa trést om
jag behover. For att kunna ge trost till
andra maste jag kunna se och respek-
tera manniskor i min narhet.

Sten
Dahlgren:
—Mankan f&
trost av att vara
tillsammans
med andra. Vi
kan uppmuntra
varandra fran
eventuell radsla
och blyghet till
attistdllet kan-
na gladje och fortrésta pa Guds nad.

ENKAT: EVA VON WALTER
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Tema: Nar livet brister
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Utan smarta, ingen lycka. Kanske ar det sa, funderar skadespelaren
Malin Berg,.

Emellanat kan livet gora fruktansvirt ont och da funkar inga
genvagar. For att komma ut pa andra sidan och kunna ta emot
livetigen, maste man ta smirtan pa allvar. Det var det hon gjorde
med clownforestillningen Alkohjulet — en pjas om att vara barn

till en forilder som missbrukar.
TEXT:JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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AKTENPAlycka — och pa att vara
lyckad — sveper forbi som en nervig
vindpust, ibland flera ganger om
dagen. Den blaser 6ver dig i bokhan-
delns vixande utbud av bécker pa
temat ”Sa blir du snygg, smart och
framgéangsrik”, i de senaste diet- och kost-
programmen, i nya inredningstrender f6r
den medvetne och i glittiga statusuppdate-
ringar i sociala medier.

— Nu designar vi ju dven var mat. Duk-
ningen och vad man stéller fram for tallrikar
har plétsligt blivit vildigt viktigt. Jag horde om
en undersOkning som sa att mianniskor utan
Facebook och sociala medier ar lyckligare —
och visst far det en att fundera.

Vara yttre fasader tillmits sa stor betydelse,
tycker Malin Berg. Hur mycket tid lagger vi
egentligen pa putsning av ytan och pa att jam-
féra? Tank om vi tog en del av den tiden pa att
fundera och tinka. P4 att utvecklas och vixa
som ménniskor i relation till andra.

Hur viktigt ar utseendet fér dig som
kvinnlig skddespelare? Kénner du att ditt
yttre granskas ochbedéms?

— Nej, dven om jag tror att det dr ganska
vanligt. Men jag brukar sdga att jag har tagit
patent pa att vaga vara ful. Redan nir jag var
barn, sa var mina idoler kvinnor som tog plats
pa ett annat sitt. Till exempel Margaretha
Krook, som var mer kraftfull &n behagfull,
och Eva Rydberg, som ar vildigt plastisk.

— Kvinnorna som fanns nira mig som liten
har ocksa spelat roll. For &ven om mamma
var man om sitt utseende, sa var hon ocksa
vildigt uttrycksfull — hon kunde vara bade
burlesk och grimaserande. Kvinnorna runt
mig var fulla av kunskap, de var roliga och un-
derhallande och pa sa vis bra forebilder.

IDAG ARHON sjélv en forebild med 6ver 30
ars erfarenhet som skidespelare, flera span-
nande rolltolkningar och spaltmetrar av fina
recensioner i bagaget. Och Malin Berg tycker
pa manga vis att det ar skont att bli dldre —
”Genom levd erfarenhet blir jag mer harmo-
nisk” — men rddslan for att misslyckas finns
dnda kvar. For en ny roll innebir alltid nya
utmaningar.

— Denridslan ir stindigt ndrvarande men
det gar heller inte att bli fér ridd, fér det

Jag forsoker prata
med mig sjalv om det. 3 kan leda till passivitet. Den som inte vagar

misslyckas, kommer inte heller att lyckas. Jag
forsoker prata med mig sjdlv om det. Jag vet
jusavil att flera stora upptéckter bygger just pp

SVENSKA KYRKAN OREBRO NR 120175



Tema: Nar livet brister

pa misslyckanden, som penicillinet till exempel. Men det dr
tufft ibland, speciellt om jag privat dr inne i en period dar jag
kinner mig skor.

Att ge av sig sjilv pa scenen ger energi — men kostar ocksa.
Att bara ta pa sig peruken och sminket och kora p4 om de egna
depéerna ir halvtomma, funkar inte.

—Jag maste ha bra koll p4 hur jag mar. Om jag dr skér under
en period s soker jag mig bort frdn den extroverta virlden
mellan férestillningarna. Jag ar tillsammans med méinniskor
som bryr sig om mig och pratar mycket med dem, jag pratar
och pratar. Jag beho6ver det for att kunna ge av mig sjdlv pa sce-
nen, for att fa balans mellan vad jag ger ut och vad jag far in.

FOR MALIN BERG, som ska prestera och bedémas pa en upplyst
scen, dr sambandet mellan vad hon ger ut och vad hon far in
—balansen mellan utsida och insida — tydligt och ndgot hon
maste ta hinsyn till. Men pa ett sétt dr det kanske allméangiltigt.
I1dngden funkar det inte f6r ndgon ménniska att pressa fram
ettleende, lagga pa lite nytt smink och bara kora pa, om livet i
grunden inte ar bra.

— Kanske dr det dven s att om man inte tar itu med sin
smiérta pa djupet, s kan man inte heller bli lycklig pa djupet,
funderar Malin Berg. Att om man kor en quick fix och bara
sminkar 6ver smértan, sa blir dven gliadjen ytlig och flyktig.

Livet gor ont da och da, det hor till. En del manniskor far
uppleva tyngre erfarenheter. Malin Berg bir pa en sadan. Att
vaxa upp i ett hem med en alkoholiserad pappa medférde
djupa sar, som hon jobbat med dven i vuxen alder.

— I dag talar vi mer om alkoholism jamfort med vad man
gjorde nir jag vixte upp och det tycker jag dr sa skont. Jag
trodde att jag var ensam om att ha det som jag hade det.
Mamma fanns dér hela tiden och var oerhort viktig for mig,
men ingen annan vuxen talade med mig om pappas alko-
holism dven om alla i sldkten visste.

ATTINTE ta plats som barn, att till och med bli expert pa att
gora sig osynlig. Att standigt bli sviken och vénja sig vid det.
Att spela clown utat och utveckla rollen som kameleont till
forfining. Erfarenheterna fran barn- och ungdomsaren fick
Malin Berg bearbeta som vuxen och 2011 satte hon upp fore-
stillningen Alkohjulet tillsammans med David Carmel. ”Hej jag
heter Malin. Min pappa sop ihjdl sig” var Malins inlednings-
replik till hogstadieeleverna i publiken. "Hej, jag heter David.
Min mamma s6p ihjil sig” sa David. Och plétsligt blev det helt
tystisalen.

“Kanske dr det dven sd att om
man inte tar itu med sin smdrta
pa djupet, sa kan man inte heller
bli lycklig pa djupet.”

6 NR 12017

Simon Rodriguez och Malin Berg i Shakespears Stormen,
som just nu &r pd turné i samarbete med Riksteatern.

— For dér stod vi och bara sa som det var, men samtidigt vi-
sade vi att ”hir dr viidag”. Vi har klarat oss. Vi hade det tufft,
men vi dr hir nu. [ Alkohjulet kunde David och jag anvinda det
vi sjdlva varit med om och d4 hinde det verkligen saker med
hogstadieeleverna i publiken ... Stora, tuffa killar i dttan satt
och bara grit. Alkohjulet dr bland det viktigaste jag gjort. I dag
vet vi ocksa att vart femte barn har en missbrukande férilder
och det dr viktigt att sdga det. De hir barnen tror ofta att de r
ensamma. Men det ir de inte.

BLIMEDVETEN om smdrtan. Bearbeta, gora upp med, forsoka
laka. Gar det dven att forsonas och forlata?

— Det har funnits perioder nér jag hatat min pappa. Vilket
isig var jittesvart, for samtidigt fanns det sidor hos honom
som jag dlskade. Ett halvar innan han dog, férsonades vi. Jag
tror pa botgdring, ndmligen — alltsd botgdring som inte bara
bestér av ord, utan ocksa aktiv handling och sa var det verk-
ligen i hans fall. Han sa ”Jag vet att jag har gjort dig forfarligt
illa. Finns det nigot jag kan gora for dig?”. Da berittade jag
hur mycket pengar jag lagt pa terapi som vuxen och han bara:
”Har far du”, det var ingen diskussion. Sedan var det nagra
saker till som jag tog upp. Jag hade ju fatt hjilp med att jobba
med mig sjilv och det jag varit med om, sa jag var férberedd.
Jag hade mina svar klara nir han stillde fragan. Det hir gjorde
att vi kunde foérsonas.

Har du ndgon gang tyckt dig ana ndgot gudomligtinspel i

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Malin Berg i
Alkohjulet.

Malin Berg
Alder: 52 ar.

2016 tilldelades
Malin Berg
Medeapriset.

Familj: Tre s6ner, sarbon Petter
Andersson som ocksa &r skade-

sadana situationerilivet,ismartan eller

spelare och boriJénképing.
Aktuell: Spelar Prospero i Ore-

— Och det kan man ju verkligen

NOTgX3INIYVO-V1IN 0104

lyckan?
—Jag vet inte. Det som framfor allt slagit

mig ndr livet r som svarast dr att da finns alla

kvinnorna dir. Kvinnor omkring mig som

sluter upp och visar att de finns, genom smé
vardagshandlingar. De lyssnar, haller om en
stund, sticker till mig en bullpase, ger mig en

extra klapp pa axeln. De dr fantastiska.
—Jag har mediterat en del, bland annat

bro lansteaters uppsattning av
William Shakespeares Stormen,
som varen 2017 turnerar runt i
landet i samarbete med Riks-
teatern. Narmast dérefter vantar
Befrielsefronten som har nypre-

midr 12 maj pa Orebro lansteater.
| september medverkar Malin
Berg i forestillningen Stralande,
miss Foster pa Kulturhuset Spira
iJonkoping, med premiar den

kdnna igen sigi. Det dr sa allmén-
manskligt. Vi ménniskor ar véldigt
lika, egentligen. Var sméirta kan ta

sig olika uttryck och handla om olika
saker, men alla &r med om den ndgon
gang. Smirtan férenar oss. Och ocksa
lyckan.

LYCKAN, JAVARHITTAR man den?
I nira relationer sa klart. Kanske i sma

under en komplicerad period ndr jag dubbel-
arbetade pa scenen och barnen var sma. Da
fick jag upplevelser och bilder som hjalpt mig
vidare. Men jag vet inte, jag har s6kt en guds-
tro men inte hittat den. Jag har s6kt men inte fatt ihop det.

SAGER MALIN BERG, som om en stund ska férvandlas till Pro-
spero igen. Prospero i Shakespeares Stormen, som blir lurad,
sviken och drivs av sin lingtan efter hdmnd.

— Islutet av pjdsen sdger Prospero: Tiden liker alla sir, men
vigen dit kan vara svar. Nantings slut blir nantings start, bra-
det tippar 6ver snart. Sa bérjar nagot nytt igen — den minsk-
liga forandringen.

Nir dramat pa 6n dr 6ver och Prospero skulle kunna ham-
nas, sa har himndlystnaden tagit slut. Saren ar likta, nagot
nytt kan starta.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

8 november.

stunder i vardagen, i det ovdntade, i
eget och andras vixande — och, i Malin
Bergs fall, i Jonkoping. Dar bor den
stora kirleken Petter som vinde upp och ner pa allt nir han
dok upp i Malins liv for fyra ar sedan.

— Han dr min sjélsfrinde, s dr det bara. Jag vet att det r han
for resten av livet och i host ska jag ha tjinstledigt frén Orebro
lansteater for att jobba en period i Jonképing — bland annat
i en forestillning om den amerikanska singerskan Florence
Foster Jenkins. Det ska bli sa roligt! Jag ser verkligen fram emot
det, bade sjilva forestillningen och att fa ha en vardagstillvaro
med Petter. Vardagen ar viktig for mig. Att fa dela den med
honom ir nagot jag verkligen lingtar efter.

Sa borjar nagot nytt igen, den minskliga forandringen. @
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Hasse Arvidsson dar en modig man. Utifran sin egen erfarenhet av
hur livet kan brista har hani 6ver 20 ar arbetat med drogberoen-
de manniskor. Genom att visa kirlek, tillit och respekt har han fatt
manga, manga pa ratt kol. For sju ar sedan borjade han med gatu-
terapi. Forst pA muren utanfor S:t Nicolai kyrka i Orebro, numerai
en fargglad husvagn. Och for drygt tva ar sedan utmanade han sin
rddsla for religion och betraktar sigi dag som troende.

TEXT: INGALILLBERGENSTEN FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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Tema: Nar livet brister

INAFORSTA15 ARi tillbringade han i Eskilstuna i
en helt vanlig familj. Férsta jobbet var som kock.
Tillgangen till sprit var god och alkoholen blev en
inkorsport till ett allt tyngre missbruk.

— Det holl pai15 ar och till sist hade missbruket
helt tagit 6ver mitt liv, berdttar Hasse Arvidsson, 6rebroare
sedan snart 40 ar tillbaka och en kind profil i staden.

Han kom till Orebro fér att utbilda sig till fritidspedagog och
lyckades under de aren halla drogmissbruket nagorlunda i
schack. Men efterat sparade allt ur.

— Det var en tung period. Jag var 30 ar da jag sokte hjilp for-
sta gangen och fick ga i1,5 ars samtalsterapi. Nir jag varit drog-
fri ndgra manader sokte jag jobb. Dock utan att tala om min
bakgrund. Jag fick mig en ldxa da jag forstod att det var bést att
vara drlig om min bakgrund.

Efter att ha tagit en tumvers i telefonkatalogens gula sidor
(alltsa pa méafa lata fingret hamna nigonstans i en bok och
sedan se en mening med det) och hamnat pa Orebro lins-
teater, bestimde sig Hasse for att boka en tid med teaterchefen
Georg Malvius.

— Hej, jag heter Hasse Arvidsson och har haft missbrukspro-
blem men nu ir jag drogfri sedan tre manader tillbaka. Har du
nagot jobb at mig? Det var det forsta jag sa till honom.

—Du dr en jittemodig man. Sjilvklart fixar jag ett jobb till
dig, blev Malvius svar.

OCH SAKOM DET SIG att Hasse forst blev rekvisitorselev och
senare rekvisitor pa Orebro lidnsteater i nistan fem ar.

Efter en schism med Malvius efterféljare var det dags fér
ndsta helomvédndning i Hasses liv.

—Min f6re detta terapeut ringde en dag och undrade om jag
ville delta i arbetet pa en ny mottagning for ménniskor med
bade missbruksproblem och psykiska problem.

—Jag har aldrig trott pa idén att missbrukare blir hjilpta av
att komma en gang i veckan och prata sa jag startade kvills-
grupper dér vi lagade mat ihop och dér grabbarna fick hjilpa
och stétta varandra. Kdnslan ndr man ar till hjédlp fér andra ar
bra for alla, &ven missbrukare.

HASSE BLEV kvar pa Beroendecentrum i 4,5 ar och kallar det
for sin “skola”. Sedan blev det dags for nista steg — en privat
verksamhet for unga he-
roinister som han kallade
Brokks hus.

—Padentiden var det
mycket ovanligt med privat
vard sa jag blev pahoppad
fran manga hall. Efter tre
ar lamnade jag 6ver denna
verksamhet till andra och
beslutade mig for att forsoka
hjilpa nagra avdem som har

Hasse Arvidsson
Alder: 613ar

torp i Bergslagen
Gor: Ar poet, gatuterapeut och
alkohol- och drogterapeut.
Siktar pa att bli diakon (diakoni
ar kyrkans sociala arbete).

10 NR 12017

Familj: Tvd barn, 26 och 19 ar
Bor: | ligenhet pa norr ochilitet

det allra simst i samhallet, minniskorna vi ser sitta vid Lik-
kistan och i Slottsparken.

Den nya verksamheten, kallad Goodlife, startade han for 12
ar sedan. Goodlife erbjuder gemenskap och meningsfulla akti-
viteter varje vardag frdn 9-16.

— Vibdrjar med frukost och dgnar sedan dagen at olika akti-
viteter. Det handlar om att visa killarna och tjejerna att det gir
att finna en annan mening i livet in drogerna. Vi gar mycket
pa teater och konstutstillningar. Vi bes6ker ocksa hockey- och
fotbollsmatcher. Nir en pappa sedan tréffar sina barn har han
nagot att beritta for dem, nagot vettigt och vanligt att prata om.

FORUTOM DETTA engagemang, som han nu ir pa vig ut ur,
driver Hasse Arvidsson sedan sju ar tillbaka vad han kallar
gatuterapi.

—Jag kinde att jag ville ge nagot tillbaka till 6rebroarna for
allt stod jag fatt genom &ren av manga, manga personer.

Gatuterapin borjade i all enkelhet med nagra fa besokare
per gang. Nu ar det ofta runt 20 personer som kommer till
husvagnen nir den star pa Olof Palmes torg pa onsdagsefter-
middagarna. Pa skylten, som funnits med hela tiden, star det

Hasse ar numera
regelbunden bestkare
i S:t Nicolai kyrka.
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”Gratis gatuterapi — inget ar for stort eller smatt att samtala

om.”

Vad vill da ménniskor prata med gatuterapeuten om?

e Jag har tagit av mig sldjan och nu vill min pappa inte prata
med mig, vad ska jag gora?

e Jag tror min son knarkar men hur vet man det sikert?

e Jag dr drogmissbrukare men ingen i min familj vet om det.

e Mitt barn dr pa hiktet, vad kan jag géra?

e Socialtjansten vill att jag fyller i en ans6kan men jag klarar
inte av det.

NUMERA SER Hasse Arvidsson gatuterapin som en del av sitt
tionde till kyrkan. Men hur hittade han egentligen till kyrkan?

—Jag har alltid tyckt om att utmana mina radslor. Férut
gillde det saker som att vaga sjunga i kor eller dansa salsa.
Men f6r tva &r sedan bestimde jag mig for att ta tag i min stora
ridsla for det jag uppfattade att religion handlar om, att limna
over sitt liv till ndgon annan.

—Jag hade list en bok av Marianne Fredriksson om lir-
jungen Maria Magdalena s jag gick till Maria Magdalena
kyrka i Stockholm for att ldgga en ros vid denna kvinnliga
larjunges bild och be henne om att halla mig i handen pa min
vig framat. Dar blev jag inbjuden till mitt livs férsta gudstjinst
och fick en bibel och en psalmbok. Numera ar jag regelbunden
gudstjinstbesokare i Nikolaikyrkan i Orebro.

Aven detta beslut — att bekiinna sig som kristen — har blivit
ifragasatt av omgivningen.

“Ndr livet brister for en mdnniska dir det |
otroligt viktigt att hon har nagon som
ser och hor henne. Just att se och hora
varandra dr A och O.”

Qratis
)

SVENSKA KYRKAN OREBRO

ot erop
Inget &r, for
stort eller

smatt for. att

samtala om.

— Det gor inget. Jag har inte svar pa alla fragor, men d andra
sidan har jag aldrig trott att man ska ha svar pa allt i métet med
manniskor.

—Jag har upptackt att Jesus verkligen var en kirleksfull
manniska. Det finns méarkliga bibelstéllen och bibelstéllen jag
kan instimma helt i. Som att gora mot andra det man vill att
de ska gora mot en sjilv. Liksom Jesusorden om att den som ir
utan skuld kan kasta forsta stenen.

— Nér livet brister for en manniska ar det otroligt viktigt att
hon har ndgon som ser och hor henne. Just att se och hora var-
andra ir A och O. Jag tinker att kanske dr det detta som menas
med att Jesus gav syn och horsel till mdnniskor han métte?

UNDER SITT liv har Hasse Arvidsson gett ut sammanlagt fyra
diktbocker. Det 1ag darfor nira till hands for honom att bear-
beta bonen Fader var pa sitt sitt.

—Jag kdnde att den var okej f6r knoppen, men att den inte
traffade mitt hjarta. Jag skrev om den for att fa in den i hjartat.
Denna tolkning har blivit s positivt bemétt att jag nog kom-
mer att fortsétta att bearbeta bibelord. Hur skulle man till ex-
empel kunna formulera de tio budorden i dag? Det &r en tanke
som fascinerar mig. ®

~ Fadervar
‘ Fritt tolkad av Hasse Arvidsson.

Fadervir
| ]qgser upp till dig och
- kdnner din ndrvaro i mitt liv.

jag hoppas att det ndgon gang

blgr pdjorden som i himmelen.

th 0ss fd kénna din kdrlek och viirme
Slippa hunger och ensamhet.

Jagvet attjag gor fel ibland.
Forlat mig.

Lolzar hdr och nu att beméta alla jag
moter kdrleksfullt och utan krav.

Z‘es.ta mig giirna, men ge miginte mer
anjagklarar av.

Jag dr ditt barn.

]ag ldgger mittlivi dina helande héinder.
Mitt hjdrta dr ditt — Ditt hjdrta dr mitt.

Amen.
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PASKHAREN AR PASKFIRANDETS
motsvarighet till jultomten. Manga barn
har, genom tiderna, letat efter gomda
paskagg med sdtsaker, som paskharen
gémt. Men hur blev det s&?

Har ar svaret.

Traditionen sager att paskharen
kommer med sina paskagg pa pask-
afton. Forsta gdngen som haren dok
upp var i Heidelberg i Tyskland i slutet

av 1600-talet. Under paskfirandet lat
foraldrar paskharen komma med agg.
Med tiden bérjade paskharen — trots att
den aren gnagare! — att lagga agg och
komma med sotsaker till barnen.

Tyska utvandrare tog med sig pask-
haren till USA, dar den av godis- och
leksaksindustrierna uppmarksamma-
des mycket i mitten av 1800-talet.

Nar det i Sverige iinledningen av

Numrets pryl:
Paskharen

1900-talet bérjade tillverkas paskkort
forekom inte paskharen som motiv.
Den fick storre genomslag langt senare.

Under pasken firar vi Jesus uppstan-
delse och livets &terkomst efter vintern.
Paskharen férknippas med hogtiden
eftersom dess fortplantningsférmaga
gor den till en symbol for fruktsamhet
och déverflod.

ANDREAS AXINGE

AL139:0104

Fraga fritt!

Hej!
Jag mar déligt. Vart vinder jag
mig for att fa st6d?

Emma
Hej Emma!

Sa bra att du soker hjalp. Det &r viktigt
att inte bara sina problem och fun-
deringar ensam. Nar man mar daligt
behdvs personer som gar att lita pa.
Och kanske finns ndgon i din narhet
som kan vara en god lyssnare och ett
stod? Ibland kanns det tryggt och
viktigt att vanda sig till ndgon utdver
sin familj och sina vanner, ndgon man

inte kanner, som har tystnadsplikt och
arvan att méta manniskor nar livet ar
svart. | Svenska kyrkan finns praster
och diakoner som garna lyssnar

och pé olika vis kan vara
till hjalp.

Alla samtal &r gratis
och sker under tyst-
nadsplikt. Ring var
informationsservice
pa 019-15 45 00
s& far du hjalp att
komma ratt. Vara
praster och diakoner
finns i kyrkorna, pa
Orebro universitet genom
universitetskyrkan och vid
sjukhuskyrkan p& USO. Svenska
kyrkans familjeradgivare tar emot par

och enskilda med relationsproblem
och i kris. Vi finns ocksa till fér ung-
domar pa natet, dar heter vi "Samtal
fér unga”. Utanfor kontorstid ndr du
~_Jjourhavande prast, varje kvall och
<. natt mellan klockan 21 och 06.

N\ Ring 112 och be att bli kopp-

\ lad. Det samtalet ar givetvis
gratis.

Jag hoppas att du hittar
nagon att prata med som
kan ge dig stod i din situa-

tion — och tveka inte att ta
kontakt med oss. Var radd

MARIE-ANNE GUSTAFSON,
PRAST | SVENSKA KYRKAN
NIKOLAI FORSAMLING

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se
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Nar allt ar oro.
Nar du fragar. Nar du jagar.
Nar allt ar morkt ...

i Vilkommen tillbaka till ljuset

Las mer om pasken i din kyrka pa

svenskakyrkan.se/orebro SvenSka kyrkan :w:




Ingemar gar i pension —
och Ewa flyttar till Orebro

Ewa Selin blir Orebro
pastorats nya kyrkoherde.

INGEMAR SODERSTROM, kyrkoherde
for Orebro pastorat, gar i pension i
sommar. Den 18 juni avtackas han
kl.11i en festgudstjdnst i S:t Nicolai
kyrka dir biskop Johan Dalman med-
verkar. Efterat bjuds dérebroarna in
till festligt kyrkkaffe i Nikolai prést-
gard.

Han eftertrids av Ewa Selin, 57 ar,
som dr kyrkoherde fér G6teborgs
Annedals pastorat sedan 2007. Ewa
Selin dr ocksa kyrkoherdekollegiets
representant i kyrkondmnden i
Goteborg, kontraktsprost sedan
2011 och har, férutom sin teologie
kandidatexamen, 4ven en magister-
examen i ledarskap. Ewa Selin bérjar
arbetaiOrebroijuni.

Den 3 september vilkomnas hon i
en mottagningsgudstjinst som leds
av biskop Johan Dalman.

Reformation pagar —
hing medi

vara kurser!

DEN 310ktober 2017 dr det
500 ar sedan Martin Luther
spikade upp sina 95 teser pa

porten till Wittenbergs slottskyrka.
Hindelsen inledde reformationen
som fordndrade bade kyrkan och
sambhillet pa sin tid. F6r forsta gangen
oversattes Bibeln till andra sprak dn
latin och grekiska och laskunnigheten
Okade i samma takt som Bibeln nadde
hemmen.

Under reformationsaret 2017, bju-
der véra férsamlingar in till flera olika
kurser och aktiviteter diar du kan ldra
dig mer. Just nu pagar till exempel en
foreldsningsserie i Olaus Petri forsam-
ling p4 temat Martin Luther 500 ar.

Nagra har redan varit, fem aterstar.
Lis mer pa svenskakyrkan.se/orebro/
luther eller kontakta Bjérn Helgesson
pa telefon 019-15 46 86.

Tdvla och vinn Elina Sundstroms

bok "Hdlsohets™!

Jakten pa hélsa blir for allt fler en sjukdom. Vi stressar oss sjuka 6ver att vilja vara
duktiga, dta och trdna ”ritt”. Elina Sundstrém dr frilansande journalist, férfattare och
foreldsare. I den omtalade boken Hdlsohets stiller hon fragan varfor vi fokuserar sa
mycket pa vad vi gor — hur vi trdnar, vad vi dter — snarare dn pa hur vi mar inombords.
Hur kommer det sig att s manga manniskor stressar sig sjuka i sin jakt pa hilsa?

Nu har du chans att vinna den har spannande och viktiga boken. Allt du behéver
gora, dr att svara pa fragan i vilken kyrka som vi har Spa for sjilen den 27 maj.

~ '/Tc'ivling! -~
( Vinn boken  HALS[HETS
\ “Hdilsohets” =t

1. Langbro kyrka
X. Téngerasa kyrka

2. Adolfsbergs kyrka

Skicka in svaret mirkt ”Tavling nr 1” senast 5 maj samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller
till Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storg 27, 703 63 Orebro. Vi har tre bcker i potten. Lycka till!

Grattis!
Djanita Agusi, Jimmy Hakman och Martina Olsson som svarade ritt i forra numrets tavling
och har vunnit tva biobiljetter var.
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Missa inte pasSknattsmdissan!

En nedsldckt och mork kyrka v
overgar i massor av ljus — vackert och speciellt.
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Detta ir bara en liten del av allt som hander hos oss. Du hittar Annu
mer pa svenskakyrkan.se/orebro och i NA varje fredag. Glad pask!

Gudstjénster

Pasknattsmaéssa. 15/4 kl 22 i Den gode
herdens kapell. KI 23 i Olaus Petri kyrka
och kl 23.30i Langbro, S:t Mikaels,

S:t Nicolai (med dansforestallning) och
Tangerasa kyrkor.

Fest- och paskdagsmaéssa.16/4 k10
Adolfsbergs, Almby, Langbro, Olaus Petri
och S:t Mikaels kyrkor samt Sérbykyrkan.
KI11iKracklinge, Mosjo och S:t Nicolai kyr-
kor. KI16.30 pa Stortorget.
Fredagsmassa. 28/4 kl 20 i S:t Nicolai
kyrka med Dan-Erik Sahlberg m.fl. Efterat
mingel i prastgarden.

Gudstjanst med valborgsmassofirande.
30/4 kI19 i Kracklinge kyrka. Efterat fika,
vartal, brasa och sang.

Gospelmassa med Universitetskyrkan.
3/5kl18.30 i Sérbykyrkan. Med koren
Lifted Hands Gospel Choir.

Musik & konserter

Musik vid nionde timmen. 14/4 k| 15 i
Adolfsbergs kyrka. Elever frdn Musikhégsko-
lan framfér Stabat mater av G B Pergolesi.
Musikgudstjanst. 17/4 kl 18 i Taby kyrka.
Tabykoren sjunger gospel.

Konsert och musikal ”Det kunde vara
jag”. 23/4 kl18 i Almby kyrka med kérerna
Vox Florens och Vox Angelica.
Lordagskonsert. 29/4 k|18 i S:t Nicolai
kyrka. Karolinska skolans kammarkér och
Espri ungdomskor fran Skellefted.
Musikhégmassa. 7/5 kl 10 i Almby kyrka.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Koren Vox Alma och musiker framfér
Missa Brevis i d-moll av W A Mozart.
Konsert med 200 kérungdomar.13/5
k18 i Olaus Petri kyrka med deltagare i
riksungdomskdrfestivalen. Bland komposi-
tionerna marks "Gloria” av Antonio Vivaldi.
Dirigenter: Birgitta Rosenquist Brorson och
Mats Bertilsson.

Barn & familj

Familjemassa. 9/4 kl11i S:t Nicolai kyrka.
Efterat lunch.

Paskpyssel med grillunch.10/4 kI 10 i
Langbro férsamlingshem. For alla aldrar!
Sangstund med fika. 11/4 och varje tisdag
kl10.30-11i Adolfsbergs kyrka.
Familjegudstjanst. 17/4 k| 10 i Olaus Petri
kyrka. Paskfest och paskgodisletning.
Konsert med Astrid Lindgren-sanger.
22/4.kl110.30i S:t Mikaels kyrka.

Barnens kyrka med pannkakor. 26/4 och
24/5kl17 i S:t Nicolai kyrka och prastgard.
Upptacktsfard i kyrkan, efterat pannkaks-
middag.

Sangstund med spagettilunch.

28/4 kl10-12 i Olaus Petri kyrka. S&ng

och upplevelsevandring, efterdt spagetti-
lunch.

Musiklager for barn. 6-7/5 i Mosjo for-
samlingshem. For barn 7-12 &r. Frdgor/
anmalan till Birgitta Samuelsson Fhager,
tfn 019-15 47 84,

Paskspel med barnkéren HAPPY!

7/5 k10 i Sérbykyrkan.

Familjegudstjédnst med varfest.
7/5 kI 111 Mosjo kyrka. Mat och ute-
aktiviteter fér barn och vuxna.

Sverigefinsk verksamhet
Getsemane-gudstjanst. 13/4 k17 i
Hjarsta gard, Hjalmar Bergmans vag 162.
Eeva-Liisa Kettunen.

Massa i Olaus Petri kyrka. 16/4 kl 14 med
Eeva-Liisa Kettunen.

Teckensprakigt arbete

Teckensprakig méssa. 9/4 och 7/5 kl 14 i
S:t Nicolai kyrka. 7/5 med konfirmation.

Annat pa gang

Go’fika. 8/4 och 6/5 kl10-15 i Nikolai
prastgard. Gott fika till goda &ndamal!

Via Dolorosa. 10/4,11/4 och 12/4 kl 211

S:t Mikaels kyrka. Stilla stunder omkring
Jesu sista dagar enligt Markusevangeliet,
iord och ton.

Bytardag for barnfamiljer. 22/4 kI 1013 i
Sérbykyrkan. Mer info pa sorbykyrkan.nu.
Herrfrukost. 22/4 och 20/5 kl 09.30-11

i Olaus Petri férsamlingshem, frukost och
foredrag.

Fredsvandring.13/5 kl 10-12.30 med
Orebros religionsdialoggrupp. Vi vandrar
mellan kyrkor och moskéer och ber fér
fred. L&s mer pd svenskakyrkan.se/orebro/
tro-moter-tro.

Bakluckeloppis. 13/5 kl 10—13 pa parke-
ringen vid Langbro kyrka.
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Vada barn i sorg?

7

Svenska kyrkan?
Du dr med och bidrar
till den hdr viktiga
satsningen pd sorjande
barn och unga -
tack!

'/"

FYRAFRAGORTILLINGERISACSON,
pedagog i Svenskakyrkan Almby
férsamling. Vad ar det for stodgrupper
nihar férbarnochungaisorg?

— Det ar triffar dar barn och unga
som mist en nira anhorig far hjalp att
komma vidare i sin sorg. Vi har alders-
indelade grupper som tréffas varannan
vecka med allt fran sexaringar till unga
vuxna i 25-arsaldern. Manga deltagare
uttrycker en ldttnad 6ver att fa lira
kinna andra som varit med om samma
sak. Sorgegrupperna dr ett samarbete
mellan Svenska kyrkan, Sjukhuskyrkan
och Region Orebro lin — i teamet finns
prast, pedagog och kuratorer.

Vad gor ni pa triaffarna?
— Vi har aktiviteter och 6vningar med

olika teman. P4 barngruppernas foérsta
traff malar man sin familj och far prata
utifran det. Andra triffar kan till exempel
handla om begravningen, kédnslor och
minnen, vad som blivit annorlunda och
vad som hjdlper i sorgen. Triffarna hand-
lar inte bara om sorgearbete, det 4r ocksa
viktigt att fA umgas, leka och skratta till-
sammans. Barngrupperna kan infor sista
traffen vélja att ha vernissage for anho-
riga — det brukar bli en viktig stund dir
barnen far visa vad vi gjort pa triffarna.
Varfér satsar kyrkan pa

grupper fér barn?

— Kyrkan har st6ttat manniskor i sorg
ialla tider, vi har haft sorgegrupper fér
vuxna sa linge jag kan minnas. Sats-
ningen pa barn och unga &r extra viktig

Inger Isacson,
pedagog i
Svenska kyrkan.

}
:,

“Trdiffarna handlar inte
bara om sorgearbete,
det dr ocksa viktigt att
fa umgas, leka och
skratta tillsammans.”

eftersom frusen sorg som inte blivit
bearbetad kan komma tillbaka senare
ilivet och da ta sig andra uttryck. Forr
ville man skydda barn fran sorg och fran
begravningar men nu vet vi att barn och
unga som far prata om sin sorg och sina
minnen av den som dott mar béttre.
Ommanvillvaramed?
—Daringer man Sjukhuskyrkan
pa telefon 019-602 27 61 eller mejlar
var sjukhusprist Elisabeth Dahl pa eli-
sabeth.dahl@regionorebrolan.se. Vi tar
kontinuerligt emot intresseanmaélningar
och triffar varje deltagare enskilt till-
sammans med en vardnadshavare eller
annan vuxen innan grupperna startar
for att berdtta mer och svara pa fragor.
CECILIA ANDERSSON
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