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Barn och ung-
domar vixer
och tar plats

Alla barn har samma rdttigheter och lika
viirde, s lyder en av barnkonventionens
artiklar. Vid arsskiftet blir FN:s barn-
konvention svensk lag. Darfor dr det har
numret av Orebro — Mitt i livet fullt av ex-
empel pa hur barn och ungdomar vixer
och tar plats i kyrkan. Du méter Gustaf,
Linus och Malin pa sidorna 4—7. Barnets
bésta dr ocksa i fokus nir Svenska kyr-
kan nu satsar pa Trygghetscirkeln, en
fordldrakurs om anknytning och trygga
barn.

NAR ADVENT OCH jul ndrmar sig ar bar-
nen ocksa i fokus. En julnatt fér 6ver
2000 ar sedan

komGuddll  “Herdarna

oss som ett litet TR
barn. Anglars hade Slaglt Si8
sang berittade ner utanf or
forstomund-  Betlehem for
retforherdar g4t vila, ding-
pa en ing. .

Herdarna hade lasange nvar

slagit sig ner ut- helt ovdin tad
anfor Betlehem

forattvila, ing- OCh Scikert all-
deles fantastisk.

lasdngen var ”

helt ovintad

och sikert alldeles fantastisk. De skyn-
dades sig ivdg och fann Maria, Josef och
det nyfédda barnet. Sedan dess har ju-
lens budskap berittats genom alla tider.

VALKOMMEN TILL KYRKAN under advent
och jul. Sjung med sjilv eller lyssna nir
andra sjunger om barnet i krubban och
Guds frid 6ver jorden. Vi ses!
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EWA SELIN,
kyrkoherde
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125 000 kronor
till Panzisjukhuset!

DET BLEV EN hoppfull sammanrékning .#. R e

2 YouTube

)] {

av insamlingen till Panzisjukhuset i
samband med Nobelpristagaren dr
Denis Mukweges besok i Orebro i
héstas. Svenska kyrkan var med och
samlade in 6ver 125 000 kronor! Och
nu fortsitter kampen for kvinnor
och barn som utsitts fér sexuellt
véld i krig och konflikter — inte
minst genom Musikhjilpen som i

ar har tema ”Sex dr inte ett vapen”.
Vill du bidra? Hall koll p4 insam-
lingar och initiativ genom att f6lja
Svenska kyrkan i Orebro pa Face-
book och Instagram. Vi hors!

I detta nummer:

“Det dr ldttare att vara
Oppen hdr i kyrkan — jag
dr sjilv mer oppen. 1
skolan dr det mer sad att
det dr utsidan som rdknas
och man blir bedomd

pd ett annat sdtt”.

Gustaf Ermeryd,
| 16 &r och ung ledare

sid 4-7

Ledare som far och tar ansvar
—mot Malin, Linus och Gustaf s 4-7

Darfér satsar Svenska kyrkan pa
Trygghetscirkeln s 8-9

Nyskrivna musikalen / skenet
avsvavelstickorna s10

Mats Hermanssons presennings-
ikoner i Olaus Petri kyrka sl

Barnets rattigheter — magiska
varden som utvecklar varlden s14

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gdnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.
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6 Nyheter

Fem timmar med "Stilla Natt"

Stilla natt-maraton blev en succé med massor av medverkande — bland
andra Katgrina Andreasson, konsertmastare i Svenska kammarorkestern,
samt KIF Orebros Sara Lilja Vidlund och Jonna Dahlberg.

Julsangsmaraton i S:t Nicolai kyrka

Férra drets Stilla natt-maraton
blev en succé.1850 personer
kom tillkyrkan och samladein
47 672 kronor till Act Svenska
kyrkans arbete for flickors rat-
tigheter varlden 6ver. Darfor
blir det ett nytt maraton den

7 december.

FORRA ARETS Stilla natt-maraton tog
avstamp i att det da var 200 ar sedan
Franz Gruber komponerade julpsalmen
Stilla natt.

— Vibjod in alla som ville delta i ett
maraton, en fem timmar lang konsert
med en och samma psalm. Det blev
ocksd en fredsmanifestation i advents-
och juletid eftersom vi sarskilt valkom-
nade bidrag pa andra sprak, siger for-
samlingsherde Anders Lennartsson. Det
var fullt i kyrkan och en jitteskon stam-
ning. Proffs och amatorer framtradde

om vartannat och varje heltimme var
det gemensam psalmsang.

Arets maraton har ungefir samma
upplégg. Alla som vill bjuds in att
framf6ra sin favoritjulsang till forman
for Act Svenska kyrkans julinsamling,
som handlar om alla flickors ratt till ett
vardigt liv. Maratonkonserten pagar
mellan klockan 10 och 15 I6rdagen den
7 december och det kommer finnas tva
scener. Var femte minut blir det ett nytt
upptriadande.

— Virdknar med en stor, hirlig bland-
ning dven i ar. Karl Johans skola och ké-
rerna Voxette, Orebro Studentséngare
och Lorelei var forst ut, de anmalde sig
redan i slutet av oktober. KIF Orebro
kommer ocksa vara med — forra aret
deltog de bade genom att sjunga och
skramla med bssa.

Las mer om hur du anmaéler dig pa
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/jul-
sangsmaraton. JENNY HOLMBERG

Julinsamligen 2019

—for alla flickors riitt till ett viirdigt liv

ACT SVENSKA KYRKANS julinsamling,
som star i fokus under Julsangsmaraton,
handlar om de orittvisor och 6vergrepp
som en flicka drabbas av bara for att hon
ar flicka. Vill du vara med? Swisha till
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9001223. Du kan ocksa sitta in din gava
paPG 90 0122-3 eller BG 900-1223.

Las mer pd svenskakyrkan.se/
julkampanjen — tack.

Vad dr det bdista
med att vara barn?

Tage Juthndis, 11 ar:

— Att man har mycket fritid och att
man kommer undan med mycket
saker, som om man glomt laxan till
exempel.

Adam Enblom, 8 ar:
— Att man far leka.

Ella Ojebo Léf, 11 ar:
— Det basta med att vara barn ar nog
att ha s& mycket fritid och att inte ha
lika mycket ansvar som dem vuxna.
Vibehover inte heller tdnka pa pengar
och sddant.

Nora Wahlin A Mohammed, 10 ar:
— Att man har foéraldrar som tar hand
omen!

ENKAT: ANNA YTTERBERG
OCH JOHANNA SJOLIN
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Tema: Se barnet

Det dr inte bara konfirmandtrenden
som vant i Orebro. Manga av de tidigare
konfirmanderna viljer att stanna kvar

i kyrkan genom att utbilda sig till unga
ledare — just nu handlar det om nistan
130 personer. Varfor? Scouten Malin
Kall och de unga ledarna Linus Oholm
och Gustaf Ermeryd beskriver en miljo
dar unga far fortroende, ansvar, utveck-

las och viaxer.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Viutvecklas. far

ansvar och vaxer

TTTYCKA om friluftsliv,
att varainaturen, veta
hur det dr attlevaiden
och klara sigiden — och
dven hur man ska ta hand
om den. Det dr en del avinneb6érden
av att vara scout for mig. Jag borjade i
S:t Mikaels scoutkar nér jag var atta ar,
da var jagialdersgruppen Sparare. Nar
man blir lite stérre blir man Upptédckare
och sa dir haller det pa.
Nu ir jag 18 ar och Utmanare och
hela skjortan dr full av olika mérken,
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armarna racker inte langre till utan jag
har fatt sitta dem pa andra stéllen ocksa.
Varje aldersgrupp har olika mérken som
man kan ta. Vilka det blir &r ngot som vi
brukar bestimma i scoutgruppen — vad
vill vi halla p4 med, vad vill vi lira oss?

— och sd gor man det tillsammans, som
grupp.

Det finns nagot som heter bevismar-
ken ocksa, som att kunna hantera kniv
och yxa och sag. Mirkena delas sedan
ut vid en scoutceremoni i kyrkan. Att
bli dldre &r att klara mer och fa mer an-

svar. Jag har haft ledarroll pa lager dar
yngre scouter varit med och har ocksa,
tillsammans med min syster, haft egen
nyckel till kyrkans lokaler. Bade for att
hon var ledare for en scoutgrupp och
for att vi, som &ldre scouter, sjilva skulle
kunna l4gga upp vara tréffar som vi ville
ha dem. Sa ir det att vara Utmanare, det
blir mer sjalvstindigt.

Jag gillar utmaningar och tivlingar,
som till exempel Nattjakten, ochiau-
gusti var vi nigra scouter fran Orebro
som tdvlade ihop i Stockholm — och



Alder: 18 ar.

Gor: Scout i S:t Mikaels scoutkar sedan
atta ars alder, d& hon var Sparare. Har
sedan gétt vidare till Upptackare, Aven-
tyrare och Utmanare. Nasta steg ar
Rover — Malin hoppar in i Roveraktiviteter
ibland genom att aldre Orebroscouter
hittar pa grejer ihop dver kargranserna.
Har haft ledarroller pa lager.

vann hela tdvlingen! Det hand-

lade om att, som patrull, ta sig

mellan olika platser med hjilp

av karta och 16sa uppdrag ihop

pa kort tid. Man maste verkli- h -

gen kunna samarbeta. Ett upp- £/ 4
drag var att vi fick en plat med f i
ett vedtra och en konservburk ¢ | I.J I '
med vatten i. Vi fick anviinda 3% ] ! "
kniv och yxa och skulle f4 vatt- : \
net att koka pa sa kort tid som

mojligt. 1[

Det var kul att vinna och det
var si klart extra roligt att sla
patrullerna fran Stockholm,
som kunde haft férdel av att
hitta bittre och ha koll pa de
snabbaste vigarna.

Nér jag s6ker jobb har jag
med mina scouterfarenheter i
cv:et. Jag vet inte om det spelat
roll eller inte. Det jag kinner
sjalv dr att jag vet att jag kan
klara miginaturen. Det dr en
trygghet att veta hur jag ska
goraiolika situationer. Jag har
med mig en sikerhet.

Fast nir man pratar om
scouter verkar en del fa upp
andra bilder framfor 6gonen,
fran filmer som de sett — typ
unga, amerikanska flickscouter
som gar runt och siljer kakor.
Jag har aldrig salt en kaka at
scouterna i hela mittliv”. e

o




Tema: Se barnet

Alder: 18 ar.

Gor: Aktiv i Olaus Petri kyrka. Ar
ung ledare for konfirmanderna
och har gatt ledarutbildningen
t.o.m. steg 3. Har ocksa vikarie-
rat som husvard somrarna 2018
och 2019 och gbr inhopp som
husvard ibland.

AG VAR osiker pd om jag ville

konfirmera mig, for jag visste

inte s mycket om vad det inne-

bar och att gd i attan ir ju att

varaien utvecklingsfas — det &r
en ganska osdker period, for det hinder
mycket. Nar nagra kompisar ocksa ville
prova, valde jag att ta steget. Osdkerhe-
ten satt i lite i borjan, for det var manga
nya madnniskor och den kyrkliga miljon
var ny for mig. Men det gick 6ver ganska
snabbt.

Efter konfirmationen i OP 2016 blev jag
ung ledare, jag ir nu inne pa mitt fjirde
ar. I det ingdr att skapa en trygg miljo dir
alla konfirmander kinner sig vilkomna
och sedda, det dr det absolut viktigaste
— ”konfirmanderna i centrum” &r det
vi jobbar efter. Vid maten, till exempel,
sprider vi som dr unga ledare ut oss vid
de olika borden och ser till att ingen ir
ensam. Men vi leder ocksa olika pass, det
kan vara bade teologi och virderings6v-
ningar, och haller i lekar. Det dr hiftigt att
fa vara med och ta ansvar 6ver ungdomar
som ligger sa pass nira en sjélvi alder,
det dr speciellt.

Jag tror det dr léttare f6r unga att vara
sig sjdlva hir dn till exempel i skolan. I
skolan finns krav, man ska passa in och
det finns andra normer att ta hdnsyn till.

Nér jag kidnner mig nojd som ledare?
Nér en konfirmand kommer till mig och
berittar om nagot som hént och jag for-
star att personen oppnar sig for att det
finns tillit. Det kan vara nagot som hint
i skolan, nagot med relationer eller att
man haft sénder nagot och skims. Det dr
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bra att de vigar berétta och i den dlder
som konfirmanderna &r i, kan ofta gan-
ska sma saker upplevas som stora.
Sommaren 2017 sokte jag feriepraktik
via kommunen och fick plats hir i OP
dér jag hjilpte till i koket och var allt i
allo. Aret dirpa skrev jag en egen ansé-
kan direkt till Johan, som dr férsamlings-
herde, skickade med mitt cv och fick ett
fem veckor langt vikariat som husvard.
Jag vikarierade som husvird i somras

ocksa, da fick jag dven ta ansvar for tva
feriepraktikanter i koket. Det var kul.
Kyrkan ar en plats dit m&nga olika slags
manniskor soker sig, det 4r nagot som
verkligen mérks nir man jobbar som
husvird. Kyrkan maste ocksa vara en
trygg miljo for alla som kommer hit. Det
far jag vara med och hantera. Jag lar mig
arbeta med ménniskor, utvecklas, far
nya erfarenheter och perspektivoch
kidnner mig sedd”. @

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Alder:16 ar.

Gor: Aktivi S:t Nicolai kyrka. Ar
ung ledare fér konfirmanderna
(har gatt steg 1i ledarutbild-
ningen, gar nu steg 2), &r med
och leder barnkéren Tonfjari-
larna, hjalper till med Barnens
kyrka nar han kan, &r engagerad
i Tro moter tro.

TTANMALA sig till Pil-
grimskonfa var mitt
beslut — hemma gar vi i
kyrkan pa julafton men
inte sd mycket mer. Jag
hade tva skil, jag ville tréaffa nya vinner
och vixaitron. Efter konfirmationen
ville jag vara kvar som ung ledare. Nir
jag var konfirmand hade jag s sjukt bra
unga ledare och jag ville vara med och
ge samma kénsla till de nya personer
som skulle bli konfirmander nista gang.
Det som jag framfor allt tyckte var sa
bra, var bemoétandet. Som konfirmand
fick jag ett vildigt bra bemdtande fran
dag ett, alla unga ledare var sa schyssta
och vi fick snabbt en bra relation. Jag ar
nu inne pa mitt andra ar som ung ledare
och vi far mycket fortroende och ansvar.
Fran de vuxna ledarna far vi héra ”Det

SVENSKA KYRKAN OREBRO

ir ni unga ledare som gor konfan”. Alla
ska kunna vara sig sjilva hos oss, det
ar malet, och som ung ledare handlar
mycket om att vara med och skapa
trygghet.

Det dr ldttare att vara 6ppen hér i kyr-
kan — jag ar sjdlv mer 6ppen. I skolan ar
det mer sa att det dr utsidan som riknas
och man blir bedémd p4 ett annat sitt.

Jag tror ocksa att, for en konfirmand,
s dr vissa saker littare att prata om med
en ung ledare dn en vuxen eftersom vi
ligger sa nira i alder. Mdnga ungdomar
har ju kint eller upplevt liknande saker,
det kan vara kirleksproblem, nagot med
forédldrarna eller skolan.

For nagot ar sedan fick jag fragan om
att hjilpa till med barnkéren Tonfjari-
larna och sa ja. Varfér? Konfirmandle-
daren Marie Westling stillde fragan och

man sager liksom inte nej till Marie. Hon
g6r s mycket for oss unga, da vill man
goéra nagot fér henne. Plus att jag gillar
musik och barn. Jag har ocksa fatt fragan
om att vara med pa en studieresa till
Auschwitz tillsammans med ungdomar
fran andra kyrkor och moskéer i stan,
det ar en del av Tro méter tro.

Vad jag far tillbaka? En del av det jag
lart mig har, har jag kunnat anvinda i
mitt cv ndr jag sOkt jobb. Men vi som dr
unga ledare far ocksa mycket berém,
bade fran konfirmanderna och fran de
vuxna ledarna. I barnkoren dr jag mer
osiker pa vad jag faktiskt gér, men kor-
ledaren Mirjam ar glad och siger att det
jag gor innebdr avlastning, barnen ir
glada, férildrarna ar glada och da blir
jagocksaglad”. e
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Tema: Se barnet

Trygghet och anknytning ar tva centrala begrepp i den fordldrakurs
som Svenska kyrkan i Orebro pastorat kommer att erbjuda nista var.

— Barnets anknytning till fordldrarna ar grunden for barnets hela livs-
utveckling, sdger kursledaren och familjepedagogen Peter Kempe.

TEXT: INGALILL BERGENSTEN FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

Trygghetscirkeln
— ny satsning pa sma
barn och fordldrar |

URSEN TRYGGHETSCIRKELN har tidigare anvénts
inom bade kommuner och landsting i Sverige,
men nu vill alltsd dven Svenska kyrkan erbjuda
den. Varfor?

— Vivill hjilpa forédldrarna att se vad barnets
signaler beréttar om dess behov och att gora férdldrarna
trygga i hur de ska svara pa dem, siger kursledaren och
familjeradgivaren Mats Ekerbring.

— Det finns en samstdmmighet mellan den forskning som
ligger till grund f6r Trygghetscirkeln och Svenska kyrkans syn
pa den kirlek som ar férutsittningen for en trygg anknytning,
siger Peter Kempe. Barnet har dessutom en sirstillning inom
kyrkan; en sjdlvklar och framskjuten plats vilket betonas i
samband med dopet. Det dr naturligt f6r kyrkan att vilja stédja
fordldrarnai det viktiga relationsarbetet.

Manga av dagens foréldrar kidnner oro och stress 6ver att
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inte récka till for sitt barn. Prestationskraven dr hdga dven pa
foraldraskapsomradet. Sarskilt nyblivna fordldrar undrar hur
de ska klara foéraldrarollen.

— Vivill gbra férdldrarna trygga i det omsorgssystem som
de flesta vuxna méanniskor har inom sig. Nar barnet signalerar
att det vill bli omhéndertaget sa svarar den vuxne vanligtvis
genom att trosta och skydda barnet, vara en siker hamn, siger
Mats Ekerbring.

Trygghetscirkeln handlar mycket om véxelverkan. Barnet
behover bade den “sdkra hamnen” och den ”trygga basen”
ndr det ska utforska omvirlden. Att férdldern finns dir och
valkomnar barnet tillbaka.

— Som forilder maste jag vara observant pa min egen onoé-
diga oro. Vi maste lata barnet ta steg ut i virlden och finnas déar
da det atervinder. Inte halla barnet for hart av radsla for vad
som kan hinda, siger Mats Ekerbring.

SVENSKA KYRKAN OREBRO




Trygghetscirkeln

Kursen Trygghetscirkeln (Circle of Security)
skapades i USA och ar ett forskningsbaserat
foraldrastddsprogram som rekommenderas av bland
andra Socialstyrelsen. Den handlar om att hitta
redskap for sitt foraldraskap.

Trygghetscirkeln bygger pa psykiatern John Bowlbys
anknytningsteori som sager att en manniskas
kanslomassiga anknytning som barn praglar hennes
relationer genom hela livet.

Svenska kyrkan i Orebro planerar att halla tva kurser
per termin med start varen 2020. Kursen kommer att
erbjudas féraldrar med barn upp till sex ars alder.

e & P, ¥ \ Kursdeltagarna kommer att K,
s e SN R T ke g iy métas vid sex tillfallen. ol
29 oo oo oo o eXempelViS Sorg OCh J
De rl.ara IcanSlg?naSSlg:a ar en av anledningarna
relatloner du SJa lv vuxlt upp till att en erfaren familjeradgivare
o R R och en familjepedagog kommer att halla i kur-
med paverkar naturligtvis serna,
° so oo 2 — De ndra kdnslomaéssiga relationer du sjilv vuxit upp
dl t t f OraldraSkap . med paverkar naturligtvis ditt fordldraskap. Men det som

varit svart gar att reparera och forbattra 6ver tid. Det beto-
nas i kursmaterialet, siger Mats Ekerbring.

— Men man ska heller inte pusha barnet att bli sjalvstindigt — Ungefir 65—70 procent av Sveriges barn har en trygg
for tidigt. Bli duktig. Barnet maste fa utforska sin omgivning i anknytning trots att férdldrar i allminhet uppfattar ungefir
sin egen takt. hélften av barnets signaler, sidger Peter Kempe. Det handlar

alltsa inte om att bli en perfekt férdlder som aldrig gor fel,
IKURSEN far férdldrarna reflektera 6ver sitt fordldraskap. En utan om att vara en “good enough-férdlder” som tillgodoser
effekt kan bli att férdldern inser hur han eller hon sjdlv blev barnets behov pa ett tryggt sitt. Det 4r en bra sammanfatt-
behandlad som barn. Det kan vacka en méangd kinslor som ning av kursen. @
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FOTO: ULLA-CARIN EKLBOM

Tema: Se barnet

Ge bort
musikalbiljetter
i julklapp!

Biljetterna slapps 1712 kl.12 via
Ticketmaster, men kommer aven sdljas i
kassan pa Orebro konserthus. Pris: 50 kr

plus forkop, dar 10 kr av biljettpriset gar
till Act Svenska kyrkans julinsamling. Vill
du ge musikalbiljetterijulklapp? Tittain
pa Café Nikolai, sa far du en stor tand-
sticksask och ett vackert julkort med den

officiella musikalbilden — s& kan
du enkelt géra ett fint
paket av din gava!

I skenet av svavelstickorna
— nyskriven musikal med premidrijanuari

H.C. Andersens valkanda saga blir musikal i S:t Nicolai kyrka. Biljetterna slépps férsta advent — och
endel av biljettpriset gar till Act Svenska kyrkans julinsamling, for alla flickors ratt till ett vardigt liv.

— Det &r en musikal om en flicka i utsatthet, om méanniskors vélvilja och varma relationer som nar
over alla granser, sager Mirjam Blombersg.

ON AR MUSIKPEDAGOG

i Svenska kyrkan Niko-

lai férsamling och har

skrivit musikalen till-

sammans med 21-ariga
dottern Ester.

— Ester har gatt teaterestet pa gymna-
siet och har ocksa hallit pa mycket med
drama och olika teatergrupper i andra
sammanhang, siger Mirjam Blomberg.
Jag fragade om hon ville gora det hir
med mig och det ville hon. Det har varit
ett Overraskande givande samarbete
och vi dr stolta 6ver resultatet.

Musikalen tar avstamp i H.C. Ander-
sens Den lilla flickan med svavelstick-
orna — den berémda sagan om en
fattig flicka som gar ut barfota i snén
pa nyarsafton for att férsoka silja
svavelstickor. Ingen vill k6pa av henne
och ingen vill ge henne en slant. Under
tiden betraktar flickan de festliga ny-
arsfirandena inne i husen.
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— Musikalen handlar om skillnaden
mellan att vara innanfor och utanfor,
sdger Mirjam Blomberg. Vi vixlar
mellan sagans vérld och en nutida
verklighet dir en farfar sitter och laser
sagan for sina barnbarn. Barnbarnen
fragar och diskuterar, vad dr egentligen
pariktigt och vad hinder bara i flickans
fantasi? Till slut dr de ocksd med och
paverkar handlingen i sagan och slutet
ar ett annat 4n H.C. Andersens original.

RUNT 60 personer ingar i ensemblen.
Férutom Mirjams barnkor Tonfjéri-
larna medverkar dven vuxenkoren
Rinkabykoéren och en strakensemble
med musiker fran Svenska kammaror-
kestern. Den fattiga flickan spelas av
Noralin Rudin fran Tonfjirilarna.

Tre forestillningar blir det. Forutom
premidren den 16 januari, spelas musi-
kalen dven den 18 och 19 januari.

— Visldpper biljetterna forsta ad-

Mirjam och Ester Blomberg har skrivit
musikalen tillsammans. Den 16 januari
ar det premiari S:t Nicolai kyrka.

vent. Biljettpriset dr 50 kronor, varav 10
kronor gar till Act Svenska kyrkans jul-
insamling som handlar om alla flickors
rétt till ett vardigt liv. S bara genom att
g4 pa musikalen, gér man faktiskt lite
skillnad for flickor som lever i utsatthet
och fattigdom véarlden 6ver. Kanske
kidnner man for att géra annu mer
skillnad nér slutackordet klingat ut. Jag
hoppas det. ® JENNY HOLMBERG
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Kiinda presenningsikoner till Orebro

Fore detta 6rebroaren, pras-
ten och konstniren Mats
Hermansson atervander

till Orebro — for en konstut-
stillning. Under en manads
tid visas hans ber6mda pre-
senningsikoner i Olaus Petri
kyrka, med vernissage den 6
december klockan 18.

Han har blivit valkand for sina ikon-
inspirerade bilder som visas i kyrkor
Over hela Sverige.

— Jag mélade min férsta presen-
ningsikon aret efter prastvig-
ningen. Jag kande att orden
inte rackte till och ville kom-
municera pa flera satt. De
forsta presenningsikonerna |
kom till p& presenningar ‘
som jag hade tiggt till mig
frdn gamla 13, nar jag bodde i
Orebro.

Presenningarna var lagade

de — och just darfér sa speci-
ella, tyckte Mats Hermansson.

— Jag ville visa att det som tidi-
gare ansetts forbrukat ar vackert
och anvandbart. Mina bilder aren
aterbruksdemonstration. Men det
har blivit allt svarare att fa tagiratt

Mats Hermansson,
och lappade, slitna och harja- Prastochkonstnar.

typ av presenning. Jag vill helst ha
presenningar i jute eller linne. lbland
hittar jag nagon hos bdnder eller
akerier. Jag tar garna emot tips pa
var jag kan hitta fler.

Over 70 utstaliningar har det blivit
under aren fér Mats Hermansson,
som aven finns representerad med
6ver 100 bilder i olika kyrkor och for-
samlingshem.

— Det ar valdigt roligt att se mina
presenningsikoner i offentliga rum.

Hur kdnns det att komma hem till
Orebro?
— Orebro &r alltid hemma!

S& &r det och s& kommer
b detalltid att vara. Olaus
\  Petriférsamling och
' kyrka ar en omistlig del
av min uppvaxt. Jag
bodde under tonéren
~/ paStorgatan, just norr
om kyrkan.

— Det ar valdigt

stort ochroligt att
nu fa stalla ut hem-
ma i Olaus Petri. Jag
ser ocksa fram mot att fa féra ett
samtal med Karl-Erik Garlév vid
vernissagen. Karl-Erik var min ung-
domsprast och ar &nnu en stor fore-
bild. @ JENNY HOLMBERG

Utstéllningen visas 6 december till

6 januari ochrymmer cirka 35 presen-
ningsikoner, bland andra den har. ”Den
forestaller Jesusbarnet med sin bonus-
foralder Josef. Josef kan betecknas som
vérldshistoriens forsta bonuspappa och
&r en bra forebild fér manga som lever
tillsammans med barn som inte &r deras
biologiska barn”.

5

Téavla och vinn biobiljetter!

Pristen, konstniren och fore detta 6rebroaren Mats Hermansson atervinder till Orebro i januari fér en konstut-
stillning i Olaus Petri kyrka pa norr. Mats Hermansson ir berémd for sina ikonbilder dir han i stillet fér malarduk
anvander aterbrukade... Ja, vadd? Om du vet svaret har du chans att vinna tva biobiljetter!

1. Disktrasor
X. Presenningar
2. Gardiner

Skicka in ditt svar senast 17 januari markt ”Tavling nr 3” samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.
se eller till Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.
Vi har tre vinster i potten. Lycka till!

Grattis!
Bibbi Carpman, Joel Lindstrand Widstrom och Barbro Bengtsson som svarade ritt i forra numrets tivling och har vunnit
varsin lunch for tvd pa Café Nikolai.
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ADVENTSKALENDERN (JULKALENDERN) har
F { sitt ursprung i Tyskland dar barnen med hjalp
ey 3N o av bilder, kritstreck pa dorren, urtavlor eller
= »’3_.‘-:,- T % numrerade kakor raknade ner dagarna fram till
10 &9 . - i X Bl . Q o
jul. Sa smaningom trycktes en adventska-
lender i papper s som vi kdnner den idag.

= _\ Numrets pr l Der_1 bestqd av24|uckorattléppna, en for

varje dagidecember fram till julafton, och

f_.‘_ T 1 bakom varje lucka gomde sig en bild. Den
A ‘] entS (a en ern forsta adventskalenderni Sverige gavs ut
Adventskalendrar finns idag i manga
olika varianter. | en del familjer bestar
kalendern av 24 miniatyrpaket med sma gavor
v s A s o berattelse i 24 avsnitt fram till julafton. Kanda
t ] tv-kalendrar genom aren ar Teskedsgumman
(1967,1976) och Trolltider (1979) som bada
aven om Trolltider vackte reaktioner for att den
utelamnade det kristna julfirandet.
| de skandinaviska landerna ar kalenderljus
ljuset brinna en bit. | stader runt om i Europa
finns adventskalendrar dar man vandrar mel-
lan husen och dar husens féonster visar olika
MALOLLE 19504 Ak i L. ' uppbyggd runt att du 6ppnar en lucka och far
e e = - nagot — den kan ocksa handla som att du ger
o g bt E““F‘*\“ NS ADVEN IL'J"“'U ENDER eller gbr ndgot for andra, varje dag fram till jul.

av Sveriges flickors scoutférbund 1934.
= e l T T i ;"!
{F‘-* i
FEl .
,-q i“ till barnen. Tv och radio sander varje ar en
> 3 4 ]
blev sd populdra att de senare sandes i repris,
vanligt, dar man varje dag i december later
julmotiv. En adventskalender behdver inte vara
Aibiw jreNBERs.
EVAVON WALTER

WNISNINSAVLS STYANTON/NOSSHIANY MId1vd :0104

Nystartad grupp
for funkisungdomar

SVENSKA KYRKAN ADOLFSBERGS forsamling erbjuder varje

° » ar en konfirmationsgrupp fér ungdomar som gar i sarskola eller
med Borls Rene traningsskola. | hstas startade man dven en ny ungdoms-
grupp! Under traffarna i Adolfsbergs kyrka sjunger, skapar och
kakar man mellis ihop. En grupp fér ungdomar med funktions-
variationer, i dldern 15 &r och uppat. Héstens traffar &r 4/12 och
18/12 klockan 17-18.30. Ingen anmalan behovs, det ar bara att
dyka upp. Vill du veta mer? Kontakta Monica Skarin Berglund
P& 019-15 47 73 — vi ses!

“SEX ARINTEETT VAPEN” — det &r temat foér arets upp-
laga av Musikhjélpen. Sexuellt vald finns i krig och konflik-
ter varlden 6éver. Manniskor utsatts for valdtakter,
— sexuell tortyr och tvingas in i prostitution och
tvangsaktenskap. Overlevare lamnas med
livslanga skador, trauman och stigman —
medan manga férévare gar ostraffade.
Mandagen den 9 december arrangeras
en insamlingskonsert i S:t Nicolai kyrka
kI19-21till féorman fér Musikhjélpen. En
rad artister staller upp gratis — dit hér Boris
René & Jacgline Moss, Ted Strém med Séner,
Ludwig Hart, Mathias Lilja, Julia Jonas, Mohlavyr,
Punsch och P4 Arets Lokalartist.

Konserten arrangeras av Svenska kyrkan Nikolai for-
samling tillsammans med City Orebro, Sveriges Radio
P4 Orebro och Kulturaktiebolaget. Mer info om biljetter:
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/mhkonsert.

NOMI/MOYEANNQTI3INVA “OLO4
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Valkommen in i varmen!

Las mer om julen i din kyrka pd
svenskakyrkan.se/orebro

Svenskakyrkan <,



Teater med barnets rdttifokus

Vid arsskiftet blir FN:s barnkonvention svensk lag.
Vad innebér det? Vi stéllde fyra fragor till ldraren och
inspiratéren Géran Davidsson som kommer till Orebro
med forestallningen "Barnets réattigheter — magiska
varden som utvecklar varlden”. Férestallningen
som har fri entré ges i Olaus Petri forsam-
lingshem fredagen den 24 januari klockan
11— en dag da de flesta férskolor, skolor
och fritids ar stangda.

Halla
dar...

... GOran Davidsson, vad "‘lﬁ} )
handlar din férestéllning L
om?

— Barnets rittigheter utifran
FN:s barnkonvention. I stéllet
for att beradtta om alla artiklar,
det finns 54 stycken i FN:s barnkon-
vention, anvander jag dockor, trolleri
och buktaleri for att 1ira ut barnkon-
ventionens grundprinciper. Med mig
pa scenen ir faret Briakan, dockan
Sprakan och grodan Snoran som stills
inf6r olika dilemman kring diskrimine-
ring, mobbning och ritten att fa sin rost
hord. Forestillningen dr en timme lang
vander sig till barn i aldern 5-12 ar och
deras vuxna.

Hur star det tillmed kunskapen om
barns rittigheter?

— De dr tyvarr skrala. Vi pratar ofta
om barns rittigheter i andra linder
och da hamnar fokus pa mat pa bordet
och tak 6ver huvudet. Jag vill visa att
rittigheterna rymmer sa mycket mer.
Exemplet med diskriminering, mobb-
ning och tvangsforflyttningar i skolan
— hur manga vuxna skulle acceptera
att ha en sidan miljo pa arbetsplatsen?
Och varfor tvingas barn trina konstak-
ning klockan 22 pé kvéllarna for att
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vuxna tagit alla bra tider i ishallarna?
Den 1 januariblir barnkonventionen lag
i Sverige och da blir det praktiskt taget
férbjudet att fatta politiska beslut som
ar daliga f6r barn.

Vad moter du férreaktioner?

— Manga, bade barn och vuxna, gillar
férestillningen. Vissa blir provocerade
av att jag lir barn sina rittigheter, for
tdnk om barnen ser att vi vuxna faktiskt
inte gor det vi borde — och som barnen
har ratt till?

Varfor gor du det har?
— For att gora vérlden lite bittre.
Barn och vuxna behover jobba
tillsammans f6r barnens bésta,
i darfor har jag ”Together
.{' we can do it” som slogan.
i y Barn kommer ofta sjdlva
*‘} med bra och finurliga
I6sningar pa problem och
utmaningar men da giller det
att nagon vuxen lyssnar. Det finns
en enorm kraft i att friga barnen. @
CECILIA ANDERSSON

Barnets ritt

iSvenska kyrkan

Barnet har en sarstallning i kristen

tro. Sedan 2013 gors barnkonse-

kvensanalyser infor beslut i Svenska

kyrkan — och i Orebro pastorat finns
en deltidsanstalld projektledare for
barnkonsekvensanalys och barnets
ratt. Att gora barnkonsekvensanalys
innebar att bedéma och redogdra for
vad som ar barnets basta. Som ett

resultat avinférandet av barnkon-

sekvensanalys ar all barn- och ung-

domsverksamhet numera avgiftsfrii
Svenska kyrkan Orebro pastorat.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Vélkommehinivar--
men! Det finns en plats
at digikyrkbéanken. Ta

en paus, satteigner

och andas ut. Exem-
pelvishériLangbro |
kyrka pavasternara ™ 7
Karlslund. s’

Gudstjinster

Christmas Carols. 21/12 kl 15 i S:t Mikaels
kyrka. Sanggudstjanst pa engelska.
Julnattsmassa. 24/12 kl 22 i Den gode
herdens kapell och Olaus Petri kyrka, kl 23
i Almby, Mosj6 och S:t Nicolai kyrkor samt
Sorbykyrkan, kl 23.30 i Langbro och S:t
Mikaels kyrkor.

Julotta. 25/12 ki 7 i Almby, Ekers, Langbro,
Olaus Petri, S:t Nicolai och Taby kyrkor,

kl 8 i Adolfsbergs kyrka.

AFestival of Nine Lessons and Carols. 6/1
kl18 i Olaus Petri kyrka. Olaus Petri Vocalis
framfor julsdnger av bl.a. Herbert Howells
och Francis Poulenc. Psalmsang till brass-
ensemble och orgel.

Musik & konserter
Adventsmingel. 7/12 kI 16 i Olaus Petri
férsamlingshem, Sofiagatan 2B. Lyssna pa
och sjung advents- och julsanger. Kéren
Olaus Petri Laudantes under ledning av
Anna Karin Gillberg Eriksson.
Lucia.8/12kl15i Langbro kyrka, guds-
tjanst med Luciatag.

Lucia.12/12 kl 18 i Olaus Petri kyrka med
barnkor, gosskor, flickkdr och OPQ, entré.
Lucia.13/12 kl 7i S:t Nicolai kyrka med
Kulturskolan, efterat serverar Svenska
kyrkan kaffe, lussekatter och pepparkakor
pa kyrkbacken. K118 i Almby kyrka med
kyrkans barnkdr Minivox.

KI18 i Olaus Petri kyrka, Luciakréning med
ungdomskdren OPQ. KI18 och 20i S:t
Nicolai kyrka (Lions Lucia) entré.
Lucia.14/12 kl 16 S:t Mikaels kyrka. Kl 16
och19i S:t Nicolai kyrka (med koérerna Vox

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Nicolai, Voxette och Corona), entré.
Julkonsert med gospel. 14/12 k| 18 i S6r-
bykyrkan med Lifted Hands Gospel Choir.
VisjungerinjuleniLangbro.15/12 k|18
Langbro kyrka med Langbros kérer under
ledning av Henrik Wing.

Julkonsert med Maria Johansson
Josephsson.15/12 kl 16 samt 18 i Almby
kyrka. Kyrkans korer medverkar.
Julkonsert i S:t Nicolai.18/12kl19i S:t
Nicolai kyrka. S:t Nicolai Motettkdr och
Orebro kammarstrékar.
VisjungerinjuleniOlaus Petri. 20/12 ki
19 i Olaus Petri kyrka med brassensem-
ble, Gosskdren, Ceciliakdren och kérerna
Cantores och OPQ. Solister: Anna-Sofia
Gahnfelt och Anna Wikblom. Biljetter via
Ticketmaster.

Nyarskonserter. 29/12 k| 18 i Olaus Petri
kyrka med Olaus Petri musikkar. 31/12 kl
13 S:t Nicolai kyrka och 1/1kl 18 i Langbro
kyrka med musikkaren Lyran.

Barn & familj

Julmusikal. 5/12 kl 18 i Almby kyrka med
kyrkans sang- och dramagrupp. 8/12 kl 11

i Sérbykyrkan. "Med asneexpress till Bet-
lehem” med barnkéren Happy! 8/12kl 16 i
Adolfsbergs kyrka med kyrkans barnkorer
(kakbuffé kl14.30-16).
Upplevelsevandring.16/12 kI 10 i Adolfs-
bergs kyrka. Vandring med jultema for alla
barnasinnen. For barn 0—6 ar med deras
vuxna. Efterdt serveras risgrynsgrot, smor-
gas och julgott.

Samling vid krubban/krubbgudstjanst.
24/12 kl10 i Adolfsbergs, Almby, Mos;jo,

WOTEMINIEVO-VTIN ‘0104

Olaus Petri och S:t Mikaels kyrkor samt
Sorbykyrkan. KI11i S:t Nicolai kyrka.

Sverigefinsk verksamhet
Konsert pa Finlands sjélvsténdighets-
dag. 6/12 kl18i S:t Mikaels kyrka.
Konsert med Jukka Leppilampi och Tove
Leppilampi.

De vackraste julsangerna.15/12 kl 14

i S:t Mikaels kyrka.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig gudstjanst med nattvard.
1/12 kl14 i S:t Nicolai kyrka.

Teckensprakig julotta. 25/12 kl 9

i S:t Nicolai kyrka.

Annat pa gang
Konfirmandstart.1/12 i Adolfsbergs,
Almby och S:t Mikaels kyrkor, for dig fédd
2005. Antligen startar grupperna Rid-
lagerkonfa, Musikalkonfa och Berg- och
dalbanekonfa! Mer info och anméalan pa
svenskakyrkan.se/orebro/konfirmand.
Julmarknad och Go’fika. 7/12 kI 10-15
(Go’fika har 6ppet till kI 16) i och vid Nikolai
Prastgard, Nikolaigatan 8. Insamling till Act
Svenska kyrkan.

Lucia pa Café Nyfiket.10/12 kl14-16i
Adolfsbergs kyrka. Luciaunderhallning,
fikaservering och lotterier.

Julfest for pensionarer.11/1kl 13 i Olaus
Petri kyrka. Andakt, julsmérgas, musik-
underhallining av "Once a Year”. Tal av
Ingemar Séderstrom.
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Vada gemensam

Kajsa Olofsson, diakon
iS:t Mikaels kyrka.

oy
4 8

“Kanske dr det hdr den
forsta julen utan maken,
som nyligen gick bort?”

Fyrafragor till Kajsa Olofsson, diakon
i S:t Mikaels kyrka. Vad ska du géra pa
julafton?

— Vara pa Svenska kyrkans gemen-
samma julfest! Forsamlingarna som
ingér i Orebro pastorat brukar turas om
att arrangera julfesten och i ar blir det
hos oss i S:t Mikaels kyrka pa Hjirstavéa-
gen 33.

Varfdr har Svenska kyrkan en julfest pa
julafton?

— For att ingen, som inte sjilv sa 6ns-
kar, ska behova fira jul ensam. En del
personer vet att de kommer vara sjidlva
pa julafton och har inget problem med
det — en del kanske dven har valt att ha
det sd. Men sa finns det de som, av olika
anledningar, vill fira ihop med andra och
da vill vi erbjuda den hir magjligheten.
Julen &r en av kyrkans mest centrala

fest pa julafton?

hogtider och det hir dr ett sétt att — i
praktisk handling — sprida julens bud-
skap om gemenskap med Gud och med
varandra.

— Livet kan se sa olika ut och forut-
sdttningarna vaxlar ibland fran ar till ar.
Kanske ar det hir den f6rsta julen utan
maken, som nyligen gick bort? Kanske
blev det firande med barnen forra aret,
men just den hér julen ar barnen bort-
resta? De som anmaler sig kommer fran
olika delar av pastoratet och dr personer
som tycker det kdnns sként och tryggt
med gemenskap pa julafton. Och vira
julfester brukar vara vildigt trivsamma
och hemtrevliga.

Hur gardet till?

— Vi startar klockan 14 med glogg
och dérefter ater vi ett enklare julbord.
Sedan blir det lite pyssel och lekar for

Medlem i

Svenska kyrkan?
Den hér viktiga
julfesten pa julafton
dr dumed och
bidrar till - tack!

dem som gillar det eller har dldern inne,
vi tittar pa Kalle Anka, tomten dyker upp
— och s avslutar vi med julb6n i kyrkan
klockan 17.

Hur gér man fér att anmalasig?

— Anmilningstiden pagar mellan 2
och 11 december och det ir Svenska
kyrkans informationsservice som man
hor av sig till — antingen genom ett
personligt besok pa Storgatan 27 eller
genom att ringa 019-15 45 00. Att delta i
julfesten kostar 100 kronor per person
for den som dr 18 ar eller dldre och den
summan behover betalas vid anmaélan.
Barn och ungdomar deltar gratis.

— Det dr begrinsat antal platser. Skulle
beskedet bli att anméilningslistan ar full,
kan man vilja att sitta upp sig pa en re-
servlista.

JENNY HOLMBERG
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