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En marklig vecka

Under pésken firar vi att Jesus uppstod frin de déda, det 4r kyrkans storsta och
mest glidjerika hogtid. Vi firar gudstjinster for att piminna oss om det som
hinde.

Allt startar med Jesu intdg i Jerusalem, som i vér kyrka kallas Palmsondagen.

Evangelierna i Bibeln berittar att Jesus under méndag, tidsdag och onsdag, trif-
fade manga minniskor som han métte och som han samtalade med.

Torsdagen tillbringade Jesus och hans lirjungar i stillhet och pé kvillen samma
dag firade de en méltid tillsammans. Nir vi delar nattvarden ér det dill minne av
denna Jesu sista méltid med sina lirjungar. Torsdag firar vi i kyrkan som Skdr-
torsdag.

P4 Langfredagen liser vi ur Bibeln om det som hinde pa fredagen och tinker
pa Jesus dod i Jerusalem.

Pisklordagen, ir en dag i stillhet och den ir stora forberedelsedagen for det
stora paskfirandet.

Piskdagen, ir kyrkans stora glidjedag! Kristi uppstindelse frén de doda firas
hir i vara forsamlingar som ver hela virlden.

Denna vecka kallas Stilla veckan, den borjar i jubel i samband med Jesu intdg
i Jerusalem. Den slutar i jubel och glidje i och med uppstindelsen. Diremellan
finns dagar av svek, férnekelse, ondska, djup sorg och smirta. En mirklig vecka...

Anna-Katrin S. Olovsson _
komminister . .?*’

Vill du ha hjalp att ta dig till vara
aktiviteter sa ordnar vi det kostnadsfritt,
ring taxi pa 0224-302 75

Foérsamlingsblad for Svenska kyrkan

i Vasterlovsta, Huddunge och Endkers forsamlingar
Distribution: Bring Citymail .
Annonser/texter/reportage: bokas pa tfn 0224-34157 Y
elin johansson@svenskakyrkan.se
Utgiven av: Vasterlovsta pastorat
Ansvarig utgivare: Ulrika Raberg
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LEGEND

I andra moseboken

star det om dsnor

att Herren inte ville ha deras fol.

Allt annat forstfétt — av mankon
— skulle helgas. Herranom,

men inte dsnefilar.

Dem fick man byta ut mot far.

D4 trodde minniskorna

illa om 4snor

— att dsnor var dumma och enfaldiga,
alldeles for enkla for Gud.

Han behovde dem inte,

ville inte ens ha dem

till skinks. Man foraktade dem.

Men s8 kom palmséndagen
och Jesus red in

i sjilva Jerusalem pd en &sna
— just pd en dsninnas file.
Herren behéver den, sa han.
Och vi som trodde att Gud

foraktade alla 4snor!

Tink om Gud inte ville

gora ansprak pd dem

ddrfor atc de var s vikeiga for oss.
Och vi fattade ingenting.

Sig ner pd var arbetskamrat

hollo henne f6r intet

som Gud hade sparat dills nu.

Dikt inskickad av Dorotea
Kalinowska, Huddunge.
Dikten skriven av Daniel Kviberg,

Kbaptistpastor [frdn Sproge pid Gotland.
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En nyskriven svensk passion med musik
av Rolf Martinsson och texter av Goran Greider
samt ur Lukasevangeliet.

Vasterlovsta kyrka, Heby
|6rdag 23 mars kl. 16.00

Medverkande:
Jeanette Kohn, sopran, Olle Persson, baryton,

Anders Paulsson, sopransaxofon, Gunnar Weman, drkebiskop emeritus,

recitationInger Knecht Lindmark, orgel,
Koren Canzonetta samt sangare fran Gottsunda,
Visterlovsta och Vittinge forsamlingar
Instrumentalensemble.
Dirigent: Kettil Skarby

Biljettpris 150 kr

Biljetter hos UNT City, Floristen i Heby
samt www.lukaspassionen.se

Arr: Visterlofsta kyrkas musikstiftelse, Gottsunda férsamling, Sensus

Vilkommen pG OPPET HUS HUDDUNGE

Varannan tisdag, jamna veckor 13.00-15.00

Fritt pyssel & fika i harlig gemenskap.
Ledare Christina Teinler

(0224-343 91). '\ |

Marie bebadelsedag
I slutet av fastan kommer s3 Marie be-
bidelsedag och denna dag bryter fastan.
D4 iter vi vafflor till minnet av jung-
fru Maria. Ordet vaffla betyder vér fru
som enligt gammalt var en hederstitel for
jungfru Maria. Eftersom Marie bebadel-
sedag sammanf6ll med virdagjimningen
betraktades den som en Arstidsfest vid
overgdngen mellan vinter och vér. Vid
denna tid virpte hénsen rikligt med
dgg, som forovrigt var forbjudna under
fastan, men nu denna glidjens dag, till-
latet atc festa pa.
Passionstiden inleds femte sondagen
i fastan. Det 4r nu som vi fir f6lja Jesus
pa vigen till Jerusalem och korsfistelsen.
Lena Gustavsson

Palmsdndagen
Palmsondagen inleder veckan fore
pask, stilla veckan.

P4 Palmsondagen berittar vi om den
hindelse som ocksi inleder advents-
tiden, nir Jesus red in i Jerusalem pa
en 4sna for att fira den judiska pdsken
med sina lirjungar och togs emot som
kung av folket som jublade, viftade med
palmblad av glidje och sjong Hosianna.

Svenska kyrkan

Skartorsdagen
Skiirtorsdagen firas dll minne av den
kvill nir Jesus for sista gingen iter
tillsammans med sina lirjungar och
instiftar nattvarden. Senare pi natten
nir Jesus och hans lirjungar samlats i
Getsemane tridgdrd grips Jesus av de
romerska soldaterna. Han grips efter
att Judas mot en betalning av 30 sil-
vermynt har avslgjat for dem var Jesus
finns och gett honom en kyss som teck-
en for soldaterna pa vem som ir Jesus.
Svenska kyrkan
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Att vaga leva och sprida det
goda i det liv man fatt!

Tommy Hellsten beskriver i flera av sina
bocker tvd sorters minniskor. De som vé-
gar leva sina liv och de som stir vid sidan
och klagar pa den som vigar leva. Livet ir
en otrolig gava till oss minniskor. Menat
att levas. S& nir ndgon végar bejaka sina
formagor, siga ja till utmaningar, delta i
utvecklingsprocesser, bidra med sin kun-
skap, osv. D4 lever den personen det liv
den fitt i giva att leva. Men viljer man is-
tillet act std vid sidan och kritisera de som
lever, d& har man inte forstétt sitt uppdrag
som minniska.

S& fort kommer vara fordomar farande
nir vi moter andra minniskor. Varfor gir
han klidd si dir? Kunde han inte l3ta bli
att kiika sig till en sddan 6vervike? Tror han
att nigon bryr sig om vad han siger? Innan
vi ens har hunnit tinka efter, har vira for-
domar definierat dem vi méter, det sker
s fort och ibland kan det bara handla om
att personen vi méter pa bussen pAminner
om ndgon i vir barndom som behandlat
oss illa och vi soker dirfor fel pi honom
eller henne.

S& 14t oss ldgga tid pd att ifrigasitta vira
snabba domar! Att nir vi mirker ate vi just
i tanken har uttalat att nigon ir fel, indra
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véra omdomen till goda varma kirleksfulla
tankar om personen istillet. Hon ir sikert
en person som har en vildig omsorg om
sin gamla mor, eller Han hjilper sikert
till massor hemma. Eller ndgot annat gott
och varmt omdome, tills vi helt slutar lita
véra negativa omdomen prigla vir syn pa
andra minniskor. En invandrare ir en per-
son som kommer hit med hég utbildning,
bidrar med nya siitt att se pa saker och ting
och pa det en ny matkultur. For ska jag vara
helt drlig s har jag stott pa fler invandrare
jag kan ge det omdémet idn jag stote pd de
fordomar som sprids i samhillet.

L&t oss leva vara liv och bidra med liv
och virme i de sammanhang vi befinner
oss i. L4t oss skapa varma motesplatser i
vira férsamlingar dir vi jobbar for att inte
déma ndgon, utan sprider virme!

Guds kérlek och
frid till dig.

Ulrika L Raberg (
kyrkoherde Jf:i

° oo [
Sjalavard
Genom alla tider har prister och dia-
koner funnits f6r samtal. Man kallar
det sjilavard, en fin benimning, d& det
handlar om vérd for sjilen eller vard for
psyket!

I sjilavarden ges ett utrymme for att
sitta ord pd det man behdver hjilp att
bearbeta. Det kan handla om erfaren-
heter frén barndomen som paverkar ens
nu. Det kan handla om en livskris i nuet
pga. skiljsmissa, sjukdom, férlust av n-
gon, arbetsldshet, missbruk mm. Det kan
handla om sékandet efter ndgot att tro pa
och mycket, mycket mer.

I sjilavarden foljer pristen eller diako-
nen med under den resa man sjilv behover
gora genom att lyssna. stilla frigor, ut-
mana och hélla en i handen nir man be-
héver det. Man gor tillsammans upp om
hur ménga triffar man ska ha. Samtalen
ir gratis och ingen dokumentation sker.
Sjilavarden ir 6ppen for alla och pristerna
har en total tystnadsplike, medan diako-
nen har anmilningsplike.

Om man vill fi kontake med en av véra

prister eller med vir diakon, s kontaktar
man expeditionen eller ringer direke ill
pristen eller diakonen.




Nils-Goran Gustavsson gar i pension efter nastan tva decenniers arbete for kyrkan

JRenoveringen av Vasterlovstas
kyrktorn ar en period jag garna

minns tillbaka pa

- det flesta forstar nog inte hur omfattande projektet

egentligen var och vi lyckades riktigt bra!

.. % " . i h"
o

Nyligen hemkommen frén en lingresa till
Australien, har han hunnit med att av-
runda sin arbetstid i Visterlgvsta pastorat.

— Det kinns bara bra att sluta, det
kommer ju inte som nidgon verraskning
utan jag har hunnit forbereda mig pa den
hir dagen ganska linge, berittar han.

Han har jobbat som vaktmistare i pas-
toratet sedan mitten av 90-talet, bide inne
i kyrkan vid kyrkliga férrittningar och
ute pd kyrkogarden. Med tanke pé hans
bakgrund som utbildad timmerman och
finsnickare férindrade man tjinsten si
smaningom, just for att ta tillvara pa Nils-
Gérans gedigna kunskap om hus, byggna-
der och snickerikonst. S& den senaste tiden
har han frimst jobbat med just fastigheter,
som fastighetsreparator.

Fran bérjan kommer han och familjen

frén Smaland, dven dir arbetade han med
att renovera kulturbyggnader och kyrkor.

An idag dr det minga privatpersoner
som tar hjilp av Nils-Géran nir det giller
byggnationer, dven om han ligger storsta
delen av sin fritid pa det egna husprojektet,
ett dldre hus i Tierp som totalrenoveras.

— Nu nir jag blir pensionir ir vil tan-
ken att min fru Lena ska dra in pengarna
och att jag ska omsitta dem dill att f6r-
ddla véra hus, siger han med ett finurligt
leende.

— Eventuellt kommer vi bdda kanske
att synas som fortroendevalda i kyrkan si
smaningom, det ir ju kyrkoval till hésten.

— Men man vet aldrig hur det blir, vi
madste fi vara friska forst och frimst, av-
slutar Nils-Géran.

Elin Johansson

Langfredagen
Efter att Jesus gripits pd natten av de
romerska soldaterna férs han till for-

hor hos Pontius Pilatus som fattar be-
slutet att han ska domas till déden for
att ha gjort ansprik pé att kallas judar-
nas kung. Han blir dédad genom att
hingas pd avrittningsredskapet korset,
det vi minns pa lingfredagen.

Svenska kyrkan

Paskafton

Piskafton hor vil mer till den profana
delen av péskhogtiden. Vi dter péskigg
som kokats och dekorerats i allehanda
firger och ménster.

I den del av Sverige som jag kom-
mer ifrin tinds ocksé paskeldarna efter
morkrets inbrott. Barnen klir ut sig
till paskkiringar vilket 4r en kvarleva
av gamla tiders hixtro. Enligt gammal
folktro for hixorna till blakulla p skir-
torsdagen, for att syssla med allehanda
overnaturliga ting och &terkom pé pask-
afton. De for p4 kvastskaft tillsammans
med en svart katt, tecknet pd det onda,
samt en kaffekokare.

Idag betraktar vi det som vidskepelse,
men d var det ett sitt att hantera kam-
pen mellan ont och gott. Kampen mel-
lan gott och ont gestaltas ocksd i smil-
landet av pasksmiillar och raketer for att
skrimma bort hixorna som kom tillbaka
fran blakulla.

I var kyrka i Visterlvsta har vi fi-
rat pasknattsmissa. Vi borjar ute i va-
penhusets morker och gr in i kyrkan
i procession med endast paskljuset som
ledstjirna. S klds altaret pd, kyrkan
tinds upp och s kan firandet av livet
och Jesus uppstindelse bérja.

Lena Gustavsson
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Jag 6nskar ett bredare engagemang!

Bade unga och aldre, man och kvinnor med olika bakgrund och kultur ska vilja vara
en del av kyrkans verksamhet, sdager Margareta Isberg Nilsson som tagit éver
ordférandeposten i Vasterlovsta kyrkorad.

Text och bild: Elin Johansson

Utan direke kyrklig bakgrund eller an-
knytning stillde hon upp som kandidat
pa Ny vigs lista vid forra valet. Som or-
dinarie ledamot i Visterlovsta kyrkordd
sedan 2010, har hon nu klivit upp som
ordférande efter David Olsson, som valt
att limna sitt uppdrag.

— Jag har tidigare under mitt liv fak-
tiskt inte haft en aning om vem som ens
varit ordférande i kyrkorddet, men nu
ndr jag dr mer insatt i kyrkorddets fortro-
endeuppdrag s forstar jag vilken viktig
funktion vi har.

— En av de viktigaste uppgifterna ir ju
saklart att se till att Visterlovstas forsam-
lingsbor har en bra kyrka att ga dill!

Vilever upp till deti hég grad tack vare
alla frivilliga deltagare som visar ett sddant
stort engagemang! Men visst, vi méste for-
dndra vart arbete ndgot for att inbjuda nya
och fler minniskor i vér kyrkliga verksam-
het. Samtidigt ska vi m&na om de som vill
ha kyrkan som den alltid varit, det blir en
utmaning att hitta en balans mellan nytt
och gammalt.

P4 tal om frivilliga s3 vill jag sl& ett slag
och efterlysa fler av den sorten, girna fler
min och minniskor av olika etnicitet.
Om vi ska fi bra och intressant innehall
1 vara aktiviteter si behovs en bred bas,
helt enkelt.

Det dr viktigt att vi erbjuder métesplat-
ser dir man kinner sig vilkommen och
blir sedd och att man fir sig nigot gott
bide i magen och i sjilen.

Vivill att bdde unga och gamla och alla
de dir emellan ska hitta till oss.

Jag och vi andra i kyrkoradet ser fram
emot mingder av tips, jag uppmanar er
alla som ldser detta, som har en idé, att
fora fram den till oss.
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De flesta Hebybor kénner igen Margareta Isberg Nilsson i rollen som forskolelérare, vilket hon
varit i hela sitt yrkesverksamma liv. | och med nya uppdraget som kyrkoradsordférande &r det
nya utmaningar som géller.

Margareta Isberg Nilsson, Heby

Gillar: Att vara med i olika féreningar, hér lar jag mig ett och annat och traffar
manniskor jag aldrig skulle ha pratat med annars. Jag ar bl.a. med i
Vasterlovstas kyrkokor.

Motto: “Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot!”

Pa fritiden: D& gar jag pa bio och promenerar eller gar en svang i skogen.



Nya svenskar far lara sig spraket
Integrationsgruppen goér det mojligt att trana lite extra
pa det svenska spraket

Ghani Tutakhil testar skidorna vid Vasterldvstas kyrkogard.

I Visterlvsta forsamling finns en grupp som kallar sig f6r Integrationsgruppen.

Den bestér i dagslidget av 7 frivilliga samt diakon. Margareta Temneus, forra diako-
nen, var den som initierade samarbetet med SFI, svenska f6r invandrare.

Man startade for ungefir fem ar sedan med att triffa SFI-elever i forsamlingshem-
met ett antal ginger per termin {or ate de skulle f3 triiffa svenskar och triina spriket.

Det har dven hint att man gjort utflykeer till ndgon i gruppen. Exempel pa vad vi
har gjort dr detta, se bilden.

Christina Teinler, diakon

Paskdagens morgon

Den tredje dagen efter han déte upp-
stir Jesus frin déden. Nir kvinnorna
kommer till graven ir stenen bortrul-
lad och Jesus ir inte dir.

Kristen tro 4r en tro pd uppstindel-
sen, vindpunkten. Allt det som tynger
vér jord, som hindrar livet, som stinger
till vira hjirtan och stinger ute livet
rullas bort.

Svenska kyrkan

Annandag pask
Jesus visar sig for lirjungarna pé olika
sitt och pd annandag pésk hor vi be-
rittelsen om hur tvd lirjungar ir pa
vig bort frin Jerusalem till byn Em-
maus. De gir och samtalar om det som
hint och plstsligt slar nigon folje med
dem. De f6rstdr inte forst vem han ir,
men nir han stannar hos dem och iter,
forstar de vem han ir.

Svenska kyrkan

4 N
Vilkormmen till Vidlkommen till
UNGDOMSGRUPPEN KYRKANS UNGA
Vi tréffas varannan onsdag mellan 18.00-20.00 E N,&KE R

i Vasterlovsta férsamlingshem.

Vi umgas, hittar pa aktiviteter & pratar om allt mojligt! 18.00-19.30 i Endker
Kontakta Anna-Katrin S Olovsson Vi lagar mat, leker & pysslar,
om du vill veta mer, 0224-341 74 ledare Gun-Britt Johansson.

\_ AN

Vi tréffas pa onsdagar
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| Fablernas varld

Djurgudstjanst pa turné

Sangfaglarna & Solstralarna

pejquajyy euuey Ae ,sibep ed a|jiA, :0304

I var kommer vara skonsjungande barnkorer att framfora en
musikal tillsammans med barn fran Svenska kyrkan i Enk6ping.
Det kommer att bli en fartfylld gudstjanst med manga
musikaliska overraskningar och kinda sanger!

Varmt vilkomna!

Turnédatum
Enaker den 21 april 16.00
Vasterlovsta den 28 april 11.00
Enkdping den 5 maj 14.00

Barnen har
en plats
| vara kyrkor

Text: Ulrika Raberg Bild: Ida Bohlin

Under hésten inbjéd idrkebiskop Anders Wejeryd till tva da-
gar kring barnens plats i kyrkan.

Hir lyftes barnens perspektiv upp och vikten av atc bar-
nen kinner sig vilkomna i vra kyrkor och vir verksamhet.

I Visterldvsta pastorat har vi under &ret som gt inhandlat
barnbord till vara kyrkor, med stolar till de sma och lite olika
leksaker man kan sitta och leka med. Vi har fatt se hur dessa
platser kommit till sin ritt inte minst vid begravningar, dop
och vigslar men #ven vid vanliga gudstjinster.

Vivill tillsammans skapa en plats for alla minniskor i vara
kyrkor, diir barnen ocks ska kiinna sig vilkommen precis som
de ir, i vér blir det djurgudstjinster i bide Visterlvsta och
Enakers kyrkor och vi kommer under hdsten inbjuda till fa-
miljelordagar i Visterlovsta dir hela familjen 4r vilkommen
for att tillsammans ha en go stund med mat, pyssel, sing,
lek och gudstjinst.
| Vasterldvsta kyrka har man skaffat barnmébler fér att barnen ska ha en Vihar tre ppna forskolor i veckan, en métesplats for forild-
egen plats i kyrkan. rar och barn, i Huddunge och Visterlgvsta forsamlingar.
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FASTEKAMPANJ EN 2013

Internationella
gruppen

Nu har drets fasteinsamling kommit
igdng och idven i &r har den fitt rubriken
Allt for att urrota hungern.

Fér att utrota hungern satsar SKIA
(Svenska kyrkans internationella arbete)
bla. pd utbildning i jordbruksfragor i ut-
vecklingslinder. Klimatet r en friga som
verkligen paverkar var livsmedelsfrsorjning.

Dir har vi alla en méjlighet att paverka
genom de val vi gor nir vi handlar hem
matvaror fran affiren.

Om duvill veta mer om SKIA-s arbete kan
du ldsa om det pd www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete.

Internationella gruppen i Visterlovsta
pastorat arbetade under &r 2012, som van-
ligt, med att sprida information och samla
in medel till SKIA samt till SKUT (Svens-
ka kyrkan i utlandet).

Glidjande nog fick vi tvd nya medlem-
mar, bida SKUT-ombud. Nu har pastoratet
alltsd bdde SKIA- och SKUT-representanter
ialla tre forsamlingarna.

Totalt har pastoratet sint strax over
11 000 kr till SKUT och lite mer dn
49 000 kr till SKIA.

505;

J..ll

+ Pgooo0122-3
. Bg 900-1223
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Svartogd bongryta med sdtpotatis

5 PERS

400 g svartogda 4 msk olja

bénor 2 dl osdtat jordndtssmor
2 gul lok 1 vitloksklyfta

3 tomater salt/peppar efter smak
2 tsk curry 5 sOtpotatisar

Hacka [6k & tomater fint. Frds dem i
oljan tillsammans med curry & riven
vitlok. Blanda i bonorna (anvind helst
bonor pé tetrapak eller burk). Till sist
vander du runt jordnotspastan med bon-

Den svartogda bongrytan dts ofta un-
der torrperioder av manniskor i norra
Uganda och av flyktingar i omradet.
Fordensomodlarsinegen matblirjord-
brukets rytm livets rytm — sd och skor-
da, ploja och gallra, vattna och godsla,
och silja det som eventuellt blir 6ver.
Den fattige odlaren tvingas anpassa
sin mat efter jordbrukets vaxlingar — ti-
der av 6verflod och tider av nod kriver
olika recept.

: TIPS| Hittar du inget jordnGtssmor ar det enkelt <

< att gdra eget. Mixa 200 gram saltadejordnot— :
ter — som du rostat i en stekpanna — i en mixer,
tlllsatt olivolja till 6nskad konsistens. 1/2 dI ar att <

: ¢ rekommendera.

roran och smakar av med salt & peppar.
Servera med kokt sotpotatis.

Vilj varor som producerats med miljo
& manniskor i dtanke, tex Fairtradecerti-
fierade & ekologiska varor.

Vilsignad dr du Gud, att vi

far sitta har tillsammans.
Vilsigna maten som vi dter idag.
Vilsigna vara hinder

som har gjort denna mat.
Vilsigna oss Gud.

Amen.

BORDSBON FRAN UGANDA
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VALKOMMEN ATT SJUNGA | VARA KYRKOKORER

Varje vecka traffas omkring hundra personer fran Hebytrakten i vara korer, vi har korer for alla
aldrar och roster. Nya deltagare ar alltid valkomna! Enda kravet ar att du gillar att sjunga! Vara
duktiga kérledare mdnar om att alla ska vdga sjunga och trivas. Vi évar, upptrader, fikar och
umgas. Vara korledare &r Birgit Schildt, Andreas Risberg Hofling och Géran Lindal.
(kontaktuppgifter pa sista sidan)

KYRKOKORERNA

Vasterlovsta, Heby: dvar pa tisdagar 19.00-21.00
Huddunge: évar pa onsdagar 19.00-21.00
Atinakoéren, Endker: 6var pa onsdagar 19.00

N
BARNKOREN SANGFAGLARNA

Ovar pa tisdagar 17.00-18.30 i Vasterlovsta forsamlingshem

BNS P
BARN- & UNGDOMSKOREN SOLSTRALARNA

Ovar pa onsdagar 18.00 i Enaker

90-ars jubileum
Kyrkokéren firar i &r 90-arsjubileum och har sedan star-
ten haft acskilliga festtillstillningar for korsing, och olika
kérsammansiceningar. Alle ifrin yngre dll dldre medver-
kanden genom tiden.

Kéren har egentligen funnits dll och frin sedan den
startades vid 1800-talets slut av divarande klockaren, or-
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gelnisten och liraren Erik Ehlin. Det ildsta kiinde foto-
grafiet pa kormedlemmar 4r fakdiskt frin 1894 och finns i
flertal storlekar ocks3. P4 den tiden kunde man héra kéren
sjunga frin uppepd ddvarande kyrkcornets platd. Idag ar
det nirmaste vi kommer detta dd vérens sjungs och blises
in (se kalendariet pa sista sidan.)




Del 1 | Nomineringsgrupper

2013
09I15

Kyrkoval

Kyrkovalet handlar om vilka grupper

och personer som ska fa fértroendet att
pa olika nivaer besluta om och foretrada
Svenska kyrkan under fyra ar. Det &r stort

att fa ett fortroende, att vara delaktig, att ta ansvar, att
samarbeta och att fa vara med och utveckla helheten i

Svenska kyrkan. Ett sddant uppdrag far de manniskor vi
valjer i kyrkovalet. Nedan beskrivs kortfattat begreppet

"nomineringsgrupper” och hur man gor for att stalla upp

| kyrkovalet.

Bollen &r din

Kyrkovalet har manga likheter med de
allmiinna valen till kommun, lands-
ting och riksdag men det finns ocksa
olikheter. En av dem ir att kyrkoord-
ningen, det gemensamma regelverk
som beslutas av kyrkomaotet, kallar de
grupper som stiller upp i kyrkovalet
for nomineringsgrupper, inte for par-
tier vilket gor det littare att se att det
finns helt andra grupperingar som del-
tar i kyrkovalet dn de politiska parti-
erna. Manga politiska partier dr dock
representerade bland nominerings-
grupperna.

Det finns tvé sitt att stilla upp i kyr-
kovalet. Antingen ansluter du dig dll en
nomineringsgrupp som redan ir aktiv
eller ocksd skapar du en ny grupp dill-
sammans med minniskor som delar dina
virderingar.

Bilda en ny nomineringsgrupp

Arnien grupp medlemmar som vill lyfta
fram och prioritera andra frigor 4n de
som prioriteras nu? D4 ir det mojlige ace
skapa en ny nomineringsgrupp.
Dessutom krivs ettantal personer som

vill stddja er registrering samt kandidater
som vill stilla upp och som ir valbara.

Kandidaterna maste anmiilas i forvig
och for att vara valbar krivs att man dillhor
Svenska kyrkan, att man 4r dépt i svenska
kyrkan eller annat kristet samfund eller ti-
digare har varit fortroendevald i Svenska
kyrkan, att man dr 6ver 18 4r (fyller 18
senast pd valdagen) och att man ir folk-
bokford i det omride som valet giller.

Ansokan f6r en ny grupp skall ha in-
kommit senast den 15 april.

Mer information och blanketter hittar
du pd www.svenskakyrkan.se.

Vir lokala kontaktperson for valet ir
Kenth Hansson,Valnimndens ordforan-

de, 0224-31423/070-7355696.

Vad valjer vi till?
Kyrkofullmiktige i Visterlovsta, Stifts-
fullmikrige och Kyrkométet.

Vem far rosta?

Rostrittsaldern dr unika 16 4r. Den som
fodd den 20 september 1997 eller tidi-
gare och dessutom dr medlem i Svenska
kyrkan och folkbokférd i Sverige den
1 augusti 2013, fr rosta i kyrkovalet.

4 N

SOPPLUNCH

Vilkommen
till varens
soppluncher!

21 mars, 4 april,
18 april, 2 maj

For 30 kr far du avnjuta
husmors soppa med smorgds
och kaffe & kaka,

i trevlig gemenskap!
Ofta ar det dven nagon typ
av underhdllning.

I Visterlovsta forsamlingshem,
Heby, varannan torsdag.
Vi startade redan januari,
men 4n 4r det manga
ganger kvar.

Vilkommen

du ocksad!

\

p
LUNCHMUSIK

| KYRKAN 11.30
4 april, 2 maj

Under nagra torsdagar kommer
vi att fa njuta av lunchmusik i
Visterlovsta kyrka fore sopp-
lunchen.

Passa girna pa att lyssna vid
dessa tillfillen, musiken slutar
i god tid, sa att alla hinner till
soppan.

Vilkommen!

\_ /
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Vinn Paskboken!

Vi lottar ut ett exemplar av den fina paskboken fran Verbum forlag! Skicka in din réatta 16sning till Skolgatan 6,
744 31 Heby, senast oss tillhanda den 25/3, mark Paskkryss, kom ihdg att skriva ditt namn och telefonnummer!
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Pasklunch

med god mat och
kanske lite tokigheter

Endkers forsamlingshem
onsdagen den 27 mars

Vi dter paskmat, umgds och far lyssna
till Andreas Risberg, Karin Burwick
och Christina Teinler.

Sista anmalningsdag fredag 22 mars
till Karin Lofling, tel. 910 70 eller
Christina Teinler, tel. 343 91.

Huddunge férsamlingshem
onsdagen den 3 april

Vi dter paskmat, umgas och far lyssna
till Andreas Risberg,
Karin Burwick och Christina Teinler.
Sista anmalningsdag fredag 27 mars
till ICA Lunda, tel. 960 01,
G. Agren, tel. 962 11,
A-M Larsson, tel. 930 58.
Matlagen och
Diakonala gruppen

4

\_

~

VALKOMMEN TILL MANDAGSPYSSLET

/

Vasterlovsta, Heby mandagar 12.00

Aldre damer och herrar triffas, fikar,
pysslar, handarbetar och har trevligt!
Kontakta Kristina Andersson om du
vill veta mer, 0224-341 44.

b

| Vdlkommen pd
OPPEN FORSKOLA

torsdagar 13.30-16.00
Huddunge

tisdagar & torsdagar
09.00-11.30
Vasterldvsta

Séng & lek for de minsta barnen,
samtal mellan foraldrar.
Kontakt, Kristina Andersson
(0224-341 44).

Nu finns vi pa facebook!

G4 in och titta pa var sida,
gilla och prenumerera!

www.facebook.com/VasterlovstaPastorat

Y faceboolc

Fragesport

Vilken blomma brukar man
forknippa med pask?

1: Péasktulpaner

X: Paskliljor

2: Paskrosor

Var dog Jesus?

1: Vid pyramiderna i Egypten
X: I Aten, Greklands huvudstad
2: P4 Golgata,

en bit utanfér Jerusalem

Vad hinde pa Paskdagen?

1: Jesus blev levande igen
X: Jesus dog
2: Jesus forsvann upp till himlen

Vad hinder 40 dagar efter pask?
1: D4 dr det Kristi Himmelfirdsdag
X: D3 4r det midsommar

2: D4 bérjar skolan igen efter

sommarlovet
T°T°C X ‘peiney
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Rapport fran tva aktiva
syforeningar

Heby kyrkliga syforening hade sin arliga auktion den 3 decem-
ber. Man fick in hela 33 000 kr p4 den, inkl. lotterier. Ett stort
tack till alla er som skinkte saker samt till er som handlade!

P4 arsmotet den 12 februari beslutade syféreningen att ge
gévor till Ibanda-projektet, Visterlovsta kyrka, Svenska kyrkans
internationella arbete, Uppsala stadsmission samt till Hela Min-
niskan i Heby.

Syforeningen triffas varannan tisdag, ojamn vecka, kl. 14-16 i
forsamlingshemmet och bide nya och gamla medlemmar hilsas
vilkomna.

Kontakta giirna Margareta Siderquist, tel. 307 92, om du und-

rar dver ndgonting.

Endkers kyrkliga syforening holl sin arliga auktion i forsam-
lingshemmet fredagen den 30 november.

Christina Teinler berittade hon om vad advent betyder och
lite om niir vi bérjade med adventsljusstakar. Efter en stund tog
Karl Gustav Andersson till klubban och bérjade med utrop. Det
var dukar, matta, lingonriskransar, hemstdpta ljus, sockor, lusse-
katter, limplotteri med mera. Flera argdngar sdldes. Karin Lofling
tackade Kalle med en ostbricka frin syféreningen.

Tack till forsamlingen som kommit och hjilpt oss till ett
gott resultat, 11 349 kr.

Barbro Sandberg

Vill du vara med i Endkers syforening? Vi triffas varannan
torsdag (ojimna veckor) klockan 13-15. Plats varierar.
Ring Gun-Britt Johansson for mer information, 0224-920 63

Ledig tjanst
sasongsvaktmastare 100%

Vi har nu en ledig plats som
vaktmistare i pastoratet, for
sisongsanstillning fr.o.m. maj
t.o.m. oktober 2013 (6 min).
Huvudsakliga arbetsuppgifter
dr sedvanliga vaktmistarsysslor
pa vara tre kyrkogardar i Vister-
l6vsta, Huddunge och Enéker.
Det krivs att du har korkort

och tillgéng dill bil.
Vill du bli en i vart arbetslag? Eller vill du veta mer?
Skicka in din skriftliga ansékan till férsamlingsexpeditio-
nen senast 1 april.

Vid frigor, kontakta Ulrika Réberg 0224-341 71
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DOPTA

Vasterlovsta forsamling
Nellie Ringvall, Zinnah Astrand, Tilde Larsen,
Kajsa Zachrisson, Ida Jakobsson

VIGDA

Vasterlovsta forsamling
Jonna Reinholdsson och Daniel Eriksson,
Maria Trygg och Daniel Eriksson.

AVLIDNA

Vasterlovsta forsamling

Arvid Algotsson, Ingegerd Johansson,

Berit Persson, Elsa Westman, Nils Pettersson,
Gunvor Eriksson, Herbert Langgren, Elve
Bergstréom, Margit S6derholm,

Kurt Séderqvist, Maj Larsson, Ivar Norgren,
Ingrid Emilsson

Enakers férsamling
Ingvar Lofling

Historisk kuriosa av kenth Hansson

Kristi Himmelfardsfirande
- en 65 arig tradition

Det ir 65 &r sedan Olga Johansson och Elsy Solander f5-
reslog att kyrkan och hembygdsforeningen skulle samverka
och ha gudstjinsten vid hembygdsgarden just den hir da-
gen. Traditionen har héllit sig vid liv och dven gjort att an-
dra gudstjinstplatser uppstitt som inte var s vanliga forr.

I &r s3 firar hembygdsforeningen 70 &r den sista april och
sedan kommer Kristi Himmelfirdsdagen och di uppmiirk-
sammar vi detta tillsammans.

100 ar sedan professor
Curmans besok

Férra dret hade vi ett 100-arsfirande vid kyrkan med anled-
ning av likboden nybyggnad och kyrkomurens utbyggnad.

I 4rir dec 100 ar sedan professor Curman var pa besok och
konstaterade att det fanns medeltida malningar under den
da griaktiga murputsen pé viggarna och i taket. For forsks-
nande av kyrkan hade pengar insamlats och man sig sig nu
ha en grundstod till att pabérja detta arbete under sakkunnig
overvakning. Samtidigt lyftes det medeltida altarskdpet fram
s& det blev synligt igen.



" Cafékvillar

mycket mer an bara fika

Hjértligt vdlkommen!

Under négra kvallar fram till sommaren ordnas olika
motesplatser som ar 6ppna for alla, vi kallar dem Cafékvallar.
Da traffas vi for att umgas, fika och kanske lyssna pa musik,
ata soppa eller samtala om ndgot aktuellt amne.

Ibland &r det ocksa férelasningar kring olika teman.

27 MARS Pasktema
Vi paskpysslar & ater soppa.
18.00 Vdsterldvsta férsamlingshem

16 APRIL Mindre stress & mer glddje — ar det mojligt?

Vi tréffas, ater soppa och Monika Morling foreldser om
"mindfulness”. 18.30 Huddunge férsamlingshem

23 APRIL Inblasning av varen med Allmanna
sangens vanners kor

Vi blaser in varen ifran kyrktornet, Allmanna sangens
vanners kor med Goran Blomberg och Goéran Carenback.
Vasterlovsta kyrkokor. Korv & fika.

18.30 Vdsterldvsta kyrka

28 APRIL Att leva med bokstavsbarn

Ulrika Raberg berattar om hur det ar att vara
foralder till bokstavsbarn. Fika.

18.00 Endkers férsamlingshem

N

15 MAJ Soppa & beréattelser om Fransiskus av Assisi

Kom och lyssna pa den fascinerande historien
om helgonet Fransiscus av Assisi.
18.30 Visterlévsta férsamlingshem

2 Juni Kyrkogardsvandring i Endker

Var med pa en historisk vandring genom Endkers
kyrkogard med Kyrk-Kalle Andersson.
Kyrkokéren medverkar. Vi bjuder pa korv.

18.00 Endkers kyrka

4 JuNI Inblasning av sommaren
och grillning i trddgarden
Inbldsning av varen fran kyrktornet,
efter det grillar vii tradgarden.
18.30 Huddunge kyrka

Forsamlingsexpeditionen i Vasterldvsta prastgard

Skolgatan 6, 744 31 Heby vasterlovsta.pastorat@svenskakyrkan.se

Tel 0224-34190 Fax 0224-34192 Oppet: madndag-torsdag 10-12, tisdagar & torsdagar 13-15

PRASTER

Ulrika L Raberg 0224-34171
ulrika.lindholm.raberg@svenskakyrkan.se

Anna-Katrin S Olovsson 0224-34174
anna-katrin.sigfridson@svenskakyrkan.se
DIAKON

Christina Teinler 0224-343 91
christina.teinler@svenskakyrkan.se
MUSIKER

Andreas Risberg Hofling 0224-34143
andreas.r.hofling@svenskakyrkan.se

Karin Burwick 0224-343 92
karin.burwick@svenskakyrkan.se

Birgit Schildt 070-514 66 65
annie.schildt@hotmail se
BARN & UNGDOM

Kristina Andersson 0224-34144
kristina.k.andersson@svenskakyrkan.se

Gun-Britt Johansson 0224-920 63 (Enaker)

FORSAMLINGSEXPEDITION

Gudrun Hedlund 0224-341 90
vasterlovsta.pastorat@svenskakyrkan.se

Elin Johansson 0224- 34157
elinjohansson@svenskakyrkan.se
SERVICETEAM/VAKTMASTARE

Jan Ingemarsson 0224-34193
Jjan.ingemarsson@svenskakyrkan.se
Lars-Goéran Sj6ling 0224-341 82
lars-goran.sjoling@svenskakyrkan.se

Helene Axtelius 0224-34148
helene.axtelius@svenskakyrkan.se

Maria Malmstrém 0224-96175
maria.malmstrom@svenskakyrkan.se

Robin Prenler 0224-910 24
prenler_89@hotmail.com

Besok oss pa webben! www.svenskakyrkan.se/vasterlovsta

FORTROENDEVALDA

Kyrkofullmaktiges ordf
Rickert Olzon 0224-318 68
rickert.olzon@sala.se

Kyrkondmndens ordf
Leif Nilsson 0224- 310 75
leffenig6@hotmail.com

Vasterl6vsta kyrkorad ordf
Margareta Isberg Nilsson 0224-31075
margni48@hotmail.com

Huddunge kyrkorads ordf
Eva Wikstrom 0224-961 44
eva.wikstrom@telia.com

Enakers kyrkorads ordf
Monica Psilander 0224-912 67
monicapsilander@hotmail.com

Vi finns pa facebook! www.facebook.com/VasterlovstaPastorat ~ VASTERLOVSTA PASTORAT
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Svenska kyrkan ==



Gudstjanster i vara kyrkor

Klipp ut & spara!

Huddunge kyrka

SONDAG 17 MARS Marie bebddelsedag
11.00 Gudstjanst med vafflor & kor.

TORSDAG 28 MARS Skdrtorsdag
20.00 Skartorsdagsmassa

SONDAG 31 MARS Pdskdagen

14.00 Paskdagsgudstjanst med kor

Vasterlovsta kyrka

SONDAG 17 MARS Marie bebddelsedag
11.00 Gudstjanst med vafflor.
Hembygdsfoéreningen bjuder pa
vafflorna. Kor.

LORDAG 23 MARS
16.00 Konsert vid flygeln Lukaspas-
sionen. Biljetter: Floristen, Heby

SONDAG 24 MARS

11.00 Familjegudstjanst med dop.
Sangfaglarna sjunger.

TORSDAG 28 MARS Skdrtorsdag
19.00 Skdrtorsdagsmadssa

FREDAG 29 MARS Ldngfredag

11.00 Langfredagsgudstjanst
LORDAG 30 MARS Pdskafton

23.00 Pasknattsmassa

SONDAG 31 MARS Pdskdagen

11.00 Paskdagsgudstjanst med kor

SONDAG 7 APRIL
11.00 Gudstjdnst med massa

SONDAG 14 APRIL
18.00 Gudstjanst med nattvard

LORDAG 27 APRIL

18.00 Méssa i ro & enkelhet
TORSDAG 9 MAJ Kristi himmelsférd
07.00 Gokotta vid Dysjon
SONDAG 19 MAJ Pingstdagen
18.00 Gudstjanst med nattvard

TORSDAG 23 MAJ
18.30 Méssa i ro & enkelhet

LORDAG 25 MAJ
20.00 Kalldrickning Kallskogs kalla

SONDAG 2 JUNI
18.00 Gudstjanst med nattvard

SONDAG 16 JUNI
18.00 Gudstjanst

SONDAG 14 APRIL
11.00 Gudstjanst. Livsloppet

TORSDAG 18 APRIL
18.30 Méssa i ro & enkelhet

SONDAG 21 APRIL
11.00 Gudstjanst med nattvard

SONDAG 28 APRIL

11.00 Djurgudstjanst med barnkérer

SONDAG 5 MAJ
11.00 Gudstjanst med nattvard

TORSDAG 9 MAJ Kristi himmelsférd

08.00 Gokotta vid hembygdsgarden

- 60-arsjubileum.
SONDAG 12 MAJ
11.00 Gudstjanst

SONDAG 19 MAJ Pingstdagen

11.00 Gudstjanst med nattvard
SONDAG 26 MAJ Heliga trefaldighet
18.00 Friluftsgudstjanst.
Sammanlyst for hela pastoratet

TORSDAG 30 MAJ
18.30 Méssa i ro & enkelhet

SONDAG 2 JUNI
11.00 Gudstjanst med nattvard

SONDAG 9 JUNI

11.00 Gudstjanst med psalmvandring

SONDAG 16 JUNI
11.00 Gudstjanst med nattvard

Endkers kyrka

SONDAG 17 MARS Marie bebddelsedag
16.00 Gudstjanst med vafflor,
CKF-kor.

SONDAG 24 MARS

16.00 Familjegudstjanst.
Kyrkoradets herrar bjuder pa kaffe,
barnkér.

TORSDAG 28 MARS Skdrtorsdag
18.00 Skartorsdagsmassa

FREDAG 29 MARS Ldngfredag

11.00 Langfredagsgudstjanst
SONDAG 31 MARS Pdskdagen

08.00 Paskotta med frukost, kor

SONDAG 7 APRIL
18.00 Gudstjanst

LORDAG 13 APRIL
16.00 Atinakorens konsert

SONDAG 21 APRIL

16.00 Djurgudstjanst m barnkdrer
SONDAG 5 MAJ

18.00 Gudstjanst med nattvard
TORSDAG 9 MAJ Kristi himmelsférd
08.00 Gokotta hembygdsgarden
TORSDAG 16 MAJ

17.30 Méssa i ro & enkelhet

SONDAG 19 MAJ Pingstdagen
16.00 Gudstjanst med nattvard,
kor

LORDAG 25 MAJ

18.00 Kalldrickning Olsbo kalla

SONDAG 9 JUNI
18.00 Gudstjanst med nattvard

MANDAG 1 APRIL Annandag pdsk 11.00 Sammanlyst gudstjanst i Uppsala domkyrka

Med reservation for dndringar, se var annonsering i Vistra Upplands flygblad.



