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Drom

mer du om en bittre varld
far du val se till att vaga
vilkomna de

n nar den kommer.

TRER—

Bild av universitetsprast Hans Kvarstrom.
Fler hittar du pa bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

ad drommer du om? Vad séker du

- och vad har du redan funnit? Ja,

vad gor livet virt att leva? Den 4-9
mars far du hjilp att undersoka det
lite ndrmare. D4 arrangerar Karlstads
stift for fjirde gingen temaveckan
Livet vart att leva och bjuder in till
gemensam reflektion kring viktiga
existentiella och andliga fragor.

Pd www livetvartattleva.se och pa
Facebook hittar du hela programmet.
Dir kan du ocksa se bilderna i den
nyligen avslutade fototdvlingen "Det
hir gor livet virt att leva”, en tivling
som genomforts 1 samarbete med
Virmlands folkblad. Och eftersom
varje manniska dr en konstnir, och det
vardagliga skapandet nigot som gor
livet virt att leva, ingdr ocksd utstll-
ningen “Annan Konst” pd Virmlands
museum i veckans utbud. Dir hittar
du egensinniga verk av sjukskdterskor,

skogsarbetare, stidare, poliser med
flera.

Pa de foljande sidorna berittar vi
lite mer om det som hinder.

Vi lyfter ocksa fram manniskor som
foljer sina drommar: Gunilla och Bosse
lever numera ett fritt liv i sin husbil,
Frida odlar for att vara sjalvforsorjan-
de medan Sakarias vill visa hur mycket
resurser som forbrukas i onédan och
lever pd matbutikernas sopor. Vi har
ocksa intervjuat Katrine Kielos - for-
fattare till boken Det enda kinet. Hon
podngterar att minniskan inte enbart
drivs av egenintresse och att det dr
dags att omvirdera synen pa ekonomi.

Blir du intresserad av hennes reso-
nemang kring vad ekonomi ska vara
till £6r kan du till exempel fredsvan-
dra till Bofors for en vapenfri virld.
Mer om fredsvandringen hittar du pa
sidan 15. ®
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Miinmskovirde

oenom hela livet -

LYSSNA TILL professor Stefan Einhorns foredrag om mannisko-

virde. Direfter foljer en paneldiskussion med bland andra biskop
Esbjorn Hagberg om arbete och attityder inom dldreomsorgen.

Tid: torsdag 7/3 kl 14-16

Plats: Elite Stadshotellet, Franska Salen, Karlstad

Platkameler och

byraer av tandstickor

MANNISKORS VILJA att vara kreativa
ar lika gammal som minniskan sjalv.
Diremot dr viljan att visa upp vad
man gjort inte lika uttalad. Darfor dr
det med gladje Virmlands Museum
visar utstillningen ”Annan Konst”
av sjalvlarda konstnirer fran stad
och landsbygd.

Poetiska egensinniga verk av sjuk-
skoterskor, skogsarbetare, stidare,
tjanstman, poliser, pensiondrer och
arbetslosa. Ett vardagligt skapande
som hela tiden pagar runt omkring
oss — men sdllan uppmarksammas.

Folj med pé uppticktsfird bland
fullskaliga plitkameler och byrder
av tandstickor! Firgsprakande mal-
ningar, hemsnickrade moskéer, enor-
ma gyllene klockor och vindlande
murar av vedtrid! @

Tid: torsdag 7/3 kl 13 och 14
Konstpedagogerna Anna Skoglund
och Monika Jansson slussar oss
genom utstallningen dar vara egna
upplevelser, kinslor och fragestill-
ningar ar det viktiga.

Plats: Virmlands Museum, Karlstad

Jag valde livet -

ETT SAMTAL om barnets utsatthet
som blivit den vuxnes mojlighet.
Att vilja forhéllningssitt till livet
och att gora slut pa sina egna krig.
Medv: Biskop Esbjorn Hagberg och
skadespelaren Morgan Alling. ®

Tid: onsdag 6/3 kl 19-21
Plats: Wermland Opera, Karlstad

Livets fest 8 mars

UPPLEV EN INDISK AFTON med musik och servering till sjalv-
kostnadspris och ta del av Sarita Skagnes fargstarka fotout-

stillning Livet i Indien.
Tid: fredag 8/3 kI 17-20.30

Bara en dotter

Foreldsning. Lyssna till Sarita Skagnes berérande vittnesmal
om ménga kvinnors situation 1 en mansdominerad virld och
passa pa att kopa ett signerat exemplar av hennes sjdlvbiografi
Bara en dotter. Berittelserna frin hennes uppvixti Indien och
Skandinavien malar upp hennes resa genom livet. ®

Tid: fredag 8/3 17.30-19 (Fotoutstillning fran kI 10)

Plats: Café Iris, Kargrind 4, Karlstad
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SE FILMEN "OSLO 31 AUGUSTI" om Anders som snart ska
avsluta sin drogrehabilitering pa landet. Som en del av
programmet tilldts han aka in till staden for en jobb-
intervju. Men han utnyttjar permissionen och stannar
kvari stan, driver omkring, triffar folk som han inte har
sett pa en tid.

Anders idr smart, snygg och frdn en bra familj, men
plagas svart av alla chanser han forsuttit, alla manniskor
han svikit. ®

Tid: tisdag 5/3 kl 19-21
Plats: Plaza, Vistra Torggatan 2, Karlstad

Sprikande konst 1 Skoghall

ANNA HEDSTRAND stiller ut emaljer, malningar och textilier.
Den firgstarka konstniren visar sina uttrycksfulla konstverk -
pa Biblioteket i Skoghall. ®

Tid: 4-6 mars kI 11-19
Plats: Biblioteket, Skogasvigen 3, Skoghall




Samtal och langa sittningar vid
matbordet dér dagens upplevelser
ventileras, ar nagot som berikar Gunilla

Lundboms och Bosse Timles fria liv i
husbil.

Nrlek och Irihet 1 ett hv pa rull

....................... text MARGARETA JONILSON bild BOBO JONILSON == - - - - -csommmmmmmmmeeo

— Om vi har blivit bittre manmiskor? Nja, i alla fall lyckligare. Och mer reflekterande och
med storre forstaelse for atl del finns olika sitt att leva. Det siger Gunilla Lundbom och
Bosse Timle som har limnat sina hem och grismattor och lever sitl liv stindigt pa rull.
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triffades for tre ar sedan, nir de bida hade passerat pen-

sionsildern. Bosse hade tva ar tidigare salt sitt hus, 6verlatit
sitt foretag till barnen och kopt en husbil att ha som sitt enda
boende.

For Gunilla var vintersisongen 2009/2010 hennes forsta i
husbil. Aven hon hade tagit det avgorande steget att silja alla
jordiska dgodelar, utom dem som ryms i en husbil.

Denna vinter hade biade Gunilla Lundbom och Bosse Timle
pé varsitt hall bestimt sig for att utforska Portugals sydkust, och
via svenska husbilsvinner lirde de kinna varandra. En vinskap
som innan sisongen var over hade djupnat till en kirlek som
manifesterades i en forlovning.

- Detvar en omtumlande och djup upplevelse, siger Gunilla
i véart samtal som fors mellan Karlstad och portugisiska Sagres
via Skype. Jag hade levt ett bra singelliv i 25 ar och var inte alls
beredd pa att mota kirleken. Jag var drligt talat mer instilld pa
att mota mig sjalv.

— Detvar samma hir, sdger Bosse. Att 6vervildigas av en stor
kirlek i det hir skedet av livet, nirjag fyllt sjuttio, det fanns inte i
min sinnevirld. For mig var det framforallt friheten som higrade.

Fribeten fran vad?

- Fran plikter, arbete, fran kravet pa att forst jobba, jobba,
jobba for att kunna kdpa saker och sedan jobba med att ta hand
om dem, klippa grasmattan, reparera och halla pa.

- Detvar en ling process innan jag var beredd att slippa bo-
staden och mitt omsorgsfullt uppbyggda foretag, men nir jag
hade bestimt mig kinde jag bara littnad, ingen anger.

Gunilla nickar.

—Jag kom till en fas i livet dé jag ville ligga min tid och en-
ergi pa annat dn att laga stuprinnor och maéla viggar. Jag ville
utforska mitt eget inre och se vad som skulle komma ut av det.

G unilla Lundbom frin Amal och Bosse Timle fran Géteborg

AV NATURLIGA SKAL gick mycket av Gunillas och Bosses energi
denna forsta sasong 4t till att ldra kdnna varandra och bilda en
ny treenighet ddr aven Gunillas foljeslagare, mellanschnauzern
Kajsa, ingar. Tva husbilar skulle siljas och en ny kdpas, familjer
och vinner skulle introduceras for den nya konstellationen och
den hiftiga forilskelsens mest forlatande fas skulle 6verga till
en mer realistisk period nir personliga egenskaper, vanor och
ovanor skulle pusslas ihop till en fungerande och harmonisk -
och kul! - tillvaro.

— Det dir pusslandet tar vi det vildigt lugnt med, berittar
Gunilla. Vi ir erfarna och kloka nog att lata varandra vara som
vi dr. Vi dr otroligt olika, men nir vi nu anda valde varandra
med den kraften och det djupet som vi gjorde, si finns det
antagligen en poidng med det. Det ir inte meningen att vi ska
gora om varandra, utan istillet lira av varandra.

Under parets tre ir med gemensamt husbilsliv har de tillbringat
somrarna hemma i Sverige och vintrarna soderut. I ar ar de
tillbaka i Portugal och vinder hemat forst i april.

runt 6nskar man sig inte precis en kristallvas i present.

- Nej, detvar rent befriande att med emfas kunna siga att det
enda jag ville ha var pengar - som frin den ena festen gick till
Alla kvinnors hus i Amal och fran den andra till Katthemmet
1 Virmlands-Bro.

Bade Gunilla och Bosse ir forundrade 6ver hur enkelt det ar
att klara sig utan en massa foremal.

- Ténk bara pd mitt foretag, siger Bosse. Dir fanns all utrust-
ning jag behovde forverksamheten. Nu? Tja, om jag behdver en
skruvmejsel sd far jag vil gd och kopa en for nagra tior!

- Och tink kliderna, fyller Gunilla i. Ett par tre ombyten,
och sa passar jag pd att tvidtta upp nagra t-shirts nir jag dndd
star i duschen och skvalpar. Litt som en plitt!

Den tid som Gunilla och Bosse frigor genom sin 16sa och
lediga tillvaro anvinder de till att berika sina liv pa upplevelser
och kontemplation.

— T ar dr det mer av det senare slaget, sdger Gunilla. Forra aret
dkte vi runt pa Sicilien och da var vi pa uppticktsfird. Jag tog
mingder med bilder och bloggade hela tiden. Det var kul och
spannande och vi hade alltid mycket att prata om och dven
beritta for alla andra som ville lyssna.

I AR HAR VISTELSEN i s6dra Europa en annan karaktir.

— Nu drvi mer installda pa att resa indt. Jag malar mycket och
fotograferar men inte fOr att rapportera om nagot, utan for att
skapa bilder som kommer frin mitt inre, siger Gunilla.

Bosse har tidigare varit en hingiven cyklist som girna klimt
flera mil om dagen, men nu har han varvat ner.

- Den hirvintern blir det lika girna en stillsam promenad med
Kajsa. Jag har ett ligre tempo och hinner insupa och iaktta mer.

Vid njutbara vegetariska maltider, som girna pagar i flera
timmar sent pa kvillen, ventilerar Gunilla och Bosse det de
har pé hjirtat. Hogldsning om intressanta manniskor dr ocksa
favoritsysselsittning.

— Du fragade om vi har blivit bittre minniskor och det tors
jag inte svara pa, men lyckligare i alla fall, sager Gunilla. Och
mer reflekterande. Jag som har ett forflutet som journalist ar
fortfarande valdigt intresserad av minniskor och samhillet. Vi
tittar pa hur folk lever och funderar 6ver olika samband.

Och nog andas dessa iakttagelser en stor 6dmjukhet och
forstaelse for mianniskors olika villkor och sitt att leva.

- Ibland kan vi bli hidpna &ver hur dlderdomligt vissa saker
fortfarande hanteras i de sydligaste delarna av Europa, men dé
sagervi till varandra att sd hir gjorde vi ocksa for inte sd lingese-
dan. Vi minniskor ir inte s olika, vi ir bara 1 olika faser ibland.

SAMMA GENEROSA INSTALLNING visar sig ndr vi pratar om hur
livet i den kringresande husbilskolonin i Sydeuropa kan te sig.
- Det ser olika ut, siger Gunilla enkelt. Vi 4r inte sd roade av
lingbord och vinboxar och har ingen parabol, men jag har
inga synpunkter pa dem som foredrar det livet.

- Pa somrarna harvi ett ganska intensivt el —Just nu dr jag s otroligt kir i naturen sa
umginge med véra familjer och vin- _ s . nu vill jag bara halla till pa vackra ensli-
nerna, siger Gunilla. Den gingna o W . ga platser och sluka det hinforande
sommaren blev det extra inten- L /”/re— S ljuset vid havet med 6gonen och
sivt eftersom jag fyllde jimna & o —— ~ ¥ Jmina enslar, och gdra djupa
° ) % y ] A‘ _};" 5~ — N \\ - p 5 J p
dr och hade tva fester med y -~ NN o andetag av den saltstinkta
ganska manga gister. j ,// “, . luften. Det dr i sanning en

. . Ay p
Lever man i husbil aret B

andlig upplevelse! ®
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Den ena ir fast besluten att klara sig sjalv och bli oberoende av omvirlden,
den andre livndr sig pd matkedjornas sopor. Sakarias Makkonen och Frida Granstrim,
bdda 1 dvre 20-arsdldern, har valt en vardag som innebir allt annan dn etl

konventionellt Svenssonliv.

\iir biist fore blir biist efter

sina forsta containerfynd, sedan dess dr
han fast. Numer dumpstrar den 28-arige
Skoghallsbon en tredjedel av allt han iter.

P4 nitterna, nar matbutiker och nirkop har
stangt, ger han sig ut pa sin matjakt. I contain-
rarna slanger butikerna mangder av mat vars
datum snart gar ut eller varor som helt
enkelt inte ldngre passar krisna konsu-
menter. Dir finner studenten Sakarias
stora delar av sin frukost, lunch och mid-
dag, alldeles gratis.

— Det borjade med att jag var intres-
serad av sambhillsfragan, att det ir sa-
dant sléseri med anvindbara produkter.
Det drvildigt fel att en tredjedel av alla
produkter aldrig nir en kopare, jag blir
forbannad nir jag tinker pa det, siger
Sakarias.

Vi slér oss ned vid matbordet och
Sakarias fortsitter:

— Klart att jag forstar att det kan bli
en provokation mot butiksigaren att
nagon gar och rotar i soporna. Men
det finns ju olika organisationer som
maten kan skdnkas till istillet for att
kastas bort. Vad ir egentligen behovet
av att behova vilja mellan 20 liknande
varor i butikshyllan?

For Sakarias del ror dumpstringen
framfor allt mat, men visst finns det

F or tio ar sedan gjorde Sakarias Makkonen

Sakarias Makkonen medger att det finns
manga fordelar med att slippa betala for
sin mat. Men det som driver honom att
dumpstra &r viljan att butikerna ska tanka
om kring svinnet av mat.

ven lite annat hemma i ligenheten i Skoghall.
Hallbyréin, en viggklocka och en brodrost hor
till ndgra av fynden. Vissa manader kan han
spara in tusenlappar pd matinkopen. Men
att det inte bara handlar om den ekonomiska
aspekten ar Sakarias tydlig med att papeka.
Med sin matjakt vill han fa folk att fd upp

Ogonen for problematiken kring att butiker
slinger for mycket mat och didrmed férbrukar
onddiga resurser.

- Nirjag boérjade var dumpstring inte ndgot
allmint kidnt utan ganska ovanligt. Sopor har
en sd negativ klang si de flesta tycker att det
ir konstigt till att bérja med. Men nir folk
ser det ur ett storre perspektiv dr de
vildigt forstaende. Sen tror jag att det
okade intresset for miljo- och klimat-
fragorna gor att fler far upp 6gonen for
att dumpstra.

[ somras startade han foreningen Dump-
string Virmland och hans férhoppning
dr nu att frigan om svinnet ska lyftas.

- Det tarju tid att dumpstra, man gor
det pa natten si det krdver att man inte
ska upp tidigt dagen darpa. Sedan ir
detju en utsatt situation, dven om man
vet att det oftast inte dr nigra problem
om det kommer nidgon vakt eller polis.
Det girinte att hiavda brott nar en butik
har slingt ndgonting for attvaran saknar
marknadsvirde.

HAN TAR EN PAUS i resonemanget, sma-
kar pa lasken, och fortsitter:

— Sé linge problematiken och svinnet
finns sé fortsitter jag. For jag drivs av
idén att det dr sé fel att slinga sd mycket
mat, dessutom tir det pd naturens re-
surser. For mig dr det viktigaste att fa
med s méinga som mojligt i det hir,
att fa folk att forsta problematiken. I
Danmark finns stora organisationer
som dgnar sig at dumpstringsfrigor och
overkonsumtion, malet ir att fi det-
samma hir. ®
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héilsosat men svirt

Sjiilvhushﬁll

Lo I

"Det ar véldigt meditativt att leva pa det har
sattet, jag har mina rutiner som maste géras varje
dag. Veden ska baras in och staplas, kaminen ska
tandas och huset renoverar jag sakta men sékert
— det finns alltid ndgot som maste goras och det
ger ett lugn” berattar Frida Granstrom.

nder ménga ér levde hon pé resande fot genom linder som Syd-
afrika, Zambia, Bolivia, Colombia, Nicaragua och Australien.
Men nu har virmlidndska Frida Granstrom slagit sig till ro. Langt
in den virmlidndska skogen, mellan Kil och Arvika, bor 26-dringen i
ett litet rott trahus. Till skillnad frin de flesta andra kvinnor i hennes
alder dr malet instéllt pa att bli sa sjélvforsérjande som det bara gér.
Klidderna hon bir har hon bytt till sig. Hudkrdmer och tval gor hon
pé egen hand och nistan all mat har hon odlat och sedan syrat sjilv.

- Det blir ju mest vegetarisk mat och man maste hela tiden planera
for ett dr framat i tiden, forklarar hon och himtar kastrullen med den
hemmag]orda drycken som stir och puttrar pa Vedsp1sen

— Aven om jag vill vara helt sjilvforsorjande sa vet jag att det ar vil-
digt svart. Det drvildigt mycket som kostar och byteshandel existerar
inte 1 Sverige.

Lite pengar tjinar hon genom att spela fiol i bandet med det pas-
sande namnet Aterbruket. Stréinkomst fir hon ocksa genom att sitta
barnvakt och silja sina hudvardsprodukter pA marknader. Men hon
behover inte si mycket. Huset bor hon i gratis i utbyte mot att hon
renoverar det at dgaren. Valet att bo och leva si hir handlar varken
om ideologi, ekonomi eller ett vurmande for miljon. For henne finns
det helt enkelt inget annat sitt att leva.

.................................... - Mat och Konsumtion i siffror

Varje ar kastas en tredjedel av all mat som produceras for manskligt bruk.
Det motsvarar ungefar 1,3 miljarder ton mat per ar. | Europa och Nord-
amerika kastar varje invanare mellan 95 och 115 kilo mat arligen.

Kalla: Global food losses and food waste fran 2011.

- Det handlar om att jag dr ridd om min egen hilsa. Jag vill fd ni-
ringen fran den egenproducerade maten, jag vill inte att mitt hus ska
vara uppbyggt av ohilsosamma dmnen.

Fonstren i stugan har hon bytt ut, diken f6r drinage har hon grivt
pa egen hand, gronsaksland har hon anlagt och kaminen har hon
monterat in i huset. Av de dldre i grannskapet har hon fatt handfasta
tips samt hjilp och genom att titta pd dem och sedan gora sjilv har
hon efterhand lirt sig.

— Det finns ett litt sitt att leva och ett svirt, det hir ir definitivt det
svara. Fast for mig dr det hir mer att leva och 6verleva. Vissa dagar blir
jag sd klart galen av allt som maste goras men for det mesta sa ar livet
hir vildigt behagligt. Ibland kan jag fundera 6ver vad jag skulle gora
med all tid om jag bodde i stan. Manga anvinder tiden till att titta pa
tv eller ldsa om andra som gor saker, men hir maste jag gora det sjilv.

HON VISAR RUNT i stugans tvd rum. Det ena en kombination av sov-
rum och matrum och det andra ir ett fore detta skomakeri som numer
fungerar som kok. Emellanat blir det kallt i den lilla stugan. Under
vintern fros vattnet i huset och Frida fick pa egen hand riva upp golvet
for att tina vattenledningen.

- Jag har vaknat av att det dr minus tio grader i koket. Jag var si
oférberedd pa vad som skulle hinda nir allt fros. I sidana ligen kin-
ner jag mig valdigt ynklig och ensam.

Men valet av livsstil ar inte nagot svért beslut. For Frida handlar
det om att fa kdnna sig oberoende och levande och da finns det bara
ett satt.

— Det ir en 6verlevnadsgrej, att leva eller inte leva. For mig dr det
inte att leva om jag sjilv inte kan fixa min mat eller mitt boende. Det
blir si lingt bort frin vér natur att bo i ett betonghus och gi till en
affir och kopa mat. Skulle jag leva sa skulle jag bara kinna mig som
négot i ett stort maskineri, inte levande. ®
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Det ekonomiska
tinkandet har
nistlat sig in 1
varje vrd av ll-
varon. Och gjorl
virlden mer
ojamlik, oriltvis
och olycklig in
nagonsin forr,
menar Katrine
Kielos 1 sin bok
“Det enda
konet”.

Forford

av den ekonomiske mannen

om att den fria marknaden, driven av den minskliga
egennyttan, utgjorde grunden for allt valstind.

Vi far vir middag frin slaktaren, bryggaren och ba-
garen och andra férnddenheter till exempel fran ljus-
stdparen. Men det beror inte pa att de tycker om oss utan
pa att de tjdnar sina egna intressen genom byteshandel”.

Drivkraften i samhillsekonomin ér alltsd egenintres-
set. Och egenintresset kan man lita pa, eftersom det ir
oindligt. Egennyttan var det som fixade middagen, helt
enkelt. Men, som Katrine Kielos lite syrligt papekar, i
slutdndan var det nog Adam Smiths mamma som sig
till att middagen kom pé bordet. Smith bodde nim-
ligen hemma hela sitt liv, och lagade knappast sin
middag sjilv. Och hir ligger sjilva grundproblemet,
menar Katrin Kielos: Minniskan drivs inte enbart av
sitt egenintresse.

- Men hela det ekonomiska tinkandet har byggts
upp kring just den principen, att minniskan ar rationell,
sjdlvisk, utan onddiga kinslor och bara siktar framat.
Det idr knappast en slump att det samtidigt ar traditio-
nellt manliga hjilteegenskaper. Vilket utesluter resten
av minskligheten, och dessutom allt det som totalt sett
gor oss till manniskor.

A dam Smith, nationalekonomins fader, hade en teori

I SIN BOK Det enda kinet tar Katrine Kielos med oss pa
en idéhistorisk resa genom det moderna samhillets
forhallande till ekonomi. Och trots att forestillningen
om The economic man - att minniskan ir en ekono-
miskt rationell individ som framgangsrikt maximerar
sitt egenintresse — faktiskt varit hart kritiserad genom
tiderna, fortsitter vi anvinda honom som mall fér hur
samhillsekonomin bér inrittas. Men varfor, undrar man,
ndr det ar sd uppenbart att han bara representerar en
liten del av alla vara minskliga egenskaper? Dirfor att
han hjélper oss ur vara ridslor, menar Katrin Kielos i
sin bok, och forklarar:

- Vi blir sd otroligt forforda av tanken att det skulle
kunna finnas en idealminniska som har full kontroll, ir
helt forutsigbar, rationell, frikopplad fran allt det dirjob-
biga och krangliga som kinslor, beroenden, osikerhet.
Den ekonomiske mannen ir en flykt undan det som vi

tycker ir jobbigt, en drém om hur enkelt allting skulle
kunna vara. Och det ir en sddan livskraftig dréom, som
tyvirr tagit sig in Sverallt i vara liv, inte bara i ekonomin.

Den ekonomiske mannen har nimligen gatt fran att
vara en person som kdper och siljer pd en marknad, till
attistillet bli en entreprendri allt han - eller hon - tarsig
for. Det ricker med en titt i tidningarnas sjilvhjilpsartik-
lar eller bland de bistsiljande boktitlarna for att inse att
vi blivit som ett slags smaforetagare som investerar i vart
humankapital. Entreprendrer med vara egna liv som af-
farsprojekt med ensamt ansvar for den egna framgangen.
Vi investerar 1 vara relationer, bygger pa vira personliga
varumirken, blir bittre pa att silja oss sjilva.

- Det bygger pa nigon slags underliggande fantasi att
om vi bara applicerar en ekonomisk modell pa allting hir
i livet, sa blir det s mycket enklare. Men om vi gor oss
av med allting i livet som &r svart och oforutsigbart, sd
gorvi oss ju ocksd av med det som gor livet meningsfullt,
konstaterar Katrine Kielos.

KATRINE KIELOS radar upp flera vildigt intressanta ex-
empel i sin bok. Ett handlar om det israeliska daghem
dir man forsokte motverka alla sena himtningar genom
attinfora en straffavgift. Resultatet blev att innu fler for-
ildrar borjade himta sina barn sent, eftersom man nu
uppfattade det som fullt legitimt att kopa sig extra tid.

- Straffavgiften dodade den dir pliktkinslan som
tidigare gjorde att forildrarna atminstone forsokte an-
strdnga sig for att komma i tid. Ett annat exempel ir nir
man erbjuder forbipasserande ersittning for att hjilpa
till med att lyfta en soffa fran en lastbil. Folkville hellre
hjilpa till gratis visade det sig, for om de fick ersittning
sig de det mer som ett arbete och det var de inte lika
intresserade av...

Minniskans drivkrafter dr sannerligen inte bara eko-
nomiska. Men hir finns ocksa det synbart motsatta
forhallandet: Att vilja ha mer pengar ir inte nédvin-
digtvis sjalviskt. Och hir gor Katrine Kielos ett viktigt
konstaterande: den ekonomiske mannen ir inte en
kvinna. Dirfor att “traditionellt” kvinnliga egenskaper
och yrkesomraden som vard och omsorg har uteslutits
ur de ekonomiska modellerna. Trots att det obetalda
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omsorgsarbetet nu flyttat ut ur hemmet och in pa
sjukhus, daghem och vardhem har skillnaden mellan
kirlek och pengar bestatt: Att ta hand om andra ir né-
got man mest gor for att det ligger i ens — det vill siga
kvinnans - natur. Inte for att man ska kunna forsorja
sig pd det. Vilket fatt till resultat att kvinnors loner i
omsorgssektorn fortfarande dr usla. Forvisso: forskning
visar - som i det israeliska dagisexemplet — att omsorg,
etik, lojalitet och glidje i att utfora ett arbete mycket vl
kan forsvinna om man for in pengar som motiv. Men
forskningen visar samtidigt ndgot annat:

- Om pengar uppfattas som ett erkinnande av ett
arbete, sa forstirker det vira egna motiv, och gor oss
mer ndjda och motiverade. Det visade ju till exempel
Florence Nightingales kamp {or att sjukskéterskor skulle
favettigt betalt. For henne fanns ingen motsittning mel-

lan att gora goda garningar och samtidigt strava efter en
god ekonomi, siger Katrine Kielos.

Savad drlésningen pa virldens gigantiska ekonomiska
problem? For sa hir kan vi ju inte fortsitta — det visar
dels Lehman Brother-kraschen 1 USA 2008, dels den
senaste allvarliga europeiska krisen. Ja, 16sningen ar inte
planekonomi, enligt Katrine Kielos. Men att omvirdera
vér syn pa vad ekonomin ska vara till for, och hur mycket
den ska tilldtas styra i vdra liv. Den ekonomiska veten-
skapen borde handla om hur man férvandlar en social
vision till ett modernt ekonomiskt system:

- For en ekonom som Keynes pa 30-talet var ekono-
mernas uppgift att bota fattigdomen och néden ivirlden,
det har vi helt kommit bort frin. Ekonomi har istéllet
blivit att applicera modellen om den evigt rationella
minniskan pa omrade efter omrade. ®

En av Katrine Kielos poanger
ar att det moderna samhallets
utveckling varit omgjlig utan
den "oekonomiska kvinnan" —
eller de varden som kvinnor
genom historien statt for.
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Visst kan man tycka att personer som berattar om religidsa visioner dar de sett Jesus,
anglar eller ett starkt ljus verkar lite underliga. Men forskning visar att upplevelserna ar val-
gorande och bidrar till att skapa ordning och harmoni inom manniskan.

(GONBLICK

som foriandrar livet

under en akut livskris gor det
kanske latt att tro att det ror sig
om psykotiska hallucinationer.
Det siger Antoon Geels som ar
professor i religionshistoria med
religionspsykologi vid Lunds uni-
versitet och har intresserat sig for
den religiosa visionens psykologi.
Men upplevelserav det hirslaget
behover inte alls betyda att man dr
psykiskt sjuk, slar han fast. Istillet
innehaller de en enorm foérvand-
lingskraft som gor att personer som
upplevt dem delarin livet i ett *fore”
och ett "efter”.
- Ibland kan jag nistan sjilv
onska att jag haft ndgon liknande
upplevelse, avslojar han glatt.

Att upplevelserna ofta intraffar

BOKEN SOM PRESENTERAR forsk-
ningsprojektet fick ocksa titeln
“Forvandlande 6gonblick — guds-
uppenbarelser i vér tid”. Men lat
oss ta det frin borjan:

I mitten av 80-talet startade An-
toon sin undersokning av religitsa
visioneri dagens Sverige genom att
via media soka efter personer som
upplevde sig ha sett eller hort re-
ligiosa gestalter, starkt gudomligt
ljus eller kint en gudomlig kraft i
naturen och ville beritta om det.
Genomslaget blev mycket stort.

— Det fanns, och finns fortfa-
rande, ett uppdimt behov av att
bli tagen pa allvar - att slippa
hora att det handlar om hjarnspo-

ken och hysteri och att det bista
vore att ta ett piller.

En man som ldste om projek-
tet skickade till exempel ett brev
med foljande inledande rader:
”Jag blev alldeles stel i kroppen
men blev samtidigt glad, for jag
har sjdlv haft en vad jag tror var
en religios uppenbarelse, och jag
har linge trott att jag varit ensam
om mina upplevelser och den tro
jag har fitt samt min forindrade
livssyn”.

Mannen, som under en tid varit
deprimerad, hade under en mulen
dag i skogen plotsligt upplevt ett
starkt [jusgult sken pa himlen och
fyllts av en si egendomlig lycka.
Aven om han inte sag ndgot exakt
visen overraskade han vid hem-
komsten sin fru med att beritta
att han blivit religios. Efter ling
tvekan berittade han om sin upp-
levelse for en ung prist, som sa sig
forstd honom.

EN UNG KVINNA beskrev 1 sin tur
for Antoon hur hon skymtat en
mycket hog skugga och horten o-
andligt varsam, innerlig rost siga:
“hor min rost och vet att kirleken
alltid finns overallt. Du behover
aldrig kinna rddsla, hopploshet el-
ler hat, for du ar alltid hos mig och
jag hos dig.”

— Det verkar som om det min-
niskan ser svarar mot den egna
kulturen och livshistorien. Angla-

text CECILIA HARDESTAM bild PER HARDESTAM

visioner, liksom visioner av jung-
fru Maria, ar till exempel vanligast
i katolska linder. For mig som fors-
kare dr det viktigt att ha en neutral
och icke domande hallning och
limna utrymme for den religiosa
minniskan att tolka upplevelsen
som den sjilv vill.

UR PSYKOLOGISK synpunkt nojer
han sig darfor med att siga att en
religios vision dr ett sitt att [dsa en
livskris, en symbolisk representa-
tion av inompsykiska processer
dar hjarnan sitter ihop inhimtat
material, ibland pa helt nytt sitt.

- Jag tar inte stillning till om
upplevelsen i sig dr sann eller falsk.
Det som fascinerar mig s enormt
dratt manniskor radikalt férandrar
hela sina liv efter en upplevelse,
en syn, pd nigra sekunder. De
upplever en ny mening med livet.
Andra personer kan ju exempelvis
g4 1 terapi i flera ar utan att gora
ndgra synliga framsteg alls.

En kvinna berittar till exempel
sd hir om kinslan precis efter en
andlig upplevelse:

“Det var ofattbart! Ridslan och
nervositeten forsvann, jag blev for-
vandlad, mitt huvud hojdes, ingen-
ting kunde fa mig ridd. Inga nerv-
lugnande medel i virlden, inte na-
got som finns, ingenting skulle kun-
na orsaka denna oerhorda kinsla.
Jag gick rakryggad in i sjukhuset.”

I sin bok kring forskningspro-

jektet redovisar Geels bland annat
resultatet av en enkit bland nér-
mare 100 personer. Det visar att
antalet som siger sig vara mycket
intresserade av religions- och livs-
askddningsfragor okat frin drygt
40 till narmare 85 procent efter
visionen. Attityden till den kristna
religionen okar pa ett lika karak-
taristiskt sitt.

— Efter ett gudsmote dr ingen-
ting som forut. Manga manniskor
trorju pd Gud dirfor att de genom
religios uppfostran blivit under-
visade om att Gud finns. Andra
kommer fram till den slutsatsen
efter studier av materiens minsta
bestandsdelar. Gudstron kan ock-
s&, som i dessa fall, ha sitt upphov
ien personlig, intensiv upplevelse
av en annan dimension av verk-
ligheten. ®

Intresserad av mer?
Utstéllningen Bryt skam
Méndag 4/3 kl 14-17 vernissage
och bildspel.

Foredrag

Torsdag 7/3 kl 14-16 och kl 20
med Antoon Geels.

Fredag 8/3 kl 9.30-12 med
Anette Kjellgren, Tomas Bernling
m fi.

Mer info: Sidan 16.
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Den
utvecklande
krisen

Den klassiska psykiatrin koncentrerar sig pa det
som anses sjukt och vill ateranpassa krisande
minniskor till det “normala” sa fort som mojligt.

— Varfor inte ocksa forsoka ta tillvara mojlig-
heten till utveckling? siger Anette Kjellgren pro-
fessor i psykologi vid Karlstads universitet.

Anette forskar bland annat kring de olika sitt
manniskor anvinder for att forandra sitt medve-
tandetillstind och na grinséverskridande upp-
levelser. Hennes dmne heter transpersonell psy-
kologi, dér tranpersonell betyder *utéver person-
ligheten”. Det innebar att man ser psyket som
format av mer dn individens egna instinkter och
personliga upplevelser och tar in storre perspektiv,
som andliga psykiska krafter. Vi manniskor anses
med andra ord bade ha en psykologisk och en
andlig natur, och den andliga killan behovs for
att vi ska fungera bra.

- Nagot som intresserar mig mycket dr alla de
minniskor som gar stirkta ut ur nagot sa allvar-
ligt som en svér psykos. Bland naturfolk och i
osterlindska kulturer kan man se sédna kriser som
viktiga delar i en minniskas liv och utveckling,
konstaterar Anette.

Troligen skulle annu fler klara sig dannu bittre
genom en psykotisk sjukdom om vi vidgade
perspektivet och inte, som skolmedicinen girna
gor, genast satte som mal att med mediciner fa
minniskan att ater fungera ungefir som tidigare
— fast pd en lagre niva, menar hon.

Men dé krivs mer vigledning och kunskap
for att fa mod prata om den hir typen av erfa-
renheter.

- Andliga kriser, eller upplevelser, behéver
synliggoras och normaliseras. De kan medf6ra
positiva omvandlande processer, dir de sjilv-
likande krafterna mobiliseras och leder till
personlig utveckling.

EN ANDLIG KRIS ELLER UPPLEVELSE ir detsamma
som manga schamaner och andra mystiker erfa-
rit. Skillnaden ar att de levt i sammanhang och
kulturer dir sidana upplevelser tolkats inom en
religios ram.

— Fenomenet ir inte nytt. Och om manniskor
upplevt oforklarliga saker genom historien, var-
for skulle det inte ocksd kunna ske i dag? Den
springande punkten dr om man lyckas integrera
det man varit med om med vardagslivets krav.
Det idr ju vardagslivet som ska befruktas av det
andliga. ®




Med Jesus och Pppt som forebilder

Ordet méste bli en girning. Det ricker inte med pral.
Soheila Fors gor med hyirtat. Det ir ocksa dir hon har sin kristna tro.
— Genom mill arbete vill jag visa all Jesus dr kirlek, siger hon.

Om Soheila Fors

FODD: 8 februari 1967 i bergsbyn Gilangharb i 6stra Iran.

FAMILJ: Maken Kjell och de gemensamma barnen Sara, 12 och Samuel, 10.
Arash, 27 och Atoossa, 23 fran ett tidigare aktenskap. Tva barnbarn.

KOM TILL SVERIGE: 1994, bor i Karlskoga.

GOR: Ordférande i den ideella foreningen Khatoon, sitter i styrelsen for &
Kristdemokraternas kvinnoférbund, aktiv i Karlskogas och Karlstads tehus
och initiativtagare till det skyddade boendet Saras hus i Karlskoga.
AKTUELL: Utsags i december till Arets Brysigomare i Varmland.
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BILD LASSE LAGERHOLM

svarhittat mellan Herrhagen och Lamberget

ligger det — Tehuset. Soheilas andra svenska
tehus. Det forsta oppnades i Karlskoga 2010 och
sedan i september har dven Karlstads kvinnor en
alldeles egen motesplats. For gemenskap och frihet,
utbildning och arbete.

- Det ir en tvirs-om-idé, en Pippi Lingstrump-
idé. Dir jag kommer ifran ir tehusen bara till for
min, forklarar Soheila och kliver vant 6ver tjugo-
talet skor, ritt in i ett kvinnomyller. Frin smutsgra
vintergator till ett arabiskt kuddhorn i siden och
sammet. Bara sa dir.

B akom en vanlig brun ligenhetsdérr, lite lagom

SOHEILA ROR SIG hela tiden i mitten. Alla vill héra
hennes asikt ... om studiebesoken, motet med
biskopen, mosaikviggen, kungamiddagen, den nya
stadutbildningen, svensktimmarna ... samtalen skulle kunna fortgd
hur linge som helst.

Men sa bryter hon, drar sig mot ett tomt horn och gor sig bekvim
bland de firgstarka kuddarna. Over en iransk maltid berittar Soheila
om sitt liv, sina val och sin tro.

- Jag gillar inte ordet religion. Jag gillar Jesus. Och Pippi Lang-
strump.

Pippi har funnits med frin borjan, lite som en syster och forebild.
Detvar pappa, hemma i den kurdiska bergsbyn, som introducerade
berittelsen om den starka sjilvstindiga flickan som gar pa tvirs
mot virlden.

Soheila gjorde tidigt uppror mot raidande ideal. Hon ville inte gifta
sig, fdda manga barn och lyda minnen, de kulturella virderingarna
passade inte. Inte heller religionen tilltalade henne.

- Gud var string, nagon man var ridd for, och religionen satte
sndva ramar. Jag sokte och jag bad, men fick inga svar.

Hon blev istillet gerillasoldat och kimpade for ett fritt Kurdistan.

- Sag s4 manga orittvisor och ville forindra virlden. P4 den tiden
trodde jag det var mojligt med vapen och vald. Det tror jag inte lingre.

Genom den politiska kampen triffade Soheila en iransk man, en
man av folket, ocksa det ett uppror mot sitt vilbargade ursprung.

- Vi gifte oss och jag hamnade i helvetet. Instingd och kontrol-
lerad.

DET POLITISKA LAGET i landet frvirrades. Soheilas familj flydde
till Sverige, undan forfoljelse och tortyr.

— Men det privata livet blev inte bittre.

Soheila beskriver hur hon genom mannens misshandel, bade fysisk
och psykisk, till slut tappade all tro pa sig sjilv.

- Jag var pa vig att ge upp.

Sjuk, isolerad och utan lust att leva fick Soheila en uppenbarelse.
Hon sig Jesus. Han satt ddr i rummet och talade till henne.

- Du kommer att lira kinna mig med hjirtat, inte med munnen,
sa han. Det var sé starkt. Jag glommer aldrig hans ansikte.

Soheila, som var muslim och knappt hade hort talas om Jesus,
tog sin uppenbarelse pd allvar. Hon bérjade lisa Bibeln, borjade
be, borjade tro.

- Jag kinde att han var med mig. Det finns en plats i hjirtat som

Mandag den 4 mars kl 18-20
samtalar Soheila Fors med
biskop Esbjérn Hagberg.
Plats: Arenan, Karlstad.

bara Gud kan fylla. Jag borjade kidnna kirlek till
manniskor, istillet for hat och bitterhet. Jag borjade
resa mig.

Hon stannar upp, som for att invinta den friga
som dn inte 4r stilld.

- Det finns sa minga hinder i vist, hinder for att
tro. Ni dr sa skeptiska: "Har du verkligen sett ho-
nom?” I min kultur ir detvanligt med mystik, det ar
en del av livet, inget konstigt alls. Men sen handlar
det sd klart om vad man gor med sin uppenbarelse.

ATT BARA TRO RACKER INTE, menar Soheila. Man
maste bli vin med Jesus, ha en relation med honom,
som med vilken vin som helst. Motas, samtala,
lyssna, ge varandra tid tillsammans.

- Vi dr si upptagna av allt arbete, s trotta och
sa slitna, for vi gor Martaarbetet, vi sitter inte hos
honom och far vigledning, som Maria.

Ur Soheilas vinskap med Jesus vicktes med tiden énskan om att
gora skillnad. Om att férvandla ord till handling. Att hjilpa andra pa
det sitt hon sjdlv fatt hjilp.

Hon tycker det dr en konsekvens av att tro pa Jesus. Den egna
overtygelsen om att kirlek, ndd och forsoning ir mojlig maste synas
i handling. Soheila dr mer intresserad av vad som hinder ute bland
minniskor in i kyrkobyggnader.

- Kyrkorna ir tomma. Dir finns inte Guds rike.

Hon backar lite och skrattar, undrar om négon tar illa upp om hon
kritiserar kyrkan, men det dr inte sd menat, bara att det finns s odndligt
manga behov utanfor byggnaderna som inte syns om man inte som
Jesus gar ut bland folk.

HON POANGTERAR DET UNIKA for kristendomen — och det hon tilltalas
s starkt av — att Gud steg ner och blev minniska och delade véra vill-
kor, till och med déden.

—Jesus visar karaktdren pd Gud. Jag tror att de satt ddr och diskuterade,
maste ner och prova, sa sonen.

Sa dr hon tillbaka igen, till att tro och handling hor ihop. Att bud-
skapet om kirlek betyder attvi tillsammans ska forbittra virlden, bade
idetlilla och i det stora. Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot.

Sohelia har valt att rikta sina insatser mot de instdngda kvinnorna,
de ofria, de misshandlade. Hon ir sjilv en del av den hederskultur hon
istillet kallar skamkultur.

- Den irutbredd i hela Mellandstern, mer eller mindre 1 alla fall, och
sittervildigt djupt. Det handlar alltid om kvinnans beteende i familjen,
kopplat till mannens makt och kontroll. Vi fir inte bli sjilvstindiga.

Att komma ny till Sverige innebér f6r manga kvinnor isolering. Det
ir Soheilas erfarenhet.

—Jag harvarit dir och vet att isoleringen maste brytas genom arbete,
sprik och gemenskap med andra kvinnor.

Soheila tycker att det gors for lite i dag. Hon vet att sjilvkinsla kan
vickas till liv och att spillror fran det forflutna kan anvindas for att
bygga ett nytt liv.

- Kunde jag resa mig kan alla. Min uppgift ar att stotta, hjdlpa och
uppmuntra andra i samma situation. Mitt mal ir fria sjilvstindiga
kvinnor. ®
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Arbetslaget i Barnens katedral ger beréattelsen Den férlorade sonen under Livet vart
att leva-veckan. Forestallningen vander sig till alla dldrar och medverkar gér bland

andra Kristina Stolare och Borje Axelsson.

tar Barnens katedral nu stora

kliv mot malet att férvandlas
till ett bibelberittelsernas hus. Hela
arbetslaget dr i full ging med att
repetera berittelsen Den firlorade
sonen. Pd sondag den 3 mars dr det
premiir.

For drygt ett ar sedan fick sam-
arbetet mellan Norrstrands forsam-
ling och Vistana teater ett kultur-
stipendium av Svenska kyrkan pa
100 000 kronor.

— Det blev startskottet till vart
forsok att pa olika sitt levandegora
bibelberittelser, berittar musikern
Kerstin Andeby. De mytologiska
inslagen i Bibelns berittelser passar
Vistand teater bra och vart samar-
bete fungerar utmarkt.

Vistanateaterns Jakob Hultcrantz
Hansson har skrivit manus medan
Leif Stinnerbom regisserat hela ar-
betslaget i Barnens Katedral infor
forestillningen.

Kostymerna ir ritade av Inger

I samarbete med Vistani teater

Hallstréom Stinnerbom och frivil-
liga krafter syr upp dem under
Ingers ledning. Bo Jonzon star for
scenografin och Jimmy Meurling
for koreografin. Fast musiken har
kyrkans Janne Johansson och Ker-
stin Andeby sjdlva skrivit och kom-
ponerat.

— Aven om man tydligt ser Vis-
tand teaters nirvaro 1 rorelse, dans
och gestaltning blir det dirfor kan-
ske lite andra tonfirger i musiken. Vi
arbetar med piano, gitarr, slagverk
och bygger mycket pa rostklanger,
berittar Kerstin Andeby. Nir Mag-
nus Stinnerbom var hir och lyssna-
de tyckte han att det fungerade fint!

Forestillningen vinder sig till
alla, oavsett dlder.

- Och vi hoppas att manga Vis-
tandanhingare ir nyfikna pa att se
hurVistana berittar en bibelberit-
telse.

Forestillningstiderna ser du pa
sidan 16.

Vill du stalla upp i kyrkovalet?

SVENSKA KYRKAN AR en demokratisk folkkyrka och den 15 sep-
tember 1 ar ar det kyrkoval. Vill du vara med och péverka kyrkan?
Fore den 15 april har du mojlighet att kandidera och bli
nominerad till en befintlig eller nystartad nomineringsgrupp,
kyrkovalets motsvarighet till partierna i de allmidnna valen.

Malin Alverstad, du dr utredningssekreterare och samordnar kyr-
kovalet | Karlstads kyrkliga samfillighet: Vilka far stiilla upp i valet?

— Alla dopta medlemmari Svenska kyrkan som fyllt 18 dr och
ir folkbokforda i Sverige. Och de som tidigare haft fortroende-
uppdrag behover inte vara dopta.

Vad gor de fortroendevalda?

- De ansvarar for kyrkans strategiska inriktning och ser till att
de beslut som tagits i kyrkofullmiktige omsitts 1 praktiken. De
arbetar ocksd med fordelningen av resurserna och utvirderar och
foljer upp forsamlingens grundlaggande uppgifter — gudstjdnst,
undervisning, diakoni och mission.

Hur béiir man sig at om man vill stilla upp i valet?

— B6rja med att ta reda pa vilka nomineringsgrupper som finns
och kontakta dem. Om du kinner att du sympatiserar med nagon
grupps asikter kan du stilla upp tillsammans med den. Om du
vill kan du ocks starta en egen nomineringsgrupp for att lyfta
fram andra frigor in de som de befintliga nomineringsgrupperna
prioriterar.

Hur bildar jag i sd fall en ny nomineringsgrupp?

— For att fa starta en nomineringsgrupp och kandidera till
kyrkovalet krivs stod av minst tio personer som har rostritt i
valet. Du behover deras namnteckning pa en blankett som du
far av stiftskansliet.

LAS MER PA: www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Betala kollekten med kort

NU BEHOVER DU INTE ta med kontanter till kollekt i Karlstads
domkyrka. Istillet krdvs bara ett snabbt drag med betalkortet i
kollektomaten.

Kollektomater finns sedan tidigare i manga kyrkor, bland annat
i Pingstkyrkan i Karlstad, och de fungerar som betalterminalerna
i vara butiker. Man viljer hur mycket man vill ligga i kollekten
och drar helt enkelt sitt betalkort. Kollektomaten kan ocksé
anvindas for att ge bidrag till musikverksamheten, diakonin el-
ler annan hjilpverksamhet samt betala f6r soppluncher, bocker,
vykkort och ljus.

Vid varje transaktion skrivs ett kvitto med en remsa ut. Remsan
kan laggas i kollekthdven, om man vill delta som vanligt i hela
gudstjdnstritualen, eller anvindas som biljett till sopplunchen.

— Det hir dr en utveckling vi gor for att anpassa oss till de
sitt kyrkobesokarna anvinder vid dvriga penningtransaktioner.
Dessutom har unga minniskor sillan kontanter numera. Och
kollektomaten dr bara ett komplement till kontant
betalning, den som vill kan fortfarande
betala pa traditionellt sitt, be- . ﬁ— b,
rattar Elisabeth Nilsson som P g
r kamrer i Karlstads kyrkliga
samfillighet. ®
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Massa for att aterfa livskraften

“Jag gick in i vaggen. Fick en kollaps. Utmattningsdepression.”
”Angesten rev och slet i mig. Ensamheten nast intill outhérdlig. Ingen
ork, ingen initiativférmaga. Bara en obeskrivlig trotthet.”

Sé borjar den nyskrivna andakten "Frin morker till ljus — en missa om att aterfa livskraf-
ten” som halls for forsta gangen under Livet virt att leva-veckan. Missan dr utformad
av diakonen Inga-Lena Dahl Larsson och pristen Linda Ganters, och tar utgdngspunkt i
Inga-Lenas dikter.

- I borjan av 2000-talet gick jag in i en djup depression och trodde att glidjen for alltid
forsvunnit ur kroppen. Jag har alltid tyckt om att skriva, i synnerhet dikter, en formaga jag
trodde jag helt forlorat. Men efter en tids sjukskrivning hittade jag min poetiska ddra igen.
Det blev dikter som beskriver min egen resa frin morker till ljus.

Nir Inga-Lena senare triffade Linda, visade sina dikter och gav uttryck for sina tankar om
en missa pd temat utbrindhet, tinde ocksa Linda p4 idén.

- Det finns ett stort behov av att lata det morka i livet bli omslutet av nagot helande.
Dirfor dr det viktigt att skapa nya ritualer som talar om vér tids livshindelser pa ett begripligt
och meningsfullt sitt. De kan hjilpa oss att tyda och tolka det vi gir igenom i vara liv hir
idag och ge det hela en annan dimension. Den hdr missan
ar ett sidant forsok, konstaterar de.

Istallet for predikan bestir missan av olika stationer
dir deltagarna kan ge form at det som ror sig i det inre.
Stationerna kallas exempelvis Lust och ork, Helande och
likande samt Ljus 1 morkret och innehéller bland annat
fritt skapande med tyger och firger, smakprov och recept

Aven tystnaden har ett slut
Ingrid Betancourt, Norstedts

Beroende pd om man mest intresserar sig for
yttre eller inre skeenden kan man ldsa Ingrid
Betancourts bok pa olika sitt: Endera som
en dventyrsberittelse — en skildring av en av
de senaste decenniernas mest dramatiska po-
litiska processer — eller
som en berittelse om en
minniskas strivan for
att 6verleva i en djupare
bemairkelse, att bevara
sin mansklighet. Vilket
man dn foredrar dr detta
envytterst lisvard bok. @

Kloster — vistelser i stilla rum
Pippi Engstedt, Arena

Drommer du om att 6vernatta i ett kloster?
Dad ir den hir vilgjorda, vackra boken med
forslag pa olika 6Gvernattningsstillen bade
i Sverige och 6vriga Europa, nagot for dig.
Har finns mycket information, bade om arki-
tektur, historia, det dag-

liga klosterlivet och vad
4 man ska tinka pa som
tillfallig gist. Dessutom
ir kontaktuppgifterna
tydliga och 6verskad-

pd banankaka och marmelad samt ljustindning i en skal
fylld med morkt vatten.

- Missan formedlar mycket hopp, dven i de morkaste
stunder finns det strimmor av ljus — det vet vi av egen
erfarenhet. ®

Massan halls tisdag den 5 mars kl 18.30 i Acksj6ns kapell i
Mariebergsskogen.

L

Fredsvandra till Bofors for en vapenri vilrld

esus sa nej till valdsanvindning och utmanade

fortryckande system. Ar du nyfiken pa vad det kan
innebira att i nutid férséka gi i den vapenlose Jesus
fotspar kan du folja med pa freds- och péaskvandring
den 24-28 mars.

Universitetskyrkorna vid Karlstads och Orebros
universitet arrangerar dd vandringar till Bofors och vi-
dareutbildar lings vigen deltagarna om vapenhandel
och ickevald. Marschen avslutas med ett mote med
anstillda vid Bofors, fredsandakt och fest.

Se universitetskyrkankarlstad.blogspot.se under fliken
”Pa ging”.

Universitetskyrkan i Orebro har vid flera tillféllen ordnat
fredsvandringar till Bofors, vandringar som media foljt med stort
intresse. | ar ansluter vandrare fran Karlstad.
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Teater: Den férlorade sonen

Platser bokas via 054-13 71 15 eller
margareta.vintfjard@sensus.se.
3/3kl16,5/3kl19,6/3 kl 13 och 18,
7/3 kl 14 och 19 Barnens katedral,
Kroppkarrskyrkan, Karlstad.

Utstallning: Anna Hedstrand visar
emaljer, malningar och textilier
4-6/3 kl 11-19 Biblioteket, Skogas-
vagen 3, Skoghall.

Mandag 4 mars

Bryt skam

Fotoutstallning. Fotograf Agneta Ekman
Wingate portrétterar personer som alla
pa olika satt upplevt psykisk ohélsa.
Vernissage: kl 14-17 Centralsjukhusets
bibliotek. Bildspel och féredrag:

kl 14.30-16 Samlingssalen.

Pa olika villkor

Biskop Esbjérn Hagberg och Soheila Fors
samtalar kring ett liv fyllt av dramatik.
Foéranm: livetvartattleva.se eller Sen-
sus 054-13 71 00.

kl 18-20 Arenan, V Torgg 26, Karlstad.

Oppet hus pa S:t Lukas

Oppet Hus med méjlighet att traffa en
psykoterapeut och stalla fragor.

kl 18-20 S:t Lukas, Sandbacksgatan 5,
Karlstad.

Tisdag 5 mars

Det blir du som viljer

Greger Hjelm om livsvalen som ger
perspektiv och férandring. Anm: senast
25/2 pa 054-22 14 80, eller via e-post:
info@handelskammarenvarmland.se
kl 14-16 Elite Stadshotellet, Franska
Salen, Karlstad.

™

Exotiska dofter,
smaker, toner och
bilder fran Indien.

Fredag 8/3.

e

Fran morker till ljus — en médssa om
att aterfa livskraften

| stationer som Lust och ork kan delta-
garna uppleva det som ror sig i det inre.
kl 18.30 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad.

Anna Hedstrands konstnarsskap
Om gladjen hon ser i naturen — konst,
férger och former.

kl 18.30-20 Biblioteket, Skogasv 3,
Skoghall.

Oslo 31 augusti

Film om en mans drogrehabilitering.
Foranm: livetvartattleva.se eller
Sensus 054-13 71 00.

kl 19-21 Clarion Hotel Plaza, Vastra
Torggatan 2, Karlstad.

Onsdag 6 mars

Valj ratt attityd

Frukostseminarium. Paal Evjenth om
hur mental instélining paverkar vara

liv. Féranm: livetvartattleva.se eller
Sensus 054-13 71 00.

kl 7.30-9.30 Plaza, V Torgg 2, Karlstad.

Ritualer vid separation

Forfattaren Ingela Bendt berattar om
lakande avslutningsritualer, riter och
symbolhandlingar.

kl 15.30-17 Gamla Wermlandsbanken,
Tingvallagatan 13, Karlstad.

Handla medvetet!

Gemensamt samtal om konsumtion —
konsumentmakt och féretagande.

kl 14.30-16.30 Rosteriet, Tolagsg 1,
Karlstad.

Nar det kdnns som allt har brustit
Sjalavardande méassa om separation.
kl 18 Domkyrkan, Karlstad.

Jag valde livet

Samtal om barnets utsatthet som blivit
den vuxnes mdjlighet. Medv: Biskop Es-
bjorn Hagberg och skadespelaren Morgan
Alling. Féranm: livetvartattleva.se
eller Sensus 054-13 71 00.

kl 19-21 Wermland Opera, Malmtorgs-
gatan 2, Karlstad.

Torsdag 7 mars

Annan konst

Utstallning av sjalvlarda konstnarer.
kl 13 och 14 Guider pa plats.
Varmlands Museum, Karlstad.

Livet vart att leva hela livet

Stefan Einhorns féredrag om méannisko-
varde. Efterféljande paneldiskussion:
Arbetet och attityder inom &ldre-
omsorgen. Medv: Stefan Einhorn, Jan
Eriksson, biskop Esbjérn Hagberg m.fi.
kl 14-16 Elite Stadshotellet, Franska
Salen, Kungsgatan 22, Karlstad.

Férvandlande 6gonblick — Gudsupp-
levelser i historia och nutid

Féredrag med Antoon Geels om mén-
niskors syn- eller hérselférnimmelser
av Jesus och anglar.

kl 14-16 Agardhsalen 11D 257, Karl-
stads Universitet.

Mitt positiva liv

Ett personligt samtal om att leva som
kand och véga tala om sjukdom. Medv:
Biskop Esbjorn Hagberg och artisten
Andreas Lundstedt.

Féranmalan: livetvartattleva.se eller
Sensus 054-13 71 00.

kl 19-21 Hammaré arena, Idrottsv 2,
Skoghall.

Hallbar utveckling

Soffsamtal om hallbara miljéval i
narmiljén.

kl 19-21 Angsbacka café, Molkom.

Medvetandets stilla grund

Finns det ett sadant tillstand? Féredrag
med Antoon Geels.

kl 20-21.30 Domkyrkans férsamlings-
hem. Meditation i Domkyrkan kl 19,
introduktion for nya ki 18.30.

Fredag 8 mars

Andliga kriser — om psykisk ohalsa
och andlighet

Foredrag om hur man lever ett hallbart
liv utifran ett existentiellt perspektiv
samt om grénsoverskridande upplevel-
ser, andliga kriser och psykoser.

kl 9.30-12 Elite Stadshotellet, Karlstad.

orsoning Hopp Nad Karlek Valja o Tvivel Kris ‘>¥am

Drogram

Andringar i programmet kan komma att
ske. For aktuell info se:

www.livetvartattleva.se

Livet vart att leva just nu
Ungdomsbussen — en mobil métesplats
for ungdomar. Titta in i bussen och ta
en fika.

kl 12-16.30 och 22-02 Stora Torget,
Karlstad.

Annan konst

Utstallning av sjalvlarda konstnérer.
kl 13 och 14 Guider pa plats.
Varmlands Museum, Karlstad.

Indisk kultur

kl 10-19 Fotoutstallning — Livet i
Indien. Sarita Skagnes.

kI 17-20.30 Indisk afton med musik och
servering till sjdlvkostnadspris.

kl 17.30-19 Bara en dotter: Sarita
Skagnes beré&ttar om sin bok och sitt liv.
Café Iris, Kargrand 4, Karlstad.

Lérdag 9 mars

Mitt i livet

Traffa bokaktuelle Ingemar Eliasson,
“lana” en prast for samtal, provsmaka
fairtrade-produkter och mycket mer.
kl 10-15 Mitt i City, Karlstad.

Val och vagskal

Vad hander vid véagens slut? | Ateljé Bru-
ket mélar vi det som annu inte finns.

kl 11-14 (drop in) Varmlands Museum.

Lar dig beratta!

Workshop med Christina Dahlin och
Elisabeth Harenstam. Féranm: Sensus
054-13 71 00 eller livetvartattleva.se
kl 10-17 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad.

Berédttarafton

Kom och lyssna pa sagor och berattelser
som gar fran hjarta till hjarta.

kl 19-20.30 Acksjons kapell, Marie-
bergsskogen.

Befriad

60- och 70-tals inspirerad musikal.

kI 19-20.30 Vart hus, Skogsvallsv 45,
Skattkarr.




