
FÖLJESLAGAREN 
 

 

 

För Dig som är ålderspensionär i 
Trollhättans tätort och vill ha någon som 
följer med till… 
 

…vårdcentralen…hårfrisörskan    …kyrkan         
 
…samlingen         ...marknaden…    …m.m… 
 
…eller för Dig som vårdar anhörig hemma och 

behöver en stunds avlastning 
 

                  
                                                                                                                                                



Välkommen att anlita 
 

FÖLJESLAGAREN! 
 
 

Tjänsten är kostnadsfri. 
Din följeslagare arbetar ideellt. Du betalar 
bara Dina egna reskostnader (buss, 
färdtjänst, taxi), vi betalar följeslagarens. 

 
 

Ring tel. 47 29 45 
så snart Du vet när Du behöver 
följeslagare. 

 

Måndag, tisdag, torsdag, kl. 9-10 
(övrig tid telefonsvarare) 

 

 

Samordnare är diakon Annelie Nordholm.  
Du träffar henne i Kyrkans hus, 
Drottninggatan 42.                                                                            Maj 2012 


