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D4, nir det hiander, dr Du hir!

NAGON sM6G omkring i ldgenheten. Det knarra-
de om parkettgolvet. Sa dér som det gor nir
négon forsoker ga alldeles ljudlost. En ddmpad
viskning. Ett kort skramlande och en hyschning,
En natt ndr man just rest en byggstillning utan-
for fonstret dr det ganska troligt att det som later dr
négot otillatet. Nigot frimmande och skrimman-
de? En julnatt kring midnatt kanske det &r sma
tomtar som tippetappar i jakt pa groét? Och en dag
om dret kan det rent avvara férberedelserna till ett
Luciafirande eller en fédelsedagsuppvaktning!
Snart brister ndgon ut i sing; Brickor och levande
ljus kommer inknallande i sovrummet.
Fodelsedagar har sin egen rytm. Och vi héller pa
traditionen som vi fatt med oss sedan vi var sma.
Det far girna sjungas. Helst ska det vara lika fint
och spinnande som f6rr. Tarta med ljus. En fest.
Familj och vinner. Och vi upplever i det 6gonblick-
et att traditionen har sitt eget virde. Traditionen
formar dessutom fista var uppmérksamhet pa det
speciella, ndgot som bryter av frén vardagen.

VART JULFIRANDE innehdller manga traditionella
inslag. Egentligen #r det ett enda stort fodelsedag-
skalas! Vi sjunger hyllningssénger. De 4r inte allde-
les olika Ja ma Han leva eller Happy Blrthday to
you! Over hela virlden sjunger kyrkorna sin fodel-
sedagshyllning. Verkliga glédjesénger: Stilla natt,
Det #ir en ros utsprungen, Ett barn ér f6tt pi denna
dag, Dagen #r kommen.

Annu en jul kommer traditionerna att hjilpa oss
fira. Alla gudstjinster 4r noggrant forberedda.
Korer har 6vat och predikningar skrivits. Vi hér
tysta steg. Det knarrar om kyrkgolvet. Sa didr som
det gor nir ndgon forsoker ga alldeles ljudlost. En
ddmpad viskning: Ett kort skramlande och en
hyschning: S4 ringer klockorna. Orgeln stimmer
upp. Psalmsangen ljuder. Det 4r helg, Det ér Jul!
Och d3, nir det hinder, dr Du dér!
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Orebro — Mitt i livet 4r en lokaledition av livsaskddningsma-
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Barnmorska
- med ract att riadda

Hur var det att féda barn under sé primitiva férhallanden
som de i Betlehem vid var tideréknings borjan?
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GABRIELLA EGBERTH har en aning. Hon dr barn-
morska och har haft anledning att fundera 6ver hur
mycket kroppen klarar av nir oron och glidjen
over ett nytt liv 4r stor.

— Man kan ju tro att mamman ska vara alldeles
utmattad efter férlossningen, siger Gabriella
Egberth. Pappan ir ofta helt slut, men de flesta
mammor ir férvinade 6ver hur pigga de #r nir de
har fitt barnet i famnen.

Gabriella Egberth dr barnmorska och har
nattjinstgéring pa férlossningskliniken i Orebro
som en del av sin tjinst. Hon har haft anledning att
fundera 6ver hur det kan ha gitt till nir Jesus f6d-
des. Hon ser hur ont det kan géra att foda barn, hur
oroliga de blivande forildrarna kan vara — och den
stora littnaden nir allt #r klart. Eller &r det kanske
bara borjan? I alla fall, konstaterar hon, dr ménni-
skokroppen full av smarta funktioner som oftast
gor att allt blir bra. Att en nybliven mamma som
Jjust gjort sitt livs prestation #nd4 orkar ta hand om
sitt barn, till exempel. Eller att i samma 6gonblick

som amningen kommer igang dras livmodern
ihop, s4 att mamman inte ska forlora s mycket
blod.

— De flesta forlossningar gir ju bra. Jag har haft
kollegor som har guidat pappor genom f6rloss-
ningen pa telefon dérfor att det har gatt s fort
hemma, och det hinder att barn f6ds i bilen och i
ambulansen och i entrén ...

MEN JAG skULLE inte retkommendera nigon att féda
barn i ett stall!

Gabriella hoppas att Maria bara torkade av
Jesus, inte forsokte tvitta honom. Fosterfettet dr
nidmligen ett bra skydd for barnet.

- Sedan stér det ju att hon lindade honom, och
jag tror att hon svepte in honom for att han skulle
halla sig varm. Fick han ha hinderna fria sd hade
han det bra. Det verkar som om barn som &r ins-
vepta sd att de inte kan rora pd armar och hinder
l6per storre risk att drabbas av plétslig spiadbarns-
dod, till exempel.

Att ldgga sitt nyfédda barn i en krubba var nog
ocksd en bra idé - f6r virmens skull. Golvet i rum-
met diir Jesus f6ddes kan ha varit kallt och inte s&
rent, men ny halm #r bra isolering.

DET sTAR INGET i Bibeln om att Maria fick hjilp nir
hon fédde Jesus, men Gabriella tror att hon visste
ungefirvad hon hade att viinta och att hon kunde
instruera Josef om hur han skulle hjélpa till.

- Det var ju en muntlig kunskap som férdes
vidare av kvinnorna fran generation till genera-
tion, séger hon.

Och sjilv fick hon gora sin frsta barnmorske-
insats ungefir sé:

— Mina forildrar var missionérer i Tanzania nér
jag var tondring. De kérde sjuktransporteri en
Landrover ibland. Jag f6ljde med s& ofta jag fick,
och en gang nir pappa kérde en kvinna som skulle
f6da sig jag att barnet var pa vig ut och sa det till
pappa. "G4 bak och hjilp henne!” sa han. Sedan sa
han vad jag skulle gora, och det gick bra. Barnet
foddes dir bak i bilen. Det var nog d4 jag kom pa
att jag skulle bli barnmorska.

ATT ARBETA PA forlossningsavdelningen under
julnatten 4r férstas en speciell paminnelse om
julevangeliet:

- De som kommer in till férlossningen pé jul-
afton ir oftast tvd sorter. De som har gitt ver
tiden séger “intligen — men kunde det inte ha drojt
lite till”, och de som kommer tidigare tycker
kanske att julen blev lite forstérd. Men nér barnet
viil har kommit kan de inte téinka sig en bittre
julklapp. Négra av oss barnmorskor virkar och
stickar babyméssor, och de barn som f6ds pé julen
far varsin r6d mossa med sig hem fran oss som vil-
komstpresent.

ANNA BRAW

Fotnot: Ordet férlossning har tidigare varit en synonym

till raddning och frilsning. | en del gamla psalmer
sjunger vi om Jesus som var férlossare!

Gabriella Egberth.

FOTO: LARS EKBLAD
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Ikoner

—- fonster mot himlen

"Heliga ord forvaltas av teologerna, heliga bilder
eller ikoner férvaltas av ikonmaélarna”

VAR GAR GRANSEN forvad som gér att avbilda?

Att minniskor och ting kan avbildas mérker vi hela
tiden, men hur 4r det med det vi inte kan se? Hur 4r
det med Gud? Allt avbildande ir ett begrinsande.
Gud ir alltid mycket mer 4n det vi kan séiga, tinka
eller forma. Kan d4 Gud avbildas? Fragan har foljt
kyrkan genom historien. Den kristna grundhall-
ningen 4r att Gud sjilv stir bortom det avbildbara
men attvi kan se Gud i Jesus. Han var ménniska
fullt ut men ocksé Gud fullt ut. Tanken svindlar nér
jag tittar pa bilden av det lilla barnet i sin mammas
famn. "Kom och lyft upp mig”, viskar barnet
genom seklen, “sé ska jag bira dig”.

Allt som ir heligt har kldder. Det jag moter
rymmer ndgot mer. Mina sinnen och livserfaren-
heter utgér griinser men de dr ocksd min mojlighet.
Jag drunik, begrinsad, men ocksé grinséverskri-
dande. Du och jag kan, &tminstone korta stunder,
mota och forstd varandra. Men kan vi méta Gud?
Kliderna finns dér: gudstjinst och bibel, nattvard
och ikoner.

Kyrkan ser ikoner som fonster till himlen.
Fonster som gor det osynliga synligt. Ingen 4r pa
det sittet sa avbildad som Jesus. Samtidigt vet vi
inte hur han ség ut. Sikert var han mer lik en arab
an en europé. Och varfor ser Jesusbarnet sa gam-
malt ut i ansiktet p4 manga ikoner?

Vilkommen in och titta

pa ikoner som finns i din

nirhet.

1. Olaus Petri kyrka
Olaus Petri Kyrkogata 4

2. S:tNicolai kyrka
Nikolaigatan 8

3. Solliden — Svenska
kyrkans kurs- och
konferansanlaggning

IKONER AR OFTA gamla men det malas hela tiden
nya, kopior. "Klassiskt ikonmaleri 4r styrt av ett
tydligt regelverk”, berittar Elena Zak for mig. Hon
dr ikonmalare och héller regelbundet i kurser dir
hon lir ut tekniken och traditionen kring ikonma-
leriet. "Heliga ord forvaltas av teologerna, heliga
bilder eller ikoner férvaltas av ikonmélarna”, siger
Elena. Hon mirker att intresset f6r ikonmaleri 6kar
i Sverige. P4 min friga om hur lang tid det tar for
henne att méla en ikon kan hon inte ge ett exakt
svar. Kortaste tiden #r tre veckor. Detta #r ett ska-
pande som inte frimst uttrycker konstnérsskicklig-
het utan bérs av bon och syftar till bén. Som att
maéla ett fonster som kan 6ppnas.

Elena menar att det som frimst krivs for att
méla en ikon &r ett stort métt av tdlamod.

MARGARETA BRAAT ir en lokal ikonmaélare som {6r
négra ar sedan borjade s6ka sig tillbaka till Svenska
kyrkan efter ett laingt uppehall. Jag méter henne i
Lingbro kyrka dérviiggarna #r fyllda med bilder
med motiv frdn Bibeln. Fér henne har ikonmélan-
det blivit ett nytt sprék. "Det dr inte konsthantverk”,
sdger Margareta, “sjélv har jag inte malat nagot
sedan jag gick i grundskolan. Och det ér lidnge
sedan!”.

BJORNHELGESSON

lkon av Elena Zak.

Margareta Braat.

= ol ¢ e |
Ikon av Margareta Braat.

I slutet av januari 2010 kommer Svenska kyrkan,
Langbro férsamling, att erbjuda majlighet till gemen-
samt ikonmalande. Ar du intresserad av att vara med?
Kontakta Margareta Braat pa tel. 070-553 67 27.

Elena Zak samarbetar bl.a med studieférbundet Sen-
sus som planerar en kurs i Orebro nu under férsta hal-
van av 2010. Fér mer information om kursen se:
www.elenazak.com eller www.sensus.se.

Vill du inte mala sjilv finns det ikoner att képa. Fore-
taget Ikonostasion, www.ikonostasion.com och féreta-
get Svensk Kyrkosl6jd AB tel. 0155-716 02, 4r nagra
exempel pa férsaljningsstillen.
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EEn rost ropar i 6knen:

Bana vig for Herren,

gor hans stigar raka.

Varje klyfta skall fyllas,

varje berg och hojd skall sinkas.
Krokiga stigar skall ritas

och steniga vigar jaimnas.

Och alla médnniskor skall se

Guds frilsning.

Tavling:

TEMA: BILD OCH AVBILD

varit synliga i manga filmers upp-
i lagg Pa rg60o-talet var det dirfor
i inte konstigt att Jesus, i den klas-

VI FIRAR VARLDENS storsta fodelsedagskalas i
december. I ar ocksa. For julen handlar om Jesus.
Men hur sig han ut? An viktigare: hur ser han ut
for dig?

Ta fram material och skapa din Jesus. Det lilla
barnet eller den vuxna mannen. Det gudomliga i
det minskliga. Vardaglig eller upphojd. Konkret
eller abstrakt. Du viljer sjilv hur och i vilken form!

Bidragen bildar sedan utstillningen “"Bild och

Utstillningen i sig g6r manga till vinnare. Men
en jury bestdende av redaktionsmedlemmar, utser
ytterligare tre vinnare som fér vilja bland foljande
tre priser: Boken "Mitt himla liv” av Olle Carlsson,
boken "Bibeln pé mitt siitt” av Annika Borg eller en
liten ikon.

OBS! Alla bidrag skall vara oss tillhanda senast
fredagen den 8 januari.

Posta eller limna ditt bidrag till:

Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27
(ingang C), 703 63 Orebro.

Mirk kuvertet eller det inlamnade bidraget med
namn och adress samt "Tavlingen”.

Ring 019—670 15 oo for 6ppettider under jul

och nyar.

i siska filmen "Matteusevangeliet
i av Pasolini, framstills som en revolutionir man av

- folket.

! tiserats tvd ganger. [ versio-
i nen fran 1973 dr Jesus en hip-

1

avbild” i Cafét i Svenska kyrkans hus under januari. :

! titta nirmare pa i den sista filmen
¢ jagvill lyfta fram. Det dr Mel

i Gibsons bloddrypande "The passion of the Christ”
i fran 2004. Detta dr ingen film f6r kinsliga tittare

i och realismen kan kiinnas vil nirgidngen. Men

i manga har menat att just sa hemskt var det nér

i romarna avrittade folk pa den tiden. Filmen &r

i absolut seviird och budskapet om Guds kiirlek till

i oss drtidlost.

Jesus slar ut Fantomen

PABESOK| FILMENS OCH SERIERNAS VARLD

Aven om vi inte vet hur Jesus sag ut
rent fysiskt s& saknas det inte
avbildningar i alla konstformer. Inte
minst bland filmer och serier kan vi
hitta bade Fadern, Sonen och Anden.

i 1BLAND FAR MAN bara en skymt av Jesus som i

i Monty Phytons "Life of Brian” medan vi i andra fil-
i mer fas nirkontakt med en oftast ariskt vit

i Gudason. Redan 1902 gjordes den forsta filmen

i om Jesus, stumfilmen "The Life

¢ and Passion of Jesus Christ”. Lite
: senare kom ljudet och regissorer-
i naborjade ta ut svingarna.

Samtidens virderingar har

» ‘ .’

Musikalen “Jesus Christ Superstar” har filma-

pie medan milj6-
erna i versionen
fran &r 2000 mer
verkar inspirerade av
Starwars-filmerna. Jesus
och Judas har pa nigot sitt
bytt personligheter.

1988 dr det i dn hogre grad tvivlet

i som stéri fokus i Martin Scorseses Jesusfilm "Kristi
i sista frestelse. Filmen vickte mycket uppseende

¢ nirden kom d4 den befinner sig 14ngt fran bibelns

i skildring av Jesus. Men vad vore

i minskligare 4n att tvivla ocksd pa
i det storsta uppdrag nir man hal-

i ler pa att spikas fast pa ett kors?

i Jesus varju inte bara Gud utan

i ocksa minniska.

Uppspikandet p4 korset farvi

i 1SERIERNAS VARLD saknas det inte heller skildringar
i avJesus. Under 1970- och 1980-talet gav Carlsen

i comics ut det hirliga rymdeposet "Linda och

¢ Valentines dventyr”. I album 12 som heter "Hypsis

! blixtar” farvi mota hela Treenigheten som makt-

¢ fullkomliga rymdvarelseri en vilbefolkad galax.

i Har drvi langt ifran all vérdnad for det heliga, men
serien bubblar av humor, s& nog skrattar var Herre

¢ med!

Allvarligare blir métet med Jesus i den nutida
serien "Preacher” ddr han dyker upp som en bi-
figur. Inga av dessa exempel, och det finns manga
fler, méter den troendes behov av realism. A andra
sidan kan det bli lite vil fromt i manga amerikans-
ka kristna serier.

Mer vilkinda i Sverige dr nagra seriebiblar.
Klassikern pa omradet ér just "Seriebibeln” som
bérjade ges ut i Sverige redan 1967. Expressen
hade pé den tiden en 16psedel med rubriken "Jesus
slar ut Fantomen”. Detta &r en rejilt
tjock bok som férvanande nog fort-
farande finns till f5rséljning, Dessa
serier 4r trogna mot bibeltexten och
fungerar ocksa idag f6r barn i 8-10
arsaldern. “Kapitlen 4r lagom langa,
man begriper vad det handlar om”
och “det ér bra tecknat” dr ndgra
kommentarer jag fir av mina egna ungar nir de far
ldsa igenom utbudet. Vem som tecknat detta verk
har jag inte lyckats spara. Mgjligen 4r "Seriebibeln”
samma sak som ”Stora seriebibeln” och i s fall
ligger Mike Maddoxc och Jeff Anderson bakom
produktionen. Tillbaka i tiden l4r det dven funnits
en ”Aventyr ur Bibeln” med fransk bakgrund som
Oversatts av Ingrid Emond.

MER MODERN teckningsstil finnervi i det vackra
albumet "Ménniskosonen” av Peter Madsen. Han
dr nog mer kiind {or att ha tecknat serien
”Val-hall” som ménga triffat pa. I denna
Jesusbok frén 1975 4r det Petrus som dr
berittaren. Det hir 4r en bok som héller
for vuxna #dven idag;

Nykomlingen pa seriemarknaden &r
“Manga-bibeln” av de brittiska broder-
na Siku och Akin. Nu harvi ldmnat
. de traditionella stripsen langt

".\.. bakom oss. Boken #r béde fanta-

51eggande och forvirrande. Liser

gOr man bakifrén och det skadar inte att ha grund-
ldggande bibelkunskap med sig i bagaget for att
kunna hinga med. Siku 4r Storbritanniens ledande
serieskapare och ligger helt riitt i tiden. P4 manga-
sidor pé nitet ir omdomena i huvudsak positiva.
Kanske mer négot f6r tondringar én for tiodringar.
Boken har dnnu en stor fordel, du hittar den i bok-
handeln idag! Bibelns kinda
personer 4r hir inga gamla farbroder
utan kaxiga unga min med sjélv-
fortroende och smal midja. Jesus
kinns langt mer trovirdig dn i manga
%,| andra skildringar.

Det saknas inte bilder av Jesus,
inte heller uppfattningar om vem han
egentligen var. Jag dr glad 6ver mang-
talden. Den ger mig ndgot att spegla mig i. Andras
bilder lockar mig att séiga ja eller nej och pa sé sitt
kinna igen den Jesus jag anat och lingtar efter.

BJORN HELGESSON
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vardagsndra...

Fredens idinglar fran Betlehem

DE VACKRA glasinglarna frin Betlehem ir fredens och forsonin-
gens budbirare.

Glasskérvor pa marken plockas upp ur dammet och samman-
fogas till konstverk. Symboliken #r tydlig. Skéirvorna ér en bild av
virldens splittring. Ett exempel av ménga: kon-
flikten mellan palestinier och israeler. .

Anglarna symboliserar att det dr moj-
ligt att foga samman och gora virlden
hel igen. Tillsammans kan vi skapa en
rittvis och medminsklig virld att viixa i.

S4 g6r som manga andra ménniskor
runt om i viirlden: hiing dnglar fran
Betlehem i ditt fonster och 1at dem
sprida budskapet om fred och for-
soning. Aret runt.

Finns att képa pa Individuell Manniskohjilp
www.manniskohjalp.se

Farligt Gr att snabbt ge heliga liften
och_forst eflerit tinka sig for.
ORDSPRAKSBOKEN 20:25

VAR EN AV DE vise i jull Men istillet f6r guld eller
myrra, ge bort en gris eller fredsméklare i julklapp.
Gavorna i Svenska kyrkans webbshop gér till pro-
jekt fér utsatta minniskor virlden 6ver. Du far ett
fint gavokort att ge bort eller att skicka via e-post.
Om du vill ha ditt gavokort innan jul vill vi ha din
bestillning senast 18 december. Du kan ocksa
skicka ett annorlunda julkort, eller ladda ner en
rolig bakgrundsbild till din telefon. Var med och
tind tusen hoppfulla juleljus. Det drvist att handla
i webbshoppen eftersom virlden blir lite mer rétt-
vis. Tack for din gaval!

webbshop.svenskakyrkan.se

Fothot: Hela virlden, Svenska
kyrkans internationella arbete,
verkar for en tryggare varld. En
virld utan fattigdom, hunger
och fértryck. Julkampanjen
2009-2010 pagar mellan férsta
advent och trettondedag jul.

»

Y ¥ Fruk tplantar
g <0

Kyrkans ar startar i advent!

KYRKANS AR skiljer sig frin vért
vanliga kalenderér och startar i
advent, i véintan pé Jesu fodel-
se. Viktigaste helgen #r pasken,
dé Jesus dog och uppstod.
Aret slutar med domssénda-
gen da temat #r forsoning,
Fem firger bygger upp aret

och gervarje period en sym-
bolisk, kristen betydelse.
Kyrkans tidrikning utgér frin
bibelns texter.

Lds mer pa
www.svenskakyrkan.se

. Sveriges stérsta jul-

. konsert — O, Helga Natt —
. dgde rum den 6 december
. pa Stortorget.

. Ernst Kirchsteiger var arets jul-

i allsangsledare. Louise Rénnberg

! var arets O, Helga Natt lokalartist
och fick framtrada tillsammans
med Charlotte Perrelli, Brolle

i och Oskar Bly infér cirka 20 000
mainniskor framfér S:t Nicolai

i kyrka. Konserten sands p4 julafton
{ itva kl. 20.00!
www.ohelganatt.se

VINTERLASNING MED MENING

PAR WESTLING

Bibeln pa mitt satt
Annika Borg, Bonnier Existens 2009

Kanske goralla s& som ldser Bibeln? Viljer
ut och viljer bort. S& gor ocksa Annika
Borg i sin nyutkomna bok
"Bibeln pa mitt s#tt”. Annika 4r
prist, teolog och forfattare.

Inledningsvis gér Annika en
sammanfattning av Bibelns histo-
ria och om olika siitt att tolka den.
Sedan gér hon 6ver till att vilja ut
sina favoritbocker i Bibeln och berittar vad
de handlar om.

Direfter stiller Annika frigan: Vigar en

kvinna lisa Bibeln? Nu blir det intressant,
nér hon rér sig in och feministtolkar virl-
den. Hon lyckas resonera sig fram mellan
osynliggorandet av Bibelns kvinnor, kvin-
nors underordning och myndigforklaran-

de av dem. Trots all patriarkalism menar
Annika att kristen tro haller ocksa for
kvinnor. Kapitlet "Vem i#rvem i bibeln”
kan bli ett sémnpiller, men slutligen finns
det en andaktsplan och den ir riktigt bra.

Annika gor Bibeln Littillginglig och
forhoppningsvis skapar boken nyfiken-
het hos ldsaren att lisa mer bade o Bibeln
och 7Bibeln.

NUMRETS PRYL JULKRUBBAN

! DETIDIGASTE avbildningarna av fodelse-

i scenen hittar man pa romerska sarkofager
fran 3oo-talet, en tid nir julen ocksé bérja-
i de firas som hogtid. De tidigaste gestalter-
¢ narunt jesusbarnet var oxen, dsnan och en
i herde med lamm. Senare kom Maria med
i och direfter Josef. Den forsta kinda jul-

i krubban fanns i Rom i slutet av 1200-talet.
i Davar ocksa de tre vise ménnen med.

Krubbseden spreds 6ver Europa, bade

¢ ikyrkor och privata hem, och nidde Sve-

! rige i borjan av 1800-talet. Forst spreds

i krubban i de katolska kyrkorna, men kom

i inide protestantiska i borjan av 1goo-talet.

_ Flera av de stora forsamlingarna i
Orebro sluter upp bakom idén att lyfta
fram det gemensamma i religionerna
genom Abrahams barns julkrubba.
Jesusbarnet och éngeln Gabriel #r inte bara
omskrivna i Bibeln, utan ocks4 i Koranen.
Med utgangspunkt i julkrubban kan samtal
foras med bade barn och vuxna om religi-
onens roll i véra liv. Det som #r gemen-
samt for kristendomen, judendomen och
islam lyfts fram.

Julkrubborna pa P4 biblioteken i Var-
berga och Vivalla invigdes julkrubbor den
30 november. Du kan se dem p4 bibliote-
kens ordinarie Sppettider.

Fotnot:

Sarkofag dr ursprungligen en likkista av kalks-
ten; numera fristdende, stor yttre kista tillver-
kad av dyrbar sten som marmor och porfyr.

| forntida kulturer borjade sarkofager anvindas
vid begravningar av hirskare och hégrestands-
personer.

Kalla: www.ne.se
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...Sondagsoppen

Hander i Svenska kyrkan i jul- och nyarstid

BARN & FAMIL)

12/12 kl. 16.00 i Adolfsbergs kyrka,
Julavslutning barnverksamheten
med Luciatag.

13/12 kl. 15.00 i Lidngbro kyrka,
Familjegudstjanst med Luciatag.
Férsamlingens barnkér och barn
fran barnverksamheter framfor
advents- och luciasanger.

13/12 kl. 16.00 i Mosjo kyrka,
Julavslutning barnverksamheten
med Luciatag.

13/12 kl. 16.00 i Kricklinge kyrka,
Luciagudstjanst, Luciatag med barn
och ungdomar fran férsamlingen.
Kaffe, lotterier, m.m. i Kriacklinge
férsamlingshem efterat. Termins-
avslutning fér barn och ungdoms-
verksamheten.

6/1 kl.15.00 i Langbro kyrka,
Familjegudstjanst med julspel i kyr-
kan. Efter familjegudstjansten &r det
julgranplundring och dans kring gra-
nen i fsrsamlingshemmet. Givetvis
kommer tomten och hilsar pa!

GUDSTJANSTER

13/12 kl. 16.00 och 18.00 i AlImby
kyrka. Vi sjunger in julen. Lucia
Hanna Ohlund. Kérerna Mini-

vox, Vox Angelica, Vox Alma och
Seniorkéren medverkar samt

Maria Johansson som solist.

Under ledning av Unn J6rgensdotter
Wing. Missionskaffe med julens
kakor serveras i férsamlings-
hemmet kl. 17.00-20.00.

0 0000000000000 0000000000000000000000000000CC,"

Julen &r gemenskapens
och gladjens hogtid med
manga forvantningar.
Bade den lilla och den
stora familjen kan digna
under allt som ska
forberedas. Att fira delar av
julen tillsammans med
andra ar en fin mojlighet.
Redaktionen fér Orebro —
Mitt i livet har funnit tre
alternativa julfiranden
som vi gdrna berattar om.

20/12 kl. 18.00 i Langbro kyrka,
Visjunger in julen. Férsamlingens
kérer medverkar under ledning av
Henrik Wing.

20/12 kl. 18.00 i Mos;jé kyrka,
Visjunger in julen.

23/12 kl. 18.00 i Mos;j6 kyrka,
Samling vid krubban.

24/12 kl. 8.00 i Kricklinge kyrka,
Julbén. Ungdomar fran trakten med-
verkar med sang och musik.

24/12 kl. 10.00 i Almby kyrka,
Samling vid julkrubban.

24/12 kl. 10.00 i Sorbykyrkan,
Samling vid julkrubban. Tartkalas
direfter.

24/12 kl 11.00 i Edsbergs kyrka,
Julbén med julvandring. Barn och
ungdomar medverkar med sang.

24/12 kl. 17.00 i Adolfsbergs kyrka,
Julbén, sang Fred och Gunnel Sj6-
berg.

24/12 kl. 17.00 i Almby kyrka,
Julbén, séng Linda Larsson.

26/12 kl. 18.00 i Mos;jé kyrka,
Musikgudstjanst.

31/12 kl. 16.30 i Adolfsbergs kyrka,
Nyarsbon.

31/12 kl. 17.00 i Aimby kyrka,
Nyarsbén, cello Helena Nordqvist.

31/12 kl. 18.30 i Mos;j6 kyrka,
Nyarsbon.

Pa julafton den 24 /12 kl. 14.00
inbjuder Svenska kyrkan dig till
julfirande i Adolfsbergskyrkan.
Julmat, Kalle Anka, tomte och dans
kring granen star pa programmet.
Julfirandet avslutas kl. 17.00 med jul-
bon i kyrkan. Kostnad fér allt 4r 50
kr/person, 150 kr/familj. Busslinje 11,
hallplats Ekerskolan.

ANMALAN senast den 16 dec

till pastorsexpeditionen pa

tel. 019-20 78 63 eller till
inger.olsson@svenskakyrkan.se

130 personer far plats och det brukar
alltid bli fullt!

Pa Julafton den 24 /12 kl. 19.00
oppnar ocksa Mellringekyrkan,
Nejlikegatan 1, Café Kumm-in.
Har serveras grét och skinkmackor
samt lite annat smatt och gott som
hér julen till. Man sjunger julsanger

6/1 kl. 18.00 i Kracklinge kyrka,
Julspelsgudstjinst. Julevangeliet
dramatiseras av ett flertal frivilliga
fran férsamlingen. En dnglakér
medverkar. Nar man kommer till
kyrkan far man forst skattskriva sig,
sedan féljer berittelsen om Gabriel
och Maria och Jesu fodelse.

16/1 kl. 16.00 i S:t Nicolai kyrka,
Vi sjunger ut julen. S:t Nicolai
Motettkér och Orebro Blasar-
symfoniker medverkar.

JULNATTSMASSOR

24/12 kl. 22.00 i Den Gode
Herdens kapell.

24/12 kl. 23.00 i Almby kyrka,
séng Vox Angelica.

24/12 kl. 23.00 i Mos;jé kyrka.
24/12 kl. 23.30 i Tangerasa kyrka,
Dal Segnokéren och solister med-
verkar.

JULOTTOR

25/12 kl. 7.00 i Almby kyrka,
sang Gunnel Sjéberg.

25/12 kl. 7.00 i Hackvad kyrka,
Joanna Lysén, trumpet och Anders
Wallbon, sang.

25/12 kl. 7.00 i Taby kyrka.

tillsammans och alla far en liten
julklapp. Kvillen avslutas med en
julandakt kl. 22.00. Mer information
ring 019-25 53 35

INGEN ANMALAN.

MUSIK & KONSERTER

13/12 kl. 19.00 i Adolfsbergs kyrka,
Gospelkonsert med kéren GODis
Gospel, solister och musiker.

20/12 kl. 16.00 och 18.00 i Olaus
Petri kyrka, Julkonserter med Canto-
res, Ungdomskaren OPQ, Gosské-
ren, Ceciliakéren, Mats Bertilsson,
Anne Maj Samuelsson.

Entré 100:-/60:-.

27/12 kl. 18.00 i Olaus Petri kyrka,
Nyarskonsert med Olaus Petri
Musikkar, dirigent Mats Ekh.

6/1 kl. 18.00 i Olaus Petri kyrka,
Trettondagskonsert med Olaus Petri
Vocalis, Mats Bertilsson.

FINSK VERKSAMHET |
MIKAELS FORSAMLING

JOULUNAJAN TAPAHTUMAT
MIKAELIN SEURAKUNNASSA

24/12 klo 14.00 Hjarsta gardenilla,
Yksineldjien joulujuhla. [Im. viim.
18.12. klo 9-11 puh. 019-16 43 02.

25/12 klo 10.00 S:t Mikaelin kirkos-
sa, Joulujumalanpalvelus, Eeva-Liisa
Kettunen.

8/1 klo 17.00 Hjarsta gardenilla,
Puuro-ja lauluilta. lIlm. viim. 7.1.

puh. 070-317 56 53.

Mer information om Svenska kyrkans
gudstjéinster och méten i predikoturerna
vatje fredag i Nerikes Allehanda och pd
www.svenskakyrkan.se/orebro

Verdandi inbjuder till gemenskap
pa tva platser under julhelgen.

P4 Verdandi, Sturegatan 18, Orebro,
firas julen sahir:

Julafton och juldagen kl. 10.00-14.00,
jullunch ca kl 12.00, pris 25:-.
Annandagen kl 10.00-14.00.

Fér mer information ring 019-611 64.
INGEN ANMALAN.

Pa Verdandi Varberga, Varbergaga-
tan 72, Orebro, firar man pa:
Juldagen kl. 10.00-14.00,

jullunch ca kl. 12.00, pris 25:-.
Annandagen kl. 10.00-14.00.

Vid sidan om detta finns ett antal
gemensamma julfiranden som arran-
geras for sarskilda malgrupper.
Redaktionen fér Orebro — Mitt i livet
genom Bjoérn Helgesson
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| livsviklig...

... SOM MAsTE kyssa Josef som har s& mycket skigg,
utbrast ett barntimmebarn nir jag berittade jul-
evangeliet och visade upp bilderna. D4 &r det svért
att 14ta bli att le. Barn 4r s spontana och fantasin
flodar fritt. Jag for min del tror att Maria géirna
kysste Josef, i min romantiska virld vill jag tro att
dom var kira i varandra. Josef hade ju chansen att
ge sig av men han valde att finnas till hands, han
ryggade inte for besviret utan bestdmde sig for att
hjilpa Maria med barnet. Han fick hjlpa till vid
fodelsen och senare fick han fly ut ur landet med
sin lilla familj ndr Herodes ville d6da Jesusbarnet.
Josef vigade stanna kvar och kimpa.

veMm FINNS till hands f6r Maria som har ont i magen
varje dag hon ska g3 till skolan. Dir finns hennes
pldgoandar som helt utan férvarning alltid har
nagot nytt att reta henne for. Hon forséker att gora
sig s& osynlig som mojligt, men dnd4, sa kommer
gliringarna. — Vilken ful jacka du har. - Du fér inte
sitta hir med oss. — Du forstér ju ingenting. Varje
dag nir Maria gir hem fran skolan kommer trarna,
men det finns ingen som ser eller hor.

VEM BRYR s1G om Maria som bor i ett flyktinglidger
langt hérifran. Hon vet inte hur ldnge hon far bo
kvar och hela hennes land ér krigsdrabbat s& det

finns ingenstans att fly. Hennes man kan inte gé
ldngre sedan en mina f6rstorde hans ben. Hon dr
stdndigt orolig for sina barn, tink om dom ocksa
skulle trampa pa en mina eller bli virvade som
barnsoldater. Fér henne drverkligheten en enda
ldng kamp och framtiden oviss.

VEM KAMPAR for Maria som betalade for att komma
till Italien och istillet saldes till en bordell i
Bosnien. Hon har blivit skuldslav och méste jobba
hela tiden. Varje kvill nér hon gér ner till baren méar
hon illa, hon fors6ker att tinka pa ndgot annat, men
dér nere finns alla mén som bara vill ta p4 henne
hela tiden. Och s4 fort som hon inte g6r det hon
ska siitts "felen” upp pé skuldlistan. Hur ska hon
négonsin kunna bli fri?

VEM AR JAG som har hamnat precis hir mitt i denna
virlden? Kan jag stanna kvar hos nigon? Kan jag
lyfta en borda, skiinka en slant? Hjélp kan ju se ut
pé sd ménga olika sitt. Kan jag utifran mina férut-
sittningar kanske gora nagot litet f6r ndgon? For
som Jesus sa, vad ni har gjort f6r nigon av dessa
mina minsta det har ni gjort f6r mig:

ULRIKA SOVIG

Vad borde

vara arets
julklapp

TEXT OCH BILD:
HELENA LIIMATAINEN

Anders Lado

En bok, t ex "Den fjarde
aldern” av Patricia Tudor-
Sandahl, "Vagar till visdom”
av Stefan Einhorn eller ”Ett ar
med Jesus” av Géran Skytte.

o
i
Inger Sandstrém

Skanka pengar till valgéren-
het.

Sophia Palmén
En konsertbiljett.

Mattias Stenman
En mobiltelefon eller nagon
liten inspelningsbar enhet.

Christina Rosdal
Nagot fran nagon second-

hand-butik. Myrorna eller
loppis.



