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Vinter blir till var

N MORGON i februari innan snon smalt bort hordes kol-
trastens sang. Det var glad hilsning till ljuset som borjat
atervianda och till viren som kommit allt ndrmare.
Vi har haft var andra isvinter i rad med mycket sno och is i Bohus-
lan. Det har varit en hel del bekymmer med snoigt och halt viglag.
Arets vinter har limnat ménga spar efter sig. Vigarna p 6arna har
fatt kdnnas vid frost och kyla.

Stora gropar och trasig beldggning pa vigbanan manar till
forsiktighet. Nu ar det dags att laga alla tjalskador pa vara vagar.
Stenar och grus maste sopas bort och ny asfalt behovs for att fylla
igen haligheterna. I sjdlens rike dr det pd samma sitt. Vi behover
bara bort stenar och grus i sjilens tjallossning. De ligger dir och
skaver som en pdminnelse om vir skorhet och brist. Ibland behover
vi hjilp av en medmainniska for att kunna se stenarna och fa dom
bortburna, sa att sjilen far lika och bli hel igen.

Men vi ska nog inte vara ridda for stenarna i véra liv. Lidande
och provning kan ofta bli till inre krafter for forandring, tillvaxt
och mognad. Det 4r mdnga som berittar hur de svdra perioderna
i livet gett storre insikt i vad livet dr och gjort dem mer 6ppna och
medkinnande for andra manniskors sorger och svarigheter. Vinter
blir till var bade pa vdagar och i hjartan.

Det finns en tendens idag att endast soka Gud i det vackra och
skona i livet, som i en vacker vardag eller i en solnedgang. Visst
finns Gud i varsprickningen da snodroppar och scilla tranger
igenom den hirda ytan av sn6 och is. Men fastetiden, som i virt
kyrkodr ar en forberedelsetid infor pasken, berdttar ocksd om
en Gud som finns mitt i sorger och kriser och delar det med oss.
Evangeliernas berattelser om Jesu tunga vandring mot korset
beskriver en Gud som dr markt av provning och lidande. En Gud
som delar livet fullt ut, dess gliddje och sorg.

Alla har vi ndgon gang upplevt hur livet raimnat och blivit fyllt
av trasigheter. Den som sett hur livet gatt sonder kdnner igen sig i
Jesu dngest och radsla infor det som ligger framfor. Det markliga
ar att langfredagens morker verkar vara nodvindigt for att gladjens
och livets stora paskdag skall uppfylla vara hjartan.

Kyrkodrets stindiga upprepning av livets djupaste fradgor kan
ocksa bli vara. Vi blir en del av det stora drama som berittar att det
ar inte slut i och med langfredagens smarta. Det
finns en fortsattning, ett hopp och en framtid.
Den allra storsta stenen dr ocksa bortburen
fran gravens morker for dig och mig.

Ake Andreasson, kyrkoherde
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Gudstjanst pa Varldsbéndagen 8 mars kl 19, Nimbus Ockerd.

”Hur manga bréd har du?” Kvinnor fran alla vara forsamlingar medverkar.

VAR MED | ARETS
FASTEINSAMLING

LUTHERHJALPSSAMLINGAR
med argangar, lotterier, servering,
underhallning mm

- Ocker® forsamlingshem 1 mars kI 19
- Roré forsamlingshem 2 april kl 15

- Halso bollklubb 31 mars kI 19

- Hono kyrka/forsaml.hem 13 mars kI 11
- Hyppelns férsaml.hem 26 mars kl 15
- Knipplas forsaml.hem 31 mars kl 19

BASARER med servering, lotterier,
brédforsaljning, vafflor

- Ocker® och Bjorks 26 mars kl 14

- Hono 2 april kI 15

OCKERO
NARRADIO
94,1 MHZ
Morgonandakter
mandag-lérdag 08.15

Karolina Sandros, vecka 10
Ake Andreasson, vecka 15
Gosta Carman, vecka 17

TAXIBAT TILL OCKERO

Foljande sdndagar avgar taxibdten
fran Roro kl10, anldpande Hyppeln
och Knippla. Tillbaka efter gudstjansten.

21april - Skdrtorsdagsmassa
OBS! Avgdr frén Roré kI 18
24 april - Paskdagsgudstjanst

Temamassa
i Ockerd kyrka

13 mars kl 11
"Jesus for varlden"
Sanger och tankar

om att tanda ljus i morkret.
Koéren Mareld, Alexandra
Pilakouris, Ake Andreasson

Temagudstjanst
i Ockero kyrka

10 april kl 11
"Forlatelse dver alla granser”
En gudstjanst i visans tecken
om de ljusa och morka
stunderna i livet.

Leif "Pedda" Perdersen,
gitarr och sang,

Ake Andreasson, predikan.

Ungdomsresa till Taize 6-15 augusti 2011.
Informationsméte Bjorkd Missionskyrka, 21 mars kl 19

FAST VID DIG - 18-20 MARS

Ekumenisk ungdomshelg, Nimbus Ockerd

Fredag 18 mars

20.00 Ungdomsgudstjanst — Karin
Akesson, lovsangsband fran Garna

22.30 Konsert med Svanstroms orkester

Lordag 19 mars

11.00 Innebandyturnering

16.00 Workshop med Bittan Ekman
20.00 Ungdomsgudstjanst - Marcus
Olson, lovsangsband fran 6arna
22.30 Konsert med Sandyhorse

Séndag 20 mars
11.00 Ekumenisk gudstjénst - Marcus
Olson, lovsangsband fran 6arna

STORT TACK for fantastisk uppslutning
och generést bidrag p& 40 000 kr vid
Skagenkyrkans kvdll fredag 4 februari.
Stotta Skagenkyrkan via Facebookgruppen:

Rédda Svenska Sjomanskyrkan i Skagen!

Vuxendialog
pa Ocker-
darna vill

uppmuntra till
samtal runt koksborden.

Under varen fortsatter artikelserien
Livsndra samtali Lokalbladet, nu pa
temat Livets skérhet och skénhet.
Forsta artikeln har rubriken Nér det
som inte far hdnda hénder, ett samtal
kring manniskors reaktioner kring
olyckor och kriser. Férhoppningen ar
att texterna ska berdra, provocera
och inspirera till utbyte av manga
goda tankar.

Under varen finns ocksa flera
tillfallen att traffas for att samtala.
I H6no kyrka finns en samtalsgrupp
som méts kring temat Ndr livet gér
ont. Valkommen till Hon& kyrka pa
onsdag 2 mars kl19. Fragor: Karolina
Sandros, 0709-93 20 O1.

Ett annat tillfalle till samtal ges pa
Ockerd bibliotek under temat Tala
film - tala liv. Med utgangspunkt i tre
aktuella filmer halls samtal i sma-
grupper, se annons. Fragor: Roland
Stahre 031-764 55 56 eller
roland.stahre@svenskakyrkan.se

EN MODELL FOR SAMTAL | GRUPP

Ockerd forsamling i samarbete
med Sensus studieforbund.

4 )

TALA FILM - TALA LIV
Torsdag 24 mars kl 18.30

Hamnden (drama 118 min)

Torsdag 14 april ki 18.30
Somewhere (komedi/drama 98 min)

Torsdag 5 maj kl 18.30
Svinaldangorna (drama 109 min)

Filmvisning i Horsalen, Ockerd bibliotek.
Darefter samtal i smagrupper, 1-1,5 tim.
Tre samtalstillfallen inkl. kaffe/te och
fralla: 100 kr for medlemmar i Filmklubben.
For nya medlemmar 250 kr inkl drskort

i Filmklubben. Anmalan: 031-97 63 48,
biblioteket@ockero.se

Arr:Vuxendialog pé Ockeréarna,

Qensus och Kultur&Ffritid )




Provning och eftertanke

Fastetiden ar ett bra tillfalle att utvardera
livet vi lever. Har funderar Kristin Graf och
Lena Hansson 6ver vad de lagger sin tid,
sina pengar och sina prioriteringar pa.

TEXT OCH BILD: INGRID ELIASSON

Ockeré forsamling. Kristin bor pd Groto till-

sammans med Jimmy och tre barn pd 14, 6 och
drygt 2 4r. Lena bor pa Ockerd tillsammans med Jan och
hennes barn 4r vuxna sedan liange.

Kristin har som barn varit med i kyrkans barnverk-
samhet och som vuxen gar hon dit med sina egna barn.

- Jag tror pd Gud, men jag tror inte att jag skulle ga
till kyrkan om det inte var for barnen, siager Kristin. Eller
mina forildrar. Samtidigt dr kyrkan en trygghet for mig
och jag tycker att den livssyn kyrkan stdr for ar bra.

K RISTIN GRAF OCH LENA HANSSON ir med i

Lena ar aktiv i kyrkorad och kyrkofullmaktige och
sdger sjdlv att hon dr ganska stringt uppfostrad i gammal-
kyrklig anda.

—Jag har fatt kimpa en del med min tro, siger Lena.
Jag kunde inte drva mina forialdrars tro rakt av, utan har
varit mycket nyfiken pa nyandlighet. I de sammanhangen
ar det skont att ha med sig Svenska kyrkans traditioner
och virderingar som en rod trdd och kyrkan som en fast
punkt.

VINARMAR OSS fastetiden som enligt kyrkodret borjar
pa Fastlagssondagen, som i r ar den 6 mars, och pagar
till pask. Ordet fasta ger Kristin och Lena associationer
till hdlsokurer.

—Jag minns 70- och 8o-talet d4 det var populirt och
spannnande att hilsofasta, siger Lena. Jag minns att vi
drack buljong och fruktjuice for att rena kroppen.

— For mig har ordet fasta en negativ klang, sager Kris-
tin. Jag skulle inte vilja genomféra ndgon hilsokur dir
man inte far dta. Jag skulle bara bli hungrig.



ALLT

Enligt kyrkans tradition ar fastetiden lite av en prévotid.
Ett tillfalle att prova hur beroende jag ar av det jag lagger
mina tankar, min tid och mina prioriteringar pa. Vad
hinder om jag avstar

eller drar ner pa viss

mat och dryck, media,

pengar, sex, arbetstid

eller inrotade vanor?

Det finns manga saker vi

behover, men ibland blir

vara behov till begir eller

kanske till och med missbruk.

— Ar det nagot jag tror att
madnga i min generation ir beroende av s ir det media,
sager Kristin. Att hanga med i nyheter, ha koll pa kandi-
sar och vara pa Facebook. For mig ar Facebook ett stille
ddr man foljer skvaller och “umgds” i stillet for att ses
pa riktigt. Om jag sjilv borjade ar jag siaker pa att jag
skulle sugas med och det vill jag inte.

- Sjalv tanker jag ibland att jag lagger for mycket tid
pa att plocka hemma, sager Kristin. Men 4 andra sidan
tror jag inte att jag skulle ma béttre av att lata bli. Jag
trivs inte hemma nir det dr stokigt.

— Men jag kanske borde tinka mindre pa pengar,
fortsdtter Kristin. Just nu ar vi mitt i en renovering som
kraver mycket pengar. Samtidigt ar inte pengar och
saker sarskilt viktiga for mig. Jag kan tinka mig att leva
ganska bohemiskt och det har var familj gjort dnda till
for ndgot ar sedan.

Fastan ger tillfdlle att utvirdera. Vad vill jag — en
dag nir jag ser tillbaka pa mitt liv — kunna siga om
mig sjalv och det liv jag levt? Kanske kan fastan bli det
forsta steget att valja annorlunda. Vad kan ersitta det
jag avstar? Vill jag prioritera om nar det gdller mig sjilv,
andra manniskor och Gud?

—Jag dr van att lagga mycket energi pd att gora
saker”, sdger Lena. Det kan handla om jobbet och andra
saker som ska utrittas. Men som pensiondr anar jag att
jag kommer att f4 battre balans i livet, vilket kan gora
att denna fastetid pa ett speciellt satt blir en tid for

TACK!
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INTERNATIONELLT ARBETE

BJUD NAGQN DU INTE
KANNER PA LUNCH

SMSa LUNCH till 72 950 sa ger du 50
kronor i kampen mot hungern i varlden

eftertanke. Efter jultidens tanda ljus och fest kommer
vintern och morkret med vila for naturen. Da kan vi
tanka pa vilka vi ar och vad vi vill. Sedan, efter fasteti-
den, kommer pasken med uppstandelse och nytt liv, med
varme och spirande gronska. Jag foljer garna kyrkodret
och laser de bibeltexter som hor till det. Det ar en fantas-
tisk vig till personlig utveckling.

I SVENSKA KYRKAN ir fastetiden ocksa ett tillfalle att
pa ett konkret sitt avstd och dela med sig av sina pengar.
Fasteinsamlingens tema ar i &r ”Rdtten till mat™. Alla
insamlade pengarna gar till Hela Virlden, Svenska kyr-
kans internationella arbete som i r har som mal att gora
allt for att utrota hungern.

— Jag vet att fasteinsamlingen halls fore pask, sager
Kristin. Vi brukar ha den lilla sparbossan hemma dar
barnen far vara med och samla in pengar.

— Jag har inte varit sd engagerad i fasteinsamlingen,

men jag och mitt barn-
barn brukar ta spar-
bossan med till
gudstjansten pa
palmsondagen,
sager Lena.

— Det ar helt sned-
vridet att vi har sd
mycket mat och andra
ingenting, sager Kris-
tin. Men det kdnns

svart att paverka, att
tro att det gor ndgon
skillnad. Jag tror aldrig att det kommer att hinda att alla
rika ger hilften av sina pengar till de fattiga.

— Det gor ont att sitta i hogsta vilmaga och se svil-
tande barn vddja om hjilp genom tv-rutan, siger Lena.
Jag kdnner mig priviligierad! Jag har allt jag behover.
Nir jag under nattvarden hor orden “sd dr vi, fastin
mdnga, en enda kropp, ty alla fdar vi del av ett och
samma brod” kanner jag att mitt sitt att leva utmanas.
Alla manniskor hor ihop, vi méste hjilpa varandra.
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VALKOMMEN TILL
KYRKAN I PASK!

Det finns manga tillfallen
till andakt och gudstjanst

i pask. | stilla veckan

halls passionsandakter

pa Ockerd och Bjorks. P&
skartorsdag, langfredag,
paskafton, paskdagen
och annadagpask minns
Jesu dod och fira hans upp-
standelse i

massor och

gudstjanster

pa Ockerd,

Hon6 och

Bjorko.

ONSDAG 2 MARS

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

Veckomadssa - Karolina Sandros.
Samtalsgrupp “Nar livet gér ont”, se sid 3.
Hono kyrka, kl 18.30

FREDAG 4 MARS ~VARLDSBONDAGEN

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

Ekumenisk gudstjanst “"Hur manga bréd har
du?” - Medverkan fran 6arnas forsamlingar.
Nimbus, kl 19

SONDAG 6 MARS — FASTLAGSSON.

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

Familiegudstjanst - Ake Andreasson,
barnkor
Ockero kyrka, kl 11

Hbégmassogudstjanst - Roland Stahre
Ho6no kyrka, ki 11

Familjegudstjénst - Christer Holmer,
forskolebarnen
Bjorko kyrka, ki 11

Musikgudstjanst - TH Trio
Bjorko kyrka, kl 18

ONSDAG 9 MARS —ASKONSDAGEN

Veckomassa - Ake Andreasson
Mariakyrkan Ockerd, kl 18.30

Askonsdagsmassa « C Holmer, L Sollerman
Bjorko Missionskyrka, kl 19

TORSDAG 10 MARS

Dagledigtraff - "Nagon bestkte min sjal —
om Dostojevskis andliga resa”. Jan Erixon.
Sopplunch.

Bjorko Missionskyrka, kl 13

SONDAG 13 MARS — 11 FASTAN

e e 0 e 0000 0000000000000 0000 0 00

Temamassa “Jesus for vérlden”- Kéren
Mareld, Alexandra Pilakouris, Ake Andreasson
Ockerd kyrka, kl 11

Orgelmatiné "Pachelbel o paganini” -
Alexandra Pilakouris
Ockerd kyrka, kl 15

Familjegudstjénst "Rattvisa och fred” -
Karolina Sandros, barnkor. Fika, lotterier mm.
Ho6no kyrka, ki 11

Musikgudstjanst - Victor Bodell Band
Hono kyrka, ki 18

Hogmaéssa - Christer Holmer
Bjorko kyrka, ki 11

Gudstjanst - Karolina Sandros
Knippla kapell, kl 17

Gudstjanst med nattvard « Christer Holmer
Roro forsamlingshem, kil 18

Gudstjanst - Karolina Sandros
Hyppelns forsamlingshem, kl 18.15

ONSDAG 16 MARS

Veckomassa - Karolina Sandros
Hono kyrka, kl 18.30

SONDAG 20 MARS - 21 FASTAN

e e 0 e 0000 0000000000000 0000 0 00

Ekumenisk gudstjénst - Marcus Olson m fl.
Nimbus, kl 11

Gudstjanst - Lena Sollerman
Bjorko Missionskyrka, ki 11

Gudstjanst - Elisabeth Jonsson
Kalvsunds kapell, kl 17.30

LORDAG 26 MARS

e e 0 e 0000 0000000000000 0000 0 00

Basar - Fasteinsamling med servering,
lotterier, brodforsaljning, vafflor mm
Ockerd férsamlingshem, kl 14
Bjorko forsamlingshem, kl 14

SONDAG 27 MARS
— JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG

e e 0 e 0000 0000000000000 0000 0 00

Hogméassogudstjanst « Gunnar Kampe,
kyrkokéren
Ockerd kyrka, kl 11

Musikgudstjénst “Mot Nidaros — ett pilgrims-
mal” - Kéren Mareld, barockensemble m fi
Ockerd kyrka, kl 18

Hoégmassa - Christer Holmer, kyrkokéren
Hono kyrka, kl 11

Sinnesrogudstjanst - Karolina Sandros,
Thomas Hellsten, sdng och musik
Ho6no kyrka, kl 18

Hogméassogudstjanst - Karolina Sandros,
Kyrkokéren
Bjorké kyrka, kl 11

Gudstjanst - Christer Holmer
Knippla kapell, kl 17

Gudstjanst + Gunnar Kampe
Roro férsamlingshem, ki 18

Gudstjanst med nattvard - Christer Holmer
Hyppelns forsamlingshem, kl 18.15

ONSDAG 30 MARS

Veckomassa - Karolina Sandros
H6n6 kyrka, kl 18.30

LORDAG 2 APRIL

@ e 0000000000000 000c0c000 0 00

Basar - Fasteinsamling med servering,
lotterier, brodférsaljning mm
Ho6no forsamlingshem, kl 15

SONDAG 3 APRIL — MIDFASTOSONDAGEN

Hogmassa « Karolina Sandros, koren Stjarnklart
Mariakyrkan Ockerd, kl 11

Orgelmatiné "Bacharach, Bruhns och
Buxtehude” - Alexandra Pilakouris
Ockerd kyrka, kl 15

Hbégmassogudstjanst - Roland Stahre
Ho6no kyrka, ki 11

Hogmaéssa « Christer Holmer
Bjorko kyrka, kl 11

Gudstjénst - Karolina Sandros
Knippla kapell, kl 17

Gudstjanst - Christer Holmer
Roro férsamlingshem, kl 18

Gudstjanst - Karolina Sandros
Hyppelns férsamlingshem, kl 18.15

TORSDAG 7 APRIL

@ e 0000000000000 000c0c000 0 00

Foreldsnings- och samtalskvall - Carolina
Johansson, forfattare till boken "Brakdelen
av en sekund” beréttar sjalvbiografiskt.
Bjorko Missionskyrka kl 19

SONDAG 10 APRIL — 51 FASTAN

@ e 0000000000000 000c0c000 0 00

Temagudstjanst “Forlatelse dver alla grénser”
Ake Andreasson, Leif “Pedda” Perdersen
Ockerd kyrka, kl 11

Hogmassogudstjanst - Gunnar Kampe,
kéren Mareld
HO6no kyrka, ki 11

Hoégmassogudstjanst - Ingmar Linderas
Bjorko kyrka, ki 11

Gudstjanst - Ake Andreasson
Kalvsunds kapell, kl 17.30



ONSDAG 13 APRIL

Veckomassa - Karolina Sandros
Hono kyrka, kl 18.30

TORSDAG 14 APRIL

Dagledigtraff - ” Ett livi FN:s tjdnst” med
lakaren Lillemor Eriksson.
Bjorké forsamlingshem, kl 16

SONDAG 17 APRIL — PALMSONDAGEN
Fastekampanjen avslutas med kollekt
och insamling av fastebdssor mm

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

Familjegudstjanst - Ake Andreasson,
barnkér
Ockerd kyrka, kl 11

Familjegudstjanst - Karolina Sandros,
Barnkéren
Hono kyrka, kl 11

Familjegudstjanst - Christer Holmer
Bjorko kyrka, kl 11

Gudstjanst - Ake Andreasson
Knippla kapell, kl 17

Familjegudstjanst - Christer Holmer,
barnmedverkan
Ro6r6 forsamlingshem, ki 15

Gudstjanst - Ake Andreasson
Hyppelns férsamlingshem, kl 18.15

MANDAG 18 APRIL

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

Passionsandakt - Ake Andreasson,
Alexandra Pilakouris, orgel
Mariakyrkan Ockerd, kl 20

Passionsandakt - C Holmer, L Sollerman
Bjorko kyrka, kl 19

TISDAG 19 APRIL

Passionsandakt - Ake Andreasson,
Mia Widestrand, flojt
Mariakyrkan Ockerd, kl 20

6 mars kl 18
Bjorko kyrka
Musikgudstjanst

med T H Trio

Poetisk kammarjazz dar helhet,
lyssning, klang och farg ar viktig,
men improvisationen fér musi-
ken framat. Daniel Fredar, piano.
Mattias Grénroos, kontrabas.
Tommy Holmgren, trummor.

Passionsandakt - C Holmer, L Sollerman
Bjorko Missionskyrka, kl 19

ONSDAG 20 APRIL

@ e e e o0 e 0000000000000 00000 0 00

Passionsandakt - Ake Andreasson,
Kéren Stjarnklart
Mariakyrkan Ockerd, kl 20

Passionsandakt - C Holmer, L Sollerman
Bjorko kyrka, kl 19

TORSDAG 21 APRIL - SKARTORSDAG

@ e e e o0 e 0000000000000 00000 0 00

Skartorsdagsmissa - Ake Andreasson
Séren Renulf, sédng
Mariakyrkan Ockerd, kl 19

Skartorsdagsmassa - Karolina Sandros
Ho6no kyrka, kl 19

Skértorsdagsmaéssa - Christer Holmer,
Tobias Nilsson, countertenor
Bjorko kyrka, kl 19

FREDAG 22 APRIL — LANGFREDAG

@ e e e o0 e 0000000000000 00000 0 00

Langfredagsgudstjanst - Christer Holmer,
kyrkokdren
Ockerd kyrka, kl 11

Musikgudstjanst "Vid korset” -

Ake Andreasson, Kéren Mareld sjunger
"Stabat mater” av Pergolesi

Ockerd kyrka, kl 18

Langfredagsgudstjanst - Gunnar Kampe,
Kyrkokoren
Ho6no kyrka, ki 11

Langfredagsgudstjanst - Ingmar Linderas,
Kyrkokéren
Bjorko kyrka, ki 11

LORDAG 23 APRIL - PASKAFTON

@ e e e o0 e 0000000000000 00000 0 00

Pasknattsmassa - Christer Holmer,
Lena Andersson, Peter Algotson, sang
Mariakyrkan Ockers, kl 23.30
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SONDAG 24 APRIL — PASKDAGEN

@ e 0000000000000 0000000 000 00

Paskdagsgudstjanst - Ake Andreasson,
Gunnar Kampe, kyrkokéren
Ockerd kyrka, kl 11

Paskdagsgudstjanst - Karolina Sandros,
Kyrkokoren
Ho6no6 kyrka, ki 11

Paskdagsgudstjanst - Christer Holmer,
Kyrkokéren
Bjorko kyrka, kl 11

MANDAG 25 APRIL — ANNANDAG PASK

@ e 0000000000000 0000000 000 00

Hogméassogudstjanst - Ingmar Linderas
Mariakyrkan Ockerd, kl 11

Emmausmassa + Maria Lilja, flojt. Darefter
forsamlingseftermiddag pa Hono kyrkas
fodelsedag. Dag Edvardsson pratar om
“Livet i skdrgarden”. Mat och lotterier.
Ho6no kyrka, kl 16

Emmausmassa - C Holmer, L Sollerman
Bjorko kyrka, kl 18

ONSDAG 27 APRIL

@ e 0000000000000 0000000 000 00

Veckomassa - Karolina Sandros
Hono kyrka, kl 18.30

TORSDAG 28 APRIL

Arsmate for Bjorkod kyrka
Bjorko kyrka, kl 19

SONDAG 1 MAJ - 21 PASKTIDEN

@ e 0000000000000 0000000 000 00

Hogméassogudstjanst - Elisabeth Jonsson
Mariakyrkan Ockerd, kl 11

Hogmassogudstjanst - Karolina Sandros,
Ho6no kyrka, ki 11

Sinnesrogudstjanst « Karolina Sandros,
Ho6no kyrka, kl 18

Hogméassogudstjanst - Roland Stahre
Bjorko kyrka, ki 11

13 mars kl 18
H6no kyrka

Konsert med
Victor Bodell Band

Ett ungt band som blandar jazz,
pop och fusion. Instrumentalt och
med sang. Victor Bodell, piano/key-
board. Alexander Grénlund, gitarr.
Anton Bosa, trummor. Douglas
Hedstrém, bas. Erik Jardemark, sax.

27 mars kl 18
Ockero kyrka

Musikgudstjanst

”Mot Nidaros — ett pilgrimsmal”

Tankar och musik om ménniskans inre och
yttre vandring. Om langtan och sékande i livet.

Musik, sadng, meditation, rérelse och “paper art”.
Koren Mareld, barockensemble, Alexandra Pilakouris,

Ake Andreasson, Margareta Mannervik m.f.
Kyrkmingel med invigning av bildinstallationer.



Gud ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte kan férdndra,
mod att férdndra det jag kan
och férstdnd att inse skillnaden

Ro for sjalen

HoNno kyrka valkomnar alla som tyngs under
stress och krav till Sinnesrogudstjdnst.

TEXT OCH BILD: INGRID ELIASSON

EN GANG | MANADEN firas Sinnesrogudstjinst i Hono
kyrka. En av initiativtagarna dr Gunhild Wallin. Hon dr
socionom och diakon och har arbetet bidde inom kyrkan
och socialtjinsten, framst i Stockholm. 2003 flyttade hon
tillbaka till Bjorké och sedan 2007 arbetar hon som social-
sekreterare i Ockerd kommun.

— Det finns behov av alternativa gudstjanster, siger Gun-
hild. Via Hela Mdnniskan och AA (Anonyma Alkoholister)
fick jag onskemal om just Sinnesrogudstjanster.

— Vi lever under mycket stress och krav i var vardag.

Jag hoppas att Sinnesrogudstjansterna kan fa bli en plats
for dterhamtning. Att gudstjansten kan ge ro for sjilen.

Gudstjansten ar kortare an vanligt, ca 40 minuter och
foljs av ett enkelt fika.

— Det finns en podng med att gudstjansten ar kort.

Jag hoppas att det gor att manniskor kdnner att de hinner
komma dven nir livet kdnns stressigt. Och fikastunden
efterat kan bli ett tillfille att métas och dela livet.

— Sinnesrogudstjansten ar till for alla, men jag tror att
den framst tilltalar manniskor som gatt en bit pa livets vag.

Sinnesrogudstjansten ger tillfalle till bon och ljustind-
ning, overldtelse och forlatelse, men ocksa delande av
varandras liv.

— I stallet for predikan kommer ndgon av deltagarna att dela
med sig nagot ur sin livsberittelse. Det har inte Svenska kyrkan
sa stor tradition av, s3 det kinns spiannande. Jag tror att det
ar vardefullt att f4 hora ord som man kan kinna igen sig i.

Aven ett moment kring bonen ir lite annorlunda. Nir
deltagarna kommer till gudstjansten far de vilja en lapp med
ett ord som de lagger i en korg. Korgen med boneorden lyfts
senare i gudstjansten fram infor Gud. Det ar ett satt att lata
bonen bli konkret.

Ett annat moment som Gunhild tror har ett stort symbol-
virde ir ljustindningen.

— Bilden av ljuset som lyser i morkret dr stark, sager Gun-
hild. For mig ar ljuset en symbol f6r den Gud som finns med,
aven ndr livet ar morkt. Jag tanker mig Gud som den som delar
vara liv och den som bar oss. Gud ar storre 4an allt, samtidigt
som Gud forstar vad det dr att vara manniska tack vare Jesus.

Gudstjansten avslutas med Sinnesrobonen. Bonen for-
knippas med AA och andra tolvstegsprogram, men anvands
numera ofta i olika kyrkor och samfund.

— Vi moter alla olika svarigheter. Livet ar inte rakt for
nagon. Sinnesrobonen uppmanar oss att acceptera det vi
moter och mod att ta tag i det vi kan.

— Bonen dr riktad till Gud — hur man nu tinker sig Gud.
Jag tycker att det dr skont att fa vinda sig till ndgot som ar
storre dn jag sjdlv dr, att fa vila i att det finns en hogre makt.

Sinnesrogudstjanster i var: 27 mars, 1 maj, 29 maj kl 18 i Hono kyrka.



