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Det svara i livet...

Det svara i livet dr inte alltid sa létt att séitta ord pa. Tanken pa sin

egen dod och begravning tillh6r det som kan vara kinsligt att samtala om.
Samtidigt kan det vara till stor hjilp for anhoriga att fa veta om det finns
6nskemal och tankar kring den egna begravningen.

Kanske har du sjilv statt infor att planera en begravning och upplevt
svarigheten i att veta vilka 6nskemal den avlidne haft. Att da medan tid
finns fundera igenom de viktigaste frigorna kring sjilva begravningen,
kan underlitta mycket f6r dina nirmaste.

Infor dessa svara fragor vill Svenska kyrkan girna finnas som stod.

I detta dokument kan du ge nagra av de for dig viktiga 6nskemal som
du vill delge dina efterlevande. Ta giarna kontakt med prist eller diakon
tor samtal eller stod av annat slag.

Brimhult, Caroli och Gustav Adolfs férsamlingar, tel 033-17 94 00
www.svenskakyrkan.se/boras

Fristads férsamling, tel 033-22 23 00
www.svenskakyrkan.se/fristad

Sandhults pastorat, tel 033-22 57 50
www.svenskakyrkan.se/sandhult

Toarps forsamling, tel 033-16 96 00
www.svenskakyrkan.se/toarp



Jordbegravning eller kremation

o Jag vill jordbegravas
o Jag vill kremeras
o Jag 6verlater fragan till mina efterlevande

Kyrkogard/begravningsplats

o Jag Vill BEGIavas Pa .......coucuviciniiiriii s

kyrkogard/begravningsplats

Gravsittning

©)

I en urngrav/kistgrav

I minneslund

I askgravlund/askminneslund
I askgravplats

I kolumbarium

©c o O O O ©O

Jag vill att min aska sprids.

I befintlig gravplats, NAMIZEN: ....ccovvevviiiiiiiiicccc e

ONSKEMAL OM PIALS: covvrerrierrirriiseieesiseesessssssss sttt ettt ssssssens

o Jag 6verlater fragan till mina efterlevande

Idag finns olika mojligheter kring gravskick.
Kyrkogardsansvariga i forsamlingarna svarar girna pa dina fragor.

Boris pastorat/begravningsexpeditionen, tel 033-17 94 05
Fristads forsamling, tel 033-22 23 00

Sandhults pastorat, tel 033-22 57 69

Toarps forsamling/begravningstjanst, tel 033-16 96 17



Begravningsakten

Att ta avsked ir ett grundliggande minskligt behov. Begravningsakten

kan fa vara ett sadant tillfalle f6r anhoriga att mitt 1 sorg och saknad fa hjalp
att fortsitta vigen vidare i livet. Den kan ocksa fa vara ett sista

patagligt tillfalle f6r anhoriga och vinner att visa sin kirlek och omsorg,

Jag vill att begravningsakten sker

o Enligt Svenska kyrkans ordning

o Enligt annan kristen/religics ordning: ........ocveveeveevcencecrerererenennneenneeneen.
o Borgerlig begravning

o Jag 6verlater utformningen av begravningsakten till mina efterlevande

Platser dir viktiga hindelser 1 livet tilldragit sig kan betyda mycket.
Kanske kyrkan dir man dopts, konfirmerats, vigts eller har en relation
till pa annat sitt kan vara en sadan plats. Att fa vigas till den sista vilan
dir kan kiannas virdefullt.

Forsamlingarnas vackra kyrkor och kapell ir 6ppna for begravningsgudstjansten/
begravningsakten.

o Jag vill att begravningsakten halls /A 1 ....c.oceveveueiereircincinciicircicieeeeieeeeeee
o Jag 6nskar foljande PsalMEr ..o



En begravning kan vicka mycket kinslor och tankar som det kan fa vara skont
att dela med andra. En samling efter begravningen kan fa vara en stund for
anhoriga och vinner att fa mojlighet att samtala och minnas.
Forsamlingshemmen finns tillgangliga for detta om man sa 6nskar.

o Jag har féljande 6nskemal kring minnesstunden

o Jag 6verlater utformningen av minnesstunden till mina efterlevande
Tillkinnagivande

o Jag vill att annons inf6rs i f6ljande tidning/tidningar:

o Jag 6verlater beslutet till mina efterlevande

Min klddsel i kistan

o Jag vill bli kladd i mina egna klider

o Jag vill anvinda den svepning som tillh6r kistan

o Jag Overlater fragan till mina efterlevande

Information

Testamente finns upprittat och f6rvaras hos ...,

Foljande personer kinner till detta dokument ..o,

.......................................................................................................



Ytterligare 6nskemal

.......................................................................................................

Det 4r min vilja att mina 6nskemal, sa langt det 4r mojligt,
respekteras och tillgodoses.

NAMNLECKNING ..ot
NamnfOrtydligande .......coociciiiiiiiiiiccc e
PersonnuUMMET ...t

Bevittnas (frivilligt)



”Kdnn ingen oro.
Tro pa Gud, och tro pa mig.”
Joh 14:1
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