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At virna de yo)& velationerna

en ildre kvinnan lig i sin sjukhussing och sig ut genom fonst-

ret. Solen hade gitt i moln och hon hade nyss talat med sin son i

telefonen. En idldre man kom in i rummet och gick fram till hennes
sing. Nar hon horde honom siga: ”-He;j”, sd sprack solen fram i hela rum-
met. ”-Ar det du som kommer!? Har du orkat gi inda hit! Alskade du!” De
kramade om varandra och satt stilla pa sangkanten. Deras relation utstrilade
lugn och lycka. Senare, nir han hade gatt, berittade hon for mig att de plane-
rade att fira sin brollopsdag nir hon hade kommit hem. Det var deras tredje
brollopsdag, och hon var 97 dr gammal. De var lyckligt nygifta, och sig varje
dag som en giva att varda sig om.

Jag talade med en vininna pi telefonen och berittade om detta mirkliga
mote. Vi resonerade om mojligheter och svarigheter i relationer. Hon be-
rittade om sorgen Over att ett par av deras nira vinner nu lig i skilsmissa.
Hur ska man som god vin forhilla sig till dem? Hur mér barnen i det som
hinder? En tid senare ringde hon mig och berittade nigot ovantat. Hon och
hennes man hade fitt en inbjudan till en fest — frin paret som lig i skilsmassa.
P3 kortet stod: 7 Vi hade tinkt skilja oss, men vi struntar i det och ordnar
istallet en fest for vira vinner! Efter samtal med familjeridgivningen, forstod
vi att det var de yttre omstindigheterna i vira liv som vi ville 4ndra, och att
kirleken mellan oss finns kvar ”.Vi blev glada bada tva! Det 4r gott att min-
niskor stannar upp. En brusten relation kan ibland vara en nédvindighet,
men limnar sar att leva med. Gott ir det nir det aldrig behover brista!

Sommaren ir bade en tid for mojligheter och samtal, en tid att dterfinna
det goda 1 en relation och fi lite lugn under semestertider. Men ibland kan
semestern vicka andra kinslor! Nu ska allt det dir hinda som inte blivit av
tidigare och som man sett fram emot. Inte sillan provas relationer pi ovintat
stt, nar barnen plotsligt inte vill f6lja med pa resan, nir slaktingar dyker upp
eller nar ekonomin inte ricker till resor eller aktiviteter. Sommaren 4r den
tid pa dret da flest par ingdr dktenskap — men ir dven den tid da skilsmis-
sorna Okar som mest. Att leva 1 livslinga relationer 4r utmanande. Minniskor
forandras over tid och ibland ir det svart att forstd sin partners utveckling.
Ibland behover man stdd pa vigen! Lis mer om detta 1 virt sommarnum-
mer.

Paulus skriver 1 1 Kor 13:4-7:

”Karleken dr talmodig och god. Kirleken dr inte stridslysten, inte skrytsam och
inte uppbldst. Den dr inte utmanande, inte sjilvisk, den brusar inte upp, den vill
ingen ndgot ont. Den finner ingen glidje i oritten men glids med sanningen. Allt
bér den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthirdar den.”

Det ir inte bara relationen mellan man och kvinna han syftar pa med
dessa ord, utan hur vi som manniskor ska leva tillsammans. Relationen mel-
lan Gud och minniska idr en relation som standigt nyskapar och bygger upp,
hjalper oss att se virt eget virde och varandras. Den kirlek som Jesus forde in
1 vir virld biade upprittar oss och vill gora oss djarva! Som ett starkt ankare
vid Kristus hjirta vill han att kirleken ska vara — ndgot som befriar och ger
mojligheter bide i relation till medminniskan, oss sjilva och till Gud. Lat
sommaren fa bli en nystart!

Christina Engqvist

A utges av Svenska kyrkan i Vattholma pastorat. I pastoratet ingir Arentuna, Tensta och Lena forsamlingar.
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" Vilkommen!” Arne Damstrom oppnar dorren till den
vackra lagenheten pa Gotgatan i Uppsala dir Kyrkans fa-
miljeradgivning har sin verksamhet. Lugna, ljusa farger pd
viggar och textilier, luftigt och inbjudande. Man anar att
tanken dr att inget oroande eller patringande i miljon ska
stora det kdnsliga samtalet. Det dr hit man kan fa komma
om relationsproblemen i familjen blir alltfor tunga att reda

ut pa egen hand.

Kyrkans familjeradgivning
nar relationerna karvar

Arne Damberg ir psykolog och hans kol-
lega Topsy Sandler Kihlstrom, som ocksa
moter upp vid mitt besok, ir socionom
och familjeterapeut. Dessutom arbetar hir
ytterligare en psykolog, Lena Skogens.

Kyrkans familjeradgivning I Uppsala
grundades 1954 och dr en av landets dlds-
ta byrder over huvud taget och Svenska
kyrkans forsta ridgivningsbyra. Den ir till
for dem som pd olika sitt har svirigheter
1 sina nira relationer och som vill hitta en
16sning tillsammans med en familjeradgi-
vare. Huvudman f6r Kyrkans familjerad-
givning ir Uppsala kyrkliga samfillighet
Men iven fler férsamlingar och pastorat 1
Uppsalas utkanter, bl a Vattholma pastorat,
ir anslutna. Anslutna forsamlingar betalar
en del av kostnaderna for dem frin den
egna forsamlingen, som soker ridgivning.
Egenavgiften ir 300 kr per samtal.

Varje kommun ir skyldig att erbjuda
familjeridgivning, men ofta begrinsas
samtalet till fem samtal for att kotiden inte
ska bli for ling. "Hos oss fir man komma
sd linge det behovs, siger Arne Damberg.
Det kan ricka med bara ett par samtal, for
andra behovs betydligt fler. Vintetiden ir
just nu omkring en vecka.”

Foér dem som soker hjilp hos famil-
jerddgivningen ser bakgrunden olika ut.
Fragan om skilsmissa har kanske kommit
upp, men den ena parten vill inte skilj-
as. En otrohetsaftir kan ha blivit en svir
chock for den ena. Nigra kimpar med
synen pa skilsmissa — fortfarande finns
hos minga instillningen att “man skiljer
sig inte”. Och man pligas av tanken pi
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Topsy Sandler Kihlstrom
och Arne Damberg

vad mamma — folk — barnen — ska siga.
Man kan ibland tro, att det blivit allt enk-
lare, inte sd skuldbelagt, att skilja sig eller
separera ur ett samboforhillande. Men det
ir sillan s enkelt som det verkar pa ytan.

Insikt om skuld och delat ansvar.

P3a frigan om hur arbetet liggs upp svarar
Arne och Topsy, att man forsoker f3 par-
terna att forstd vad de egentligen vill. Att
de ska vara ndjda med det beslut de till
sist fattar. Att skiljas/separera eller forsonas
och fortsitta tillsammans.

”Man projicerar ofta si mycket skuld pa
sin partner — var malsittning ir att de ska
kunna ta tillbaka sin egen del i skulden
och gi vidare utifrin det.”

Vad man har upptickt pd familje-
radgivningen ir, att hit soker sig ibland
unga minniskor som stir 1 begrepp att
gifta sig. De vill kanske klara ut saker och
ting, innan de tar det slutgiltiga steget, att
tillsammans med nigon annan uttrycka
torvintningar och farhigor. Det ir inte
’skammigt” lingre att soka riddgivning,
man behover alltsd inte vara inne 1 en svar
kris.

Men hit kommer ocksa, berittar Arne
och Topsy, forildrar och deras vuxna barn.
Det uppstir ibland svira slitningar nir
barnen vixer upp och bildar egna familjer.
Forvintningarna pa far- och mortorildrar

kan var héga och det vuxna barnet tycker

inte att de aldre finns till for barnbarnen,
som man forvintat sig. Det kan ocksa vara
tvirtom, den ildre generationen saknar
sina barnbarn men tillits inte triffa dem
1 den utstrickning man Onskade. Det kan
finnas gamla obearbetade konflikter till att
familjebanden 4r anstringda. Ocksa hir
kan man fi hjilp med att 16sa knutarna.

Foraldraansvar.

P3 frigan om hela familjen kommer till
samtalen, dven barn och tondringar, blir
svaret: "Nej ytterst sillan. Det ir forild-
rarna som ska ta hand om sina barn. Vi
handleder foraldrarna, s3 att de ska kunna
ta det ansvar det innebir, att vara forald-

9

€r.

Man arbetar under string sckretess pa
familjerddgivningen och inga journaler
fors. Men det finns sjilvklart samma an-
milningsplikt for personalen hir som for
alla medborgare, att rapportera om man
anar fall av barnmisshandel.

Den som vill komma 1 kontakt med
familjeridgivningen ringer 018-51 35 22,
man—torsd kl 10.00-11.00.

Text och bild:
Ann-Christin Lindstrom Larsson
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Dopta

19/3 Lukas Pir Stephen Svensson
20/3 Inez Lisa Kardell

10/4 Charlie Erik Petter Eriksson
16/4 Lina Sofia Kristina Andrée

30/4 Irma Helena Soder

7/5  Lena Esmeralda Molly Perlevall
8/5  Olle Mikael Minchan Waldenvik
14/5 Leo Raymond Emanuel Davies
Vigda

30/4 Catrin Wahlgren Eriksson
och Tomas Soder

Avlidna

24/11 Rosemarie Strand

5/12 Margareta Cecilia Levin-Lund
8/12 Per Bengt Collén

8/12 Signe Maria Bergquist

27/12 Karin Maria Lenz

28/12 Sten Jonsson

1/1  Anna Sofia Andersson

18/2  Jan-Erik Higglund

22/3 Eva Marina Karlsson

3/4  Ake Ingvar Abrahamsson

5/4  John Henning Berthold Roman
13/4 Barbro Dorotea Maria Fredriksson
21/4  Stig Gote Johansson

25/4  Gunnar Sigvard Carlstedt

26/4 Inghild Alice Marianne Estberg

Musik i sommarkvall

Konfirmerade

29/5 i Arentuna Kyrka

Nora Bengtsson
Elin Cordoba

Lina Dovner
Jenny Edholm
Amanda Hurtig
Cecilia Jansson Haljeryd
Jennifer Kellgren
Linnea Kedmark
Anna Lundberg
Hanna Robertsson
Gustav Sandstrom
Josefine Sjoblom
Clara Sporrong
Axel Stalnacke

Emelie Asberg

12/6 1 Storvreta kapell

Elvira Lovén

i Arentuna kyrka och Storvreta kapell

* 19 juni kl 18.00

"Pa sdngens vingar over havet” Kéren Munviga,

dirigent Gina van Dam. Arentuna kyrka

« 24 juni ki 23.00

« 24 juli kI 18.00

"Musik i midsommarnatten” Ditte Andersson, Cajsa Ekstav
- nyckelharpa, Anders Bromander - piano. Arentuna kyrka.

Trinity. Karl Olandersson — trumpet, Andreas Hellkvist -

hammond, Ali Djeridi — trummor. Storvreta kapell.

* 7 aug kl 18.00

"Musik for tio strangar” Tove Torngren — cello,

Liv Skareng - gitarr. Arentuna kyrka.

*14 aug kil 18.00

Gruppen Say Mama. Storvreta kapell.

Kyrkans sommarcafé

Forsamlingsgirden i Storvreta
20-23 juni 9.30-13.00
Midsommarafton ir caféet dppet
10.00-14.00

Gott och billigt fika.
Kulglass 1 olika smaker.
Fiskdamm, bollhav, gungor,
sandlada och uteleksaker.
4H-girdens djur kommer
pd besok en dag.
Barnteater eller musik varje dag

kI 10.00.

Vilkommen!

Midsommarfirande vid
forsamlingsgarden
Vilkommen att fira midsommarafton
vid forsamlingsgirden i Storvreta. Lo-
vad skrinda gir frin Ica Solen kl 10.00
och 11.00 samt 11.30 frin idrottsplatsen.
Plocka ett fing blommor och kom och
kld vir majsting som reses kl 12. Vi dan-
sar och leker till Familjen Janssons trio.

Forsamlingsgirdens sommarcafé har
Sppet och dir kan man kopa jordgubbs-
bakelse, kaffe, saft, bullar och glass. Ung-
domsgruppen siljer korv och har choklad-
hjul och fiskdamm.

Storvreta framtidsvecka

Boka redan nu 17-25 september! Det ir
da Framtidsveckan pagir i Storvreta med
en rad olika program!

Den 24 september planeras bl a en Skor-
defest, liknande den 1 fjol. Mer info kom-
mer vid terminsupptakten!
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Ting av tré och adla metaller
tal att brukas, star markvardigt
val emot drhundraden av sli-
tage.Det gor att viidag i vara
medeltida kyrkor kan njuta av
och beundra medeltida konst-
narers och hantverkares skick-
lighet. Silversmeder, trasnidare
och bronsgjutare, verksamma
for manga hundra ar sedan, till-
verkade de ting, som lankar oss
samman med dem, som under
alla dessa ar firat sin gudstjanst
i kyrkorna i Arentuna, Tensta
och Lena.

En hdlsning fran medeltiden

Bland Arentuna kyrkas alla klenoder,
manga synliga for kyrkans besokare, finns
dock ett mindre kint foremdl. Det ir
medeltida och unikt. Nigon har for linge
sedan tillverkat det — nigon som var lika
skicklig 1 sitt hantverk, som alla de andra,
som finns representerade 1 kyrkorummets
alla utsmyckningar.

Det ir en dyna eller kudde, kind av
konsthistoriskt kunniga och bl a om-
nimnd 1 Signums konsthistoria. Det ir
alltsi en textil, ett broderi pd linneviv,
kanske ir det en bokdyna, pd vilken man
placerade bibeln pa altaret.
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Dynan ir sliten och vil anvind och
sa sminingom utsorterad. Kanske for att
bruket med bokdynor upphérde, men
kanske ocksd for att den ir omtilig och
nott.

I en kartong hogt uppe pa en hylla
1 sakristian iterfann vi den en dag, och
den fick komma in 1 kyrkorummet igen

Detaljbild av broderiet.

en stund. Den ir vackert broderad i rut-
monster med tyget pa diagonalen och i en
mild firgsittning. Men man anar att den

frin borjan varit hirligt firgsprakande, Nog borde den locka nigon broderi-

de minga dren i tjinst har blekt garntrd-  kunnig att kopieral

darna.

Arentuna kyrkvecka

For forsta gangen kommer det att ordnas sommarcafé i var vackra medeltida kyrka.17 juni —
midsommarafton. Café, biblisk figurutstillning, kyrkrattsvandring och lekhdrna for barn.

17 juni kI 15.00 — 18.00:V1i visar hur man kan tillverkar bibliska figurer. Kom och
prova om du vill.

18 juni kI 18.00: Helgsmalsbon med killdrickning.

19 juni kI 11.00: Hogmiissa.
kI 18.00: Musik i sommarkvill med koren Munviga. Kérledare Gina van Dam.

20 juni k1 15.00 — 18.00: Alf G Lindstrém berittar om kyrkans spinnande historia
och om vira vackra kyrkmaélningar frin 1400-talet.

21 juni kl 15.00 — 18.00: Mats Wilhelm spelar saxofon.
22 juni k1 15.00 — 18.00: John Erikssonspelar gitarr och sjunger covers och egna litar.
23 juni kl 15.00 — 18.00: Teatergruppen dramatiserar kyrkans méilningar.

Midsommarafton kl 23.00: Musik i sommarnatten med Ditte Andersson, Cajsa
Ekstav och Anders Bromander.



TENSTA FORSAMLING —

Dopta
7/5

Anton Johansson

Vi ses i host!

Ett varmt tack till alla barn som deltagit
1 vira grupper under viren. Vi har haft
manga glada skratt tillsammans. Sarskilt vill
vi tacka alla som medverkade i var musikal,
somblev en perfektavslutning pa terminen.
Gabriella och Emmeli

Skyttorp och

Tenstadagar!

Den 18 junr infaller dret Skyttorpsdag.
Den fylld av olika aktiviter 1 sambhillet.
I Kyrkans hus ir det kafé under dagen
10.00-16.00.

K1 12.00 blir det traditionsenlig psalm-
topp. Kom och ge ditt forslag pd psalmer
och gor din rost hord 1 omrdstningen.
Forra drets vinnare var "Som en hirlig
gudomskilla" dven kind som “pirlepor-
ten”. Blir det sd dven 1 dr?

DEeN 13 aucGusTr firas Tenstadagen 1 och
omkring Tensta kyrka. Nytt for 1 dr ar att
dagen infaller pi en 16rdag.

Tenstadagen inleds folkmusikguds-
janst kl 15.00 med medverkan av Tensta
folkdanslag och spelmanslaget. Under da-
gen finns bland annat mojlighet att trifta
pa kyrkrittan och att provbaka i ugnen 1
sockenstugan.

6

Salut pa Paskdagen

Kristus dr uppstanden — Ja, han ir sannerligen uppstanden - Booom. S3 lit det
tre ganger utanfor Tensta kyrka pi Paskdagen. Efter hogmissan samlades forsamlingen
utanfor kyrkan och ropade enligt gammal virldsvid tradition ut glidjen 6ver kyrkans
viktigaste budskap: Herren Jesus dr uppstinden! Och, lite ovanligt for oss men vanligt i
andra kyrkoprovinser, skét man sedan salut fOr att forstiarka det stora och miarkvirdiga
1 detta budskap.

Kyrksondag 24 juli i Tensta kyrka

Heliga Birgitta, ett Europas och Tensta kyrkas
skyddshelgon, firas pd manga hall den 23 juli med
anledning av hennes bortging ar 1373 detta datum.

Tidningen Dagen skrev 1999:

71999 utsag Johannes Paulus 1I den Heliga Birgitta
till ett av Europas fyra skyddshelgon. Valet foll inte pd
Birgitta utan anledning. En viktig del av den Heliga
Birgittas uppenbarelser kretsade kring storpolitikens Eu-
ropa med ett enat Europa som tema. Bigitta formedlade
minst sagt rittframma uppmaningar till pavar, kejsare
och kungar.”

I Tensta lyfter vi fram Sveriges hittills enda kano-

niserade helgon vid en kyrksondag den 24 juli kl

9.30.

Kyrksondag innebir gudstjinst, gemenskap och
foredrag. I ar kommer teol dr Nina Sj6berg att be-
ritta om Birgitta utifrin temat "Liv och lust 1 Birgit-
tas uppenbarelser”. Varmt vilkomnal!

(Kanonisering = helgonforklarad av katolska kyrkan)

Bilden av heliga Birgitta hdmtade
fran malningarna i Tensta kyrka. Gor
garna en utflykt till Tensta kyrka un-
der sommaren och studera de manga
fantastiska malningarna.
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Tack Ann-Kristin

Efter tre ir som kyrkomusiker i Lena
och Tensta forsamlingar limnar nu Ann-
Kristin Liljenstrom denna tjanst. Hon har
varit musikaliskt ansvarig for olika guds-
gjanstero ch har lett barnkorerna i Lena
och Skyttorp samt Tensta-Lena kyrkokor.
Hon har ocksd medverkat som violonist
och singsolist i olika sammanhang.

Ann-Kristin avtackades med tal, blom-
mor och present i samband med kyr-
kokorens varkonsert 1 Lena kyrka den 21
maj. Korens egen avtackning dgde rum
vid kérens virfest en vecka senare.

I Ann-Kristin Liljenstrém har férsam-
lingen, och inte minst koren haft gladje av
en mangsidig, vinlig och skicklig musiker.
Allt gott framover 6nskar vi Ann-Kristin.

Ann-Kristin Liljenstréms eftertridare
kommer att presenteras i nista nummer

av Kyrkbinken.

Lisbeth och Astrid
i nya uppagifter

Lisbeth Wahlberg och Astrid Hansander
blev vilfortjant fjoldrets Trekantingar.
For vildigt minga ir Lisbeth och Astrid
synonyma med verksamheten i forsam-
lingshemmet. De har tagit hand om och
funnits till for vildigt minga vattholma-
bor, bide barn och vuxna, under de se-
naste ren.

Fran och med héstterminen &vergar
Astrid till arbete som sisongsanstilld pa
Lena kyrkogird och Lisbet kommer att
ansvara for lokalvirden pd Trekanten och
Kyrkans hus i Skyttorp.

Tack Astrid och Lisbeth for ert arbete
pa Trekanten och lycka till med era nya
uppgifter.
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Ann-Kristin Liljenstrom efter paskdagens hogmdssa
i Tensta kyrka.

Pontus Adefjord i Skyttorp

Lagom till hostterminen fir vi en ny med-
arbetare 1 Skyttorp. Det 4r Pontus Adefjord
som tillsammans med Emmeli Andersson

kommer att arbeta 1 forsamlingens barn-
och familjverksamhet. Pontus kommer
frin skolvirlden dar han arbetat som mu-
sikldrare. Vilkommen Pontus.

Tack for den har tiden.

Nu ir mitt adjunktsir i Vattholma pasto-
rat till inda och i sommar vikarierar jag i
Gamla Uppsala forsamling. Tack till er ute
i forsamlingarna for den hir tiden! Guds
rika vilsignelse genom Kristus Jesus.

Ulrtka Bay)om

Musik i sommarkvall i Tensta och Lena
* 3 juli, Lena kyrka kl 18.00. "Jordens hjarta”Niclas Malmberg piano och Lina

Lonnedahl, sang.

* 10 juli, Tensta kyrka kl 18.00. “Fran farstukvist till trappuppgang” Folkmusi-
kerna Folke Dahlgren (bronsmedaljor i Harjedalspipa fran Zornveckan), Emma

Gunillasson och Josefina Paulson.

* 17 juli,Lena kyrka kl 18.00. Klarinettrion "Tre tra” spelar Bach, folkmusik och
Piazolla. Gunnar Ekbohm, Hans Karlsson och Mats Wilhelm.

* 31 juli, Tensta kyrka kl 18.00. "Sommardrém” med Gunnar Klum, baryton,

med pianist.

* 21 aug, Lena kyrka kl 18.00. Riksspelmannen Erika Lindgren Liljenstolpe
och Robert Larsson musicerar tillsammans pa fiol.




Doépta
26/3  Iris Ivarsson Zworner

Konfirmerade
29/5 i Lena kyrka
Kajsa Engman
Jenny Flodén
Olivia Gronman
Viktoria Hellman
Emma Kjessel
Elin Mattson
Isak Nilsson
Theodor Rosenberg
Avlidna
4/4  Karl Gustaf Axelsson

Infor hostterminen

Verksamheten pd Trekanten kommer att
fortsitta 1 host ungefir som forut. Man kan
dock inte anmiila sina barn till grupperna
tére sommaren. Information om grupper
och tider kommer 1 Kyrkbinken nr 4 (28
aug) och pa anslag vid affiren och utanfor

Trekanten.

Tva lordagar 1 april samlades en grupp barn i Vattholma for att tillsammans med
Helena Andersson Bromander och Marit Norén forma den gudstjinst, som skulle
firas pd Paskdagen i Lena kyrka. Inbjudan var 6ppen, barn mellan 5-10 ar fick vara
med. Helena och Marit ville lita kyrkorummet bli ett rum, dir barnen kinner att
de fir uttrycka sina kinslor och erfarenheter.

Under den forsta triffen i kyrkan fick barnen, med hjilp av singer och drama-
Ovningar, beritta om sina kinslor kring liv och dod, ridsla och hopp. Temat var
”déden och livet”. Med utgingspunkt frin det barnen berittat skrev sedan de bida
ledarna texter och singer, som barnen framforde pd Paskdagen.

Barnen, som inte tidigare framfort nigot tillsammans, imponerade 1 sitt age-
rande, bide i dramatiseringen och singen. Inte minst med tanke pi den korta tid
de haft att repetera. Och Helena och Marits texter speglade lyhort det barnen ville
formedla. Det blev en annorlunda och innehéllsrik Paskdagsgudstjanst!

Margit 100 ar och aldst i pastoratet

: Pastoratets dldsta kvinna dr Margit Strémbom. Hon fira-
= de100-4rskalas 1 forsamlingsgirden 1 Storvreta.

Fyra generationer — Kerstin, Margit, Hans-Ake och Elvira

8

Margit bor nu pd Skogsgirden pa avdelningen Granen.
Tidigare bodde hon i Lena férsamling, nirmare bestimt
i Edshammar. Hon har ocksd bott 1 Storvreta dir hon
bl a dr vilkind av minga skolbarn i Storvreta frin sin tid
i skolbespisningen.

Margits dotter Kerstin bor pa en gird i Angeby, dir so-
nen Hans-Ake, som hiller sin lilla dottern Elvira i fam-
nen pi bilden, arbetar med lantbruket.

Margit hamnade 1 vira trakter nir hon en ging i tiden
cyklade frin Malmé upp hit till Storvreta och da triffade
sin blivande make Gote.
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lkonen i Lena kyrka

Pi Bonsondagen, den 29 maj, kunde gudstjinstfirarna for forsta
gangen betrakta den ikon, som for ett antal ir sedan skinktes till
forsamlingen av Margit Abenius.

Ikonen har levt ett undanskymt liv i kyrkans sakristia, men togs
fram i ljuset for nigra ar sedan av kyrkvirden Tomas Karlsson och
komminister Ake Eldberg och skickades pa rengoring for att ater-
fi nigot av sina ursprungliga firger. Ikonen forestiller apostlarna
Petrus och Paulus och hirstammar troligtvis frin Ryssland.

Att hinga upp en ikon i ett medeltida kyrkorum later sig inte
goras hur som helst. Tillstind méste sokas frin linsstyrelsen med
noggranna beskrivningar om var den kommer att hinga och hur
den ska monteras. Ansokningen ir nu efter en lingre handligg-
ningstid beviljad.

Formodligen har ikonen suttit 1 en kyrka och av nigon an-
ledning monterats ned och hittat vigen till Sveriges och, genom
Margit Abenius, till Lena kyrka. Nu finns den ater 1 ett guds-
yanstrum och det dr dir den kommer att forbli, hoppas vi. Ikonen
kommer att uppmarksammas sirskilt 1 gudstjansten den 24 juli kl
18.00, Apostladadagen.

Efterforskningar om dess ursprung pagar och en narmare presen-
tation av ikonen och dess donator kommer i Kyrkbinken senare 1 ar.

Martin Nordén Kyrktaxi till Lena kyrka

Srin Uppla”‘#m“- Du som vill delta i forsamlingens sondagsgudstjanster men har svart att komma
Z“k”“’ ”__“d i Lena dit av olika skal erbjuds att under hosten prova “kyrktaxi’ Férsamlingen betalar
yrka, ndr Torsten taxiresa till och fran kyrkan i samband med gudstjanst fér boende i Lena férsam-

Karlsson himtade . - 2 Lo " -
ling,som saknar maojlighet att pa egen hand ta sig dit. Det ar en forsdksverksamhet

ikonen fran kyrkan der hé . K “rd f N |
infdr monteringen under hostterminen, som kommer att utvarderas efter arets slut.

pd véggen. Du bestéller sjdlv taxiresan och tar kvitto pa betalningen. Kvittot skickas till For-
samlingsexpeditionen (adr och tel se sid 15) med namnuppgift och uppgift om
konto for insdttning av pengarna.

Midsommar pa Trekanten

Firandet pa Trekanten ir ett samarbete mellan forsamlingen och Wattholma kultur- och
hembygdsforening. Hembygdsforeningen kommer att arrangera en konstutstillning 1
Trekanten med Folke Bervings tavlor. Lena forsamlingen héller caféet 6ppet bida da-
garna samt gudstjanst ute eller inne pa midso.mmardagen som vanligt.

L}

Ur projmmwf
Midsommarafton Midsommardagen
14.30 Midsommarstangen klads
och reses.

15.00 Arets Trekanting utses.
15.10 Ringlekar med Tensta Folk-
danslag, darefter bjuder Matoppet
pa glass till alla barn.

11.00 Friluftsgudstjanst pa
Trekanten.Vid regn inomhus.
Caféet oppet under dagen.

13.00 Smaanglarna, lekfull .
tavling dar barn/ungdomar Entréavgifter

imiterar sina idoler. Midsommarafton

15.45 Folkdansuppvisning av Ten- 14.00 Rockabilly show med Disco: 20 kr
sta Folkdanslag. Mercury Band. Kvallen: 60 kr for alla.
16.15 Gammeldans med Tensta Spelman- ~ 14.30 Dragkampen! Herrar och damer i Midsommardagen
slag mixade lag. Konferencier: Jonas Carlsson. Under 15 ar = fri entré hela dagen.
19.00-22.00 Disco for lag- och mellansta- 22.00-02.00 Dans till The Bobos med artis-  Frankl 13.00: 40 kr .
diebarn. ten Annika Ljungberg. Kvéllsentré: 15 t.o.m. 18 &r: 50 kr
. over 18 ar: 100 kr
21.00-01.00 Oltéltet 6ppet. Trubadur
medverkar.
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Angladagar 1-2 oktober

Angladagarna arrangeras i ar fér andra
gangen. Hall utkik efter program i
kommande nummer av Kyrkbanken
och andra lokala publikationer samt pa
anslagstavlorna i samhallet.

Gudstjansttider i Lena kyrka

Under sommaren kommer gudstjans-
ternai Lena kyrka dga rum kI 18.00 pa
sondagarna. Undantag ar Midsommar-
dagens friluftsgudstjanst vid Trekanten,
den blir kl 11.00.

Sondagarna kommer alltsa ha utrym-
me for saval utflykter, sol och bad som
gudstjanst. Att avsluta sommardagen
med att komma till Lena kyrka och
delta i sdndagsmassa, musik i sommar-
kvéll eller annan gudstjénst — kan det
blir battre?

Psykoterapi och
sjalavardssamtal

Sedan néstan tva ar tillbaka erbjuder
boende i pastoratets tre férsamlingar
gratis psykoterapisamtal hos Gunilla
Rodstrom.

Gunilla sager:

"Psykoterapi @r en langre serie samtal,
som syftar till lakning och férandring
genom férdjupad sjdlvkontakt och
-insikt. Eftersom jag ar prast kommer
de existentiella och andliga perspek-
tiven in pa ett naturligt satt.”

Infor hosten finns fyra nya platser.
Valkommen att hora av dig till gunilla.
rodstrom@svenskakyrkan.se eller tel
01831 42 40.

Det ar ocksa alltid maojligt att kontakta
diakon och prast for sjalavardande
samtal under tystnadsplikt. Det kan
handla om stéd och védgledning i en
besvarlig livssituation eller pa den
personliga och andliga utvecklingsva-
gen. Samtalen ar kostnadsfria.

Kontaktadresser till praster och diakon
finns pa sidan 15 i Kyrkbanken.
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Pastoratsresa

Bussresa
till Soderblomsspelet
i Trono 9 juli

AVRESA :
9.30 Férsamlingsgarden i Storvreta.
9.40 Vattholma skola.

LUNCH:

Vi stannar vid Angersjon, utanfér
Endnger. P4 matsedeln: Stromming,
lingonsylt, hemmagjort potatismos,
sallad samt kaffe med kaka.
Alternativ: Kéttbullar, mos, sallad, kaffe
med kaka. (Anges vid anmalan.)

Spelet borjar kl 14.00

Vid hemfarden en halvtimmes paus
vid Trond gamla medeltida kyrka och
Séderblomsgarden.

Hemkomst omkring kI 20.00.

PRIS:

275 kr (resa, biljett, lunch.) Pastoratet
subventionerar bussresan. Resan betlas
i bussen.

Egen matsack medtages for hemresan.

ANMALAN:
Pastorsepeditionen, tel 36 62 10

SISTA ANMALNINGSDAG 1 JULI

SODERBLOMSPELET  framférs under ett
par veckor 1 juli vid Soderblomsgirden 1
Trond, Hilsingland. Spelet hade premiir
1986 och har sedan framforts under c:a
femton somrar. Drygt 85 000 personer
har under drens lopp sett forestillningen.

Ar 2009 spelades Soderblomspelet se-
nast. Det dret genomfordes ocksd stora
forindringar, dd poeten/forfattaren Ylva
Eggehorn och  dversittaren/illustratdren
Elisabeth Eggehorn bearbetade manus och
scenografi. Det blev mera musik, spriket
moderniserades, dramaturgin forandrades

I Siderblomsgarden, som nu dr hembygdsgird och museum, foddes 1866 den blivande
drkebiskopen och nobelpristagaren Nathan Sioderblom.
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och nigra scener bytte plats, forlingdes
och forindrades. Detta lade ytterligare
dimensioner till drkebiskop Nathan S6-
derbloms liv. Oavsett vilket uttryckssatt
spelet haft har kirnan hela tiden varit
densamma. Ett spel om hur Nathan S6-
derblom blev den han blev och vad han
kom att betyda for sin samtid och efter-
virlden.

I sommar blir det nigot alldeles extra 1
Trond. Séderblomspelet anno 2011 flyttas
till Tro6no nya kyrkas uterum. Det innebir
bl.a att det dter blir en helt ny scenografi,

Tioné nya kyrka byggdes 1895 och brann 1998.
Innanfor de bevarade murarna invigdes 2001 en
ny kyrka med forgard under bar himmel.
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ny ljussittning och ett modernare spel.
Innanfér murarna till Trénd nya kyrka
finns ett uterum, ett atrium, dir spelet nu
ska dga rum.

Erik Ehn gor huvudrollen som Nathan
Soéderblom och Kristina Toérnqvist gor
rollen som Anna Séderblom. Stig Eng-
strom aterkommer och han spelar Jonas
Séderblom plus nigra andra roller. Peter
Morlin och Angelica Thelin finns ocksa
pa plats och dessutom blir det ett 25-tal
duktiga amatérer och musiker. Regissor
ir Hans Klinga.

Tioné gamla kyrka fran 1100-talet dr en av lan-
dets bst bevarade helgedomarna frin medeltiden.

Vem var
Nathan Soderblom?

Mycket kan sdgas om honom. Inte sa manga
vet att han ar den siste arkebiskopen, som
begravdes inne i Uppsala domkyrka, att
hans fru har varit forebild for Maja i Dom-
kyrkotornet i Pelle Svanslés-bockerna, att
han har skrivit melodin till var dlskade som-
marpsalm "l denna ljuva sommartid”

Men viktigare saker finns att beratta om Na-
than Soderblom, en av forra arhundradets
storsta kulturpersonligheter. Han foddes i
Trond i Halsingland, studerade filosofi och
teologi i Uppsala, dér han blev ordférande
i studentkdren. Han prastvigdes, fortsatte
sina studier och blev sa smaningom profes-
sor i religionshistoria i Uppsala och i Leipzig
och forelaste i flera europeiska lander. En tid
var han pastor i den svenska kolonin i Pa-
ris och sjomansprast i nagra hamnstader i
Frankrike. Han blev 6verraskande utnamnd
till arkebiskop ar 1914.

Nathan Soderblom var de stora visionernas
man.Han sag som sin uppgift att forsoka nar-
ma alla kyrkosamfund i vérlden till varandra,
vilket han menade ocksa skulle gagna varlds-
freden. Ar 1925 triffades en stor skara kyrko-
ledare i Stockholm och Uppsala till samtal
och gudstjanster, inbjudna av arkebiskopen
i Svenska kyrkan.Sa ar 1925 ett markesar, nar
det galler det ekumeniska arbetet.

Ocksa i det svenska kulturlivet spelade arke-
biskop Séderblom under manga ar en bety-
dande roll. Han satt i Svenska akademien, var
en betydande forfattare och en banbrytande
forskare. For sina insatser for fredens sak er-
holl han Nobels fredspris aret fore sin dod,
1930.

Arkebiskopen var personligen en utomor-
dentligt spirituell médnniska, en glansande
personlighet, en predikant som man gdrna
lyssnade till. Mdnga konstnarer och forfat-
tare réaknade drkebiskopen till sin vankrets,
men han var samtidigt folklig till sin natur
och blev dlskad och beundrad i forsam-
lingarna, som han besokte. Under hans tid
som drkebiskop upplevde Svenska kyrkan
en fornyelse, den sk ungkyrkororelsen, som
samlade manga ungdomar och vitaliserade
Svenska kyrkans gudstjanst och forsam-
lingsliv.

And3 fanns det mycket av kamp och stun-
der av nedstamdhet i hans liv.Han kdmpade
ocksa under manga ar med en svag halsa.
Men det 6vergripande intryck som de flesta
manniskor fick av Nathan Soderblom var
hans genialitet och hans blandande person-
lighet.

Nathan Soderblom dog ar 1931. Det sdags
att hans sista ord var "Det finns en levande
Gud, jag kan bevisa det genom religionshis-
torien.”



Min dlskling du ar
(kanske inte langre)
som en ros...

Blomsterprakt och semestertid i all
ara, men vara aktenskap och par-
relationer I6per férhojd risk att na
nya dimensioner av istider under just
sommaren. Karleken, som forde oss
samman som par, visar sig faktiskt
vara en komplicerad historia som
kraver arbete.Hur manga av oss
trodde det pa allvar, fast vi horde det
sagas?

Kanske kdnner du att er kérleksrela-
tion blivit allt annat @n talmodig och
god? Kanske ar det smasaker som
utléser valdig irritation, eller har det
blivit s3, att ni helt enkelt inte for-
vantar er sa mycket gott av varandra
ldngre.| stéllet for att vara en plats for
trygghet, omsorg och uppmuntran
kan en relation brottas med fragor
som handlar om den andres vilja till
langsiktigt engagemang i det gemen-
samma livet, eller en kansla av att bli
nedvarderad eller stéandigt kritiserad.

Alla relationer har sina problem pa
olika satt,om du behover prata sa
gar det bra att kontakta en prast eller
diakon i férsamlingen. Du kan dven
vanda dig till kyrkans familjerad-
givning i Uppsala. Dar kan man ga
ensam eller som par. (Las mer sid 3)

Ar krisen inte akut utan du och

din partner snarare vill starka er
relation och hitta satt att hantera

era problem sa finns det bra hjalp.|
boken "Verktyg for varaktig karlek”
av Markman, Stanley, Blumberg,
(Verbum 2001) ges konkreta verktyg
till problemhantering och insiktsfulla
kopplingar mellan de vanliga orsa-
kerna till irritation och dess djupare
dolda orsaker. Mycket kan bli lattare
da man uppmarksammar de triviala
konflikternas djupare orsaker.Boken
ar kursmaterial i den relationsvar-
dande kurs som gar under namnet
PREP som i host ges i Létenkyrkan

i samarbete med Sensus. Las garna
mer pa www.sensus.se och titta nar-
mare pa informationen pa nasta sida.

Ulrika Baydoun
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De ler ofta, gnabbas kdrleks-
fullt, dr samstdmda och de-
ras relation dr bara tre @r ny.
Andad har Helén Olsson och
Lasse Lewerth gatt pd en kurs
om parrelationer. Var det
verkligen ndgot de behévde?

—V1 har limnat varsitt dktenskap, triffades
for tre ar sedan och lever som sarbor. Nu
vill vi inte gbra om samma misstag som
tidigare utan fOrebygga, forklarar Helén
Olsson.

Prep beskrivs ibland som friskvird for
parrelationer.

— Det dr en bra slogan, och det spinnande
med Prep ir att kursen riktar sig till dem
som har en bra relation. Men inget 1 en
relation dr sjalvklart, siger Lasse Lewerth
som en forklaring till varfor han deltog 1
kursen.

Helén Olsson dr socionom och arbe-
tar som gruppbehandlare pa Trappan, en
verksamhet for barn och ungdomar som
lever 1 familjer med till exempel alkoho-
lism och vild. Men hon konstaterar att ett
arbete med relationer inte 4r en garanti
for att man 4r bra pa sina egna.

Lasse Lewerth ar projektledare och forela-
sare om alkoholfrigor.

Krdavande att lyssna

— PREP fungerar inte som en tablett i ett
glas vatten som l6ser problemen. Relatio-
nen ar som en blomma, vattnas den inte s3
dor den, siger han och fortsitter:

— Relationen ska vara si Oppen, tydlig
och drlig som mgjligt. Behoven ska upp
till ytan! I stillet for att tro att man vet vad
den andra tycker och vill, ska man prata
med varandra.

Helén Olsson berittar att de tva avbryter
varandra hela tiden, och dirfor var kurs-
ovningen som handlade om att lita den
andre tala till punkt, speciell.

— Det var skont att fa prata till punkt, kon-
staterar hon och berittar att de praktiserat
Ovningen utanfor kursen med gott resultat.

— Det 4r krivande att hilla tyst och lyssna,
siger Lasse Lewerth och vinder sig till
Helén Olsson:

— Du ir si intensiv med ett sidant sprak-
flode. Nir vi traffades tinkte jag: Jag fir ta
henne pai en inandning! berittar han med
ett stort skratt.

— Inget i en relation dr sjilvklart. Den mdste vardas, Helén Ol

"Vi vill inte g

Fem "karlekssprak”

Kursen bestod av korta foreldsningar och
korta filmer som illustrerade olika frigor.
Den innehdll mycket interaktivitet och
Ovningar 1 kommunikation. Diremot inga
gruppsamtal eller redovisningar. Varje par
arbetade tillsammans hela tiden. Kursen
fungerar lika bra for nyblivna smabarns-
forildrar som for par som levt tillsammans
madnga ar.

Det Helén Olsson tyckte var bist gillde
“kirleksspriket”, alltsd att reflektera Sver
hur man sjilv vill bli bekriftad.

— Vi talade om fem sprak”: prat, ber6-
ring, tid tillsammans, givor och tjinster,
siger hon och berittar om en ging nir
Lasse skulle komma.

Hon hade gjort fint och lagt fram pre-
senter, men han reagerade inte pa det, gav
henne inte ens en kram. Skilet? Han var
helt upptagen av ett problem som han
forst maste fa prata om innan han var
mottaglig for en kram.

— Det ir sa ldtt att gd om varandra, men
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“kirlekssprak” gor att man undviker miss-
forstand, siger Helén Olsson.

Ingen av dem hade nigra sirskilda for-
vintningar pd Prepkursen, snarare nyfi-
kenhet. Det var spinnande att kursen led-
des av ett par, som gav exempel pd hur
Prep hjilpt dem, och som berittade per-
sonligt utan att det blev for privat.

— Det kindes viktigt och roligt att gora
detta ithop med Lasse. Jag idr si ridd om
var relation, forklarar Helén Olsson, som
anser att kursen hjilpte henne att upp-
ticka det egna ansvaret.

— Man madste friga sig vad man bidrar
med i en relation. Alltfér mycket riskerar
att handla om rittvisa 1 negativ mening:
“Jag gjort det hir, nu 4r det minsann hans

172

tur

Kan absolut rekommenderas

Helén Olsson anser att kursen gett henne en
verktygslida for att 16sa problem, och berittar
tillsammans med Lasse Lewerth om en hin-
delse dir de anvinde lirdomar frin Prep.
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sson och Lasse Lewerth, som deltagit i en Prep-kurs. (Foto Nicky Tiicker)

Ora om samma misstag”

att lira sig om sitt eget och den andres

—Vi skulle ivig pd en resa och hade olika
forvantningar. Prep inspirerade oss att
prata om dem 1 forvig och prata thop oss.
Sa slapp vi konflikter pd resmalet.

Ar Prepkursen nigot de kan rekommen-
dera?

— Absolut! Det dr oerhort bra med en
kurs som fokuserar pa det positiva, siger
Lasse Lewerth.

Bada hoppas pi en upptoljning till de tva
kursdagarna. Helén Olsson har dessutom

blivit intresserad av att ldra sig mer for att
sjalv leda kurser.

Det ir tydligt att dtminstone deras blom-
ma kommer att fi det vatten den beho-
ver.

Sonja Gunnarsson

Intervjun med Helén Olsson och Lasse Lewerth dr

forst publicerad i Gamla Uppsala forsamlingsblad

12011.

En kurs for par som vill
utveckla och starka sitt
forhallande

Nar?

Lordag 29 oktober och 12 november
2011, klockan 09:00-16.00 i Loten-
kyrkan.

For vem?

Kursen vander sig till par som be-
stamt sig for att leva tillsammans
och som vill starka och bevara sin
relation. PREP &r ett pedagogiskt
program, inte terapi, och lampar sig
darfor inte for par som befinner sig
i kris. Det forutsatts att hela paret ar
med hela tiden under de tva kursda-
garna! Vi kan ta emot max 8 par!

Vad ar PREP?

PREP - Prevention and Relationship
Enhancement Program, bygger pa
manga ars forskning om parrelatio-
ner.Kursen handlar om att starka och
utveckla forhallandet, att ge verktyg
for battre kommunikation och me-
toder for konflikthantering. F6r mer
info se: www.sensus.se/prep

Ledare

Tone och Lars-Géran Carlsson, Upp-
sala. Lars-Goéran ar pedagog och
psykolog, Tone har jobbat med ut-
bildning. De har under manga ar
intresserat sig for fragor om par och
familj och har de senaste 12 éren lett
ett stort antal PREP-kurser.

Kostnad

1350 kr/person. | kursavgiften ingar
fika, luncher och kursmaterial.

(Vid behov kan bidrag sokas. Fraga
din forsamling)

Anmailan

Viae-post,senastmandag 10 oktober,
till Eva P. Forslund, férsamlingspeda-
gog i Lotenkyrkan, eva.p.forslund@
svenskakyrkan.se

Anmalan ar bindande.
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

(De flesta anstillda kan nds pd ”fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)

Hemsida: wwwi.svenskakyrkan.se/vattholma Webb-red: Lars-Erik Elebjork, lars-erik.elebjork@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavigen 3,743 30 Storvreta
Kanslist Els-Marie Eriksson

Ekonomi och forvaltning
Kamrer Ulf Wallner
Ek. assistent Morgan Jonsson

tel: 36 62 10
fax: 36 66 40

tel: 31 52 50
tel: 31 44 85

Pastoratets plusgiro 10 20 10-6, bankgiro 189-2546

Praster
Kh Christina Engqvist
Km Gunilla R&dstrom
Km Johan Lautmann
Km Kristina Hognesius Lockner

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna
Diakon Siv Rang Pettersson
Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom
Pedagog Ingrid Ivarsson
Husmor Anette Lindstrom

Tensta
Fors.ass. Gabriella Ersson (forildraledig)
Emmeli Andersson
Kyrkans hus 1 Skyttorp,
Uggelbovigen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan 1 Tensta

Lena
Trekanten
Bruksgirdarna 42, 743 50 Vattholma
Fors.ass. Astrid Hansander
Lisbeth Wahlberg

Kyrkomusiker
Tensta/Lena:
Janniz Jonsson
Arentuna:
Margareta Ranudd

Kyrkvaktare
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson
Arentuna: Roger Sundevall

Kyrkoradens ordféranden
Tensta: Ulla Moberg
Lena: Ann-Christin Lindstrom Larsson
Arentuna: Mats W Pettersson

Kyrkonamnden
Ordf: Gunnar Edqvist

tel: 31 52 80, 0702-99 52 80
tel: 31 42 40, 0730-20 36 61
tel: 35 20 61, 0702-83 09 33

tel: 31 45 01, 0703-14 50 44, kristina.lockner@svenskakyrkan.se

tel: 36 68 80, 070-36 68 291

tel: 36 65 59, 0705-85 13 58, siv.rang@svenskakyrkan.se

tel: 31 50 24, 0702-16 64 84
tel: 31 50 24, 076-203 62 62
tel: 36 62 10

tel: 35 20 61, 0703-79 19 29
tel: 35 20 61
tel: 35 20 61

tel: 37 90 45

tel: 35 07 09, fax 31 20 06

tel: 35 07 09,0709-72 61 84
tel: 35 07 09

tel: 36 62 10 (exp)

tel: 31 41 26, 0705-84 44 84

tel: 37 90 15, 0702-10 90 12
tel: 35 08 91, 0709-42 85 04
tel: 36 74 67,0708-95 94 67

tel: 37 92 08
tel: 12 84 79, 070-663 23 52, anki@lindstrom.be
tel: 31 51 53, 0703-29 53 04

tel: 31 50 21



Detta hander i vara kyrkor i sommar

ARENTUNA FORSAMLING

TORSDAG 16 JUNI
19.00 Ungdomsmusikcafé. Storvreta
forsamlingsgard.

LORDAG 18 JUNI
18.00 Helgsmalsbon. Arentuna kyrka.

SONDAG 19 JUNI
Heliga Trefaldighets dag

11.00 Hogmissa. Arentuna kyrka.

18.00 Musik i sommarkvall.
Arentuna kyrka.

FREDAG 24 JUNI
Midsommarafton

10.00 — 14.00 Midsommarfirande vid
férsamlingsgarden 1 Storvreta.

23.00 Musik i sommarnatten. Arentuna

kyrka.

SONDAG 26 JUNI
Den helige Johannes Doparens dag

11.00 Gudstjanst. Storvreta kapell.

SONDAG 3 JULI
2:a sond e Trefaldighet

11.00 Friluftsgudstjinst vid Arentuna
kyrka.

SONDAG 10 JULI
3:e sond e Trefaldighet

11.00 Hogmissa. Storvreta kapell.

SONDAG 17 JULI
4:e sond e Trefaldighet

11.00 Gudstjanst. Storvreta kapell.

SONDAG 24 JULI
Apostladagen

11.00 Hogmassa. Storvreta kapell.

18.00 Musik i sommarkvill. Arentuna

kyrka.

SONDAG 31 JULI
6:e sond e Trefaldighet

11.00 Hogmissa. Storvreta kapell.

SONDAG 7 AUGUSTI

Kristi forklarings dag

18.00 Musik i sommarkvill. Storvreta
kapell.

SONDAG 14 AUGUSTI
8:e sond e Trefaldighet

11.00 Gudstjanst. Storvreta kapell.

18.00 Musik i sommarkvill. Storvreta
kapell.

Se ocksa predikoturerna i UNT och pa
pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/vattholma

SONDAG 21 AUGUSTI
9:e sond e Trefaldighet

10.00 Friluftsgudstjinst vid Skogsvallen.
Fotbollens helg.

SONDAG 28 AUGUSTI
10:e sond e Trefaldighet

11.00 Gudstjanst. Upptaktsdag, musik,
grillning. Storvreta kapell och forsam-

lingsgard.

LENA FORSAMLING
SONDAG 19 JUNI

Heliga Trefaldighets dag
18.00 Hogmassa.

LORDAG 25 JUNI
Midsommardagen

11.00 Friluftsgudstjanst vid Trekanten.

SONDAG 3 JULI
2:a sond e Trefaldighet

18.00 Musik 1 sommarkvall.

SONDAG 17 JULI
4:e e Trefaldighet

18.00 Musik i sommarkvall.

SONDAG 24 JULI
Apostladagen

18.00 Gudstjianst.

SONDAG 31 JULI
6:e sond e Trefaldighet

18.00 Hogmiissa.

SONDAG 7 AUGUSTI
Kristi forklarings dag
18.00 Hogmissa.
SONDAG 21 AUGUSTI
9:e s6nd e Trefaldighet
18.00 Musik 1 sommarkvall.

SONDAG 28 AUGUSTI
10:e sond e Trefaldighet

18.00 Hogmiissa.

TENSTA FORSAMLING

LORDAG 18 JUNI
12.00 Psalmtoppen. Skyttorpsdagen.

SONDAG 26 JUNI
Den helige Johannes Déparens dag

18.00 Hogmiissa.

SONDAG 3 JULI
2:a s6nd e Trefaldighet

9.30 Gudstjinst.
18.00 Kyrkogirdsvandring med andakt.

SONDAG 10 JULI
3:a sond e Trefaldighet

18.00 Musik 1 sommarkvall.

SONDAG 17 JULI
4:a s6nd e Trefaldighet

9.30 Hogmiissa.

SONDAG 24 JULI
Apostladagen

9.30 Hogmissa. Heliga Birgittas dag.

SONDAG 31 JULI
6:e sond e Trefaldighet

18.00 Musik 1 sommarkvill.

SONDAG 7 AUGUSTI
Kristi forklarings dag
9.30 Hogmiissa.

LORDAG 13 AUGUSTI
Tenstadagen

14.00 Spelmansmissa.
20.00 Fackeldans.
(Mer info se lokal annonsering/UNT

SONDAG 21 AUGUSTI
9:e e Trefaldighet

9.30 Hogmissa.

SONDAG 28 AUGUSTI
10:e sond e Trefaldighet

14.00 Familjegudstjanst.

Mustk ( sesmmartvill

Mer information sidorna 4 och 7.
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