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En del av livet...

Dop, konfirmation, vigsel och begravning ar nagra av Svens-
ka kyrkans huvuduppgifter. I hostens nummer av Gloria lyf-
ter vi tankar kring begravning, sorg, saknad och Hopp!

I detta nummer moter Du Hans och Jan-Erik som under sina
ar mott manga sorjande och som berittar hur det ar att ar-
beta i dodens nidrhet. Du moter Richard och Therese som
delar med sig av sin berittelse om sorg och hur man kan ta
sig vidare. Ibland behover vi nan att tala med, hiar kan du ldsa
om olika samtals- och sorgegrupper och hitta svar pa fragor
som ofta stalls.

Mina tankar gar till stunder da det ar svart, stunder d4 man
viskar ”hjalp mig”. Jag tinker pa hur hjilpen kan komma i
form av andra manniskor — hur en varm kram, en klapp pa
axeln, ett uppmuntrande SMS eller bara en blick kan gora
att det svara kidnns lite lattare att bara. Om vi 6ppnar oss
och delar vara tankar med varandra marker vi att vi inte dr
ensamma, vi har alla dessa stunder — de ar en del av livet.

PN

Ni nar mig pa: 0911-27 40 33

TYCK TILL!

Vad tycker Du om Gloria?

Nista nummer handlar om Engagemang
Skriv till: gloria@svenskakyrkan-pitea.se
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Valkommen

Ett urval av vad som hander framoéver i forsamlingen

AFTONORGEL
Varannan onsdagskvill 19.00 Ojeby kyrka
Med Nina Sandell (ojamna veckor)

SANG | ALLHEGONATID - MINNESGUDSTJANST
Sondag 7 november, 18.00 Pited kyrka

Med Pitea kyrkokor, Rainer Lind och

Nina Sandell

FORSAMLINGSAFTON
Sondag 14 november, 18.00 Kyrkcenter
Onskesdngskvill med Rainer Lind och gister.

KVALL MED INNEHALL
Onsdag 17 november, 18.00 Margretelund, Ojebyn.
Det goda i det enkla med Ingegerd Ohman, diakon.

VINTERMARKNAD | OJEBY KYRKSTAD
Lordag-sondag 20-21 november

MEDITATION

Torsdag 25 november, 18.00 Pited kyrka
Meditation, avslutas med en stunds samtal
(tag gdrna med liggunderlag).

ADVENTSKONSERT

Sondag 28 november, 18.00 Pited kyrka
Med Pited kyrkokor, Rainer Lind, Nina
Sandell mfl.

KONSERT MED TROENDEGRUPPEN
Sondag 5 december, 18.00 Ojeby kyrka
Med Peter Tikkanen Trio.

JULKONSERT
Sondag 12 december, 18.00 Furubergskyrkan
Med Furubergskoren, Rainer Lind mfl.

JULFEST
Sondag 12 december, 14.00 Infjardens kyrka

LUCIAGUDSTJANST
Sondag 12 december, 18.00 Ojeby kyrka. -
Korer, Ulrika Stenlund & Lars Nilsson.

JULSANGSGUDSTJANST
Sondag 19 december, 11.00 Pited kyrka.
Kom och sjung med i de kinda Julsingerna.

Pitea férsamling
Nygatan 23, 941 31 Pited

E-post: info@svenskakyrkan-pitea.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/pitea

Svenska kyrkan &=

PITEA FORSAMLING



(o)
a
=

- Hej, sager Hans Marklund, prast i
Sjukhuskyrkan, samtidigt som han
stracker fram sin hand och valkom-
nar mig med ett vanligt leende. Re-
dan nar jag satter mig ner kanns det
som att vara hemma hos en gammal
van, trots att det ar foérsta gangen jag
traffar honom. Jag kanner mig trygg
och redo for ett intressant samtal.

Att Hans Marklund ar klippt och skuren for uppdraget
som sjukhusprist inser man snabbt. Sjalv sdger han att
han enbart hittat sin roll i livet och att uppdraget dr en
gava. Nu har det gitt 17 ar sedan han kom till Sjukhus-
kyrkan, och han stormtrivs fortfarande.

- Som forsamlingsprast var det svart att stanna upp och
hinna med de enskilda samtalen. Det var en bit jag lange
saknade. Nir jag fick erbjudandet om att jobba har f6ll
den sista pusselbiten pa plats.

Sjukhuskyrkan har funnits sedan borjan av 8o-talet vid
Pitea Alvdals Sjukhus och ir en naturlig del av varden.
Hair arbetar, forutom Hans, dven Anna-Mairta Winblad
von Walter och Anders Lindstrom. Alla anstallda i Pited
forsamling.

- Vi sitter med i teamronden pa den palliativa vardavdel-
ningen tillsammans med exempelvis likare, sjukskoter-
skor, dietister, kuratorer och arbetsterapeuter, siger Hans
och berommer sina duktiga medarbetare och samarbetet
med Pitea Alvdals Sjukhus. Allt handlar om att ge bista
mojliga vard och stod, darfor finns vi har.

Hans Marklund
Sjukhuskyrkan

Manga spontana samtal

Sjukhuskyrkan har som mal att dagligen besoka alla av-
delningar. Varje morgon planeras och fordelas besoken
mellan varandra.

- Jag har lart mig att ga langsamt, d4 hinner man traffa
manniskor och det blir mdnga spontana samtal.

En normal arbetsdag innehéller mangder av samtal och
annu mera lyssnande. Sjukhuskyrkan erbjuder tid, nar-
varo och tva aktiva 6ron, utan att tranga sig pa.

- Folk vill prata och vi far mycket positiv respons.

Tankar, erfarenheter och tips

I dmnet sorg har Hans stora kunskaper och lang erfa-
renhet av att hjilpa mianniskor, men ocksd manga kloka
tankar att dela med sig av.

- I det hir yrket tror jag det dr viktigt att man sjilv fun-
derar kring svéra livsfragor. Det giller att vaga stilla sig
fragor som hur tinker jag sjilv kring doden, och bear-
beta svaren inom sig, for att kunna hjilpa andra pa basta
satt.

Visst dr det sd, sjukdomar och olyckor vicker alltid tan-
kar och kinslor hos manniskor.

Sorg dr ett uttryck for att det )J
man forlorat dér véardefullt

- Sorg i sig dr en signal pa att ndgonting fattas mig, och
det ar nagot positivt. Kdnner vi inte sorg dr det ingenting
virt. Sorgen ar ett uttryck for att det man forlorat ar
vardefullt. Nir man vil inser det, di 4r man redo att gd

vidare.
Forts.
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De som arbetar pd Sjukhuskyrkan fir vara med om
manga positiva saker, hindelser de kan gliadjas 4t lange,
men 4dven jobbiga, ibland traumatiska, situationer. Inte
minst beredskapen att alltid finnas tillhands vid exem-
pelvis olyckor och dédsfall kan vara pafrestande. Hur
orkar dom?

- I traumatiska handelser hiander det alltid ndgot. Oftast
blir goda relationer dnnu godare, positiva saker kom-
mer fram. Vid kriser upptacker man nya saker hos man-
niskor, egenskaper man inte sett tidigare visar sig och
nya vanskaper fods.

Plotsligt forstar jag varfor Hans stormtrivs. Arbetet kan
vara pafrestande, men det positiva uppvager det nega-
tiva - flera gdnger om.

- Att jag orkar med beror mycket pd mina goda arbets-
kamrater. Dessutom har vi tystnadsplikt och det inne-
bar att vi aldrig for vidare det vi hor eller ser och da blir
arbetshandledning viktig. Didr pratar vi om vira egna
kanslor och tankar kring allt som hinder, sdger Hans
och avslutar med ndgra sista kloka ord innan vi skiljs
at. Vi ar alla med om forluster och sorg i vara liv. D3 ar
det viktigt att vdga berdtta hur man tianker och kinner,
inte ensam badra pd bordorna. Viga anvianda kyrkan.

Text & Foto: Richard Westerberg, Richworks

PITEA FORSAMLING

Svenska kyrkan &=

Sjukhuskyrkan i Pitea

P4 varje sjukhus har man som patient, nirstdende
och personal tillgang till kyrkans stod och hjalp.
Svenska kyrkan i Pite kontrakt arbetar tillsam-
mans pa sjukhusen med den andliga varden. Sjuk-
huskyrkan ingdr som en naturlig del i sjukvardens
vardteam och arbetar under tystnadsplikt.

Vi star till tjanst nar Du:

e vill ha ndgon att tala med

*  behover ndgon som lyssnar

e vill samtala om oro, bekymmer, gladje
och/eller livsfragor

*  behover hjilp med ditt andliga liv

*  Onskar forbon eller vill fira nattvard

Vi formedlar giarna kontakt med din forsamlings-
prast/pastor/diakon eller foretradare for andra
trossamfund och religioner.

Kontakt Sjukhuskyrkan
0911-752 23,752 25,752 26

Sjukhuskyrkans symbol dr en blomma

som, inramad av korset, spirar ur en

avhuggen stam. Denna symbol talar till

oss om tro, hopp och om Guds kdrlek

till varje enskild manniska. ®
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Jan-Erik Béckstrom
Pited kyrkogdrd

Kyrkogarden
en rofylld plats

Nagra stenkast fran rulltrappor och
kommers ligger kyrkogdrden i Pitea.
En lugn och vacker plats som kan
liknas vid en park och ett historiskt
dokument. Hit gar vi fér att minnas
och prata med vara anhoériga. Men
ocksa for att bearbeta sorg och re-
flektera kring livet och déden. Det ar
svart att inte tanka stora tankar pa
en kyrkogard.

Jan-Erik Backstrom har arbetat i 27 ar pa kyrkogarden

i Pited. Sedan ett ar tillbaka har han en arbetsledande
funktion och han trivs verkligen med sitt arbete.

- Det ar mdnga som tycker det dr trevligt att komma hit
och jag forstar varfor, det dr en rogivande plats. Darfor
forsoker vi gora det det sd fint som mojligt. Att halla
snyggt dret om ar viktigt for oss som jobbar har.

Nir jag kommer pa besok ar det full aktivitet. Grasklip-
parna gir pa hogvarv, det finputsas med hjilp av gra-
strimmers och gamla gravfalt héller pa att renoveras.

- Vi gor vart basta for att hinna med allt under arbets-
dagen. Sa langt det gar forsoker vi undvika overtidsar-

bete. Efter 16.00 ska det vara tyst, sidger Jan-Erik.

Da ska lugnet dterigen liagga sig 6ver kyrkogarden.



Méten, fragor och sorg

Trots febril aktivitet dr det svart att inte tinka stora
tankar pad en kyrkogédrd. Nya frigor och funderingar
vicks hela tiden hos mig. Och Jan-Erik svarar girna,
det dr han van vid.

- Vi fiar manga fragor och forsoker alltid hjalpa till sd
gott vi kan.

Vi méter ofta mdnniskor i sorg

Men det ar inte alla fragor Jan-Erik kan besvara, exem-
pelvis vart man bestiller gravstenen. Da hanvisar han
alltid vidare till ratt personer som kan hjilpa dem.

- Vi méter ofta méanniskor i sorg. De kommer hit, ibland
med graten i halsen, och nistan ber om ursikt. Men det
ar helt okej att vara ledsen, sorg maste fa skotas pa sitt
satt. Vi dr vana och dessutom finns det inget felaktigt
sdtt att sorja, sager Jan-Erik och fortsitter:

- Négra av de vanligaste frigorna dr om de far titta
pa kapellet innan begravningen och vart graven kom-
mer att ligga. Kapellet visar vi gdarna. Tyvirr kan vi inte
alltid sdga exakt vart graven kommer att ligga, nar det
giller nya gravar, men omradet vet vi.

Servicenivén dr hog. Att det ska vara trevligt att besoka
kyrkogérden ar lika viktigt som att hjilpa till med prak-
tiska fragor.

Nyhet inom kort

Nir vi gar runt pa kyrkogérden lir jag mig hela tiden
nya saker. Bland annat att det finns tre olika gravsatt-
ningsmetoder i Pited, och att en fjarde lanseras inom
kort. Kistgrav och urngrav dr de vanligaste och dessa
kanner nog de flesta till. Mindre kant 4r Minneslund, i
Pited ar den ett avgransat skogsomrade.

- Fler och fler viljer Minneslund. Enklast forklarar man
den som en anonym begravningsplats. Som anhorig vet
du inte exakt plats, bara att den ar inom Minneslun-
den.

Sjalva gravsattningen gér till pa si satt att ytskiktet pa
skogsmarken forsiktigt lyfts upp och askan stros ut.
Huvudanledningen till dess 6kade popularitet ar att det
inte finns ndgon grav som maste skotas om, all skotsel
tar kyrkan och naturen hand om. Valet av Minneslund
ar oftast ett 6nskemal av den bortgéngne, ibland av an-
horiga sjalva.

- Fran och med véaren 2011 kommer man 4ven kunna
vilja Askgravlund. Den pdminner om Minneslund,
skillnaden ar att du som anhorig far narvara vid grav-
sattningen och du vet exakt plats.

Vid mitt besok var stenmuren som omgardar Askgrav-
lunden och dess grasmatta helt klar. Enbart tavlan som
informerar om vem som ligger dar var kvar att fardig-
stillas.

Den nya As'kgr.c'zv unden

Kyrkogarden ir en intressant och rogivande plats. Hit
kommer jag ga fler gdnger for att minnas och tinka
stora tankar.

Text & Foto: Richard Westerberg, Richworks

Vawwfvm att vetw:

du kan f& mycket hjilp kring en begravning
kostnadsfritt av din forsamling.

* en ny gravratt stracker sig over 25 ar och
kan sedan fornyas.

* ”gravsittning” dr nar kistan med den dode
eller askan efter kremering, laggs eller gravs
ner i jorden.

* om man vill stro askan 1 havet eller 1
naturen maste man ansoka om tillstdnd
hos ldnsstyrelsen.

* som gravrattsinnehavare har man bade rattig-
heter och skyldigheter.

* aska som gravsitts utan urna stros inte ut,
utan gravs ner.

* forsamlingen kan vdrda graven mot ersittning.

* av ca 260 gravsittningar i forsamlingen ifjol
gravsattes drygt 120 som aska.

e du sjilv far dekorera kistan eller ldna ett
bartacke av forsamlingen.

* Pited forsamling har tvd anstillda med speciellt
ansvar att svara pa dina fragor kring grav och
gravvard, de heter Ann-Charlott Olsson och
Jan-Erik Pettersson.

* en begravning tar ungefir 30 min — 1 timme.
Lingre tid ju fler som samlats.

* en kyrklig begravning kallas begravnings-
gudstjanst

*  begravningsgudstjansten ir alltid offentlig
medan minnesstunden kan vara i enskildhet

Vill du veta mer...

Vad innebir egentligen Gravratt och Gravvard?
Vad ingar i begravningsavgiften?

Vad innebir kremering, kremation?

For mer information kring dessa och andra fragor.
Se forsamlingens hemsida:
www.svenskakyrkan.se/pitea
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Hur gar en

begravning till?

Nar nagon narstaende dor ar det
mycket som hander. Chock, sorg och
saknad kliver in som en objuden gast
i ens hem. Mitt i allt detta stalls man
infor manga praktiska uppgifter som
kan kannas tunga i den situationen.
Begravningen ar en av de saker man
kan gruva sig fér, men det finns hjalp
att fa...

Hur gar det da till praktiskt?

Vid en kyrklig begravning far man hjalp med planeringen
av en prast. I kyrkan eller kapellet finns dven en musiker
och en vaktmaistare med. Man kan dven ta hjilp av en
begravningsbyra.

En anhorig till den dode, eller en representant fran en be-
gravningsbyra, ringer till forsamlingens expedition och
bokar tid for begravningen. Personalen pa expeditionen
forsoker tillmotesgd onskemdlen om tid och plats. Anta-
let begravningstillfallen per vecka ar begransat. Vill man
ha en speciell prast eller musiker kanske man maste boka
begravningen en vecka senare an man tankt.

Nair bokningen dr gjord skickas en bekraftelse till berord
prast, musiker och vaktmdastare. Pristen ringer till den
som stdr som anhorig pd papperet. Var noga med vem
som anges som anhorig och var tydlig nar prasten ringer
att beritta om fler nara anhoriga finns. Med prasten be-
stams tid for en traff diar man far prata om sin situation,
beratta om den dode samt planera begravningen. Traffen
bor ligga ungefir en vecka innan sjialva begravningen,
om det 4ar mojligt. Om man inte sjalv anger att man vill
tala med musikern tar prasten kontakt med denne efter
detta samtal. Har man ett 6nskemal om musik som ska
spelas forsoker man tillmotesgd detta sd langt det ar moj-
ligt. Vill man att musikern ska kompa en solosangare far
man meddela detta sjalv.

Vad ar det da som hander i begravningen?
Begravningsgudstjansten kan varieras pa olika sitt. Det
kan vara bra att ha tinkt igenom vilken ”stilnivd” man
vill den ska ha. Man kan associera kring ord som: ljus,
vardig, hogtidlig eller enkel. Varje manniska ar unik och
det kan fa komma fram i den annars ganska fasta ord-
ning som finns for begravningsgudstjansten. Klockring-
ning, musik, boner och psalmsing ir givna inslag.
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Tre moment som sticker ut ar: griftetalet (prastens tal vid
kistan), overlatelsen eller 6verlimnandet, samt avskedet.

Griftetalet forbereds av prasten utifrdn det samtal man
haft med anhorig(a) och innehéller oftast en del om den
som dott, en del om sorgen och en del om det kristna
hoppet om ett evigt liv.

Overlatelsen ar nir pristen ligger jord pa kistan och offi-
ciellt 6verlimnar den déde till Gud och till gravens vila.

Avskedet tas inne i kyrkan/kapellet eller ute vid grav-
platsen beroende pa vilken avslutning man vill ha. For
avskedet finns inga skrivna regler eller firdiga formule-
ringar, utan man tar avsked av den déde pa det sitt man
kan och orkar just den dagen. Om kistan ar prydd med
ett bartdcke kan man inte ligga blommor pa kistlocket,
utan far anvinda speciella vaser som finns for detta.

Text: Ola Marklund

Vi talar om doden

Forsamlingen besoker varje ar flera klasser och
talar om Dod och sorg? Forsamlingspedagog
Ulrika Stenlund berittar:

”Pa besok i arskurs fem. Vad kan man kdnna ndr na-
gon dor. Allt eftersom pratar och berattar barnen mer
och mer. Om tarar, tomhet, ensamhet, chock, radsla.
Vi ritar. Bilder av kyrkor, gravar, kistor, anglar, nan fyl-
ler hela pappret med svart. Vad hander i kroppen nar
ndgon dott. Vem tar ritt pa den och vad goér man med
den. Barnen skriver fragor infor nasta traff.

Andpra traffen ar prasten med och berdttar om sam-
talet med anhoriga infor begravningen. Vi gar till kyr-
kolokalen. Dar stdr en tom kista som vi tittar pd och
pratar om. Prasten berdttar och visar hur en begravning
kan g4 till. Efterat fikar vi! Vad dr minnesstund och vad
gor man dar. Vi berdttar och samtalar utifran fragorna
vi skrev forra gadngen och nya fragor som dykt upp.

Doden beror oss alla. Nira eller pa avstand. Anda
ar det s svart for oss, barn som vuxna, att prata med
varandra om detta. Kanslor och fakta. Att inte veta gor
att fantasin hittar pa, manga ganger langt varre an vad
sanningen ar.”

Lis mer om arbetet i skolorna pa:
www.svenskakyrkan-pitea.se



Kyrkogdrden - en plats for den sista
vilan och en plats foér oss som ar kvar.
Kanske inbjuder miljén till en lugn
promenad eller en stunds avkoppling
for stilla tankar. | Pited forsamling
finns sex kyrkogardar, alla med sin
egna unika karaktar.

Ojeby kyrkogard ligger vid Ojeby kyrka och kyrkstad
och ar forsamlingens storsta kyrkogard. Den gamla
delen av kyrkogarden togs i bruk 1887 nir den ildsta
kyrkogdrden runt kyrkan blivit fullbelagd. Den nya
delen togs i bruk 1963 och blev i sin tur fullbelagd 1990.
P4 kyrkogarden finns ett forrattningskapell — Trons ka-
pell som invigdes ar 1927. Ar fér nirvarande stingt.

Pited kyrkogard ir beligen mitt i Pited stad och ir
med sin grona omgivning en lugn och fridfull plats som
togs i bruk under andra hilften av 18oo-talet. Piteds
gamla kyrkogérd ligger runt Pited kyrka. Invid den nya
kyrkogarden finns Hoppets kapell som invigdes 1962
och ersatte da det gamla gravkapellet.

Hedens begravningsplats invigdes 1989 och ligger
utefter Alvsbyvigen omgiven av skog. Hir finns Jo-
hannes Déparens kapell, uppkallat efter Ojeby kyrkas
skyddspatron. Har finns ocksa ett sarskilt omrade med
gravplatser for icke kristna.

Langtrask kyrkogard ligger runt den vackra trikyrkan
som invigdes 1901, samma ar som den forsta gravsitt-
ningen dgde rum. Kyrkogarden utvidgades 1980-81.

Gratrask kyrkogard ir forsamlingens minsta kyrko-
gard och ligger nadra det lilla trikapellet vid Gratraskets
strand. Den nuvarande kyrkogarden anlades 1950.

s

L

i\ Pited kyrkogard '

Furundsets kyrkogard togs i bruk ar 1894 for Furu-
nisets sjukhus rakning. Har har manniskor fran delar
av landet fatt sitt sista vilorum. Markeringar av enskil-
da gravplatser finns inte kvar si hela kyrkogarden bor
betradas med vordnad sa att inte gravfriden stors.

Kontakt - Du ir vilkommen att kontakta oss om du
har fragor eller vill ha mer information. Ring till
forsamlingsexpeditionen 0911-27 40 0O.

Eller 1ds mer pa var hemsida:

www.svenskakyrkan.se/pitea

Kistgrav

En traditionell gravplats for kista
samt urnor med plats for en eller
flera personer. Finns pé alla vdra
kyrkogardar.

Minneslund
En gemensam gravplats dir gravsittningen av
askan sker anonymt. De anhoriga fér inte vara
med och platsen markeras inte. Finns pad Pited
kyrkogard, Langtrisk kyrkogird samt vid Oje-
by kyrka.

Urngravplats

En gravplats for urna med aska som dr avsedd
for en eller flera urnor. Gravsittningen sker
vanligen i kretsen av de nidrmaste men olika al-
ternativ finns. Finns pa Pited kyrkogird, Ojeby
kyrkogdrd samt Hedens begravningsplats.

Askgravlund

Till skillnad mot vad som galler for minneslund
har de anhoriga ritt att narvara vid nedgrav-
ning av aska. Namn pa gravsatta uppfors pa en
sarskild tavla. Invigs under varen 2011 pa Pited
kyrkogard.
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Ord om sorg...

Bara for att en segelbat forsvinner |
horisonten betyder det inte att den
ar borta

Mitt i filmen dok det upp. Citatet som blev vandpunk-
ten i Therese Bergdahls sorgbearbetning. Bara ett par
manader tidigare hade hennes pappa gatt bort och
plotsligt kdndes allt lite ljusare igen. Det hir ar Therese
ord om sorg och saknad efter pappan som limnade jor-
delivet alldeles for tidigt

I Sverige, och i de delar av varlden vi kallar for vaster-
landet, vill vi gdrna hitta losningar med hjilp av intel-
lekt och logik. I ett sorgearbete finns inga enkla eller
logiska l6sningar, enbart en uppddmd ocean av kinslor
och tankar som méste bearbetas. En process som tar tid
och soker sina egna vigar. ’ ’

- Nir jag horde citatet var det som att sista pusselbi-
ten kom pa plats. Plotsligt blev allt lite ljusare. Antligen
kunde jag acceptera att han fysiskt var borta, men inom
mig lever han vidare, sdger Therese.

Plétsligt blev allt lite ljusare

Nir jag traffar Therese har det hunnit gé ett par mdna-
der sedan begravningen. Saknaden gir inte att ta miste
pa. Spdren efter en jobbig period, da livet tog en helt
ny vindning for ett och ett halvt ar sedan, finns fortfa-
rande kvar.

P4 alla hjiartans dag ifjol visade sig det forsta tecknet pa
att nagot var fel. Likarbesoket bekriftade att det var
cancer och att inget gick att gora. I borjan av december
somnade pappa Lars in for gott.

8 | GloriaNr 32010

=l«ftrodde jag
var

forberedd

- Jag trodde att jag var forberedd, vi visste ju
hur det skulle sluta. Men sorgen och sakna-
den blev nigot helt annat 4dn vad jag trodde,
sager Therese och forklarar vidare. Pappa var
alltid nira. Vi jobbade tillsammans och hade
gemensamma fritidsintressen. Han blev en
jatte-forlust, pd manga plan.

Den forsta tiden var en kamp mellan nattsvart
morker och nodvandigheten att fixa vardagen.
Familjen och barnen blev den viktiga livlinan
hon kunde halla sig fast vid.

- Aven om det ir svart maste man forsoka se
det fina som finns runt omkring en. Det ar latt
att man bara ser sorgen. Familjen fick mig att
titta upp och se vad som fanns kvar.

Prata ut och fraga géarna
Familjen, inklusive hennes mamma, tvd systrar och en
bror med familj, reagerade alla pa olika sitt.

- For mig var det viktigt att f3 prata ut. Man maste ige-
nom sorgen annars fortsitter livet att kretsa kring den.
Jag har ocksa terapiskrivit miangder med texter, minga
som jag aldrig visat for ndgon. P4 ndgot sitt mdste tan-
karna ut.

Idag 4r Therese tacksam 6ver den hjilp och stod famil-
jen har fatt frdn minniskor runt omkring dem, vanner
som utomstdende.

- I vanliga fall har vi inte s mycket kontakt med kyr-
kan. Men Svenska kyrkan och Sjukhuskyrkan har varit
ett bra stod for oss alla, dven pappa. Det var skont att
f4 prata med nigon utomstdende som lyssnar s bra
och ser pa saken pa andra sitt.

Alla dr vi mer eller mindre ridda for vad man ska sidga
till en person i sorg. Vi drar oss gdrna undan av radsla
for att det ska bli fel, att vi ska sdga fel saker.

Ser livet pd ett helt annat sdtt

- Ibland far man fler frdgor dn man vill ha, men det visar
ju att folk faktiskt bryr sig. Jag tycker man ska fraga,
sen fir man vara beredd pd att personen kanske inte
orkar prata just dd. Men det ir inget farligt med det.

Nir Therese ser tillbaka pa allt som hant har hon nu-
mera en helt annan forstdelse vad giller att mota man-
niskor i sorg. Idag kdnner hon sig bekvim med situa-
tionen.



ok
Ord pa véagen...

”Kom nu ska vi dta!” sdger jag till 2-dringen
darhemma som ligger & blundar pa marken.

”Nej, jag dr dod!” svarar han.

” Ar du trott?” siger jag som har svart att uttyda uttalet.
”Nej, jag ar dod!”.

Han ér bara 2 ar och hans kontakt med déden har varit
doda flugor och getingar, men han har redan gjort sig
en bild av doden. Tankarna, eller kanske vetskapen, om
att doden finns kommer tidigt i véra liv. De ligger nira
varandra doden och livet. And4 kan vi ha si svart att
tala om doden trots att vi vet att allt som lever en dag ska
do. Och det ser ocksa vildigt olika ut for oss, hur doden
kommer och hur sorgen tar sig i uttryck. Och s& maste
det fa vara.

Men var finns dd Gud i allt detta? Var finns Gud mitt i de
morka stunderna i livet, i smértan och i sorgen? Bibelns
berittelser om Jesus visar pd en vdg genom morkret.
Uppstandelsen visar pa att doden inte ar det slutgiltiga.
Detta gor inte sorgen lattare och det dr inte alltid vi orkar
hora ord om hopp eller kdnna hopp. Men nir jag inte
orkar, orkar du och nir du inte orkar, orkar jag. Kyrkan
bar detta hopp och kyrkan ar alla vi som lever livet i
dodens nirhet.

Vi har en barnbok* hemma i bokhyllan med berattelser
som beror stor som liten, som giller alla, vare sig vi ar
barn eller vuxna: ”Det sitter ndgon pd din singkant. En
pappa, en mamma sitter dar. En hjilpare eller en dngel
vit. Alltid ndgon pad din sangkant. Alltid ndgon vid din
sida”.

Nir vi drabbas av sorg tror jag att narvaron ar viktigare
an orden. Att det finns ndgon som orkar lyssna. Ndgon
som haéller om och som stannar kvar. Och jag tror att
Gud alltid 4r nadra oss och gir med oss genom livet, ge-
nom doden och som alltid gér vid var sida vare sig vi
lever eller dor.

Text: Viktor Fredriksson, Komminister

*Nilsson, Ulf. (2004) En dngel vid din sida. Singkantsbok for
liten och stor. Stockholm: Verbum

Forts.
- En kram eller en klapp pé axeln betyder sd mycket. Egent-
ligen beh6ver man inte siga ndgonting, det viktiga ar att visa
att man finns dar. Jag har fatt s manga varma blickar som
sager allt.

Det positiva med sorg

Allt ont for med sig ndgot gott, brukar man saga. Och det gil-
ler ocksa i ett sorgearbete, dven om det ar svart att inse och ta
till sig ndar man ar mitt i det.

- Framforallt inser man hur mycket personen har betytt for
en. Nir sddana hidr saker hinder stannar man upp och ser
livet pa ett helt annat sitt. Man slapper sdnt som man trodde
var viktigt, vardagliga saker som att ha ett perfekt stidat hem.
Istallet lar man sig att vardesatta sant som faktiskt ar viktigt.

En insikt vi alla har mycket att lira av.
Text & Foto: Richard Westerberg, Richworks

Gloria fragar...

Har du nagon gang varit pa en begravning?
Har du ndgon gang funderat kring din egen
begravning?

Phayong Yonsuang, Luled
- Ménga ganger, bade i
Sverige och Thailand.

- Jo, jag har ténkt och pratat
med min man. Jag vill begra-
vas i Thailand.

Mikael Borg, Svensbyn
- Alldeles for manga ganger.
- Har funderat litegrann, vill
inte att det ska vara for strikt,
skall finnas gladje, vara ljust.

&
l i
Ida Nilsson, Svartudden
- Jo, tyvarr.

- Nej, inte kring min egen.

Kurt Backman, Strémnés
- Jo, flera ganger.

- Nej inte sa mycket, vill

ha en vérdig begravning.

%, Ty TLE o, L
Birgit Lindbick och Gerd Sandberg, Alvsbyn
- Jo, vara barns (Birgits sons och Gerds dotter). Som tur var
har jag mina barnbarn, sager Birgit
- Nej, inte speciellt. Gerd berattar att de har en stark tro pa
ett liv efter detta och att vi i evigheten far métas igen.

Musikundervisning

Forsamlingen erbjuder gratis instrumental-
undervisning i orgel, piano och strak.

For mer info se:
www.svenskakyrkan.se/pitea
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Ord om sorg..."

Storst.av

For drygt ett dr sedan férlorade Ric-
hards fru kampen mot sin sjukdom.
For Richard startade kampen att ta
sig vidare.

Nir jag moter Richard Marklund skiner solen ute, tra-
den har borjat skifta farg och sommaren overgar sakta
till host. Arsdagen har precis passerat - ett 4r som prig-
lats av djup fortvivlan och sorg men ocksa av kirlek
och hopp.

Richards berittelse borjar 1996 da Richard och hans
fru, Ingela, blivit fordldrar. Ingelas hogsta drom, att
bli mamma, hade precis gatt i uppfyllelse nar allt for-
andrades. Hon drabbades av akut leukemi och gladjen
overgick till att handla om medicinering, sjalar och val
av peruk.

Det kédndes som mitt hjérta
gick sénder

Hela tillvaron viandes upp och ner, berittar Richard
och skakar pd huvudet. Under dren som foljde dkte
Ingela in och ut pa sjukhus. Vardagen kom att hand-
la om behandling, rehabilitering och dialys. De lev-
de i en kidnslomassig berg- och dalbana som tarde.

- Jag trodde jag skulle bli galen, det kidndes som mitt
hjarta gick sonder, berittar Richard. Det gor fruktans-
vart ont att se den man alskar lida och att kdnna sig
hjalplos.

De ldrde sig att inte planera sa langt i forvag utan leva
i nuet, ta en dag i sinder. Richard liknar livet vid en

dagbok full med blanka blad.

Det ar forst nir du gér och lagger dig som du kan fylla i
en sida, innehdllet pa nista sida vet du inget om.
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allt ar

- Ingela var sa levnadsglad, sager Richard varmt. Visst
hade hon grda stunder men hon fokuserade pd att bli
frisk och var glad over de sma sakerna i livet, berittar
Richard.

Hela tiden fanns det ett enormt stod frin deras bada
familjer. Richard menar att man kanske inte tinker s
mycket pd det i vanliga fall men nir ndgot drabbar en
blir allt annat ovisentligt och familjen finns dar.

I augusti 2009 somnade Ingela in och efter att under sd
ménga dr kdmpat gick luften ur Richard. Det kindes
som att std i mitten av en tromb medan allt han upplevt
under aren snurrade runt honom.

Samtidigt drog det praktiska iging med minnesstund,
begravning och allt som hor till. Ingela hade skrivit i det
vita arkivet vilket var till stor hjilp. Richard vill upp-
mana alla att gora det. Det dr andd nog ménga beslut
som skall fattas och diskuteras i en tid d4 man befinner
sig i chock, menar Richard.

Hir fanns ndgot att ta fasta pa - Ingelas onskan och
sista vilja.

Ingela hade dven skrivit ett avskedsbrev som Richard
laste under begravningen. Brevet avslutades med orden
”Storst av allt dr karleken” och sd ar det, sager Ric-
hard, nir allt annat dr borta si 4r det kirleken som
finns kvar.




Dela med andra

Under sjukhustiden och fore begravningen gick telefo-
nerna varma men tystnade efterhand. Richard vet och
forstdr att det ar svart att mota ndn med sorg men det var
efter begravningen den stora tomheten kom. Fatoljen
med fotpallen dir Ingela alltid satt gapade tom.

- Det var ett vakuum, inget kan ju ersatta Ingelas
tomrum, menar Richard.

Det var ocksd manga kanslor att brottas med - lattnad
for att hon inte behova lida mer och for att han inte be-
hovde ta hand om henne och samtidigt daligt samvete for
att han kande sd och for att hon var dod.

Pited forsamlings sorgegrupp pa Furubergskyrkan blev
en raddning. Det var detta han behovde, att traffa andra
i liknande situation med samma motstridiga kinslor.
Dessa traffar gav honom hopp att man kan ta sig igenom
detta.

Varen var dock tuff och i borjan av sommaren bjod hans
mamma honom och hans son till Frankrike.

- Jag fick slappa allt, och bara vara, sager Richard. Det
blev ett vilbehovligt miljoombyte och en paus fran alla
minnen hemma som tex Ingelas receptbok. Ingela ilska-
de att laga mat, sager han och ler 4t minnet.

Framtiden

I mitten av juli hinde ndt. Richard som haft svért att hit-
ta en mening med att kliva upp pd morgnarna vaknade
en morgon med gladje, detta var en ny dag.

- Jag blev alldeles stilld, ar jag vaken eller, funderade
Richard. Han berittar att han var tvungen att resa sig for

att se om benen bar och det gjorde dem. ’ ’

Sorgearbetet handlar mycket om att fokusera pa vad man
har istillet for det man saknar, menar Richard. Livet ar
inte som pa film, det finns inget manus men hoppet finns
alltid, det lirde Ingela honom. Idag kdnner Richard inte
samma djupa tomhet utan har hunnit fi en tro pa fram-
tiden och pa livet.

Sluta inte hoppas

- Nu borjar ett nytt kapitel i min dagbok, siger han och
ler.

Nir Richard ser tillbaka pa dret som gatt si finns det
saker som ibland gick nog sa fort men stodet han fatt av
familjen hjalper honom idag. Ta emot all hjalp ni far och
tillit er att luta mot nagon, sager han. Att beritta sin be-
rattelse kdnns bra. Kanske kidnner nén igen sig och finner
hopp i berattelsen, sdger Richard och hilsar att det enda
du vet nir du fods ar att du skall do en dag, sa ta vara pa
livet, njut av det, gor nat bra medan du lever. Stanna upp,
reflektera, 6ppna 6gonen, dina sinnen och forsok se det
goda. Sluta inte hoppas - hoppet ar det viktigaste i livet
och storst av allt ar anda kirleken.

Text & Foto: Sara Andersson

Vi finns for Dig...

Alla behover vi ndgon att tala med ibland. Har finns
det ndgon som vill och har tid att lyssna. Kostnadsfritt
och vi har tystnadsplikt.

Ar du i akut behov av att fi samtala med nigon
nattetid, kl. 21.00-06.00, kan du kontakta jour-
havande prast 112.

Sjukhuskyrkan

Att bli sjuk och hamna som patient pa sjukhus vacker
ofta manga tankar, fragor och kanslor. Vi arbetar un-
der tystnadsplikt och har beredskap dygnet runt och
kan alltid nds pa: o911-752 23, 752 25, 752 26.

Samtalsgrupp om sorg

Vi samtalar om sorg, ensamhet, trost och hopp. Att
sdtta ord pa det svéra ger trost och stod att leva vidare.
Forsamlingen erbjuder varje termin 3 grupper. En pd
dagen, en pa kvallen och en riktad sorgegrupp som er-
bjuds vid tex. suicid (sjalvmord). Vid behov dven grup-
per for barn/unga.

Hembesok
Praster, Diakoner och ideella medarbetare gor vid
onskemal hembesok

For fragor eller bokning ring
09II-27 40 00

Sorgegrupper

Nu startar vi upp nya sorge-
grupper. Vi triffas vid sex till-
fallen med start v 45.

Vid fragor/anmailan ring
0911-27 40 0O

Vilkommen!

Lérdag 6 november

*  Gudstjanst kl. 11.00 Pitea kyrka

*  Gudstjanst kl. 16.00 Langtrask kyrka

*  Minnesgudstjinst kl. 18.00 Ojeby kyrka

*  Hoppets kapell, Ojeby kyrka samt Johannes
Doparens kapell hills 6ppna kl. 13-16 for
ljustandning, stillhet, en kopp kaffe och samtal
med ndgon som har tid att lyssna.

Séndag 7 november

e Allhelgonagudstjanst kl. 11.00 Furubergskyrkan
e Hogmaissa kl. 11.00 Ojeby kyrka

*  Minnesgudstjanst kl. 18.00 Pited kyrka

*  Musikgudstjanst kl. 18.00 Infjardens kyrka
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Bli volontar!

I Pited forsamling har vi idag ca 400 engagerade
volontdrer som hjilper till ideellt men vi behover
fler! Kanner du att du vill hjalpa till, ha en menings-
full uppgift, vara behovd? Las mer pa:

www.svenskakyrkan.se/pitea

Till sist...
... vill vi dela ut en Gloria till Nattvandrarna

i Pited, som finns dir ungdomar ror sig, tar kontakt,

har tid att lyssna och forhindrar brak. Dessa eldsjilar

visar verklig omtanke i handling och bidrar till var
gemensamma trygghet.




