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ZVIDZAI OCH
RURAMISAI

Under de tva forsta oktoberveckorna hade
vi ldngvaga besok. Pastor Zvidzai Chiponda
och ungdomen” Ruramisai Masarira fran
Harare West parish kom tillsammans med
17 kamrater fran lutherska kyrkan i Zim-
babwe (ELCZ) till Uppsala, for att besoka
sina olika vanforsamlingar i stiftet. Zvidzai
och Rura foérde med sig massor av afrikansk
virme, humor, sdng och andlighet. Och er-
farenheter fran helt andra slags liv, samhalle
och kyrka dn véra.

Traditionerna ar mycket lika i friga om
vad vi tror pd, men ocksa olika. I Afrika

finns till exempel en gammal hednisk dyr-

<t qng| i v e .
- WS Lan av forfidernas andar, som de kristna

e S inte vill uppmuntra. Darfor har man inga
Pastor Zvidzai och Ruramisai fran Harare i Zimbabwe be-
sokte vdrt pastorat i borjan av oktober. Hir ser vi dem pad
trappan till Tensta kyrka forvdnade Over att se vara kyrkor omgivna

=
gravar vid kyrkorna, och vara besokare var

av begravningsplatser.

Det blev ett spinnande, intressant och fruktbart mote: Manga goda samtal pa alla nivier
— med mellanstadiebarnen i skolorna, familjerna i Oppet Hus, konfirmander, Triffpunkts-
besokare och gudstjanstfirare. Sista fredagen var det en hirlig fest i Trekanten med bade
zimbabwiska sdnger och Evert Taube, god mat och och trevlig samvaro med manga intres-
serade pastoratsbor. En hel del aktuell information om landets besvirliga men dnda en smula
ljusnande situation fick vi del av.

Tacksigelsedagens sondomassa i Lena kyrka med dynamisk predikan av pastor Chipon-
da blev hojdpunkten pa besoket: Hur uttrycker ni er tacksamhet for alla goda gavor Gud
gett er? Frun eller mannen, barnen, huset, sommarhuset, bilen, halsan? Tacksamheten hors
inte! Och var ir resten av er? Och var ar era barn och ungdomar?... dundrade och undrade
han. Med perspektivet fran ett land diar medellivslingden ar 35 ar, men dir gudstjansten
samlar hela familjerna och lovsangen lyfter taket.

Och vi forstod, att tacksamhet kanske fods ur nod och inte ur 6verflod. Men sondomis-
sans sdnger lyfte dtminstone nastan taket pa den nyrustade kyrkan, och tacksamheten for
vad besoket givit var omsesidig. Avresedagen ticktes marken av sno, som extra exotiskt in-
slag.

— Gunilla Rédstrém, komminister



DOPET - EN LIVETS GAVA HAR!

Livet kan man inte vilja — utan bara ta vara
pa nar det kommer till oss. Det ar stort och
forunderligt! Det tycker nog manga nyblivna
foraldrar som haller sitt barn for forsta
gangen.

Att se in i 6gonen pa ett nyfott barn,
som blir oss givet, ar att se en del av
himmelen 6ppna sig. Advent dr
vantan och forberedelse for bar-
nets ankomst. Ett barn som
kom att forandra en hel
varld. Himmel och
jord mottes denna
mirkliga julnatt,
och berittelsen om
undret hor vi ar efter

r. ”Var inte ridda, jag bar
bud till er om en stor gladje,
en gladje for hela folket. Idag
har en frilsare fotts at er i Davids
stad, han ar Messias, Herren.”

Nej, var inte ridda! Denna uppmaning
aterkommer genom hela berittelsen om Jesu
liv. Trots att det var en skakande berittelse
med glidje och smirta, dr ”var inte ridda”
nagot som foljer oss. Genom dopet blir vi en
del av Hans liv, en del av en gemenskap bort-
om tid och rum, en del av en livsvandring
dar vi aldrig kommer att gd ensamma. Inte
ens pa var sista vandring genom livet.

Vi bar minnen med oss fran olika dop
vi varit med om. Jag minns en ung man som
ringde mig. Han var inte dopt, och det ha-
de slagit honom med all kraft nir han satt
pé en anhorigs begravning. Han sdg sig om
och insdg att han inte var en del av samma

gemenskap som de andra. De hade del av na-
got storre — som bar dem ocksd denna stund.
Han kande sig utanfor. Vi traffades nagra
ganger och en kvill dopte jag honom. Ett
nytt liv tog form i dopfuntens livgivande vat-
ten. Han blev medlem i kyrkan och delaktig i
ndgot som tar en livstid att upptacka!

«...genom dopet for Gud oss in
i sin kyrka, och ett liv i forening
med Honom” star det i dopets
ritual. Vill Du bli dopt el-
ler lata dopa ett barn? Vi
tar emot manniskor i
alla dldrar, stora som
sm4, som liksom Jesus
vill 1ata dopet bli starten pa
ett nytt liv. I dopet far vi foras
fram infor Guds ansikte och bli
vilsignade. Det ar en gdva av liv in i
vara liv, en gdva av kirlek och omsorg
— frdn en Gud som alltid vill vara nira oss
och dela livets alla stunder.

I vara forsamlingar erbjuder vi ménga
olika mojligheter att bli dopt. Vi lanar ut
dopklanningar till de sma och lokaler for
dopfest. Kontakta oss giarna, sd berattar vi
mera!

”Var inte ridda! Jag bar bud till er om
en stor gladje, en gladje for hela folket. Idag
har en fralsare fotts it er 1 Davids stad, han
ar Messias, Herren. Och detta ir tecknet for
er: ni ska finna ett nyfott barn som ar lindat
och ligger i en krubba.”Luk 2: 10-13

— Christina Engquist, kyrkoberde
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Kyrkomotets beslut om dndring i kyrkoordningen rorande vigsel

Den 22 oktober 2009 meddelade Kyrkométet att man tagit beslut att samkonade par far
ingd dktenskap med vigsel i Svenska Kyrkan. Detta beslut giller fr.o.m den 1 november
2009. Vigselakten for samkonade par dr som en vanlig vigselakt, men skiljer sig i vissa for-
muleringar. For de som Onskar ingd dktenskap maste forst en hindersprovning sokas hos
Lokala skattemyndigheten. Om samkonade par har ingatt registrerat partnerskap, kan de fa
del av kyrkans forbon och vilsignelse i en sdrskild akt. For mer information, vand er till var
pastorsexpedition.

Sommarkonfirmation

fepite Ligeraard

ceme ol [okar

For dig som r fodd
95-92 och dr infresserad
av en annorlunda
konfir*rn’aﬂon

-

kontakt info.
tel: 070 3145 044




MOJLIGHET TILL PSYKOTERAPI

Fran och med januari 2010 kommer pastoratet att erbjuda psykoterapisamtal forutom den
mojlighet till bikt och enskild sjalavard som alltid funnits. Kanske ar det inte solklart vad de
olika orden innebar.

Bikt 4dr ett enskilt samtal, som mynnar ut i syndabekdnnelse och tillsigelse om Guds for-
latelse. I katolska kyrkan ar bikten ett sakrament och anvinds ofta, hos oss dr den en s k
kyrklig handling och efterfragas betydligt mera sillan. Under mina snart 20 prastar har inal-
les tva personer sokt mig for bikt. Ordet ar kanske alltfor forknippat med katolska kyrkan.

Enskild sjdlavard efterfrdgas diremot ganska ofta. Oftare som stodjande och avlastande
samtal under livskriser dn som sjalavard med fokus pa Guds vilja och nirvaro i mitt liv, men
ofta med tillfalle till personlig forbon och med kyrkans tro ”i viggarna”.

Psykoterapi har ingenting uttalat med kyrkans tro att gora. Anda betyder ordet
sjalavard, och innehallet kan delvis vara mycket likt, forutom bonen. Men ramarna dr an-
norlunda. Man triffas mycket regelbundet, ofta 45 min/vecka, under en lingre tid, som kan
striacka sig fran ca tio veckor till flera r, och fokus ligger pa personens relation till sig sjalv
och sin omvirld med terapeuten som ”levande spegel”. Kostnaden varierar fran ca 500-1500
kr/tim.

Man brukar skilja pa kognitiv (KBT el KPT) och psykodynamisk inriktning (ofta kallad
insiktsterapi). Med hjalp av KBT syftar man till att fordndra sitt tinkande och sina beteen-
den, medan den psykodynamiska formen ar mer sékande med storre fokus pa kinslor och
barndomens upplevelser. Oftast blandas forstas kunskaper fran bada riktningarna efter kon-
fidentens behov.

For ett par ar sedan genomforde jag S:t Lukasinstitutets grundlaggande psykoterapeut-
utbildning (psykodynamiskt inriktad med visst fokus pa livstolkning och religion) och har
sedan dess bedrivit lite verksamhet pa egen hand. Fran och med arsskiftet kommer 4-6 vecko-
timmar att ingd i min prasttjanst har.

Det betyder att det finns mojlighet for i forsta hand fyra personer, som ar medlemmar i
kyrkan, att kostnadsfritt gd hos mig i psykoterapi. Detta blir en del i pastoratets diakonala
verksamhet, och avsikten ar att ni som kdnner behov av att arbeta med er sjalva pd ett si-
dant har sitt, men kanske dragit er for kostnaderna eller helt enkelt inte haft rdd, anda ska
kunna gora det. Om efterfragan blir stor tillimpas kosystem.

Samtalsrummet finns i Storvreta férsamlingsgdrd, och man kan ringa direkt till mig och
boka tid for ett forsta orienterande samtal, tel 018-31 42 40. Eller vilkommen att skicka ett
e-brev till gunilla.rodstrom@svenskakyrkan.se.

—Gunilla Rédstrom, komminister



Bild: Majsan Surdell
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Forra numrets korsord
l6stes av bland andra Eli Ohrén, Margareta Wennman och Carola Carlsson, alla frin Stor-
vreta. De far bokpriser. Tre nya priser utlottas pd ovanstidende korsord. Skicka din 16sning

till Pastorsexpeditionen, Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta, senast den 8 januari 2010.

Kom ihag att skriva pa ditt namn och adress!
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ALF G LINDSTROM — SNART PENSIONAR!

Alf G Lindstrom viljer att gé i pension vid arsskiftet,
efter trettio ars tjanst i Vattholma pastorat. Genom
sin stora lokalkidnnedom och initiativrikedom har

Alf varit en vardefull och uppskattad medarbetare.
Han har haft manga olika uppgifter och uppdrag i
forsamlingarnas tjanst, nu senast som vuxenassistent
i Arentuna forsamling. Fran arsskiftet far vi mota Alf
som fortroendevald.

Alf blir avtackad vid nyarsbonen den 31 decem-
ber kl. 17 i Tensta kyrka. Varmt vilkomna alla som
vill tacka Alf for hans tid hir i pastoratet.

Torsdagstriffen, Gubbarna samt Lisning-Samtal-
Hantverk hoppas vi kan fortsitta i nigon form med
ny ledare. Vi kommer att skicka ut information till
alla berorda i borjan av nista termin och beritta mer
om vad som hinder.

NY KONST | LENA SOCKENSTUGA

Lena forsamling har kopt in en serie med 16 broderade bilder utforda av Ulla Fichtelius. Bil-
derna illustrerar Draumkvedet, Norges mest kinda medeltida folkvisa. Den skildrar en drom
didr en man firdas bortom doden och bland annat far en vision av den Yttersta dagen.

Runt bilderna skymtar sockenstugans nya tapet som satts upp under sommaren.
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NY REDAKTOR FOR KYRKBANKEN
VY 41'-' T f\||| Y Jag heter Ann-Christin Lindstrom Larsson och bor i Vatthol-

|

ma tillsamman med min man Rolf. Vi har bott i forsamlingen

sedan 2006. Jag ar journalist och har under drens lopp, vid si-

dan av mitt arbete, dven varit redaktor for forsamlingsblad pa
platser dir jag tidigare bott. Nu ska jag alltsa ta 6ver Kyrk-
binken efter Ake Eldberg, ett uppdrag jag verkligen ser fram
emot att f 4gna mig at.

Ett forsamlingsblad ar en viktig kontaktlink mellan
pastoratets medarbetare och kyrkorad och forsamlingens
medlemmar. Som redaktor ser jag det mycket angelaget att
olika grenar av verksamheten speglas i tidningen. For att ge
en heltickande bild av vad som sker i Arentuna, Tensta och
Lena forsamlingar behover jag fa tips och information fran alla, som ar inblandade pa olika
satt. Det kan gilla den regelbundna verksamheten, men ocksd enstaka hindelser, forslag pa
intervjuer och texter med personliga funderingar. Jag skriver girna sjilv och tar ocksd tack-
samt emot bilder och texter fran lasekretsen.

S4 har far ni tag pd mig: Ann-Christin Lindstrom Larsson, Malmkorarviagen 9, 743 50 Vatt-
holma, tel 018-12 84 79, mobil 0706-63 23 52. e-post: anki@lindstrom.be

NY WEBB-

REDAKTOR

Jag heter Kris-
tina Karlsson och
kommer arbeta
med pastoratets
hemsida, www.
svenskakyrkan.
se/vattholma.

Jag bor i Stor-

vreta tillsammans
med min sambo Peter och var lilla dotter Kajsa,
som ar nio mdnader gammal. Tidigare har jag
jobbat med informationsfragor pa en myndig-
het och inom idéburna organisationer, bland
annat Svenska kyrkan p4 stifts- och forsam-

lingsniva.
Vill du komma i kontakt med mig nas jag L.ena kyrkas yitre refnouering dr nu klar. Den
. vita putsen dr dter vit och alla ytor har rensats
pé telefon 0702-98 08 07. frén mossa och smuts.



FIRA VALENTINDAGEN 14/2 MED MUSIKGUDSTJANST!

Valentindagen ir kanske det forsta vartecknet i vinterkylan! Dagen firas till minne av mun-
ken Valentin som plockade blommor och delade ut till dlskande par, for att virna kirleken
mellan oss manniskor. Valentindagen har blivit en dag for karlek, djup vanskap och sam-
horighet. I Lena kyrka firar vi detta genom en musikgudstjanst med kirlek som tema. Vi
kommer att f4 lyssna pa romantisk musik och kirlekssanger.

For er som har bokat vigsel eller for er som
funderar pa att ndgon gang gifta er har vi ocksa
en information efter gudstjansten. Har berattar vi
om vad kyrkan kan erbjuda! Om vigselakten, lo-
kaler, brudkronor, musik och annat som kan vara
bra for er att kdnna till! Kan en vigsel vara hur
stor eller liten som helst? Vad fir man gora i kyr-
kan? Vi har svaren!

Som en del av pilgrimsverksamheten i Tiun-

daland, pagér en pilgrimsvandring denna dag fran

Valentinbjdirta. Foto: Kim Engquist

Arentuna kyrka till Lena kyrka. I Arentuna inleder
vi med att fira familjegudstjanst kl.11 och vandrar efter denna gudstjanst norrut mot Lena
kyrka, dar vi ansluter till musikgudstjansten kl. 16.

Vill du veta mer om pilgrimsverksamheten i Tiundaland? Kontakta km Gunilla Rod-
strom (tel.nr. finns langst bak i Kyrkbanken).

Hint i Arentuna forsamling

D(‘jpta 25/10 Elvis Mats Sakarias Antonius

8/8  Linus Erik Gunnar Engstrom Natanael Hvarfner

8/8  Stephie Elisabeth Iréne Edling 25/10 Simon Mats Johannes Amir Emanuel
9/8  Felix Alexander Janné Rivers-Moore Hvarfner

15/8 Dag Johannes Nohrstedt 31/10 Emilia Linnea Chistophers

15/8 Elna Sofia Kristina Ernberg Sjostedt
12/9 Tyra Alva Maria Vilén

10/10 Alda Catharina Gustafsdotter Vlgda
af Ugglas 8/8  Per Wahlin och Susanne Edvardsson
10/10 Ella Johanna Storm 22/8 Mikael Martling och
11/10 Leo Karl Valter Lindstrom Malin Gustafsson
17/10 Arthur Lucas Brovallert 22/8 Andreas Karlsson och
17/10 Theo Mattias Karlenius Caroline Lundell
17/10 Elis Jonas Christer Texhammar .
24/10 Karl Adam Gireskog Avlidna
24/10 Leo Vilhelm Nummelin 19/9  Per Erik Jansson

25/10 Adam Karl Martin Danielsson Wik 12/10 Engla Anna Kristina Danielsson
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Tensta forsamling

Syforeningens forsiljning

gar av stapeln i Bygdegdrden den 4 december kl 19. Den som vill titta pa varorna kan
komma lite tidigare, vi haller 6ppet fran kl 18. Handarbeten, lotterier, Alf G Lindstrom. Kaf-
feservering. All vinst gar till vilgorande andamal.

Fira Lucia i kyrkan
13 dec kl.18.00 i Tensta kyrka ordnar Folkdanslaget som vanligt Luciatdg med folkmusik.
Barn och ungdomar ur Folkdanslaget sjunger adventssianger.

Gudstjanster i Sockenstugan

For att spara energi haller vi ett par gudstjianster under midvintertiden i Sockenstugan och en
i Kyrkans hus i Skyttorp. Kanske inte lika hogtidligt som i kyrkan, men mysigt och nira till
kaffet.

Inf6r varterminen

Vilkomna att vara med i Tensta forsamlings verksamhet under varen 2010. Vi borjar med
Oppethus i Forsamlingssalen, Tensta mandagen
den 18 januari kl. 9.00 - 12.00. i Kyrkans hus,
Skyttorp: Tisdag,19 januari kl. 9.00-12.00 och
fredagen den 22/1 kl. 9.00 - 12.00. Barnverksam-
heten startar under vecka 4.

Det ar roligt att sjunga!

Nya medlemmar ir alltid valkomna i Tensta-
Lenakoren. Vi sjunger i bade Tensta och Lena
kyrkor och repertoaren dr bdde traditionell och
nymodig. Ovningarna ir pa onsdagkvillar i
Trekanten, Vattholma. Kontakta garna kantor
Ann-Kristin Liljenstrom om du har fragor.

N Tensta-Lenakoren dkte till Sigtuna i augusti 2009 for en
8 korbelg, vilket dr ungefdr detsamma som ett trianingsliger.

Dﬁpta 22/8  Per Norrman och Therese Lundin
5/9 Lukas Martin Ostergren 3/10  Denny Andersson och

19/9  Stig Edwin Gottfrid Karlsson Annelie Karlsson

17/10 Ebba Louise Malin Wendin Avlidna

Vlgda 13/7  Markku Jooseppi Pelttari

7/8 Peter Wickman och
Johanna Svensson
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Tensta forsamling

Nedanstdende ar en preliminir planering, som
kan dndras. Lds UNT p4 fredagar under rubriken
PREDIKOTURER: Vattholma pastorat. Dar finns
dven uppgift om tjanstgérande prist.

Datum Dag

29/11

6/12

13/12
20/12

24/12

25/12
26/12
18/12

31/12

1/1
3/1
6/1
10/1
17/1
24/1
31/1
7/2

14/2

1 Advent

2 Advent

3 Advent
4 Advent

Julafton

Juldagen
Annand. Jul
Sénd.e. Jul

Nyadrsafton

Nyarsdagen
Sénd.e. Nydr
Trettonded. Jul
1 e Trettonde
2 e Trettonde
3 e Trettonde
Septuagesima

Kyndelsméassod.

Fastlagsséndagen

Tid

9:30

9:30

18:00
18:00

10:00
11:00

06:00

17:00

18:00

9:30

11:00

18:00

16:00

9:30

9:30

Héndelse

Adventsgudstjanst, kyrkokéren, Folkdanslaget bjuder tradi-
tionellt pa kyrkkaffe i bygdegarden.

Familjegudstjanst, kaffe och dans kring granen i bygdegar-
den, barnkéren

Luciafirande med Folkdanslaget
Psalmsangsgudstjanst, Helga Trefaldighets Motettkor

Barnens julkrubba i kyrkan
Barnens julkrubba i Kyrkans hus, Skyttorp

Julotta, kyrkokéren
se Lena kyrka
se Arentuna kyrka, julens psalmer kI 18.

Nyarsbon, Ann-Kristin Liljenstrom orgel och séng. Avtack-
ning av Alf G Lindstréom.

Hogmadssa

se Storvreta kapell, h6gmdssa kI 11
Ljusgudstjanst

Gudstjanst i Sockenstugan, kaffe

se Lena kyrka

Psalmsdngsgudstjanst i Sockenstugan, kaffe
Gudstjanst i Kyrkans hus, Skyttorp
Familjegudstjanst, dopfest, Skyttorps Sangfaglar

Hogmadssa
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Lena forsamling

Missa inte adventskonserten!

6 dec kI.18.00 i Lena kyrka. Medverkande ir Tensta-Lenakoren under ledning av Ann-
Kristin Liljenstrom, Verdandikvartetten och pa flojt Elisabet Holmlund och Teresia Stihle.
D4 framfors bl.a Gaudete (dldre julmusik i arr. av A. Ohrwall), A.Corellis julkonsert och
0.0Olssons Advent. Verdandikvartetten bestir av Kajsa Johansson och Tania Veremeera vio-
lin, Lina Torres altviolin och Luisa Garcia cello.

Fira Lucia i kyrkan!

13 dec kl.15.00 i Lena kyrka har vi Luciaguds-
tjanst. Luciatdg med Lena barnkor och Skyttorps
sangfaglar. Kaffe och kanske lussebullar...

Fira Valentindagen med musik-
gudstjanst!

Vilkommen till Lena kyrka den 14 februari kl.
16. Sarskilt for dem som funderar pa att gifta sig.

Mer information om detta speciella tillfille finns

- ' ,
pé sidan 9! Lussebullar. Foto: Kim Engquist

Pa Trekanten

Den 14 december ir det avslutning pa Oppet Hus for terminen, med litet julbord. Sen bérjar
varterminen den 25 januari med Oppet Hus mandagar och torsdagar. VALKOMMEN alla
daglediga med eller utan smafolk!

Barngrupperna traffas som vanligt till pyssel, bak och samling. Inga nya anmalningar till
nasta ars verksamhet kan goras under den hir perioden. Barnkoren och kyrkokoren tar di-
remot in nya medlemmar. Vilkomna att ringa Ann-Kristin Liljenstrom om Du vill sjunga! Tel
0768-237755.

Pust!
Pusta ut efter dagens arbete, prata, fika, pyssla om du har lust. Tisdagar ojamna veckor kl 19
traffas Pysselgruppen pé Trekanten. Start pd varterminen den 19 januari. Vilkommen!

Dopta 8/8  Lars Jansson och Camilla Elisabeth
8/8  Felicia Evy Sigrid Berglund Melin

29/8 Avantasia Lilly Kjorling Avlidna

3/10 Hannah Leonie Praxmarer 11/8 Siri Maria Gustafsson

24/10 Erik Herman Hedberg 14/8 Maj Gertrud Carlsson

Vlgda 13/9 Ingrid Charlotta Matilda Back
19/6 Jimmy Engblom och Angelica 22/9 Inga Maria Elisabet Andersson

Astrém Lundqvist

12



KYRKBANKEN Advent-Jul-Trettonde 2009-2010
Lena forsamling

Nedanstdende ir en preliminir planering, som

kan dndras. Lds UNT pa fredagar under rubriken
PREDIKOTURER: Vattholma pastorat. Dar finns dven
uppgift om tjanstgorande prist.

Datum Dag Tid Héndelse
29/11 1 Advent 11:00 Adventsgudstjanst, kyrkokdren
6/12 2 Advent 18:00 Adventskonsert med kyrkokéren, Verdandikvartetten och

flojtisterna Elisabeth Holmlund och Teresia Stahle. Dirigent
Ann-Kristin Liljenstrom.

13/12 3 Advent 15:00 Luciahdgtid med barnkéren, Skyttorps sangfaglar, avslutning
med barngrupperna, kaffe

20/12 4 Advent 11:00 Hoégmassa

24/12 Julafton 10:00 Samling vid krubban. Roland Thalén, violin

25/12 Juldagen 07:30 Julotta, kyrkokdren

26/12 Annand. Jul 11:00 Hoégmassa. Gabriel Lilienstrém, violin

28/12 Sbénd. e. Jul se Arentuna kyrka, julens psalmer kI 18

31/12 Nyarsafton 16:00 Nyarsbon, Ann-Kristin Lilienstrom orgel o sang

1/1 Nydrsdagen se Tensta kyrka, hégmdssa kI 18

3/1 Sénd. e. Nyédr se Storvreta kapell, hégmdssa kI 11

6/1 Trettonded. Jul 13:00 Familjegudstjanst i kyrkan, julfest i IOGT-logen

10/1 1 e Trettonde se Tensta kyrka, gudstjénst kI 9:30

17/1 2 e Trettonde 11:00 Psalmsangsgudstjanst pa Trekanten

24/1 3 e Trettonde se Tensta kyrka, psalmsdngsgtj i Sockenstugan kI 18

31/1  Septuagesima 11:00 Hoégmassa pa Trekanten

7/2 Kyndelsmassod. 18:00 Ljusgudstjanst, kyrkokéren
14/2  Fastlagssondagen 11:00 Familjequdstjanst
16:00 Musikgudstjanst med Valentintema. Avslutning pa faste-
marsch fran Arentuna kyrka.

Under januari manad firas sondagarnas gudstjanst i Trekanten. Se gudstjanstprogrammet!
Familjegudstjansterna kommer vi ocksa att fortsatta fira pa Trekanten. Under varen borjar
vi med sondagsskola for de yngre och samtal for de dldre som predikan vid dessa gudstjans-
ter. Lunch och liten efteraktivitet for hela familjen varje gang!

Tyst meditation halls pa Trekanten varje onsdag 18.30-19.00, med varterminsstart 13
januari. Sista gang fore jul ar 16 december.

Kursen i NVC, ickevadldskommunikation, har varit mycket givande, och férhoppnings-
vis ken en ny kurs komma igdng under varen. Tala med Gunilla Janmark Veldhuis, tel
350053 om det verkar intressant.
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Tycker du om att sjunga?

Kom och sjung advents- och jultidens vackra sanger med oss. Arentunakéren évar pa ons-
dagar kI 19:00 i Forsamlingsgdrden i Storvreta. Valkommen! Frigor? Ring korledaren
Margareta Ranudd tel 0705-84 44 84.

Kaffebonegrupp

Viar ekumeniska bonegrupp traffas tisdagar jamna veckor kl 10.00-12.00 i forsamlings-
garden med start 12 januari. Vi vill gdrna att du kommer. Vi borjar med andakt i kapellet,
fortsatter med samtal runt kaffebordet. Vilkommen!

Titta in for gemenskap 6ver en kopp kaffe.

Maindagscafé fortsitter i februari, mars, april vi 6ppnar kl:13.00-15.30 i forsamlingsgarden.
D3 och dd med program som har med vilbefinnande och halsa. Forsta februari startat vi for
terminen, med Gunlog Rosén. Virens tema dr mat och 1 februari blir det indiskt. Vilkomna!

Diakoni- och besoksgrupp

Vill du dela med dig av din lediga tid och ge omtanke till andra manniskor? I var diakoni-
grupp kan du fa hjalpa till i besoksverksamheten, vid olika arrangemang och annat. Ring
eller maila sa kan vi diskutera vad just du kan och vill bidra med!

Kontaktperson Siv Rang Pettersson.

Taizé 1 Storvreta

Varje torsdag kl 19 under varen fylls kapellet av ljus, bon, sang och tystnad i en anda fran
klostret Taizé i Frankrike. 28 januari borjar terminen med taizébon for att sedan varvas med
enkel taizémaissa veckan ddrpa. Efter gemenskapen i kapellet finns mojlighet till kvallsfika
och samtal. Vialkommen! halsar Kristina, prast och Siv, diakon.

Dopfest pa Kyndelsmass

Doptes du eller ditt barn under 2008? Arentuna forsamling har glidjen att inbjuda alla er
till dopfest i férsamlingsgdrden, Storvreta, sondagen den 7 februari. Festen inleds med Guds-
tjanst med stora och sma kl 11. Vilkomna!

Musik pa Kyndelsmass
Arentuna kyrka kl 18: Traditionell julmusik samt musik av Monteverdi och Boismortier.
Gabriel Gumucio, tenor, Jan Johansson, luta, Gunnar Englund, viola da gamba samt orgel.

Pilgrimsvandring pa Valentindagen
14 februari firas pilgrimsmaissa i Arentuna kyrka, varefter vi planerar att vandra till Lena
kyrka och deltaga i musikgudstjansten dar kl 16.
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KYRKBANKEN Advent-Jul-Trettonde 2009-2010
Arentuna forsamling

Gudstjanstschemat pa dessa sidor dr en preliminir plane-
ring, som kan dndras. Lds UNT pa fredagar under rubriken
PREDIKOTURER: Vattholma pastorat.

Storvreta kapell

Datum Dag Tid Héndelse
29/11 1 Advent 19:00 Ungdomsgudstjanst Lucia?
6/12 2 Advent 11:00 Hogmassa Se Arentuna

. kyrka 13 de-
13/12 3 Advent 11:00 Hoégmassa comber!
20/12 4 Advent 11:00 Hbégmassa

15:00 Julcafé med kérerna

24/12 Julafton 17:00 Julbdn

(Paé julafton finns dven gudstjdnster i Lyckebokyrkan: Le-
vande julkrubba kI 12 och midnattsmdssa kI 23.)

26/12 Annand. Jul 11:00 Gudstjanst
31/12 Nyarsafton 15:00 Nyarsbon
1/1 Nydrsdagen se Tensta kyrka, hégmdssa kI 18
3/1 Sénd. e. Nyar 11:00 Hoégmassa
ulfest, dans kring granen, gott
17/1 2 e Trettonde 11:00 Gudstjanst
24/1 3 e Trettonde 11:00 Hoégmassa

15:00 Musikcafé
19:00 Taizébdn
31/1  Septuagesima 11:00 Temagudstjanst, konfirmanddag
7/2 Kyndelsmassod. 11:00 Familiegudstjanst med dopfest, barnkéren, se sid 14

Arentuna kyrka

Datum Dag Tid Héndelse
29/11 1 Advent 11:00 Adventsmassa, kyrkokéren och barnkéren
3 Advent Luciagudstjanst, avslutning med barngrupperna, kaffe i
Bygdegarden
24/12  Julafton 11:00 Samling vid julkrubban, grantandning
25/12 Juldagen 7:00  Julotta, kyrkokéren
28/12 Soénd.e. Jul 18:00 Pastoratsgudstjanst med julens psalmer

6/1 Trettondedagjul ~ 18:00 Musikgudstjanst, Camerata Englund

barn, efterat bygdegardens jul-

7/2 Kyndelsmassod. 18:00 Musikgudstjanst, se sid 14
14/2  Fastlagssondagen 11:00 Pilgrimsmassa med stora och sma, se dven sid 14.
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tel 36 62 10, fax 36 66 40

.efternamn@svenskakyrkan.se")
attholma Redaktor: Kristina Karlsson tel 0702-98 08 07

80, 0702-99 52 80
40, 0730-20 36 61
01, 0703-14 50 44

tel 36 68 80, 0704-26 24 07

tel 36 65 59, 0705-85 13 58, siv.rang@svenskakyrkan.se
tel 31 50 24, 0702-16 64 84

tel 31 50 24, 076-203 62 62

tel 36 60 64

507 09, fax 31 20 06
4 07 48, 0709-72 61 84
50709

tel 08-511 774 83, 0768-23 77 55
tel 31 41 26, 0705-84 44 84

tel 37 90 15, 0702-10 90 12
tel 35 08 91, 0709-42 85 04
tel 36 74 67, 0708-95 94 67

r: Ann Christin Lindstrom Larsson tel 12 84 79

Kyrkbinken dr forsamlingsblad for Tensta, Lena och Arentuna férsamlingar i Svenska kyrkan. Om-
slagsbilden: Sniig skog i Amerika. Redaktor: Ake Eldberg. Ansvarig utgivare: Christina Engquist.
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