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Nu ar livet gémt hos Gud

Nu &r livet gémt hos Gud. At honom vi lamnar allt.
Hoppet ar tant i tyngsta sorg. Ingen ar glémd av Gud.
(Svenska psalmboken 627; vers 1)

Déden ar en del av livet, men en mycket svar del, ibland obeskrivlig i sin smarta
for de efterlevande. Sorgeprocessen maste fa ta sin tid annars kan de inre
saren inte ldka. Man behdver stdd och hjalp for att orka med och kunna ga
vidare i livet. Sura-Ramnas férsamling vill vara till hjalp i detta sorgearbete.

Forsta kontakten

Numera ar det oftast begravningsbyran som man i allmanhet forst tar kontakt
med och som ombesérjer de flesta av de formella och praktiska fragor som
dyker upp i samband med en manniskas bortgang.

Den som kanner sig osaker eller vill samrada med en prast innan man gar till
begravningsbyran ar alltid valkommen att ta kontakt med nagon av prasterna i
forsamlingen. Kanske kan ett sadant samtal underlatta i en svar situation.

Begravningen

En ndra och kar manniska har gatt bort. Vid begravningsgudstjansten far vi ta
avsked av henne/honom. Det blir en stund dar vi far tacka for en manniskas liv
och vad detta liv har fatt betyda for oss. Men det blir ocksa en stund dar vi
sjalva paminns om de stora fragorna om liv och déd. Genom ord och musik,
psalm och bon far vi hjdlp att se vdra liv i ett stérre perspektiv och vi far hamta
kraft infér kommande dagar.

Infér begravningsgudstjansten tar en prast kontakt med de anhériga. Da ges
tillfalle att samrdda om psalmer, musikval och andra énskemal infor
begravningsqudstjansten. Vid en livskris kan man ocksa vilja ta upp andra
fragor som varker inombords. Praster och diakoner har en gedigen och djup
utbildning om och erfarenhet av manniskors sorgearbete. Man kan darfér med
fortroende ta upp aven sadant, som annars kan vara svart att beréra;
saknaden, smartan, sorgen.

Tacksagelse

Vi har en gammal fin sed i vart land, som kallas tacksagelse, vilket innebar att
den avlidnes namn lases upp i séndagens gudstjanst.

Infor den sondag da tacksagelse sker, far de anhériga en sarskild inbjudan till
kyrkan. Nar namnet pa den avlidne lasts upp tander vi ett ljus for vederbdrande
och ber en bon for de sérjande samtidigt som kyrkklockorna ringer. Vi far tacka
Gud i vara hjartan for den som vi sérjer och saknar och fér det liv som vi fick
dela.



Blommor och gavor

Blommor brukar omge den avlidnes kista vid begravningsgudstjansten. Det ar
aven vart att uppmarksamma mojligheten att ge en gava till nagot andamal
som aktivt varnar om livet, som t ex Svenska Kyrkans internationella arbete,
Cancerfonden eller nagot liknande. Detta kan anges i dédsannonsen.

For varje penninggdva for de anhériga ett minnesblad med givarens namn.
Begravningsbyran eller pastorsexpeditionen star till tjdnst med att ombesérja
detta.

Begravningskostnader

Vid begravning av den som har varit skriven i férsamlingen ar sa gott som alla
tjdnster gratis, som prast och musiker, plats pa kyrkogarden for kista eller
urna, kremering och gravsattning. Vissa saker far man dock betala fér, som

t ex kista, urna, annonseringskostnader, gravsten mm. Begravningsbyran ar
behjalplig med dessa tjanster.

Om begravning 6nskas pa annan ort &n dar den avlidne var skriven kan detta
ske utan extra avgifter for doédsboet enligt Svenska kyrkans clearingsystem.
Det ar dock viktigt att de anhoériga kontaktar den férsamling dar begravningen
skall ske.

Begravningsplats

Forsamlingen hjalper till vid valet av begravningsplats. Jordbegravning innebar
att kistan sanks ner ijorden i direkt anslutning till begravningsgudstjansten
som da avslutas. Dock kremeras numera de flesta avlidna vilket innebar att
urnnedsattningen med askan sker en tid efter sjalva begravningsgudstjansten.
De anhoriga deltar vanligtvis vid urnnedsattningen och dven prast om
sorgehuset dnskar det. Urnnedsattning kan ocksa ske utan anhérigas narvaro.
Man kan vélja att sjalv skota sin gravplats eller ocksa kan man skriva ett
skotselavtal med férsamlingen som da atar sig skotselansvaret.

Ett annat alltmer férekommande alternativ av gravsattningsform ar att askan
efter den avlidne sprids eller gravs ner utan nagon markering av plats. Detta
sker utan anhorigas narvaro.
Dessa far ett meddelande om
att gravsattning skett nar
askan spridits eller gravts ner.
Alla minneslundar i landet
bildar pad sa satt en vacker
gemensam plats foér ihagkomst
och eftertanke.




Det fortsatta sorgearbetet

Ofta kommer den stora saknaden nar begravningen ar éver och manga av de
praktiska géromalen har klarats av. Denna tid av tomhet och smaérta nar livet
ska gainien ny fas ar kanske den svdraste delen av sorgearbetet. Mer an
tidigare behdver man da stéd och hjalp, ndgon att samtala och dela sina fragor
med.

| férsamlingen har vi sorgegrupper dit vi inbjuder dem som férlorat en anhorig.
Man kan ocksa ta kontakt med prast eller diakon om man behéver enskilda
samtal.

Har kan du fa kontakt med oss som arbetar i Sura-Ramnas férsamling:

Prast och musiker for fragor kring begravningen.
Diakon fér samtal och information om sorgegrupp.
Husmor fér bokning av begravningskaffe.
Begravningsadministration for fragor kring gravskotsel.

Ring forsamlingsexp pa Tel: 0220-464 60
eller e-posta: sura-ramnas.forsamling@svenskakyrkan.se

“Guds l6fte om uppstandelse dr skrivet inte bara
i bécker utan i vart och ett av varens blad”
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