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LIVET, LIVET, LIVET. En kontrast till
Doden, doden, doéden som Astrid Lind-
gren sa till sina systrar nir de ringde
varandra. De borjade med att bendmna
det virsta och pa sa sitt ta udden av all
sentimentalitet.

Livet handlar oftast om att bendamna
nagot som dr i rorelse, som rullar pa, tar
nya former, som gar vidare. Karin Boye
skriver i en av sina dikter:

Den som tvingas ut i vildskog

ser med nyfodd syn pd allt,

och han smakar tacksam

livets brod och salt.

Du ska tacka dina gudar,

ndr de bryter bort ditt skal.

Verklighet och kdrna

blir ditt enda val.

EFTER 20 AR med tidningen Liver i
Danderyds forsamling i den har formen
var det dags att tinka nytt. Som upp-
dragsgivare har tidningen Livet inneburit
mycket jobb — men roligt och larorikt
jobb. For 20 ar sedan skrev jag den forsta
inledande texten.

Det har blivit 80 nummer, lika manga
fantastiska omslag, ndrmare fyrahundra
artiklar och personportritt. Ett sitt att
beskriva vad kristen tro betyder i varda-
gen, i festen, i sorgen och nir livet
vander. Manga lasare har berittat att

”Livet handlar oftast
om att bendmna ndgot
som ar i rorelse.”

man sparat tidningen och tagit fram den
for att 1dsa om gamla nummer. Ibland har
nagon klagat pa innehallet - men oftast
har man hissat.

I Livet har man fatt veta vad som ar pa
gang; musik, aktiviteter f6r sma och
stora, foredrag och annat som ger
aha-upplevelser av vad som hinder bade
innanfor och utanfor Danderyds kyrkliga
vaggar. Men framfor allt handlar det om
intressanta teman och métet med
manniskor som generdst har delat med
sig av sina liv. Mdnniskor vars erfarenhe-
ter har rort och berort.

LIVET GAR VIDARE - det giller ocksa
tidningen Livet. Pa sista sidan hittar du
presentationen for nya former, nya
kanaler och nya méten med manniskor
som delar med sig av sina liv. Vi kommer
att fortsitta ha 6rat mot marken pa ett
levande, kvalitativt och engagerande sitt.
Lyfta livet, doden — och allt daremellan.
Men f6rst blir det en musikalisk "Jag
vill tacka Livet-kvall” tillsammans med
VocAlice och Elin Wiigh under ledning
av Martin Osterstergren. Séndag
15 november 16.00 i Danderyds kyrka och
efterfoljande mingel i Férsamlingens
Hus. Valkommen!
Christina Hogberg
Kommunikator

Valkommen Christofer!

Nu &r det klart att Christofer Wilson
blir ny kyrkoherde i Danderyds
forsamling. Christofer kommer
narmast fran Hagerstens forsamling
dar han har arbetat som kyrkoherde
under sju ar.

Rekryteringsprocessen paborjades
ijuni 2026. Tisdagen den 28 oktober
beslutade kyrkoradet i Danderyds
forsamling att anstdlla Christofer
Wilson som kyrkoherde i Danderyds
forsamling.

Christofer Wilson har stor
erfarenhet av att arbeta med kon-
firmand- och ungdomsverksamheten
vilket passar bra da Danderyds
forsamling framfor allt har ett stort
konfirmandarbete.

Beskriv dig sjdlv med tre ord

- Humoristisk, nyfiken och talig.
Vad ser du fram emot som
kyrkoherde i Danderyds
forsamling?

— Att fa lara mig mycket! Inte minst
lara kdnna en ny forsamling, med
sina eldsjdlar och traditioner.

Och att fa bidra med nagot - gdrna
nagot som bestar.

Vad onskar du dig i julklapp?

- Guld, rokelse och myrra... eller ett
par nya langfardsskridskor, vad som
helst bara vi far en vit jul.

Christofer Wilson borjar i Danderyd
den 1 februari 2027. S6ndagen den

7 februari 11.00 blir han mottagen

i hogmadssan.
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Biskop Andreas halsar pa

Inspiration och larande i fokus nar det ar dags f6r biskopsvisitation.

UNDER HOSTEN BESOKER Stockholms
stifts biskop Andreas Holmberg och
medarbetare Danderyds forsamling for en
sa kallad visitation.

Varje forsamling ar ansvarig for sin
egen forvaltning och ekonomi, personal,
gudstjanstliv och verksamhet. Samtidigt
ingar Danderyds férsamling i Stockholms
stift, med ca 60 forsamlingar, som ar ett
av 13 stift fordelade 6ver hela Sverige samt
utlandskyrkan. Det ingar i biskopens
uppdrag att visitera férsamlingarna och
att varna kyrkans lara och ordning, enhet
och kontinuitet samt att inspirera férsam-
lingarna.

Det later vildigt hogtidligt men innebar

att nyckelpersoner pa stiftet har gatt ige-
nom forsamlingens foérvaltning, arkiv,
policyer for beredskap, byggnader, textilier
med mera. Under november blir det samtal
med personal, fortroendevalda och ideella
om forsamlingens styrkor, glidjeimnen
och visioner.

Visitationen avslutas med hogmassa
séndagen den 6 december kl. 11.00. Vid
kyrkkaffet ger biskop Andreas Holmberg
sin reflektion och analys, utifran vad han
har sett och lyssnat in — och hur férsam-
lingens liv kan se ut framover.

Valkommen att vara med denna
séndag som alla bjuds in till!

Valkommen till en varm och stdmningsfull gemenskap i Danderyds kyrka!
Du hittar alla julens gudstjanster & aktiviteter pd var hemsida — =
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Nyt tempo

Fem ar har gatt sedan pandemin slog klorna i varlden.

For manga har livet atergatt till det normala, men inte for alla.
Cecilia Meldahl ar en av de 300 000 svenskar som drabbades
av postcovid. Ett tillstdnd som férandrat hela hennes tillvaro.

VI HAR STAMT traff pé ett lugnt stille, det
har Cecilia Meldahl bett om i férvig. For
sedan hon insjuknade i covid i april 2020,
nagot som utvecklades till postcovid,
beho6ver hon képsla med sin tid. Att
komma upp ur singen, gora sig i ordning
och ta sig hemifrdn pd morgonen, aktivite-
ter som ar sjalvklara f6r de flesta av oss, ar
langt ifran en sjalvklarhet for henne.

- Jag behover planera allt jag gor och
hushalla strikt med min energi. Efter det
hir samtalet vet jag att jag kommer att vara
déckad resten av dagen, siger Cecilia.

Annat var det fére pandemin. D& var
Cecilia mitt i karridren som chef for Icas
kundutveckling pa huvudkontoret i
Stockholm. Fritiden dgnade hon &t sina
stora passioner dressyridning, skiddkning,
segling och umgange med familjen och
vannerna.

— Nu for tiden behover jag gora avvag-
ningar infor allt. Ska jag till exempel tvdtta
haret maste jag lagga in vila efterat.

Hon ar oavbrutet trott, beskriver det
som en hjarndimma, har virk, hon tappar
ord och har svart att koncentrera sig. Hon
har andningssvarigheter och far pulsrus-
ningar efter en vanlig promenad.

Idag ar hon sjukskriven pé halvtid.
Eftersom hon 4r piggast pa formiddagarna
ar det da hon utfér merparten avtimmarna

for Svenska Covidforeningen, dar hon
numera dr anstilld som verksamhets-
utvecklare. Tre timmar brukar hon klara
av, sedan maste hon lagga sig innan hon
gor dagens sista timme. Resten av dygnet
maste hon vila.

SJALV BESKRIVER HON det med att hon
maste halla stindig koll pa sina energi-
nivaer. For likt ett batteri som behover
hushalla med strém fungerar hennes
batteri med energi.

- Gar mitt batteri ner pa rott, faller jag
tillbaka till nér jag var som samst och det
tar dagar att komma tillbaka.

Det 4r alltsa inom dessa granser hon
tvingas halla sig. Och det spelar ingen roll
om det ar lustfyllda aktiviteter hon dgnar
sig at. Saker som hon tidigare forknippat
med glddje och avkoppling maste ocksa
begransas.

- Men eftersom djur ar otroligt viktigt
for mig planerar jag mitt liv sa att jag kan
aka till stallet en dag i veckan. Men idag
rider jag inte langre pa hog niva.

Hon édter kosttillskott och mediciner
som lindrar symtomen nagot. Men nagot
botemedel finns inte &nnu. Istillet tvingas
hon dgna sig at det som pa facksprak
kallas pacing. En form av aktivitetsbe-
gransning dar den sjuka personen behéver

ladda upp med vila bade fore och efter en
aktivitet och vara noga med att inte
overstiga nagon grans.

For med postcovid foljer ofta diagnosen
anstringningsutlost forsimring eller PEM.

- Jag far svart att andas, blir s utmattad
att jag inte kan halla mig uppratt och kan
inte fora ett vanligt samtal. Kanslan
paminner om influensa eller som att vakna
upp dagen efter en rejil fest.

AN sA LANGE har Cecilia inte givit upp.
Hon tanker att hon ska bli frisk en dag och
hoppas mycket pa forskningen.

- For narvarande testas olika slags
mediciner, och det ser lovande ut.

Sjukdomen &r ocksa en kamp mot
systemet och sjukvarden. Det saknas
kunskap och allt fler sjuka drabbas av
utforsdkring fran férsikringskassan.

Det skapar en stindig oro och fortvivlan
och i sitt arbete pa Svenska Covidforen-
ingen far Cecilia ta emot méngder av mejl
fran drabbade.

- Min identitet har alltid varit att jag ar
en "doer”. En person som gor och far saker
och ting gjorda. Nu maste jag bli en
“nej-sdgare” och inse att jag blivit en
annan. Det dr ndstan det svaraste. Att jag
inte langre kan vara jag. ¢

Las mer om postcovid pa covidforeningen.se



Hastar ar fortfarande
en viktig del av
Cecilias liv, men idag
pa ett nytt satt.

”Min identitet har
alltid varit att jag ar

en person som far
saker och ting gjorda.
Nu maste jag bli en
'nej-sagare’ och inse
att jag blivit en annan.”




Philip de Croy
kan mer om déden
an de flesta. |
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Ceremonier nar ndgon dott ar livsviktigt.
Oavsett om man ar troende eller inte.

— Det blir som en sista gava till den som avlidit,
men hjalper ocksda de efterlevande att ga vidare,
sager Philip de Croy, Sveriges enda dodsvetare.

NAR PHILIP DE CROY berittar vad han
arbetar med mots han ofta av oforstaende
blickar och f6ljdfragor. For yrkestiteln
thanatolog vacker fragor.

- Som thanatolog dgnar jag mig at
vetenskapliga studier om déden och dess
riter, riken, symboler och traditioner, en
lara som utvecklades under f6rsta varlds-
kriget, sager Philip de Croy.

Sjalv dr han katolik och har sedan
barndomen varit intresserad av déden och
existentialism. Efter en karridar inom
kommunikation och globala fragor valde
han som vuxen att studera teologi vid
Enskilda Hogskolan.

- Efter ett tag insdg jag
att doden kiandes valdigt
franvarande under
utbildningen och att det
har fanns obruten mark,
sdger Philip de Croy.

Idag ar han Sveriges
enda thanatolog med
dubbla examina inom
teologi som han nu toppar med att
doktorera kring dogmatik och déd vid Abo
Akademi.

JU LANGRE HAN sjilv lever, desto mer
inser han att doden ar franvarande i var
vardag — nagot som han vill dndra pa.

- Vi pratar for lite om déden, och det ar
markligt, eftersom déden dr en f6ljeslagare
vi faktiskt fods med. Det enda vi sdkert vet
ar ju att vi en dag ska do.

Han efterlyser en 6kad medvetenhet om
just doden, eftersom det, enligt Philip de

”For mig som ar
troende ar déden
ocksa borjan pa
nagot nytt.”

Croy, skulle medfora mer uppriktighet.
Att vi istdllet for att bara lata dagarna vi
har passera av slentrian borjar ta vara pa
livet och vara relationer fullt ut.

- De innerligaste samtalen sker alltfor
ofta i livet slutskede, nar livet 4r som
svagast. Tank om vi istéllet kunde f6ra de
hér samtalen och bygga upp de hir viktiga
relationerna som drliga samtal kommer
med under hela livet? Da skulle vi bli
betydligt bittre medménniskor, siger han.

Precis som livet har en bérjan har det
ocksa ett oundvikligt slut. Ett slut som i
alla tider och i alla kulturer omgetts av
olika riter.

- De hér ritualerna ar
extremt viktiga. Att
samlas nir nagon har
avlidit ar en viktig del av
doden. Nagot som kan ses

hyllning till den avlidnas
Ara, men ocksa ett satt att
lindra sorgen hos de som
blir kvar, sager Philip de Croy.

FOR PHILIP DE CROYS del 4r hans arbete

och studier kring doden ett sitt att
bearbeta den egna dodsangesten. For dven
om han ar troende, ar doden fér honom
férenat med en viss radsla.

— Det finns tre olika sorters déd. Den
stillsamma d6éden, som ndr min farfar gick
bort av alderdom. Det dr 6nskeddden.
Doden som kommer efter att nagon sakta
tynat bort, som hos min pappa som dog i
ALS eller den valdsamma déden som nar

som en sista fest eller sista

min nédra vin Zaida Catalan mordades i
Kongo dr nagot helt annat. Sa om jag ar
radd for doden eller inte — det beror pa
vilken sorts d6d vi pratar om och nir.

Philip de Croy papekar att det dr natur-
ligt att vara radd for déden, eftersom déden
innebdr att ryckas bort fran ens gemen-
skap med nira och kira.

- For mig som &4r troende dr déden
ocksa borjan pa nagot nytt, pa evig frid
och himmelsk gemenskap.

Men vi behover vi féra upp doden pa
agendan i hogre utstrackning dn vad vi gor
idag, menar Philip de Croy.

For om vi borjar uppskatta livet och
vara medménniskor i hogre utstrackning
skulle ocksa samhillet bli en varmare plats
att vara pa. En plats dir vi ar mer ridda om
varandra och slutar ta varandra for givet. ¢

Genom att tdinka mer pa déden varde-
satter vi livet, menar Philip de Croy.



eva vidare

Nar livet har gatt i spillror eftersom den du alskat
inte langre finns. D3 finns sorgegruppen dar som
stod. En hand att hadlla nar livet kdnns som moérkast.
For att du ska orka ga vidare.

INGEN SORG AR den andra lik. Inget sitt
att sorja pa ar ratt eller fel. Det enda som ar
gemensamt i en sorgeprocess dr att ensam
aldrig dr stark. Det dr ocksa en av anled-
ningarna att Svenska kyrkan inbjuder till
sorgegrupper nidr en anhorig har dott.

- Vi har tva olika slags grupper. En for
den som forlorat en livspartner, och en for
den som forlorat en narstaende och kanner
en stark sorg, siger Rebecca Winander,
diakon som leder férsamlingens sorge-
grupper.

For den som anmailer sig till en sorge-
grupp vantar sju traffar med olika teman.

Rebecca
Winander,
diakon.

Det som sdgs under samtalen far inte
spridas utanfor gruppen.

- Det faktum att vi diakoner och préster
har tystnadsplikt och att samtliga delta-
gare sjdlva dr inne i en sorgeprocess gor att
man slipper hélla en fasad. Har ar alla med
om samma sak och vet hur tufft det 4r. Det
medfor att vi kan ha 4rliga och autentiska
samtal under traffarna, siger Rebecca
Winander.

VISSA HAR LANGE befunnit sig i det
limbo som véntesorg innebdr, andra ar i
chock. En del har s6rjt under manga ar, for
andra ar sorgen farsk.

Att prata om den som détt ar viktigt.
Pa den forsta traffen far deltagarna i
uppdrag att visa bilder och berétta om sin
narstaende, den sista tiden och vem han
eller hon var i livet. Under den grupp-
traffen handlar samtalet &ven om begrav-
ningen och om var man befann sig nar
dodsbudet kom.

- D& pratar vi om minnen, bade positiva
och negativa men ocksa om hur vi sjilva
hoppas att det blir efter déden.

Under traffarna, som leds av en av
forsamlingens praster och diakoner, far
den som vill ha ordet inte avbrytas i sin
berattelse.

— Min erfarenhet ar att det finns en
varsamhet gentemot varandra och att
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deltagarna mots i sorgen. Det ar mycket
det som det handlar om: att tillata sig att
sorja for att orka och kunna leva vidare
med sorgen. For i sorgearbetet finns inga
genvagar, siger Rebecca Winander.

Rebecca Winanders erfarenhet ar att
manga efterlevande kdnner ett undermed-
vetet krav att inte belasta omgivningen
med sina kdnslor. Men har ges ett tillfalle
att gd in i sorgen, genom att deltagarna till
exempel far skriva ett brev till den doda
som lases upp hogt eller att ta med en
minnessak som knyter an till den som
dott. Frivilliga uppgifter, men uppdrag
som kan spela stor roll for att man ska
kunna ga vidare i livet.

FOR REBECCA WINANDER ir det en
sjalvklarhet att man inom kyrkan ska
hjalpa manniskor i sorg.

- Evangeliet handlar om befrielse
genom Jesus Kristus. Nar manniskor kom
till Jesus i sin nod bemotte han dem ofta
med fragan; Vad vill du att jag ska gora for
dig? Vad kan du gora for dig sjalv? Jesus
erbjod bade sin hjilp och hjalp till sjalv-
hjalp. Sorgegruppen &r ett sdtt att ta emot
hjalp i sin sorg och finnas f6r andra i deras
kris. Narvaro med oss sjdlva och andra i
sorgen ger trost och hopp.

Malet &r att deltagarna ska hitta
verktygen for att kunna leva med sorgen,
inte att sorgen ska forsvinna, for det gor
den inte, menar Rebecca Winander.
Sorgen kommer att finnas kvar som en
foljeslagare, men forhoppningen &r att den
sd smaningom ska sluta vara akut smart-
sam och att den sorjande ska orka ga
vidare i sitt egna liv. &



‘

”Att prata om minnen
av den doéda ar viktigt.”

Sorg férdndras éver tid,

i boérjan kan den kdnnas som
en vass glasbit. Men med
tiden slipas de vassa
kanterna av tills den liknar
ett mjukt havsglas. Sorgen
finns fortfarande kvar men
den blir barbar.




Att 6versatta Bibeln till
det svenska spraket

och samhallet 2026 sker
inte 1 en handvandning.
Varje ord behoéver
diskuteras och tolkas.

For Dan Nasselqvist,
docent i Nya Testamentet,
var nyoversattningen ett
drémuppdrag.

BIBELNS INFLYTANDE PA bade var
kultur och vart sprak gar nog inte att
overskatta. For Bibeln fungerar fortfarande
som nagot av ett rattesnore och som en
form av referensram for de flesta av oss,
oavsett om vi dr troende eller inte.

- Men att komma nédra Bibeln kan vara
kravande. Den ar ju ursprungligen skriven
bade pé ett annat sprak och i en annan tid,
sager Dan Nisselqvist, stiftsteolog i
Link&ping och docent i Nya Testamentets
exegetik, det vill sdga tolkning av texterna,
och en av de ansvariga bakom det gedigna
oversittningsarbetet med Nya Testamentet.

I tio ar har arbetet med att 6versétta Nya
Testamentet pagatt. Ett arbete som
inledningsvis inneburit provoversattningar
och andra forberedande uppgifter innan
sjalva grundprojektet tog vid pa allvar 2021
i samband med att Svenska Bibelsallskapet
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godkdnde provoversittningen. Teologer,
oversittare och stilister har tillsammans
vridit och vant pa en rad ord. Ett uppdrag
som Dan Nisselqvist beskriver som det
roligaste han gjort under hela sitt profes-
sionella liv.

- For mig har det har helt klart varit en
drom, dven om jag inte vagat uttala det
hogt, sdger han och skrattar.

ETT UTMANANDE UPPDRAG som har
gatt ut pa att behalla Nya Testamentets
innehall och tilltal samtidigt som det
skulle stépas om till ett sprak som néar-
made sig sin samtid och att gora den mer
inkluderande. Ett exempel pa det ar att
istéllet for att enbart anvianda ordet
“broder” istéllet skriva "broder och systrar”
i sammanhang dar bdde mén och kvinnor
ingar. Och att just gora Bibeln mer



Vi vill ha kvar det
hogtidliga spraket utan
att vara hogtravande.”

inkluderande har varit en del av Svenska
Bibelsillskapets direktiv.

- Viiarbetsgruppen har plojt och
inventerat samtidslitteraturen utifran vissa
knickfragor for att hitta exakt tonalitet i
vissa uttryck, berdttar han.

Ett exempel pa ord som har diskuterats
ar huruvida ordet "salig” skulle ersittas av
lycklig” (ndgot som resulterat i att
Bergspredikan fortfarande inleds med
“saliga”), om uttryck som “dock” och "ty”
skulle fa vara kvar ("ty” har férsvunnit,
*dock” finns kvar pa nagra fa stéllen,
konstaterar Dan Nisselqvist som dlskar
just ordet "dock™).

- Ett annat exempel dr nar Paulus kallade
sig sjalv for Jesus slav, eftersom ordet “slav”
krockar med var kulturella kontext, och
huruvida det istillet skulle sta “tjanare”. Ett
annat exempel 4r nér uttryck som “hora”
och “horeri” férekommer, och som foran-
ledde att vi tog hjélp av den feministiska
teologen Hanna Stenstrom som gjorde en
utredning. Nagot som slutade med staden
Babylon fortfarande 4r en hora, men att
kvinnan Rahab istillet omnamns som
prostituerad.

VISSA BESLUT HAR varit svara att fatta,
andra har varit enklare.

- Vivill landa s& néra originalet som
moijligt, vi vill ha kvar det hogtidliga
spraket, men det far inte vara hégtravande,
forklarar Dan Nasselqvist.

Det innebdr att det finns vissa stilistiska
skillnader i den nya 6versattningen. For,
som Dan Nisselqvist sager, Markusevang-
eliet ska vara skrivet pa ett rappt, enkelt
och vardagsbetonat sprak, samtidigt som
Johannesevangeliet ska ha en hogre litterar
kvalitet och l4sas langsamt. &
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Kok

aposte

Att mota folk dar folk befin-
ner sig underlattar om man
vill sprida Guds ord. Nu nar
vi tillbringar allt mer tid
framfor en skarm ar sociala
medier en naturlig kanal.

DANIEL GILBERG har precis avslutat
dagens redaktionsmote och dr redo att
beritta om sitt hjarteprojekt, korta TikTok-
filmer dar han redog6r for kristen tro.

Kanske borjade det med pandemin. For
ndr det inte gick att triffas fysiskt var det
manga praster som flyttade ut pa nitet.

Sa dven Daniel Gilberg, som borjade
spela in korta filmer och nar han nagra ar
senare blev skol- och studentprist, kom
idén att producera TikTokfilmer.

- Jag hade redan gjort filmer som jag
lagt ut p& YouTube under vinjetten
“Prastens snabba”. Nu visade en ungdom
mig hur TikTok funkar, sdger Daniel
Gilberg som insag att TikTok borde vara
den perfekta platsen att befinna sig pa om
man vill kommunicera med barn och unga
om Bibeln och kristendomen.

- Aposteln Paulus sa att man skulle
tala med greker pa grekers vis och judar
pa judars vis, nagot som ju innebar att
man ska tala pd ett sitt som manniskor
forstar, siger Daniel Gilberg.

Och att da anpassa sig till TikTokforma-
tet och mo6ta ungdomarna pa deras egna
plattform kdndes som en stralande idé.

- Pa TikTok behover man vara lite mer

Natprasten
Daniel Gilberg.

personlig, ha glimten i 6gat och bjuda pa
sig sjdlv. For pa TikTok har en stor del av
innehallet inslag av humor, och just
humor behéver vi mer én nagonsin for
ndrvarande, konstaterar Daniel Gilberg.

Han tystnar en stund. Sdger sedan att
humor inte innebdr en avsaknad av allvar.
Att det ar mojligt att bjuda pa bade och.

- Ungdomar idag har en stark kédnsla
for vad som ar dkta. De genomskadar mig
om jag skulle forsoker forstilla mig och
vara nagon som jag inte dr. Daremot
verkar det som om det faktum att jag ar
en "lite barnslig prastgubbe” uppskattas.

KANALEN STARTADE I hostas och
malet dr att ldgga ut minst tva filmer
iveckan.

- Vi forsoker vara bade informativa
och underhallande. Vi har en stindig
omvarldsbevakning och férséker aven
folja det som hdander under kyrkoaret.

Malet dr att visa en ny bild av Svenska
kyrkan och sla hal pa fordomar genom
inslag som till exempel "Fem saker du
inte visste om Bibeln”. Eller som dagens
uppdrag, en fortsittning pa serien dir han
forklarar det som han kallar "kyrkiska
ord” i 30 sekunder langa filmer, dar det
efter intervjun ar ordet "synd” som ska
belysas.

- I min drémvarld upptacker méan-
niskor Svenska kyrkan genom TikTok.
Och om vi dr ihdrdiga och lagger upp
manga filmer, dd kommer vi att bli beléna-
de genom att allt fler ungdomar hittar oss
genom vanlig hederlig scrollning. ¢



Haktespastorn
Olle JonassoR:
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TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Utan skuldkanslor ingen framtidstro.

Det menar haktespastorn Olle Jonasson,
som hjalper de riktigt unga brottslingarna
att ga den svara vagen fran fornekelse till insikt.

HAN HAR LYSSNAT till hundratals
livsdden. Vissa drojer sig kvar pa ett
sarskilt satt.

Som berittelsen fran 25-adringen, en
kille som redan hade en lang kriminell
karridr bakom sig.

I over ett ars tid satt de i samtal, inne-
slutna i tystnadspliktens sarskilda rum.
Langsamt vixte tron pa forlatelse fram.

En dag nimnde 25-aringen att han hade
borjat be for sin familj. Sa tittade han pa
Olle Jonasson och lade till: "Och s har jag
borjat be for dig ocksa”.

Mannen hade tagit sig ur sitt ego.

Efter faingelsetiden fick han méjlighet
att genomga avhopparprogram och
yrkesutbildning. Hans liv idag? Fast jobb
och egen lagenhet pé en plats langt fran de
gamla destruktiva natverken.

- Som story dr den nastan for bra. Men
den visar att om en manniska verkligen far
en chans och tar den, da kan nanting
hénda, sdger Olle Jonasson.

Sjélv dr han 72 ar och jobbar pa dvertid.
Han har férsokt sitta punkt utan att
lyckas, eftersom arbetet ger sa mycket
tillbaka.

Tva dagar i veckan tjanstgor Olle
Jonasson som pastor pa hiktet i Sollen-
tuna. Ddr sitter de som dr misstinkta men
inte domda, allt fran aterfallskriminella till
personer som moter hiktesverkligheten
for forsta gangen.

- Det kan vara traumatiskt, man sitter

Haktespastor Olle Jonasson
moter de yngsta foérbrytarna.

insparrad 23 av dygnets 24 timmar.

Livet gar vidare. Hur klingar den
meningen for den som sitter hdaktad?

Ar frasen ett han eller kan den komma med
hopp?

”Du ska igenom det har och ut pa andra
sidan”, brukar Olle Jonasson séga till
klienterna. Han bér pa tva nycklar. Den
forsta utgors av det faktum att han
kommer utifrdn och inte 4r en del av
kriminalvarden.

- Jag 4r en ventil for de intagna.

Den andra nyckeln stavas tystnadsplikt.
Det 4r den som gor att manniskor borjar
prata. Sillan inleds samtalen med skalet till
att den intagne sitter i hakte. Istéllet fragar
Olle Jonasson "Hur ser ditt liv ut just nu?”,
"Hur sag det ut innan du kom in har?”.

- Ménniskan ar en berittelse. Och nar
du borjar berdtta din berittelse hinder
nagot med dig. Du sitts in i ett ssmman-
hang och far perspektiv. Fér den som ar
héktad 6ppnar sig en kénsla av att det har
kanske inte maste vara slutstationen.

Nar berattelsen djupnat tringer sorg
och smarta fram. Det kan handla om
overgivenhet, trauma i barndomen eller en
skilsmassa som blev en livskatastrof.
Missbruk och beroende 4r ofta en del av
forhistorien.

Oavsett psykosociala forklaringar finns
samtidigt skulden dar. Ett brott har
begatts. Och sa lange skulden fortrangs
kan livet inte ga vidare.

- Fornekelsens kraft ar stark och finns i
allt som har med kriminalitet att gora. For
att kunna erkdnna sin skuld maste man

forst forstd att ndden finns, sdger Olle
Jonasson.

Nad hinger ssmman med forlatelse.
Enligt kristen tro upploser Guds karlek det
som dr svart och omoijligt i ménniskans liv.
Det ar forst ndr den som gjort fel vagar lita
pa att det finns en existentiell 6ppning,
som skulden ockséd kan formuleras, siger
Olle Jonasson.

- Sanningen kan vara brutal. Men den
maste komma fram, annars blir det ingen
befrielse. Det handlar inte om nagon
lattkopt nad, utan om att verkligen landa i
att man begatt ett misstag och vill sona det
man gjort.

Han jamfor med ett barn som gjort fel
och inte vagar se sin foridlder i 6gonen.
Den bortvinda blicken ar i praktiken ett
uttryck for upplevd skuld. P4 sa sitt ar den
ett gott tecken.

- Nar skuldkinslorna tranger fram
brukar jag siga "Nu 4r det ndgot som
borjar funka hos dig! Skulden kan driva
dig till att det blir ndgot bra av det har”.

Minniskan och hennes bakgrund ar en
sak. Samhallet och dess villkor dr en
annan.

DE TVA SISTA iren har Olle Jonasson
jobbat sa gott som enbart med barn. Det
ror sig om personer mellan 15 och 18 ar, en
grupp som han tidigare mé6tte mycket
sédllan. Det var nér straffrabatten for unga
vuxna togs bort som de dok upp. De
giangkriminella borjade rekrytera barn,
med férédande och numera vilkant
resultat. »



”Om en manniska verkligen far en

chans och tar den, da kan nanting handa”

= Att jobba med minderariga dr annor-
lunda mot att jobba med vuxna, forklarar
Olle Jonasson. Ofta har barnen varit med
om fruktansvirda saker. De kan ha lyckats
eller misslyckats med sitt uppdrag att
skjuta eller spranga. Oavsett vilket behéver
de fa ur sig det som hint. Fangelsets
sjalavardare ar ofta den enda som de kan
slappa fram hela sin sorg inf6r.

- Barnen dr ofta vildigt ridda. De inser
forst efterat vad de utsatt sig sjilva och sin
familj for och att de 6verskridit sina
moraliska granser.

Drivkraften ar sa gott som alltid pengar.
Manga lever i familjer dar de har allt de
behover. Men det racker inte, de vill ha de
allra senaste mobilerna och dyraste
markeskladerna.

Det 4r latt att forfasa sig 6ver barnens
begdr. Men Olle Jonasson tycker att det ar
pa sin plats att lyfta blicken.

- Suget efter saker dr en direkt aterspeg-
ling av samhillet. Kriminalitet dr en
extremform av omvarlden.

HUR STORA AR moijligheterna att kunna
ga vidare for en femtonaring som démts
till de nya férdubblade straffen, med
strafftider pa uppemot tio ar och mer? Att
ga vidare ar tufft. Olle Jonasson har genom
aren sett manniskor lamna fangelset utan
nagot stod for att kunna bryta med sitt
tidigare liv. Bristen dr annu mer kritisk nir
det géller de unga, menar han.

- Hotet finns kvar pa orten. Den enda
chansen for de har barnen ar att de far
komma till ett avhopparprogram och far
flytta till en annan ort, ibland med hela sin
familj.

Olle Jonasson pekar pa kriminalvarden i
Norge, som han menar har ett battre
samarbete med socialtjinsten och dir man
vid utslussningen skriver ett slags sam-
hillskontrakt med den intagne.
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I Sverige finns det pa flera anstalter
moijlighet for de intagna att ga en arbetsut-
bildning inom exempelvis snickeri eller
restaurang. Enligt Olle Jonasson kommer
kunskaperna allt for sillan till anvindning
nar fangelsetiden 4r avslutad.

- Det dr ett enormt sloseri att vi inte tar
hand om de hir individerna. Boende,
inkomst och tillhorighet. Det 4r det som de
behover. Annars gar man tillbaka till det
gamla.

”De”. En grupp langt fran mig sjilv.
Manga av oss betraktar den kriminelle pa
behorigt avstand, oavsett om blicken ar
domande eller empatisk.

Men skilen till att ett liv kantrar pd ett
satt som leder till fingelse 4r ofta faktorer
som finns i allas liv, menar Olle Jonasson.

I grunden handlar det om sarbarhet,
sdger han.

— Ta missbruk. Det spelar ingen roll
om man sitter och dricker i en skinnfatolj
eller pa en parksoffa, det 4r samma typ av
beroende. Eller psykisk ohilsa. Det finns
overallt. Du kan kanske skydda dig och
slippa social insyn, men néden ar lika
stor anda.

Oavsett slott eller koja behovs darfor
sammanhang dir man kan ldtta pa trycket
och berétta hur man har det, menar Olle
Jonasson och tar forsamlingens kyrkkaffe
som exempel pa forum dér trygga samtal
borde vara sjdlvklara.

- I'min vérld behover vi alla forlatelse.
Ingen kan sidga att man har sitt pa det
torra, forr eller senare maste var och en
mota det som ar skuggan i vara liv.

OLLE JONASSONS VAG till rollen som de
kriminellas sjalasorjare startade tidigt. I
kyrkan dar han vixte upp fanns ett starkt
socialt engagemang. Dar fick han lira sig
att dven utanforskapet har en plats i Guds
rike. Han utbildade sig till socialarbetare

OLLE JONASSON

Alder: 72 ar

Bor: I Stockholm

Familj: Tre vuxna barn
Gor: Pastor pd hiktet

i Sollentuna

Bakgrund: "Jag har mina
rotter i 1970-talets Jesus-
rorelse, en frimodig kristen-
dom dar man var ute pa
gatorna och sdrskilt brydde
sig om de som ingen annan
brydde sig om.

Livskris: "Du kan inte sitta
och ta emot bikt pd arbetstid
om du inte sjalv ar i form.
Efter min skilsméassa gick
jag tillbaka till jobbet som
socialarbetare. Forst flera ar
senare fortsatte jag som
héktespastor igen.”

Gor i advent: "Forsta
séndagen i advent blir det
oftast dubbla gudstjanster,
forst pd haktet och sedan

i kyrkan. Andra advent leder
jag en retreat i stillhet och
tystnad. Adventstiden ar for
mig en tid f6r gemenskap
med familj och vanner.



De senaste tva aren
har Olle Jonasson néastan
enbart fokuserat pa
de haktade barnen.

"Forr eller senare maste alla mota
det som ar skuggan i vara liv.”

och arbetade som sadan i flera ar. Steget att
bli pastor var inte sa stort, menar han

- bada ar yrken som kretsar kring respek-
ten fér manniskovardet.

Formande har ocksa familjens historia
varit; i bakgrunden finns en nira anhorig
med psykisk ohélsa.

- Jag forstod fran borjan att granslinjen

inte gick vid kyrkvaggarna. Att vara
kristen dr inte lika med att undga smarta i
livet, dven i kyrkans varld finns mycket
n6d under ytan.

Precis som noden kan drabba alla finns ar
aven sarbarhetens motkraft gemensam,
menar Olle Jonasson. Nyligen satt han
framfor tvin och tittade pa psykiatrikern och

forfattaren Anders Hansens senaste serie
”Din flock”. Programmet bekraftade det som
Olle Jonasson sett med egna 6gon, tillhorig-
hetens betydelse for att kunna ga vidare.

— Ménniskan ar ett flockdjur. Vi maste
ha ett sammanhang. Om inte det behovet
blir tillgodosett blir vi latt byten for krafter
som vill bryta ner. ¢




For sma, stora och mitt emellan

Pyssel och ldsning i barnhérnan under
hoégmassan. Kommer du tidigt finns
det moijlighet att fa hjélpa till i madssan.

Babycafé med sang

Ta med din bebis och kom pa torsda-
gar for lek, fika och samtal om livet.
Sjalvklart blir det dven sangstund!

Tac-o-lov

Fredagsmys for alla aldrar, en gang i
manaden, med taco-middag, guds-
tjdnst, lek och pyssel. Gudstjdnsten ar
anpassad for barn med spring i benen.
Ingen anmaélan eller kostnad.

Du som ar mitt emellan
Café 18+

En kvill for dig som ar 6ver 18 ar!

En fredag i manaden med fika, prata
och annat som gruppen 6nskar.

After school

Onsdagshéing och fika samtidigt som
du har mojligheten att plugga tillsam-
mans med andra.

_

Ungdomskvall

En kvill mitt i veckan for alla som vill
prata om livet, hinga, fika, spela spel
och lyssna pa musik tillsammans.
Hall koll pa vad som hander pa
Instagram: @ungidanderyd

/
For sma For stora
Sondagsklubben Mat & prat

Ar du mellan 25-45 ar och vill triffa
andra for att prata om livets sma som
stora fragor? Behover du ocksa dta och
vill lara dig laga nagot nytt? Da ar du
vialkommen till Mat & prat.

Guds livsgnista

En 6ppen samtalsgrupp om existentiell
hilsa. Varje tillfille utgar fran ett
specifikt tema och en utvald bibeltext.
Héar kan man dela tankar och lyssna in
varandra om vad som hjélper nar livet
stalls infor utmaningar.

Existentiell salong

En motesplats for fragor om det som
hor till att vara méanniska. Utifran
kvillens tema far vi tinka hogt, lyssna
till varandra med 6ppenhet och
nyfikenhet. Samtalet leds av prast och

pedagog-

Bibelherrarna

Min som mots for att lara sig mer
om bibeln och samtala utifran den.
Gemensamt for alla ar nyfikenhet,
respekt och olika perspektiv.

Nyfiken pa Bibeln?

For dig som ar intresserad av teo-
logi och att fordjupa dig i Bibelns
berdttelser.

Sondagsskola for vuxna

Efter hogméassan pa sondagar inns
moijlighet att ses, i samband med
kyrkkaffet, for samtal om tro och liv.
For dig som vill reflektera tillsammans
med andra 6ver dagens predikan.

Torsdagsfrukost
En spontan métesplats for dig som vill
dta en frukost tillsammans med andra.

Hitta din kor!

Gospel, folkmusik eller nagot helt
annat. Sopran, alt eller ingen aning.
Erfaren som oerfaren. Vuxen eller
barn. I férsamlingens manga korer kan
du hitta en plats som passar just dig.

P4 hemsidan hittar
du mer information,
datum och tider.
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Nu tandas tusen juleljus!

I december fylls kyrkorna av advents- och julmusik,
gudstjanster i ottan, sent pd natten och daremellan.
Nedan hittar du ett axplock. P4 hemsidan hittar du allt

— och musiken finns pa sidan 18.

Forsta advent 29/11

11.00 Festhogmassa med
adventskaffe. NT2026 delas ut.
16.00 Barnen sjunger in advent.

Adventsgudstjinst

Danderyds dldreboenden, och
alla som vill och har méjlighet,

ar vilkomna att fira advent.
Kyrkokoren sjunger och efter
gudstjansten bjuds pa adventsfika
pa plats i kyrkan.

Tid: tisdag 15/12 kl 14.00

Plats: Danderyds kyrka.

Maissa - den ldngsta natten
Nar aret &r som morkast och natten
dr som langst samlas vi till méssa.
Julen kan vara en komplicerad

tid — den hdr méssan dr for alla
som dras mer till stillhet dn till
stok. For oss som kdmpar, for oss
som tar en dag i sinder. Efter

maéssan finns mojlighet till kvéllsfika

och samvaro i Nya Vapenhuset.
Tid: mdndag 21 december 18.30
Plats: Danderyds kyrka

Uppesittar-eftermiddag

Rimstuga, fika, paketinslagning och
forberedelser infor julaftonsfirandet.
Tid: onsdag 23 december 13.00-17.00

Julfirande

Julafton med mat, musik och mys
i Forsamlingens Hus. I samvaro f6ds

hoppet. Alla dr vilkomna! Ingen
anmalan eller kostnad.

Tid: Julafton 24 december
12.00-15.00 Oppet hus
12.00-14.00 Jullunch

Plats: Forsamlingens Hus

Julens gudstjinster dr i ar

i Danderyds kyrka och
Sdtradngskyrkan.

Du hittar alla pa hemsidan.

Var en dngel .

Alla gévor gor skillnad. Swisha ett
bidrag till férsamlingens julinsamling.

ACT . ooz

Svenska kyrkan &5 gmﬂﬂe

onTo | KONTROLL

Julgransplundring med andakt
Pa Tjugondag Knut dansas julen ut!
Forsamlingsfest for alla dldrar med
dans kring granen, lekar, nagot
atbart och fiskdamm. Kvillen inleds
i Danderyds kyrka. Ingen anmélan
eller kostnad.

Tid: fredag 22 januari 17.00-20.00
Plats: Forsamlingens Hus




Anna-Lotta
Larsson.

Musik 1 Danderyds kyrka

Jag vill tacka Livet
Sondag 15 november 16.00.
VocAlice och Elin Wiigh
under ledning av Martin
Ostergren och komp.
Efterat blir det mingel

i Forsamlingens Hus.

Kvallsmassa med
luciamusik

Onsdag 9 december 18.30.
Daka Vokalensemble
sprider ljus och varme

i kvillens maéssa.

Luciagudstjdnst
Sondag 13 december 16.00.
I morkaste december
kommer Lucia med ljus.
Sang av Ceciliakoren,
VocAlice och Vox.
Insldpp kl. 15.30

Vi sjunger in julen
Sondag 20 december 16.00.
skapar Danderyds kyrkokor
bdsta julstimningen under
ledning av Maria Resare.

N\

Gospelmadssa

- Joy to the world!
Annandag jul

26 december 16.00.
Danderyd Gospel sjunger
om hopp, fred och kdrlek
under ledning av Sabina
Lilja.

Musikgudstjdnst

pa Trettondagen
Onsdag 6 januari 16.00.
Ludvig Gawell, Martin
Ostergren och Maria
Resare, musiker.

Herren ar mitt ljus
Sondag 31 januari 16.00.
I hostas startade ett
korprojekt som mynnar
ut i en musikgudstjdnst
med musik av Vaughan-

Williams, Steel, Gjeilo m.fl.

N (O LUNCHMUSIK
MED SOPPA
Varannan tisdag 12.00

17 november

~

Bo Karlsson, fiol, Maja Stenram,

kontrabas, Maria Resare,
orgel & piano.

1 december
Adventsmusik pa orgel
med Anders Olund.

19 januari
Anna-Lotta Larsson, sang.
Martin Ostergren, piano.

2 februari
Gammelfransk orgelmusik
med Anders Olund.

16 februari
Miriam Treichl, mezzosopran.
Anders Olund, orgel &piano.

2 mazrs
Semmy Stahlhammer, violin.
Anders Olund, orgel & piano.

N\
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Gudstjanst

och kyrkkaffe
Vilkommen pa
hogmassa 11.00 varje
sondag i Danderyds
kyrka med efterfoljan-
de kyrkkaffe i Forsam-
lingens Hus. Alla
veckans gudstjanster
finns pa hemsidan:
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L IVET tar ny form

Nar LIVET nu gar vidare blir det mer &n bara en
papperstidning. Det journalistiska innehall som du som
lasare ar van vid vaxer sig stérre och tar ny plats.

Fran och med nasta ar hittar du LIVET pa fler stallen an tidigare.

Missa ingenting!
Skanna koden

H B for att se hur du
wky Svenska Danderyds haller dig

\ N 4 kyrkan forsamling uppdaterad.



