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BETRAKTELSEN

Det är något speciellt 
med första advent

Har du varit i ett nedsläckt rum, där inget ljus slipper in från intilliggande rum eller gatubelysning, 
och i rummet tänds sedan ett litet ljus. Att se hur detta enda ljus kan lysa upp ett helt rum är fascine-
rande. Och detta lilla ljus kan ge tröst och styrka i en mörk tid. 
 Jag tänker att mörkret som vi möter den här årstiden påverkar oss på olika sätt. Vissa av oss trivs 
och mår bra den här årstiden, medan andra mår dåligt av mörkret. Så att få tända adventsljuset är 
viktigt på många olika plan. När vi tänder ljuset påminns vi om att det finns ett ljus i mörkret. 
 Att få tända första ljuset i adventsljustaken, och få fira första advent. Det hjälper oss och påminner 
oss om att vi inte är ensamma, Gud möter oss i ljuset, i det lilla. Jag vill skicka med en sångtext som jag 
tycker är så vacker, hoppas du också uppskattar texten:

Adventstid kom till mitt ensamma hus,
jag sätter i staken ett sparat ljus.
Något skall ske bortom frostig advent,
jag väntar en gåva som Herren sänt.
Den gåvan är av ett helt annat slag
än gåvor vi ger till varann var dag.
Öppna din tillstängda dörr i ditt hus,
så lyser i mörkret ett litet ljus.
Text: Carl-Bertil Agnestig

Att öppna dörren. Att tända ett ljus. Att våga hoppas. För mörkret är inte för evigt.
Det första adventsljuset är litet. Men det är tänt.
Och när vi ser det kan vi påminna oss om att: Gud kommer nära.

Önskar oss alla en glad första advent!
Anette Oskarsson

Foto: Gustaf Hellsing / IKON
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NYA MEDARBETARE!
Maria Nilsson är vår nya kyrkomusiker. Hon har stor vana av att spela och sjunga och lär sig nu hantera orgeln. 
Maria har tidigare arbetat som administratör på kommunen.

Emanuel Enders är vår nya församlingsassistent/pedagog och han kommer synas i många av våra verksamheter för 
både unga som gamla. Emanuel har många års erfarenhet av arbete i skolan, med barn i olika åldrar. 
Välkomna! Vi är så glada att ha er i vårt arbetslag!

Öppna förskolan slog upp portarna för första gången 1986 
och fortfarande lockar verksamheten många vuxna med 
små barn varje vecka. Ett tydligt kvitto på att denna öppna 
verksamhet behövs idag lika mycket som för 40 år sedan.
 Jubileet uppmärksammades med en trevlig gudstjänst 
som hölls framför barnens altarskåp i kyrkan. Där sjöngs 
bland annat rörelsesånger – samma sånger som sjöngs på 
Öppna förskolan för 40 år sedan sjunger man fortfarande. 
 Efter gudstjänsten fortsatte firandet i församlingshem-
met där det bjöds på god mat och jubileumstårta. I lokalen 
fanns också en uppskattad utställning  – fylld med gamla 
bilder och fina minnen från de 40 år som har gått. 
 Det blev en nostalgisk och fin stund. Bland besökarna 
fanns, förutom dagens föräldrar och barn, även några som 
besökte verksamheten för flera decennier sedan med barn 
som nu är vuxna. Det bjöds också på många kära återseen-
den då flera av de som arbetat i verksamheten under årens 
lopp fanns på plats.

Öppna förskolan vänder sig till alla daglediga vuxna som 
har barn i sin närhet. Under åren som gått har generationer 
av föräldrar mötts här för att dela erfarenheter, dricka en 
kopp kaffe och knyta nya kontakter. Men det är inte bara 
mammor och pappor som hittar hit. I den glada gemenska-
pen syns även mor- och farföräldrar som tagit med sig sina 
barnbarn för en mysig stund tillsammans.
 Grunden i verksamheten har alltid varit den fria leken 
och den så uppskattade sångstunden. Men vardagen bryts 
också ibland av med festligheter som sätter guldkant på 
tillvaron för både stora och små. Höstlovsmys, påskfest och 
julfest är stående och efterlängtade inslag under året.
 Att Öppna förskolan fyller ett viktigt syfte råder det 
ingen tvekan om. Här träffar man som förälder andra vuxna 
och barnen ges möjlighet att leka med andra barn. w

Se aktuell information från Öppna förskolan på sid 8.

ÖPPNA FÖRSKOLAN FIRAR 40 ÅR
Under fyra decennier har församlingens verksamhet med öppen förskola varit en uppskattad mötesplats för vuxna och små barn. 

Text & Foto: Carina Robertsson



Att möta en människa där hon befinner sig i stunden, med 
värdighet och trygghet, är en central del av kyrkans upp-
drag. För att fördjupa den förmågan har vår präst Anette 
Oskarsson och diakon Sylvia Hars under en termin gått 
högskolekursen ”Att stödja vid kognitiv sjukdom/demens-
sjukdom”. Utbildningen ges av Marie Cederschiöld hög-
skola i samarbete med Silviahemmet och Ersta diakoni. 
 Demens har blivit en folksjukdom som drabbar allt fler, 
främst för att vi lever allt längre. Genom kursen har Anette 
och Sylvia fått fördjupad förståelse för olika typer av kogni-
tiva sjukdomar. Distansstudierna på kvartsfart har varvats 
med föreläsningar på Ersta, och mycket intressanta och lä-
rorika utbildningsdagar på Silviahemmet där de också fick 
se hur verksamheten fungerar i vardagen.
 Utbildningen gav många handfasta verktyg – allt från 
hur färgmarkeringar kan göra miljön tydligare, till hur man 
bäst möter personer med kognitiv svikt genom att helt en-
kelt kliva in i deras värld. Det är kunskaper som Anette och 
Sylvia redan märkt att de har stor nytta av i församlingsvar-
dagen, till exempel vid andakter på äldreboenden. Med sina 
nya insikter hoppas de också kunna samverka mer med 
vårdpersonalen framöver.
 Under utbildningen berördes även musikens förmåga 
att nå fram när språket inte räcker till. Inspirerade av detta 

hoppas Anette och Sylvia i framtiden kunna starta en sång-
grupp för personer med demenssjukdom och deras anhö-
riga här på hemmaplan.
 Efter avslutad utbildning fick de ta emot diplom och 
Silviahemmets brosch ur drottning Silvias hand vid en 
ceremoni på Drottningholms slottsteater. Med denna kung-
liga glans i ryggen och mängder av ny kunskap i bagaget ser 
de nu fram emot att göra skillnad för församlingens äldre 
och deras anhöriga. w                                             Text: Carina Robertsson

Anette Oskarsson och Sylvia Hars har diplomerats i att ge stöd vid 
kognitiv sjukdom. Gruppbilden är från diplomeringsceremonin på 
Drottningholms slottsteater i Stockholm.

Foto: Carina Robertsson
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NAMN   	  DOPDATUMNAMN   	  DOPDATUM

Ingrid Anny Sandbäck 	 2026-08-15
Annamats Majken Mariann Ingegerd Karelius	 2026-09-12
Elmer Carl Lind 	 2026-09-12

Välkomna i Svenska kyrkans gemenskap!

DET HÄNDER MYCKET I KYRKAN! 
Bläddra vidare här i Kyrkbladet så hittar du 
mycket information, datum och tider! 

Håll också utkik framöver efter nyinsatta programpunkter, 
de annonseras på olika sätt. Kolla här:

•	 Kalendern på: svenskakyrkan.se/malungsförsamling 

•	 Facebooksidan: "Malungs församling"

•	 Våra annonser i Malungsbladet. 

•	 Affischer på anslagstavlor.

•	 Appen "Kyrkguiden".

 
Anette Oskarsson och Sylvia Hars har vidareutbildat sig 
inom demens- och kognitiv sjukdom. Efter en lärorik termin 
fick de ta emot sina diplom och Silviahemmets brosch ur 
drottning Silvias hand – en högtidlig stund som krönte en 
utbildning fylld av kunskap som de har stor nytta av i sitt 
dagliga arbete i församlingen.

Ny kunskap ger 
tryggare möten

Foto: : YANAN LI / Silviahemmet



KYRKOGÅRDSFÖRVALTNINGEN INFORMERAR

Foto: Carina Robertsson

Foto: Jan Robertsson
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HYR LÄGERGÅRDEN I TYNGSJÖ 
för övernattning, kalas och sammankomster!

Tack!
Kanske har ni mött våra säsongare och 
sommarjobbande ungdomar på kyrko-
gårdarna under sommaren? 
Nu säger vi hej då och ett stort tack till 
dem. De har gjort ett toppenjobb! 

Fors Kapell är under upprustning! 
Vi har putsat om entrén, lagt om 
trappan och gjort lagningar på klock-
stapeln.
Under hösten kommer vi också att 
påbörja arbete med en till askgrav-
plats på kyrkogården.

På Yttermalungs kyrkogård pågår arbetet med att anlägga 
ytterligare en askgravplats, strax intill den som redan finns.

Malungsfors

Yttermalung

Lägergården, f.d. prästgården, ligger vackert belägen 
intill Tyngsjö kyrka med utsikt över Tyngsjön. 

Uthyres till privatpersoner, företag och föreningar.

•	 Passar både små och större sällskap.
•	 27 sängplatser fördelat på 6 sovrum.
•	 Fullt utrustat kök
•	 Vardagsrum med matbord, soffor och öppen spis
•	 2 badrum med toalett och dusch
•	 Bastu
•	 Tillgång till grillplats
Grundpris 350:-. Tillkommer per natt 220:-/vuxen, 110:-/barn 3-16 år.
Priser inkl. moms. Städning ingår ej.

För bokning kontakta: Församlingsexpeditionen 0280-198 00.
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SKATTEN, KYRKAN OCH BEGRAVNINGEN
Det är ingen hemlighet att medlemskapet kostar pengar. Det dras som en kyrkoavgift på skattsedeln, och beroende på vad 
du tjänar handlar det om någon eller några tusenlappar om året. Om du väljer att gå ur kyrkan sparar du förstås de peng-
arna. Men det får också konsekvenser som är viktiga att känna till.
DET HÄR HAR ALLA RÄTT TILL: Oavsett om du är medlem eller inte har du alltid rätt till kremering, gravsättning och en 
gravplats. Det ingår i den obligatoriska begravningsavgift som alla folkbokförda i Sverige betalar via skattsedeln.
DET HÄR MISSAR DU: Om du INTE är medlem väljer du också bort rätten till en kyrklig begravning. Det betyder att när 
den dagen kommer, kan du INTE få en begravningsgudstjänst med präst, kyrkomusiker i kyrkan. Då är enda alternativet 
en borgerlig ceremoni på en annan plats.
SOM MEDLEM HAR DU via kyrkoavgiften fri tillgång till kyrkans vackra rum, präst och musiker vid livets alla stora 
stunder – oavsett om det gäller dop, vigsel eller begravning.

MEDLEMSKAP GÖR SKILLNAD
Att vara medlem i Svenska kyrkan kan också vara en solidarisk handling. Med det menar jag:
• Att du är medlem för att du tycker det är viktigt att kyrkan ska finnas kvar. Att kyrkan gör mycket bra. Till exempel ger 
stöd till utsatta och ensamma.  
• Att du inser att kyrkan skapar sammanhang för människor i alla åldrar. Allt från unga till gamla. Och följer genom livets 
alla skeden. 
• Att du vill bidra till vårt fina barn-, familj- och ungdomsarbete och allt vi gör för människor i alla åldrar.
• Att du vill att kyrkan ska finnas för alla som är i sorg, kris eller när livet drabbar oss. 
• Att du inser att kyrkan fyller en viktig funktion, oavsett om du själv är troende eller inte, eller om du brukar vara 
med på kyrkans aktiviteter eller inte. 
• Att du vill bidra till arbetet vi gör för att motverka ensamhet för våra äldre. 
• Att du inser att kyrkan besitter ett stort kulturarv med allt från inventarier, kyrkor och kapell, musik och annat som 
är viktigt att bevara.
Det är lätt att glömma hur mycket kyrkan faktiskt bidrar med i samhället. Visste du till exempel att:
• Att Svenska kyrkan är Sveriges största civilsamhällesorganisation, helt fristående från staten och helt utan vinstintresse.
• Att Svenska kyrkans sociala arbete med stöd och hjälp till människor i utsatthet över hela landet är värt minst 
1,5 miljarder kronor per år. 
• Att kyrkans verksamheter skapar mötesplatser, med allt från soppluncher till öppna förskolor och samtalsgrupper. 
• Att Svenska kyrkan skapar platser för kultur, konserter, körer, upplevelser, gemenskap och arbeten.  
• Att Svenska kyrkan tar hand om över 3000 kyrkor och mängder av unika föremål som bär på en historia om Sverige, 
människor som levt här och den kristna tron. 

TRYGGHET I EN OROLIG TID
Jag önskar att fler kunde se hur viktigt det är, oavsett om du själv är troende eller inte, att föra tron och traditionen 
vidare eftersom kristendomen är en del av Sveriges historia. Våra traditioner och mycket av det vi brukar göra härstammar 
från den kristna traditionen. Och både tro och traditioner ger trygghet åt människan, och har gjort så i alla tider. Alla som 
upplevde pandemin märkte vad som händer med vårt liv när allt det där vi brukar göra försvinner. 
Idag är världen orolig med krig, konflikter och klimatoro. I sådana tider söker vi människor efter något att hålla i 
– något som ger oss både tröst och hopp.

DU KAN BIDRA.
BLI MEDLEM, OCH FORTSÄTT ATT VARA DET!

Varma hälsningar,
Sandra Grellsgård, kyrkoherde                                                                                             svenskakyrkan.se/malung/bli-medlem

Medlem eller inte medlem 
– vad är skillnaden?
Har du funderat på vad Svenska kyrkan faktiskt betyder för dig i din vardag? Kanske möts vi 
på vårfesten där barnen skrattar i hoppborgarna, eller njuter du ibland av vacker musik vid en konsert 
i kyrkan. Kanske har du funnit tröst och tagit ett värdigt avsked av en vän vid en begravning i kyrkan. 
Men vet du vad det får för konsekvenser om du väljer att inte vara medlem i Svenska kyrkan,  
och vet du hur mycket som du faktiskt är med och möjliggör när du är medlem? 
Så här ligger det till:
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En stund för återhämtning
Vill du landa i dig själv, släppa vardagsstressen  
och hitta lugnet? Välkommen till meditation!  

Plats: S:t Olofsgården
Måndagar kl. 17.30: 11/1, 18/1,25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 22/2

Vid frågor kontakta Anette Oskarsson.

Vi avslutar höstterminen med att "Dansa in julen"
måndag 7/12 kl. 16.00, se annons sid 10.

Vårterminen startar måndag 11/1      
Församlingshemmet S:t Olofsgården, 

Måndagar kl. 9.00 - 11.30

Alla är välkomna och det går bra att komma och gå som man 
vill under öppettiderna. Hålltider: Vid 10-tiden brukar vi ha en 

liten sångstund och därefter fika för alla som vill.

Smörgåsfika finns att köpa till självkostnadspris, 30 kr/familj.

Verksamheten är öppen för alla och ingen föranmälan behövs. 

ÖPPNA 
FÖRSKOLAN

Reservera datumet ...
Onsdag 3/3 Sportlovskul

Söndag 14/3 Familjegudstjänst 
Bibel- och dopängelsfest med pannkakslunch. 

Se kommande annonsering!

ANDAKT
Onsdag - jämna veckor
25/11, 16/12 (Ekum.Julbön), 
13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 10/3

ORRMYRGÅRDEN kl. 11.00  
Samlingssalen 1 trappa upp.

VÅRDHEMMET kl. 14.30  
Vinterträdgården.

Alla hälsas välkomna!

Kaffe med prat ... ô nan trat
TRÄFFAR MED FIKA
Onsdag 18 november	 kl. 14.00-15.30
Onsdag  9 december	 kl. 14.00-15.30
Onsdag  3 februari	 kl. 14.00-15.30
Onsdag  3 mars	 kl. 14.00-15.30

Plats: Församlingshemmet S:t Olofsgården

Vi fikar, umgås och ibland kanske vi sjunger. 

Träffarna är öppna för alla äldre. 

Välkommen!

!

Julens gudstjänster 
hittar du på sid 11.

Njut av sång och musik i kyrkan,
program se sid 12-13.

Malungs församling                                                        svenskakyrkan.se/malung
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KORPFJÄLL/TRINDTJÄRN
Lördag 13 februari kl 13.00 

Det går också bra att åka bil, 
skyltat från Korpfjällskylten 
strax norr om Andersviksberg. 
Det bjuds på kolbullar och kaffe!
Välkommen!

SKOTERGUDSTJÄNST 

MEDITATION

Kyrkans besöksgrupp bjuder in till:
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Kyrkfrukost
S:t Olofsgården kl. 8.30 - 10.00

ÅRETS SISTA KYRKFRUKOST: 26 november

VÄLKOMMEN TILLBAKA PÅ DET NYA ÅRET! 
Varannan torsdag - Jämna veckor
med start torsdag 28 januari 2027.
Frukostbuffén kostar 80 kr.
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Njut av hösten med 
KYRKANS TIPSPROMENAD
Tisdagar: 20 okt, 10 nov och 8 dec kl 09.30-11.30

Drop-in start mellan 09.30-10.00 vid församlingshemmet.

Kaffe vid målgång. Prisutdelning kl 11.00.

För mer info ring Emanuel 0280-198 06

Sopplunch
S:t Olofsgården kl. 12.00 - 13.00

ÅRETS SISTA SOPPLUNCH: 24 november.

VÄLKOMMEN TILLBAKA PÅ DET NYA ÅRET! 
Varje tisdag med start 19 januari 2027.
Soppan är vegetarisk och kostar 80 kr,
inkl. bröd, kaffe/te och kaka.

Öppet församlingshem!
Vi öppnar upp församlingshemmet S:t Olofsgården

för alla våra församlingsbor, gammal som ung. 
Kom och trivs hos oss en eftermiddag i veckan!

TISDAGAR KL.14.00-16.00 

Här kan du umgås, spela spel eller läsa en tidning, 
ta med din virkning eller bara ta en paus. 

Barnfamiljer: 
Välkomna att leka på övervåningen!

Äldre barn och tonåringar:  
Kom och häng i ungdomsrummet på källarplan!

Vi bjuder på fika!

Välkomna!
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.  Julskyltning
Söndag 29/11 kl. 15-18 finns kyrkan 
på Grönland. Kom och träffa oss!

Vi bjuder på julstämning med eldkorg, 
glögg, pepparkaka, aktiviteter för barn 
och ett Epa-event!

EKUMENISK JULBÖN
Onsdag 16 december
ORRMYRGÅRDEN KL. 11.00
VÅRDHEMMET KL. 14.30

Alla hälsas välkomna! 
Kyrkorna i Malung i samarbete.

Måndag 7 december  
kl 16.00 - 18.00 i S:t Olofsgården

Det blir fika, dans och vi klär granen!
Tomten kommer på besök!

VÄLKOMNA!

Du som tycker det skulle vara trevligt  
med en stunds samvaro på julafton:

Välkommen kl. 11.00-13.00
Vi bjuder på lättare förtäring och julstämning!

OBS! Anmälan senast måndag 14/12.
Ring tel. 0280-198 03 eller 198 13.

JULAFTON 
I FÖRSAMLINGSHEMMET

JULFEST
VI DANSAR IN JULEN TILLSAMMANS!

Mitt i livets glädjeämnen och sorger, hopp och förtvivlan 
samlas vi till gudstjänst. Alla är välkomna att vara med: 
unga och gamla, den som är van gudstjänstfirare och den 
som är ovan. En gudstjänst är alltid öppen för alla.
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Välkommen till gudstjänst

Söndag 22 november	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 29 november	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag   6 december	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 20 december	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 27 december	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 10 januari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 24 januari	 kl. 11.00     Malungs kyrka
Ekumenisk gudstjänst

Söndag   7 februari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 21 februari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 13 december	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag   3 januari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 17 januari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 31 januari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 14 februari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

Söndag 28 februari	 kl. 11.00     Malungs kyrka

GUDSTJÄNST

MÄSSA
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Julafton 24 december

Julkrubba
Barn och vuxna hälsas välkomna till kyrkan för att inleda 
julfirandet på traditionellt vis med samling kring krubban.

JULKRUBBA kl. 10.00  Malungs kyrka

JULKRUBBA kl. 10.00  Fors kapell 

JULKRUBBA kl. 10.00  Yttermalungs kapell 

Juldagen 25 december

Julotta
Välkommen till julotta i arla morgonstund.

JULOTTA kl. 05.00 Tyngsjö kyrka 

JULOTTA kl. 07.00 Yttermalungs kapell 

JULOTTA kl. 07.00 Malungs kyrka

1:a Advent
Söndag 29 november 

GUDSTJÄNST  
Malungs kyrka kl. 11.00 

S:t Olofskören 
 Hans-Olof Malmén, trumpet 

Julnattsgudstjänst
Avsluta julafton med en stämningsfull stund i kyrkan.

JULKVÄLLSGUDSTJÄNST kl. 20.00 Fors kapell 

JULNATTSGUDSTJÄNST kl. 23.00 Öje kapell

2:a Advent 
Söndag 6 december  

GUDSTJÄNST 
Malungs kyrka kl. 11.00

3:e Advent
Söndag 13 december 

MÄSSA 
Malungs kyrka kl. 11.00

4:e Advent
Söndag 20 december

GUDSTJÄNST 
Malungs kyrka kl 11.00

Välkommen till kyrkan i jul och advent!

Vänd blad för att se mer som händer i kyrkan. >>>
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Julkonsert 
 TYNGSJÖ KYRKA 12 DECEMBER

SOLIST: SONJA ALDÉN
PIANO: JAN HAARS
DECEMBERKÖREN

◊◊

TID: 17.00 • INTRÄDE: 300 KR • UNDER 15 ÅR: 150 KR 
BOKNING: ELISABETH 0702-002108

◊◊

ARRANGÖR:
TYNGSJÖ BYGDEGÅRDSFÖRENING

MED STÖD AV: 
MALUNGS FÖRSAMLING   •   GGP UTVECKLING AB

CLOCK TIME AB   •  SAKOFALL FASTIGHETER

–  12 –

MALUNGS KYRKA  
Trettondag jul 6 januari kl. kl. 18.00 

Julens sånger och psalmer 
 S:t Olofskören under ledning av Ulrika Ryssmats.

MALUNGS KYRKA 
29 november kl. 11.00
FÖRSTA ADVENTSGUDSTJÄNST  
S:t Olofskören, Hans-Olof Malmén, trumpet.
Boken "Nya testamentet" delas ut till alla gudstjänstbesökare.

MALUNGS KYRKA  
Lördag 30 januari kl. 19.00

Konsert med Larz-Kristerz 
Entré. Boka biljett på: kulturaktiebolaget.se

MALUNGS KYRKA  
Lördag 23 januari kl. 16.00 

Konsert
Öje musikveckas Herrkvartett
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MALUNGS KYRKA 
Fredag 11 december kl. 18.00 

Luciafirande
Malungs församlings personal bjuder på Luciatåg med gamla och nya stjärnor!
Internationella gruppen serverar glögg. Insamling till Act Svenska kyrkan.  

Foto: M.Aronsson/IKON
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MALUNGS KYRKA  
Söndag 15 november kl. 18.00

Orgelkonsert bland stjärnorna
MUSIK FRÅN BL.A. FILMEN INSTERSTELLAR.  
Församlingens organist Ulrika Ryssmats spelar.

MALUNGS KYRKA  
Lördag 19 december kl. 18.00

Orgelkonsert –  Malungs orgel fyller 50 år!
Stiftsmusiker Kira Lankinen spelar.  
VI FIRAR MED ORGELTÅRTA!

MALUNGS KYRKA
Annandag jul 26 december kl. 18.00

Musikgudstjänst 
i juletid

Yttermalungskören 
under ledning av Åke Edvinsson.
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I sin lilla gitarrverkstad har Tomas Johnsson påbörjat restaureringen av det gamla ensträngade instrumentet. Infälld i bild en siffernotskrift.

Idag är gitarren världens vanligaste musikinstrument. En 
vanlig gitarr har sex strängar. Det man kallar för 12-sträng-
ade gitarrer har förvisso 12 strängar, men eftersom sträng-
arna sitter parvis spelas en sådan gitarr på samma sätt som 
en sexsträngad. Det finns också 7- och 8-strängade gitarrer. 
Man säger att ett av de enklaste musikinstrumenten att lära 
sig är ukulelen. Den är liten och billig och den har bara fyra 
strängar. Fast en fiol har också bara fyra strängar, och den 
är ett av de svåraste instrumenten att behärska till fullo. 
Men nu ska vi ta det ytterligare ett steg. 

För lite drygt 200 år sedan, 1819, fick Sverige en ny psalm-
bok. Det var besvärligt för kyrkobesökarna att lära sig de 
nya psalmerna, och det var långt ifrån varje kyrka som hade 
orgel eller ens någon som kunde traktera en sådan. 
 En musikälskande kyrkoherde från Uppland, Johan Dill-
ner, iakttog med sorg hur tyst det blivit i kyrkorna under 
psalmsången. Dillner hade en idé för hur man skulle ändra 
på detta, och lösningen bestod av två delar. Den ena delen 
var en koralbok med de nya psalmerna noterade i siffror i 
stället för svårtydda noter. Den andra delen var utveckling-
en av ett nytt musikinstrument, som skulle vara lättspelat 
och som skulle kunna tillverkas av vilken händig människa 
som helst.
 Biskop Johan Olof Wallin gillade tanken på ett enkelt 
instrument så pass mycket att han föreslog Sveriges riksdag 
att ställa sig bakom idén. Den 8 februari 1830 godkände 

riksdagen Dillners idé. Dillner hade hämtat mycket av sin 
idé från Danmark, där läraren Jens Worm Bruun 1823 hade 
introducerat ett mycket enkelt stränginstrument som han 
kallade psalmodikon. På norsk sida utvecklade musikern 
Lars Roverud ett liknande instrument. 

Ett psalmodikon skiljer sig från gitarrer och fioler genom 
att det inte har en separat hals. Hela instrumentet består av 
en trälåda som är en dryg meter lång. Slå bort alla tankar 
på violinverkstäder i Cremona, med generationers hant-
verk i ädlaste trä från familjerna Amati och Guarneri, och 
alla myter om Stradivarius hemliga lackrecept. En psal-
modikon spelar i en annan liga. Gran finns det gott om i 
Sverige. Över denna trälåda är en enda sträng spänd. Under 
strängen finns en enkel greppbräda, eller tonstock, som gör 
att det blir olika tonhöjd beroende på var man trycker ned 
strängen. En fiol har inga fasta band, utan tonhöjden avgörs 
av hur exakt du placerar dina fingrar. En gitarr har fasta 
greppband, och därför blir det enklare att hitta rätt tonhöjd. 
 De norska instrumenten hade oftast greppband av me-
tall, precis som på en gitarr. Men med enkelheten som 
ledstjärna fick de svenska instrumenten oftast en sågtands-
formad greppbräda helt i trä. På så vis bortföll behovet av 
onödig metall i bygget. Nackdelen var att dessa greppbrä-
dor slets ut ganska fort. Med samma filosofi saknas ofta 
även översadeln. I stället får lådans kortsida tjänstgöra som 
sadel.

Psalmodikon – NÄR TVÅ STRÄNGAR ÄR EN FÖR MYCKET
Malungs församling har fått ett intressant gammalt instrument i gåva. Nu ska det restaureras så man kan spela på det igen.



Pingstkyrkan
2:a Advent - Söndag 6/12 kl. 18.00 
Kom och sjung med oss - 
JULENS SÅNGER
under ledning av Mirjam Sandin och Sionsisters. 
Adventsfika.
Varmt välkomna!

Lillmokyrkan
2:a Advent - Söndag 6/12 kl. 16.00
GUDSTJÄNST
P-O Byrskog. Kyrkkaffe.

4:e Advent - Söndag 20/12 kl. 11.00  
GUDSTJÄNST
Christina Schenning. Kyrkkaffe.
Varmt välkomna!

EKUMENISKA
BÖNEVECKAN
Måndag 18 januari kl 10.00
Bön i Lillmokyrkan.

Tisdag 19 januari kl 18.00
Bön och lovsång i Pingstkyrkan.

Onsdag 20 januari kl. 18.00
Kvällsmässa i Malungs kyrka.

Torsdag 21 januari kl. 18.00
Bön och bibelstudium i Pingstkyrkan.

Söndag 24 januari kl. 11.00
Ekumenisk gudstjänst i Malungs kyrka.
Kyrkorna i Malung i samarbete.

ADVENT OCH JUL I ÖVRIGA KYRKOR

För att fira att det är  500 år sedan Nya testamentet över-
sattes för första gången år 1526 har Svenska bibelsällskapet
gett ut en ny översättning.
Boken kommer på initiativ av ärkebiskop Martin Modéus 
att delas ut till alla gudstjänstbesökare i Svenska kyrkans 
församlingar vid gudstjänsten första söndagen i advent.

NT 2026 
Nya testamenet 
i ny översättning 

Välkommen till våra adventsgudsjänter i Malungs kyrka!
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Strängen tillverkades oftast av fårtarmar. Blöta tarmar 
lindades upp till lämplig längd, spändes upp i en ställning 
och snurrades cirka 100 varv för att pressa ut allt vatten. 
Därefter torkades strängen i solen. Sedan skulle den slipas 
med fint sandpapper och läggas i mandelolja i en vecka. Om 
man tycker detta låter besvärligt, eller om din fårägande 
granne inte uppskattar att du kastar lystna blickar på hans 
potentiella strängmaterial kan det vara bra att känna till att 
eftersom instrumentets längd ungefär motsvarar en cello, så 
går det också bra att använda en cellosträng.
 Resultatet blev en smärre revolution. Mina tankar går till 
punken när den slog igenom i slutet på sjuttiotalet. Den var 
en protest mot den komplicerade arenarocken och elitmu-
siker. När du lärt dig tre ackord kunde du starta ett band. 
”Gör-det-själv” var punkens motto. Även om de flesta pun-
kare inte tillverkade egna strängar av fårtarmar… 
 Psalmodikon innebar en liknande omvälvning. Plötsligt 
behövdes inga experter som kunde notläsning. Instru-
menten kunde vilken bysnickare som helst bygga. Och får 
fanns det gott om. Dillners tanke var att musik skulle vara 
tillgänglig för alla. Och han bistod med ett instrument som 
nästan alla hade råd med, och som alla kunde bygga. Och 
han lyckades!

Det byggdes instrument överallt i landet. Ett psalmodikon 
var under många år det vanligaste musikinstrumentet i 
Sverige. Det spelades och det sjöngs, och naturligtvis inte 
bara psalmer, under mörka höstkvällar i stugorna. 
 Även om instrumentet bara har en sträng går det att 
spela flerstämmigt om man är flera musiker. Det gjordes 
större psalmodikon för basstämmor, och mindre för alt 
och sopran. Och det gavs ut mängder av musik ut i form 
av siffernoter. Plötsligt behövde man inte kunna noter för 
att spela rätt. Och den största vinnaren var kyrkosången. 
Med en psalmodikon i församlingen kunde man höra hur 
psalmerna skulle låta. Nu var det slut med både pratsång 
och skriksång. Tack vare detta enkla instrument blev kyr-
kosången riktigt vacker i alla de kyrkor som inte hade eko-
nomiska muskler att ha en egen orgel.

Det psalmodikon som församlingen nu fått i gåva har en 
gång i tiden brukats och ägts av Magnil Kerstin Persdotter. 
Hon fick det år 1850 av Malungs församling, eftersom hon 
deltagit flitigt i kyrkosången. Malungs kyrka fick sin orgel 
år 1884, så innan dess var det Magnil Kerstin som stod för 
de stöttande tonerna under psalmsången.
 I all sin enkelhet har detta lilla instrument en lågmäld 
auktoritet. Det är inte alla instrument som är nästan två 
hundra år gamla. Tänk så många melodier som kommit 
från denna enda sträng under årens lopp! Tyvärr är grepp-
brädan, tonstocken, mycket sliten. Det gör att vissa toner 
inte längre är möjliga att spela. 
 Under hösten ska vi se om det går att rädda tonstocken, 
eller om lösningen blir att tillverka en helt ny. Klanglådan 
har bara någon liten spricka, och kommer säkerligen att 
hålla i ytterligare några hundra år. Stämskruven och stallet 
likaså. Är det någon som har några meter fårtarm? w

Text och foto: Tomas Johnsson



    En del av Svenska kyrkans själavård och öppen för alla. 

JOURHAVANDE PRÄST   
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Malungs församling                                                        svenskakyrkan.se/malung

Sprid ljus  i mörkret
Tänd ett ljus för fred
I natt vaknar miljontals människor till 
ljudet av krig och konflikt. Act Svenska 
kyrkan arbetar för fred i de mest 
konfliktdrabbade delarna av världen. 

Vi lever under samma himmel – 
tillsammans gör vi skillnad.

svenskakyrkan.se/act

Foto: Fred
rik B

engtsso
n/Iko

n

Skanna 
 koden med 
din mobil ­
kamera för 
att  tända 
ett ljus.

Vill Du ha sällskap en stund, eller känner du någon som du tror skulle 
vilja ha det? Då kan du ta kontakt med Kyrkans besöksgrupp!
Kyrkans besöksgrupp består av ideellt engagerade volontärer som gör hembesök 
hos äldre personer. En kostnadsfri insats som kan förgylla vardagen för en stund. 

Välkommen att kontakta Kyrkans besöksgrupp! 
Lämna ett meddelande på tel. 0280-198 08 så ringer vi upp.

Vi finns här för dig!
KYRKANS BESÖKSGRUPP 

Upplev julglädjen i kyrkan!
 JULFEST, JULKONSERT, JULKRUBBA, JULOTTA, JULNATTSGUDSTJÄNST, JULENS SÅNGER

JULENS
PROGRAM
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