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Att finnas dar
mitt i allt

Pristen Lars Frisk sdgerien
intervju langre fram i tidningen
att kyrkans roll vid en kris ar att
finnas dér mitt i allt. S& var det
efter valdsdadet pa Brinellskolan
som drabbade var ort hart. De
flesta som bor i Fagersta kdnner
nagon som blev direkt berord

av hindelsen, som har vickt oro
och fragor hos manga. Kyrkan
har inte alla svar, men var
personal har vana och kompetens
for att prata om svéra saker

och existentiella fragor. Det
viktigaste ar att finnas till hands
for att lyssna, ge trygghet och
sprida hopp.

Kyrkan finns mitt i allt, mitt
i livet, i bade gladje och sorg.
Aven infér allhelgonahelgen
har kyrkan en viktig roll som en
trygg plats dir sorg ar tillaten.
Kyrkorna dr 6ppna under
dagen och manga besoker vara
kyrkogardar for att tinda ljus pa
nagon narstadendes grav eller i en
minneslund.

Alla ljus pa kyrkogardarna blir
en mycket pataglig och vacker
bild fér hoppet om att vi inte
ar ensamma. I flera intervjuer
i tidningen finns det exempel
pa hur manniskor staller upp
for varandra i en svar situation,
och det inger verkligen hopp
mitt i allt allvar. Tillsammans
kan vi gora virlden till en lite
béttre plats att leva pa. Ljuset ar
starkare 4n morkret!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Kan ni forvara
mitt testamente?

Det dr en fraga som vi har fatt ett
antal gdnger genom aren. Nu kan vi
antligen svara ja.

Kyrkans Begravningsbyra och
Kyrkans Juridiska Byra har sedan
tidigare, i samarbete med Whenever,
erbjudit Mittdigitalaarkivfordigital
forvaring av viktig information
och dokument. Whenever har nu
utvecklat en tjinst for sdker fysisk
forvaring av testamenten och andra
viktiga originalhandlingar, som vi nu
kan erbjuda genom vart samarbete.

I Mitt digitala arkiv kan du
bland annat fylla i dina Onskemal

kring begravningen - en digital
motsvarighet till var “Min sista
vilja” - och, om du vill, ange

kontaktpersoner. Med den nya
tjansten Fysisk Forvaring kan du
dessutom limna in ditt testamente
eller andra viktiga originalhandlingar
for siker fysisk forvaring. Du kan vélja
digital forvaring, fysisk foérvaring
eller kombinera bada tjansterna.

Manga forvarar sitt testamente
hemma, kanske i en parm, ett
kassaskap eller i ett bankfack. Det
kan fungera bra, men tva saker ar
sarskilt viktiga att tinka pa: dels att
originalhandlingen f6rvaras tryggt,
dels att den faktiskt gar att hitta den
dag den behovs. Ett testamente kan
behova anvindas forst manga ar efter
att det skrevs. Under tiden kan man
hinna flytta, byta bank, rensa bland
gamla handlingar eller helt enkelt
glomma var originalet finns.

[ Sverige finns dnnu inget offentligt
testamentsregister. Ett sadant har
foreslagits, men ar 4nnu inte infort.
Forslaget innebdar att en digital
kopia av ett testamente ska kunna
registreras och fOrvaras i registret.
Originalhandlingen behaller dock
sin betydelse och behéver darfor
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fortfarande férvaras pa ett tryggt sitt.
Genom Fysisk Forvaring kan du
limna in ett testamente som du
redan har. Du behover inte ha fatt
testamentet upprattat hos oss och
behover inte sedan tidigare vara
kund hos Kyrkans Begravningsbyra
eller  Kyrkans Juridiska  Byra.
Originalhandlingen  skickas  till
Whenever for fysisk forvaring i ett
valv i Sverige. Samtidigt skapas en
digital kopia och i tjansten kan du
folja att handlingen har kommit fram
och arkiverats. Om du senare vill ha
tillbaka originalet kan du begira att
fa det atersént.

Tjansterna har en arsavgift och
aktuella priser hittar du pa var
hemsida. For att anvdnda tjansterna
behover du BankID och e-postadress
samt betalkort eller annat betalsitt
som erbjuds i tjansten. Du kan sjilv
skapa konto och komma igang, men
vill du ha hjilp finns vi pa Kyrkans
Begravningsbyrd  och Kyrkans
Juridiska Byrd och kan hjilpa dig
med konto och med att skicka in en
handling for fysisk forvaring.

Vill du veta mer? Ga in pa
kyrkansbegravningsbyra.se/fagersta
och vilj "Mitt digitala arkiv”. Dar
kan du lisa mer om tjansterna och
ga vidare till inloggningen.

Kyrkans Juridiska Byra tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

Ett ljus
| morkret

Vi har nu kommit fram ¢till
allhelgonahelgen, som for med sig
minnen, sorg och gemenskap dar
ljuset star i centrum. Det 4r en kristen
hogtid som firas till martyrers och
helgons dra sedan medeltiden. Denna
helg infaller mellan den 31 oktober
och den 6 november. I Sverige fick
denna hogtid 6kad betydelse under
bérjan av 1900-talet. Traditionen
etablerades efter andra varldskriget.

Ljustdndning och reflektion
Under denna helg stannar vi upp till
minne av de som funnits i vara liv.
Vi visar tacksamhet for de gingna
generationerna. Vi lyfter fram vemod,
saknad och sorg. Genom att stanna
upp far vi reflektera Gver vart eget
liv, och vi far styrka bade mentalt och
andligt.

Kyrkogarden blir for manga familjer
och slikter en moétesplats dar man
kan tinda ljus, samlas och minnas.
Den vackra bilden av alla de manga
ljusen som brinner gor att vi kdnner
att vi inte dr ensamma. Ddéden och
livet vandrar vid var sida.

Denna helg inbjuds alla anhoriga
till minnesgudstjanst i Vistanfors
kyrka, dar det tinds ett ljus for var
och en som avlidit under aret. Det
ar en vacker och varm gudstjanst
med stimningsfull musik. Aven om
du inte ar inbjuden sa ar alla varmt
vialkomna.

Tackséagelseringning

Tacksdgelse  for  de  avlidna
forekommer &ven under aret vid
Brukskyrkans  gudstjinster.  De

Foto: Magnus Aronson

Altartavlan i Brukskyrkan ar malad av Nils Ost.

anhoriga far en inbjudan att namnet
lases upp och ljus tinds. Ljus med
ljusstake far de nirstiende ta med
sig hem. Vi ber for den avlidne
och de som sorjer. Kom gérna till
denna gudstjanst niar du drabbas av
sorg. Kan man inte den féreslagna
sondagen gar det bra att ringa till
pastorsexpeditionen och byta s6ndag.
Efter gudstjansten inbjudes till kaffe
och gemenskap da det finns tillfille
att samtala med den prast som
tjdnstgor. Brukskyrkan “mitt i byn”
ar lattsam att komma till.

Brukskyrkans historia
Brukskyrkan har en genuin historia.
1907 koptes Fagersta Bruk av
handelshuset Possehl i Liibeck, vilket
betydde en expansiv tid for industrin.
Agaren Emil Possehl var inte enbart
intresserad av brukets tekniska och
ekonomiska utveckling utan dven av
samhillets sociala utveckling.

1912 donerade Possehl pengar till ett
sjukhus med tillh6rande lakarbostad.
1914 stod sjukhuset fardigt att ta emot
18 patienter. Sjukhuset fick namnet
Wilhelmina-hemmet efter Possehls
hustru. Men sa kom den ekonomiska
krisen pa 1920-talet och de sjuka blev
héanvisade till lasarettet i Norberg.
Darefter fungerade  Wilhelmina-
hemmet som BB 4nda fram till 1938.
Fagersta Bruk beslot da att bygga om
huset till lokaler for olika d&ndamal.
Och 1941 invigdes Bruksgarden.
Har fanns bibliotek, samlingssalar,
pastorsexpedition mm. Aven
en tingslokal fanns i huset. I
Bruksgarden fick Fagerstabor fran
norra stadsdelen en kyrka.

Brukskyrkan blev en mycket
uppskattad kyrka. Tiden efter nir
kommunen 6vertagit Bruksgarden
fanns olika forslag for verksamhet.
Kyrkan flyttade till Kolarbyn. Men
fagerstaborna kravde tillbaka sin
kyrka och sondagen den 18 mars
1993  aterinvigdes  Brukskyrkan
av déavarande biskop Claes-Bertil
Ytterberg.

Verksamheten idag

Idag anvdands Brukskyrkans lokaler
till  férsamlingsverksamhet. Varje
onsdag kl 12.00 4r det kyrklunch
med andakt och gemenskap. En
stickgrupp triffas varje torsdag kl
13.00, som du ar varmt vilkommen
till. P4 fredagarna finns mojlighet
till en fikastund och en lordag i
manaden inbjuder Traffpunkten
till gemenskap med latt fortiring,
sang och trevliga samtal. Varannan
sondag kl 15.00 firas gudstjanst med
kyrkkaffe. Brukskyrkan kafé ar 6ppet
varje vardag. Diar bjuder Malin pa
hembakat bréod mm.

All foérsamlingsverksamhet ar ett
ljus i morkret. Gemenskap &r en
viktig del av vart liv. Vi maste ta vara
pa var stund pé jorden. Férsamlingen
onskar att alla ska finna sin plats
i var verksamhet. Tillsamman blir
vi trygga och far kdnna en aning av
Guds karlek.

”Du vet val om att Du ar vardefull,
att Du ar viktig héar och nu, att Du ar
dlskad for din egen skull, for ingen
annan dr som Du.”

Madeleine Ingmarstedt, prast
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Att finnas dar mitt i allt

Den 21 augusti intriffade ett valdsdad pa Brinellskolan i
Fagersta. En flicka dédades och andra ungdomar skadades.
Det var en otdck hidndelse som polis och blaljuspersonal tog pa
stort allvar och hanterade effektivt. Aven Fagersta kommuns
krisstod kom snabbt igang i Risbrohallen, nédra skolan. Manga
var chockade och minnesplatsen intill skolan fylldes tidigt av
fagerstabor som limnade blommor och ténde ljus.

Lars Frisk, som ar prast i Vastanfors
Vistervala forsamling, var tidigt
pa plats som en extra resurs
i kommunens  kriscentrum i
Risbrohallen. Dit slussades elever nir
de slappts ut fran skolans lokaler dir
de av sdkerhetsskil hade varit inlasta
under eftermiddagen. En del elever
hade dven blivit forhorda av polisen
for att beritta vad de visste om det
som hént.

Orolig och sorgtyngd stamning
-Pa fredagskvillen var det lite
rorigt och oroligt. Man visste
att gdrningspersonen var
omhéndertagen, men inte forrin
sent pa kvillen blev det bekriftat
att en person var dod och flera
var skadade. Pa Iordagen wvar
stimningen mer sorgtyngd, berittar
Lars, som var med eleverna da de
samlades klassvis pa minnesplatsen.
Chocken bdrjade &verga i sorg och
flera uttryckte radsla for att ga
tillbaka till skolan.

Kommunens kriscentrum var
vilbemannat och fungerade vildigt
bra, tycker Lars, som upplever
att hans roll med prastskjortan
pa i forsta hand blev att vara en
trygghet for de andra krisstédjarna.
Forsamlingen drog inte iging nagon
egen krisorganisation utan valde att
backa upp den befintliga. Kriscentret
var oppet for elever och skolpersonal
langt in pé fredagkvillen. Elever som
inte sjalva varit pa plats pa skolan
vid hindelsen kom till kriscentret
pa kvillen. Krisberedskapen var
hog och viljan att hjilpa till fanns
dven bland wvanliga fagerstabor.
-Ménga vill hjélpa till vid en kris och
en del tyckte att det var jobbigt att
sta utanf6r och inte fA komma in och
hjilpa till, beréttar Lars.

Kyrkorna var 6ppna

Pa lordagen och sondagen var det
oppet for ljustindning och samtal i
Vistanfors kyrka, dir personal frin
olika verksamheter i férsamlingen

Lars Frisk, préast
Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

fanns tillgingliga for stod och
samtal. Under sondagen var det dven
oppet i Brukskyrkan i samband med
gudstjinsten dar. Forsamlingsbor
som inte var direkt drabbade kunde
komma till kyrkan for att dela sin oro
och sorg 6ver det som hint.

-Det var inte bara kyrkvana
ménniskor som kom. Kyrkan var
oppen for dem som hade behov av att
samlas i en miljo som andas hopp och
en plats dir man far tinda ljus. Aven
pa minnesplatsen vid Brinellskolan
var det manga som tidnde ljus. De
flesta har inte orden for det, men att
tdnda ljus blir en symbolhandling f6r
tanken om att ljuset lyser i morkret
och att vi inte ar Gvergivna, sdger
Lars.

Gudstjanst med allvar och hopp
Hindelsen var sa allvarlig att den har
blivit en nationell angeldgenhet, och
sondagen den 30 augusti ordnades
en stor gudstjinst i Vistanfors
kyrka med anledning av valdsdadet.

Kungaparet, arkebiskopen och representanter for
regeringen nérvarade vid gudstjansten i Vastanfors kyrka
den 30 augusti. Foto: Mikael Stjarnberg

“Gudstjdnst med allvar och hopp”
direktsindes i SVT och sidndes
dven i Sveriges radio. Gudstjansten
leddes av biskop Mikael Mogren
och medarbetare fran férsamlingen,

ungdomar och representanter
for skola och riaddningstjanst
medverkade.  Aven  kungaparet,

arkebiskopen och representanter for
regeringen nirvarade i kyrkan.

Kyrkan férmedlar hopp
-Det blev en fin gudstjdnst och
den lokala  foérankringen  var
viktig, tycker Lars. Det var en
avskalad och okomplicerad
ceremoni i gudstjinstens form. De
som medverkade frin skola och
riddningstjinst tog uppgiften pa
storsta allvar och var mycket glada
for att f4 vara med. Den lokala
nédrvaron gjorde att det inte blev bara
en nationell historia med kungen,
arkebiskopen och partiledare i fokus.
Det var inte sa manga ungdomar i
kyrkan, men for blaljuspersonalen
hade gudstjiansten betydelse, menar

Lars, som sag att de var delaktiga och
sjong med i psalmerna. Flera av dem
har i efterhand tackat och sagt att
gudstjansten blev borjan till ett avslut
for dem.

-Ménniskor har ett behov av att
samlas nar sant har hinder, och
kyrkan har ett sprak for det. Att prata
om hopp ingar i vart kyrkliga dna. Vi
pratar om allvar och pekar samtidigt
mot ljuset och hoppet.

For en del hade kommunens samling
i Vilhelminaparken med tal, musik
och ljustindning lagre trosklar. Det
var mycket folk dir, bade elever,
skolpersonal och blaljuspersonal. Det
var ocksd dir som Lars tog kontakt
med polis och ambulanspersonal for
att bjuda in till séndagens gudstjanst
i kyrkan.

Tillgangligheten ar viktig

Det ar viktigt att kyrkan signalerar
tillganglighet, menar Lars, darfor var
det viktigt att vara pa plats ute bland
ungdomarna. Det initiala stodet
finns det flera organisationer som

Polis, ambulanspersonal och
andra lokala aktérer medverkade i
gudstjansten. Foto: Mikael Stjarnberg

klarar, men de existentiella frigorna
ar praster mer vana att prata om. De
personer som varit direkt drabbade
behover annan professionell hjilp
av till exempel en psykolog, men den
kompetensen har inte préster eller
annan personal i kyrkan.

-Som prist forsoker jag bekrifta det
personer beréttar och deras kénslor.
Nir nagot allvarligt har hént sa
maste vi forséka hitta tillbaka till
normalitet, och férsoka gora saker
som ar normalt och som 4r bra f6r en.
Det kan ocksé vara viktigt att f4 hora
att man far vara glad en stund ibland
trots det som hént, sdger Lars.

-Kyrkan har stor vana vid att méta
ménniskor i kris i olika situationer. Vi
vet att det kommer andra dagar och
var uppgift ar att formedla hopp. Nir
ménniskor borjar fundera pa varfor
sant hiar hiander och vad som hiander
efter doden, dé ar det dags for kyrkan
att kliva in. Vi har inte alla svar, men
vi dr bekvima med att samtala om
de hir fragorna. Kyrkans roll ar att
finnas dar mitt i allt.

Cecilia Kjellin Eriksson
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Fagersta kommmun kom snabbt igang med krisstod

I samband med valdsdadet pa Brinellskolan den 21
augusti kom Fagersta kommun snabbt igang med krisstod.
Kommunen gick upp i stabslage och ett kriscenter 6ppnades
i Risbrohallen niara Fagerstas hogstadie- och gymnasieskolor
baraettpartimmarefterhindelsen,medanriaddningsinsatsen
fortfarande pagick. Ett akut krisstodsnummer O6ppnades
ocksa. En minnesplats upprittades nara skolomradet, som
har blivit en viktig samlingsplats for méanga.

-Dels var det bra for ungdomarna att

kunna triffa nagon vuxen for att fa
information. Kriscentret blev ocksa
en plats att motas, fa kontakt med
andra och se att man inte 4r ensam.
Forsta veckan kom manga ungdomar
tillsammans i grupp for att fika och
bes6ka minnesplatsen, berdttar Anki
Olsson pa Fagersta kommun, som var
en avdem som samordnade krisstodet
pa kriscentret och i skolorna den
forsta veckan efter hindelsen.

Manga elever berérdes

Aven hogstadieeleverna pa
Risbroskolan berdrdes av valdsdadet,
eftersom de under flera timmar pa
fredageftermiddagen var inrymda pa
sin skola utan att veta vad som hiande
utanfor. Flera skolor och forskolor i
omradet uppmanades att inrymma
sina  elever och forskolebarn.
Fritidsgarden har efter dadet haft
extra Oppet for att kunna ge trygghet
och stdd till hogstadieeleverna.

Dagen efter dadet vajade kommunens

flagga pa halv sting, da det var
bekriftat att en flicka hade dodats
i dadet. Ytterligare tre elever var
skadade, tva av dem allvarligt. En tyst
minut holls p4 kommunhuset kl 12
den 28 augusti, och man uppmanade
dven andra arbetsplatser att halla en
tyst minut. Samma kvill ordnades
en minnesceremoni for allménheten
i Vilhelminaparken med tal och
musikframtriddanden.
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Riktat krisstod till medarbetare
Man har prioriterat att ge krisstod 4t
berorda elever och personal. Riktat
stod har erbjudits medarbetare
utifran behov. Forildrar till skolelever
fick inbjudan till en traff med
representanter for Rddda Barnen,
som gav verktyg for att kunna stotta
sina barn hemma. En lingre film fran
Réddda Barnen har ocksa skickats till
vardnadshavare. Det akuta krisstodet
overgar successivt till mer langsiktiga
stodinsatser genom skola, elevhilsa,
socialtjdnstens 6ppenvard och andra
stodaktorer.

Méinga medarbetare i Fagersta
kommun har arbetat med krisstédet.
Lansstyrelsen, Region Vistmanland
och flera grannkommuner har
ocksd bidragit med personal frin
olika yrkesgrupper. Aven Réda
Korset, Ridda Barnen och andra
organisationer har stéttat upp.
-Vi har fatt ovirderlig hjélp fran vara
grannkommuner, siger Anki Olsson.
En san hir hindelse kommer vildigt
néra i ett litet samhille. Ménga av de
som jobbar i vir kommun har sjilva
blivit paverkade av hindelsen dven
privat.

Elevernas undervisning ar igang
Kommunen har arbetat intensivt
for  att  undervisningen  for
gymnasieeleverna ska kunna komma
igangigen.Denforstaveckantriffades
eleverna klassvis i Fagerstahallen, da
de hade mojlighet att prata om det

som hint och stilla frigor. Aven dir
fanns personal for krisstéd med nér
varje klass triaffades. Sedan en dryg
vecka efter hidndelsen har eleverna
lektioner i andra lokaler pa olika
platser i stan. Polisens tekniska
undersokningsarbete i Brinellskolans
lokaler 4r klar och kommunen ska
aterstilla lokalerna innan de kan
anvindas for undervisning igen.
Polisen har hallit ca 450 forhor med
elever och skolpersonal. Polisen
gick tidigt ut med en uppmaning
till allmanheten om att inte sprida
obekriftade rykten om det intréiffade,
utan att halla sig till bekriftad
information fran betrodda kaillor.
Méanga rykten och innehall har
spridits bland ungdomar pa sociala
medier som Snapchat och TikTok.
Aven i kommunens kanaler har man
uppmanat allménheten att inte sprida
obekriaftade uppgifter. Foraldrar
uppmanas att prata med sina barn om
det som héant och lata barnens fragor
styra samtalet.

Media uppmanades ta hansyn

Lokalervid Norrastation 6ppnades for
journalister fran olika nyhetsmedia
som behovde nagonstans att sitta
och jobba. Samtidigt som man
forsokte underldtta journalisternas
arbete, uppmanades media att visa
ungdomarna hénsyn och kommunen
fattade beslut om att inga intervjuer
fick goras inne pa kriscentret.
Anki Olsson upplever att de flesta

journalisterna respekterade det och
att man hade en bra dialog med media.
-Jag forstar att det var viktigt att
rapportera fran hindelsen och
de flesta journalisterna gjorde
respektfulla och fina intervjuer,
tycker Anki, men personal pia
kriscentret fick &ven information
frin ungdomarna om att de kénde
sig ansatta av media. Ungdomar &r
sarbara och nagra berittade att de i
efterhand angrade att de stéllt upp pa
en intervju.

Kommunen har fatt mycket positiv
aterkoppling pa att krisstédet pa
kriscentret har varit vérdefullt.
Man hade ocksd mycket personal
pa plats vid minnesceremonin i
Vilhelminaparken. Manga har jobbat
intensivt och det Anki Olsson tar
med sig mest ar att fagerstaborna
har slutit upp och stéttat varandra.
-Trots att Brinellskolan drabbades
av en oforutsdagbar och fruktansviard
hindelse s& har manga stillt upp.
Det har inte varit svart att fa tag
pa personer som velat hjalpa till.
Medarbetare har avbrutit semestrar,
personal fran andra kommuner har
backat upp och privatpersoner har
erbjudit sig att hjalpa till. Foraldrar
kom till kriscentret med en langpanna
med kladdkaka. Det 4r stora och sma
gester som visar att man bryr sig om
andra och stottar med det man kan.
Det ar fantastiskt, sdger Anki.

Cecilia Kjellin Eriksson
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En minnesplats uppréattades intill Brinellskolan samma kvall som héndelsen
intraffade. Manga fagerstabor har besokt platsen med blommor och
levande ljus. Personal frdn kommunen stadar varsamt bort utbrunna ljus,
marschaller och vissna blommor frén minnesplatsen vid behov.

Foto: Mikael Stjarnberg



Peter ar insatsledare | R6da korset

Peter Stahl 4r en av manga
frivilliga, som hjalpte till med
krisstod efter valdsdadet pa
Brinellskolan den 21 augusti.
I samarbete med kommunens
krisstodsgrupp erbjod Roda
korsets frivilliga krisstod till
skolans elever och personal.

-Vi var medmaénniskor pa plats som

erbjod trygghet och stod i en svar
situation. Var viktigaste uppgift
var att lyssna pa och stotta de som
hade behov av det. Vi pratade med
ungdomar, féraldrar och personal. Vi
kunde ldgga handen pa nagons axel
och vi hjilpte till att tinda ljus vid
minnesplatsen nidr nagon behdvde
hjalp med det, beréttar Peter.

Psykologisk férsta hjalpen
Oro och riadsla dr naturliga reaktioner
nidr skrimmande héindelser sker.
Under de forsta timmarna och
dagarna efter en svar hiandelse behovs
psykologisk forsta hjilpen for att
lugna personer som varit med vid
hindelsen och férmedla trygghet.
Peter hianvisar till de tre F:en;
Famnen, Fikabordet och Filten. Ofta
handlar det om stodjande samtal och
ibland blir samtalen djupa. Om nagon
har behov av professionellt och mer
uthalligt samtalsstod sa hjidlper Roda
korset till att formedla kontakt till
andra instanser som har kompetens
och resurser for det.

Peter upplevde att deras stod i
Fagersta verkligen behovdes.
-Det blir vildigt starkt pa en liten
ort dér alla kidnner alla. Det kdndes
virdefullt och vi hade fina och
bra dialoger med ménniskor pa
skolgarden. Ibland var det glatt och
skamtsamt, och det méaste det fa vara
mitt i all sorg, sdger Peter.
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Peter Stahl fran Réda korset Lidingé och Linus Hagander, ordférande for
Roda Korset Region Mitt, arbetade intensivt med krisstéd efter valdsdadet
pa Brinellskolan. Foto: Anders Sj6strand

Tre insatsledare ledde arbetet
Som en av tre insatsledare frin Réda
korset hade Peter uppgiften att halla
ihop deras del av insatsen och se till
att deltagarna i teamet orkade hela
uppdraget. Det handlade bade om
att vara en trygg ledare och att se
till att det fanns mat och dryck till
de frivilliga, samtidigt som han sjilv
ocksa deltog aktivt i krisstodsarbetet.
Roéda korsets insats i Fagersta
var omfattande och pagick under
tio dagar med O6ver 40 volontirer
och krisstédjare. Planeringen och
ledningen av insatsen gjordes av
TIB (Tjansteman i beredskap),
central stab och ledare pa plats.
Den lokala féreningen i Fagersta
fick hjilp fran nationella poolen
och nirliggande orter i bade Region
Mitt och Region Stockholm. Peter
Stahl tillhor Roda korset pa Liding6.
Han menar att det var en fordel att
nigra fran deras organisation kom
utifrain och hade lite distans. Han
beréttar att en av EPA-ungdomarna
tyckte att de var helt galna som kom
dnda fran Stockholm till Fagersta

en fredagkvill utan att ens fa betalt
for det. Men nér det sjunkit in sa
tyckte personen att det var jattefint.
Roda korsets frivilliga fanns dven pa
plats som extra stod till elever och
personal nir den forsta skolveckan
borjade och vid minnesceremonin
i Vilhelminaparken en vecka efter
dadet, och vid gudstjinsten i
Vistanfors kyrka den 30 augusti.

Engagerad sedan fem ar tillbaka
Néar Peter fick frigan av en vin
for fem ar sedan om att engagera
sig i Roda korsets krisstod, sa
kdndes det naturligt for honom att
tacka ja. Med en bakgrund som
reservofficer och tidigare uppdrag
i en brandskyddsférening kéndes
uppgifterna hemtama, och nu har han
blivit véldigt engagerad.

-Jag vill gdrna bidra med nagot sjalv i
den virld vi lever idag, istallet for att
bara iaktta. Om alla gor vad de kan,
sa gar det att fordndra, menar Peter
Stahl.

Cecilia Kjellin Eriksson

Foto: Peter Stahl

Fakta om R6da korset

ar en av 18 frivilliga
férsvarsorganisationer FFO,
som genom en sarskild
férordning pekas ut som
viktiga aktorer inom
svensk krisberedskap och
totalférsvaret.

finns i 192 lander i varlden och
hjalper till vid manga olika
typer av kriser och katastrofer.

Prata med barn om svara handelser

Roda korsets psykologer delar med sig av atta anvandbara rad
om hur du pratar med barn om svara handelser.
kalla: www.rodakorset.se

1 Fréaga barnen om de undrar éver nagot. L&t barnen fa beréatta
om sina tankar och oro. Lyssna noga och éppna upp fér samtal.
De kan ha sett nadgot pa mobilen eller hort nadgon beratta om det,
och det kan vacka fragor och oro.

2 Forsok att svara sé enkelt du kan pa barnens fragor. Undvik for
manga detaljer. Har du inte svar ar det okej att saga det.

3 Om det ar en kris eller katastrof i varlden kan du beratta om
vad som gors for att hjalpa de som drabbats.

4 Férmedla lugn och trygghet. Om det &r saker som oroar bade
dig och barnet, forsok att normalisera oron utifrén det som
hant. Nyansera genom att flytta fokus till hoppfulla eller positiva
aspekter.

5 Var &rlig! Var noga med att det du berattar &r sant, utan att
skrémmas.

6 Tank pé sattet som du pratar med barnen pa. Undvik starka
uttryck.

7 Var lugn och avsétt tid fér samtal. Skapa utrymme dér barnen
far mojlighet att stalla fragor, uttrycka sina kanslor och prata
ostért om det som kanns viktigt.

8 Gor saker tillsammans med barnen som distraherar fran det
som skréammer. Tank pa att minska tillgangen till nyhetsfloden
och notiser, sarskilt pa kvallen innan laggdags.

Hit kan du vanda dig for rad och stod

Jourhavande kompis — Rdda korsets ungdomsférbunds chatt
for barn och ungdomar under 25 ar jourhavandekompis.se

BRIS (Barnens ratt i samhallet) fér barn under 18 ar tel 116 111
chatt finns pa barn.bris.se

BRIS Vuxentelefon om barn — fé6r vuxna som ar oroliga for sina
egna eller nagon annans barn tel 077-150 50 50.



Man mar battre av att trana

-Alla behover triana, menar

Evelina Lind, som

sedan 2014 driver Parken Fitness i Folkets park

i Fagersta tillsammans med

sin make Tomas.

Padet har gymmet trianar inte bara stora starka grabbar.
Har ar alla vilkomna och det finns nat for alla.

Nérdetarorganiserad stationstrining
sa finns det alltid alternativa 6vningar
for den som inte kan utféra en viss
ovning, beréttar Evelina, som brinner
bade for att trdna sjdlv och allra
mest for att hjalpa andra att né sina
traningsmal.

-Man mar bittre av att tridna. Det gor
s& gott for kroppen och det ar aldrig
for sent att borja. Traningen gor att
man béttre orkar leva med krampor.

Stationstraning for seniorer

Tre formiddagar i veckan ordnar
Parken Fitness stationstrdning for
seniorer, vissa ganger utomhus, och
det dr stor uppslutning. En fordel
med organiserade trianingspass 4r att
traningen verkligen blir av ndr man
tranar pa en bestdmd tid tillsammans
med andra. Manga tycker att det
ar roligt att trdna tillsammans och
trevligt att sitta ned en stund efterat
och dricka kaffe och prata en stund.
Forst d4r det genomgang vid varje
station och sedan tranar tva eller
fyra personer ihop pa en station.
Medan den ena gor 6vningen i 30-45
sekunder sa vilar den andra och sedan
byter man.

Uppmuntrar varandra

Anette Grundstrom &r en av dem
som brukar vara med varje gang.
-Jag behover rora pa mig. Det dr bade
forebyggande och underhéllande
traning. Det kan vara kimpigt ibland,
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men vi har kul ihop och pushar
varandra pa ett positivt sitt, siger
hon.

Leonard Ljungdahl deltar inte i

stationstraningen for det ar lite for
tufft for honom. Han viljer istéllet
att trdna i sitt eget tempo vid nagra
maskiner en trappa upp.
-Friskheten sitter mellan 6ronen,
siger Leonard, som trdnar flera
ganger i veckan. Man mar inte bra
av att sitta hemma i soffan, men
efter ett traningspass har jag fatt en
endorfinkick och kdnner mig mentalt
pigg for att géra det mesta.

Bytte promenader mot gym
Tidigare har Leonard promenerat
mycket, men som 79-aring med
hélsoproblem klarar han inte lingre
sd langa striackor. Istéllet trdnar
han pa gym och ser flera fordelar
med det. Har kan han trdna i sin
egen takt utifran de forutsittningar
som just hans  kropp  har.
-Det ar perfekt for den som har
problem med hjarta, lungor eller
hofter. Om man har svarigheter med
att trdna nagon del av kroppen sa kan
man ju trina andra delar, menar han,
och visar att det finns olika maskiner
for att trina olika kroppsdelar.

Han sitter sig i brostpressen, dar han
alltid borjar ett traningspass for att
fa igang syreupptagningen. Han gor
fem tryck, vilar och sedan ytterligare

fem tryck i tva olika omgangar. Han
gar vidare till en annan maskin som
analyserar hans kropp och okar
motstandet efterhand utifran vad
hans kropp orkar. Leonard mirker
att han har gatt ned i vikt sedan han
borjade trdna, trots att han dter mer.
Fettet forsvinner och istillet bygger
kroppen muskler.

-Det blir ett mal att g hit och trdna
varje gang, 4ven om det 4r motigt att
ta sig ivdg hemifran ibland, medger
Leonard. Jag har tréiffat nigra gamla
arbetskamrater har. Det blir som ett
arbetspass och sa dricker man kaffe
och gaggar en stund efterat, skrattar
han.

Lillemor ar stamkund

Lillemor Jakobsson tranar
styrketraning tre dagar i veckan och
cykling hemma tva dagar.

-Jag har trdnat i 40 &r, sdger hon.
Tidigare loptrinade jag, men efter
en kndoperation trinar jag hér
pd gymmet. Den hir maskinen &r
ergonomiskt bra for mig som 4ven
har problem med ryggen. Maskinen
Hoist avlastar pa ett sitt sd att man
inte kan gora fel, forklarar hon.

-Ge det en chans, uppmanar Evelina
Lind. Det flesta sdger efter att de
provat forsta géngen att det inte var
sa farligt. Vi hjalper till att anpassa
traningen for varje person.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Evelina Lind driver Parken Fitness tillsammans med sin man.
Evelina tycker om att hjalpa andra med traningen sé att den blir
ratt anpassad for individen. P4 gymmet i Folkets park finns ménga
redskap och maskiner dér man kan tréna olika delar av kroppen.

Anette Grundstrom deltar ofta i stationstraningen foér seniorer.

Leonard Ljungdahl bérjar alltid
traningspasset i brostpressen. Han
gillar &ven maskinen Milon dér han
ska folja kurvan péa skarmen.
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Lillemor Jakobsson trénar pa
gymmet flera ganger i veckan.
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S& gott med fika i det fria!

12

Fargglada agg fran flera lokala
producenter.

Utgdngna bocker fran Angelsbergs
bibliotek fick nya agare.

Héstmarknad i Angelsberg

Forra 4ret startade “Angelsbergs
hostmarknad”. Detta pa
initiativ. av  framfér allt tva
personer i  Engelsbergsbygdens
Intresseforenings styrelse, Torsten
Helgesson (ordforande) och
Torbjorn Weso6 (kassor). Tidigare
ar genomfordes Engelsbergsdagen
i borjan av augusti, och det var
ett resultat av att Bruket blev ett
Virldsarv. Men pa grund av att det
kriavdes mycketarbete samt pandemin
gjorde att Engelsbergsdagen
upphorde. Inom Engelsbergsbygdens
Intresseforenings styrelse pratade
man om ifall nigot annat skulle
kunna ersitta detta.

Inspiration fran skordefest

Hosten2024hade TorbjérnochTorsten
ett mote med Biblioteksgruppen
angaende detta, och da kom man att
tdnka pa ”Skordefest i s6dra Dalarna”
som hallit pa sen 2017. Kanske
kunde man gbra nagot liknade och
samla producenter/hantverkare i var
bygd och varfér inte halla till vid
hembygdsgarden i Vistervala?

Férsta héstmarknaden
Intresseforeningen bjod in de olika
foreningarna i Angelsberg till en
forsta traff och presenterade sin idé,
vilken de nappade pa. Man borjade
planeringen under tidig var 2025 och
namnet blev "Hostmarknad”. Detta
forsta ar kom det 17 producenter och
manga sa "Ah vad roligt, det hir blir
vil en arlig tradition!”, vilket gladde
arrangorerna mycket.

Flera féreningar medverkade

Eftersom man nu hade kommit i gang
behovde man inte bérja planeringen
sa tidigt i &4r s i maj korde man i

gang. Planeringsgruppen  bestod
av tva personer fran varje férening,
totalt blev det tio personer. Man
hade ju kontaktuppgifter fran
producenterna féregdende ar sa
de fick saklart inbjudan till arets
hostmarknad. Tack vare att de var
flera involverade i planeringsgruppen
hade man manga kontaktytor vilket
gjorde att fler ocksa fick en inbjudan.
Intresseforeningen hade nio bord
med tak som producenterna erbjods
anvinda, 6vriga hade egna bord.

Manga producenter deltog

Sa kom d4 dagen for Hostmarknaden
den12:eseptember. Vidretvar perfekt.
Lagom varmt och lite halvmulet.
Besokarna kunde parkera sina bilar pa
akern alldeles intill Hembygdsgarden
vilket uppskattades. I 4r hade antalet
producenter okat till 22, vilket var
glidjande. Det var en stor blandning
av producenter och produkter och
det fanns négot for alla. En favorit
var firgglada dgg frin producenter
frin olika platser 1 néirheten.
For barnen fanns det olika aktiviteter
sisom ponnyridning, se pa en pjis
av Norrby teater och tévlingar. Blev
man hungrig kunde man antingen ta
en fika med kaffe och bullar fran EI
(Engelbergbygdens Intresseférening)
eller grillade hamburgare med
tillbeh6r fran Brakeless MC i
Angelsberg.

Ser fram emot nasta ar
Sammantaget var det en fantastisk
bra och vilkomponerad héstmarknad
och man kan vara siker pa att flertalet
som var dir idag ser fram emot nésta
ars Hostmarknad i Angelsberg!

Text och foto: Staffan Riddersporre

Visste du att...

Cal10 % av en
kommuns invanare
over 18 ar lever med
beroendesjukdom?

och att ca 90 % av
dem ar i arbetslivet?

Vill du veta mer

eller har fragor om
beroendebehandling kan du
kontakta Malingsbo Tolvsbo
Rehabcenter tel 0240-351 51

MALINGSBO TOLVSBO

REHABCENTER

Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter
ar ett behandlingshem

for personer med
beroendesjukdom, och drivs

av Vastanfors Vastervala
forsamling, Svenska kyrkan i
Fagersta.

13



Kyskhet kontra lusta

Lds del 3 i serien om de sju dygderna

Det 4r si fa personer som vet vad
begreppet kyskhet betyder, men sa
var det inte pa medeltiden. D& kunde
alla se hur munkar gick omkring
och hade ett rep kring midjan med
tre knutar. En knut symboliserade
kyskhet vilket kort handlade om att
avstd fran sexuella handlingar med
motsatta konet. Det var en tradition
fran den tidiga urkyrkan som forde
sin kamp mot de hedniska riterna.
Den svaraste att besegra var festen till
guden Dionysus dra. Han var vinets
och villustens gud som skapade
fruktsamhet och vilstand. Riterna var
extatiska och pagick i flera dagar dar
deltagarna levde ut sina drifter.

Den prydliga kristendomen

Den vig som kyrkan tog var “ordning
och reda” i sexuella relationer.
Sexualiteten  skulle  férekomma
innanfor dktenskapets ramar, nagot
som Svenska Kyrkans biskopar
forordadeiett biskopsbrevsasentsom
1972. For att na dit sa predikades det
om kyskhet vilket ocksa Paulus skrev
om i nagra av sina brev. Han tyckte
att avhallsamhet var det basta for att
fa mer energi och tid till sitt uppdrag.
Samtidigt accepterade han att alla
inte kunde leva som han gjorde utan
behovde den kroppsliga utlevelsen,
men da var det dktenskapets lofte
om trohet som gillde som norm.
Urkyrkans forhallande till kroppen
var starkt praglat av den grekiska
synen pa ande och materia. Den
fysiska kroppen hade ingen hogre
status utan tillh6rde mera synden
an anden, vilket innebar att kroppen
maste tdmjas och inte hédnges till
lustar. Martin Luther gjorde uppror
mot denna syn pa kroppen och han
ansag att manniskan skulle njuta av
livets goda. Mat, sex och musik var
vad han sjilv forordade och levde
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efter som ett sitt att tjana Gud och
prisa Skaparen. S& fick ocksd Martin
och hans fru Katarina von Bora atta
barn.

Kyskhet mer én det sexuella
Ordet kyskhet forknippas ocksa med
ett rent sinnelag utan egocentriska
attityder. Den som vill synas och
horas for att sta i centrum har ofta en
jargong som inte ar dkta utan har en
mask som visas upp. Det 4r nagot som
speglar en falsk personlighet som
fungerar i ett rollspel om makt och
inflytande. Storst, bast och vackrast
ar vad som star pa dagordningen. For
att na sina mal maste individen havda
sig och anvinda olika attityder som
underforstatt ar ett ansprak. "Det ar
jag som ar storst, bast och vackrast.
Inte du utan jag.” Men den som har ett
kyskt sinnelag deltar inte i rollspelet
utan har styrkan att avsta. Det kan
ses som en forlust att frivilligt lagga
ner sig, men det kan ocksa vara dess
motsats, en seger for integritet och
vardighet.

Freud och kyskheten
Psykoanalytikern Sigmund Freud
ansag att tron pa kyskhetens
vilsignelse hade stillt till det for
manga och att deras kinsloliv blivit
forvrangt. “Kyskheten” hade varit
nagot att gomma sig bakom och
inte sjalva problemet. Méanniskors
avvikande beteende kunde fa ett
anstindig utseende och ge en
forklaring infér andra. Att stoppa in
ménniskor i ett fack for att stéta ut
dem fran normaliteten har varit ett
satt att fa makt over folkmassan.
Under 1960-talet kom den sexuella
revolutionen som ville proklamera
frihet fran alla regler och hammande
normer. Det var dags f6r kidnslornas
utlevelser och skippa kyskheten som

forslavade mainniskor. Idag ser vi
resultatet av den friheten och kanske
det dnda inte var nagon frihet med
den fria utlevelsen. De senaste fyrtio
aren har vi fler skilsmassor per ar d4n
ingangna vigslar.

Over hilften av storstadsborna
lever ensamma och letar febrilt efter
nagon att dela livet med. Langtan
kanaliseras via teveprogram som
Paradise Hotel eller pa dejtingsajter.
Porrindustrin florerar och blomstrar
pa grund av tomhet och avsaknad av
ménsklig virme. Den bilden av kirlek
blir ett surrogat som vaccinerar
konsumenten fran sina dkta kénslor.
Ménniskan blir inte mottaglig
for dkta och sann kirlek utan blir
frimmande for sina egentliga behov
av gemenskap.

Kyskhet och anvandning av ord
Vart verbala liv blir till tomma ord
och ett perspektiv pa kyskhet ar
ordens forankring i personligheten.
Hur vi anvinder vara ord 4r ocksa
en friga om renhet vilket innebér
att std bakom orden och mena vad
som kommer ut frin munnen. Ibland
maste vi rena oss sjilva genom att
vilja tystnad for att fa vila 6ronen,
huvudet och hitta tillbaka till det som
ar vart och inte instoppat i oss som
bakgrundsmaterial av olika slag. Att
avsta fran pladder kan vara ett sitt att
strdva efter verbal kyskhet. Vi brukar
skdmta om norrlanningars faordighet
men det kanske doljer var langtan att
slippa prata sa mycket. Det rdcker
med att siga vad man menar och
sedan tiga. F6r mycket pladder f4 vara
oron att stangas for att vi ska kunna
overleva. Den kyskheten skoter vart
omedvetna om och tur ar det.

Per-Arne Bengtsson, prdst

Medmansklighet kontra avund

Lds del 4 i serien om de sju dygderna

Bada orden har stor bredd som gor
att det inte dr latt att forstd hur
enskilda individer anvinder dem. De
gar latt att stoppa in egna tolkningar
gillande vad som dr medmaénskligt
och ibland ar det en vacker attityd
utat fast det egentligen handlar om
ren och skir egoism for att vinna
pa det. "MEDMANSKLIGHET” ir
ocksd en statussymbol som det &r
ofint att ifrAgasétta. Det har att gora
med motivet bakom handlingarna.
Ofta 4r motivet ett sitt att rattfirdiga
sig sjilv som en god méinniska som
gor goda handlingar. Det gar inte att
mita eller att undersoka vad en annan
ménniska bar pa for djupaste motiv
for sina handlingar. Men det finns
nagra tecken som kan vara avgorande
och avsl6jande.

Nar bagge delar lika
Psykoanalytikers C G Jung skrev i sin
biografi att “bara en sjuk ldkare kan
bota en sjuk patient”, d& menar han
det sjilsliga. Det Jung syftade pa var
att lakaren méste forsta och erkidnna
sina egna problem och ménskliga sar i
sin egen sjil. Nér vi delar var djupaste
existentiella situation som en plats
dar liv och dod mots uppstar en
relation som blir “en bro 6ver morka
vatten”. Vi manniskor sitter nimligen
i samma bat pa viag genom tiden och
den insikten 4r grunden fér en form
av  solidaritet. =~ Medmaénsklighet.
Négot som far broar att uppsta mellan
ménniskor och binder dem samman
och uppléser isolering och ensamhet.
Det ar en kdnd metod och manga
drogprogram arbetar utifrin den
kunskapen. Vad Jung ville visa var att
tron pa specialister som rangordnas
i en form av experttinkande inte
fungerar likande pa samma sitt som
ett horisontellt tinkande som visar
pa ett lag som kdmpar tillsammans.

Respekt och medmansklighet
Om en ldkare bara ser sin patient
som en patient sa kommer det
att  saknas  nagot  avgorande.
Sjalva grundrelationen 4r méinniska
till manniska och inte nagon avskalad
social roll. Allt maste bygga pa
fortroende mellan tva parter och
det ar en djup kristen tanke. Gud
kommer inte till oss i en vertikal
riktning utan som maéinniska i
horisontell riktning vilket skapar
ett mote som blir avgorande. Det ar
en modell som vi ménniskor borde
leva efter for att hitta var vardighet.
I dagen samhille har vi forlorat en
av de viktigast grundbultarna och
det ar den sjdlvklara respekten. En
anledning 4r var uppfattning om
tiden. Vi sdger att det inte finns
tid for att uppticka varandra som
ménniskor. Det viktigaste ar istillet
att fixa och ordna allt runt omkring.
Denna forblindelse av manniskolivet
gar igen i manniskovarden. Vem ser
aldringen bakom aldrandet, den sjuke
bakom sjukdomen, kénslan bakom
den kriankte, ensamheten bakom den
besvirlige och sa vidare.

Att se ar en dérréppnare

Alla méanniskor vill inte bli sedda
darfor att det gor for ont efter manga
ars lagring av latsaslekar. Vad som
hiander ar att det skapas en hunger
efter bekriftelse av de masker vi
bar pa och som vi tror ar vart jag.
Maskerna doljer jaget och darfor
ar sanningen den att hungern efter
bekriftelse bara vixer och vixer och
till slut har véarlden slutit sig omkring
det egna egot. Personen lever i sin
egen bubbla och det finns ingen
formaga kvar av att se nagon annan.
Det ar stangt och alla andra impulser
kommer da att tolkas som ett hot.
Om en ménniska kommer inirummet
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som &r glad och inspirerande kommer
det att bli ett hot for den som spelar
glad och rolig. Kampen om att bli
mest omtyckt ar stindigt pagiende.
Den dynamiken kan starta utfrysning
och mobbing som fir oméinskliga
konsekvenser.

Avundsjukan ar ett gift

En avundsjuk person vill havad nagon
annan har eller 4r i sin personlighet.
Enklast &r att kopiera en annan
persons identitet eller att stjala nagot
sominte behovervaranigot materiellt.
En st6ld kan vara en annan personens
idé, popularitet, sociala férmaga,
kraft och energi, tid, utseende och
livsideal. Att stjdla av en annan
ménniska har att gora med of6rmagan
att kdnna respekt for nagon annan.
Det dr hungern efter bekriftelse
som far illusionerna att blomstra
och ge néring at en bakviand ordning
som laser fast individen till att ljuga
sig fram och forsoka vara nagon
annan. Det slutar ofta med att den
som lever utifrdn sin avund kommer
att bli isolerad, men innan dess kan
vederborande starta upp ménga krig,
intriger, fortal, och allt som fods ur
avunden, som dr som ett hjarta som
pumpar baklanges.

Per-Arne Bengtsson, prast
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Vem 3

r du?

Awaz Maulani, ekonom

Awaz Maulani boérjade arbeta som
ekonom i Vistanfors Vistervala
forsamling i november 2025. Hon har
erfarenhet fran arbete med ekonomi
fran flera tidigare arbetsplatser och
har dven jobbat som underskoterska
i Vasteras.

-Det ar jatteroligt att se hur mycket
som hénder i den hir férsamlingen
och triffa alla engagerade och duktiga
medarbetare. Jag trivs jattebra hér
bide med arbetsuppgifterna och
med arbetskamraterna. Vi har ett bra
samarbete mellan kollegorna, séger
Awaz Maulani.

Awaz dr fédd i Iran och véxte
upp som flykting i Irak. Familjen
tvingades fly fran Iran pa grund
av att pappan var frihetskampe.
Familjen kom till Sverige 1998 med
hjalp av FNs flyktingorgan och fick
uppehallstillstand. Awaz var da 20 ar
och studerade forst pa SFI (Svenska
for invandrare) och SAS (Svenska som
andrasprak). P4 Komvux laste hon
kdrnamnen och vardprogrammets
gymnasieutbildning och jobbade
sedan som underskoterska i Vésteras
kommun.

Efter nagra ar inom varden, nir hon
var i 30-arsaldern, ville hon utvecklas
och prova nagot annat, och eftersom
hon alltid har tyckt att siffror och
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ekonomi ar intressant si bérjade
hon lasa foretagsekonomi. Hon blev
gravid med tvillingar och tvingades
efter halva utbildningstiden pausa
studierna under en period. De tva
tvillingbroderna foddes valdigt tidigt
och darfér blev Awaz hemma med
dem under ganska lang tid. Allt gick
bra och nu ar broderna 16 ar och har
borjat gymnasiet. Nar pojkarna var
i trearsaldern separerade Awaz och
barnens pappa. Pojkarna har bott hos
Awaz hela tiden men har fortfarande
kontakt med sin pappa.

Néar Awaz var klar med studierna
fick hon jobb som ekonomiassistent
i Kopings kommun och senare pa en
redovisningsbyra i Hallstahammar.
Hon har &ven arbetat med
konsultuppdrag for ICA i Visteras.
Nar Awaz sag platsannonsen dar
forsamlingen sokte en ekonom blev
hon intresserad och laste pa om vilken
verksamhet Svenska kyrkan har.
-Jag trivdes bra med att jobba med
ménniskor och hjilpa andra, och det
var darfor som jag sokte det har jobbet
i forsamlingen, berédttar Maulani.

For Awaz &4r minskligheten
viktigare 4n religionstillhorighet.
Drivkraften att hjilpa andra och
finnas dar for manniskor ar det som
betyder mest for henne, och déarfor

kandes det naturligt att soka sig till
en organisation dar medmaénsklighet
och stdd till andra star i centrum.
-Minskligheten &ar viktig for mig
och jag ar en person som vill hjilpa
andra. Kyrkan finns f6r ménniskor
i olika situationer i livet, i gladje
och sorg, och ger dven annat stdéd
nir nagon beho6ver det. Ekonomi
ar viktigt for verksamheten och
min roll som ekonom blir en del i
det sammanhanget, siger Awaz.

Hon tagpendlar fran Visteras till
Fagersta och det gar bra tack vare att
hon kan jobba en del pa taget. En del
av fritiden dgnar hon at att trdna pa
gym flera ganger i veckan.

Awaz har en stor familj med en
mamma, pappa, fem systrar och tva
broderiSverigeochensysteriEngland.
Det ar tradition i familjen att samlas
och édta tillsammans varje vecka.
Nér alla syskon med respektive och
syskonbarn samlas ar de ett tjugotal
personer som triffas hos en syster
eller bror som har hus déar alla ryms.
-Sarskilt mamma vill verkligen det
hiar och det ar fint att umgas med
familjen, tycker Awaz, som &r en
mycket social person som ocksa
tycker om att umgés med vinner.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

SKUT firar

400 ar

I ar firar SKUT Svenska
kyrkan i utlandet 400 ar.
Den forsta utlandskyrkan
grundades i Paris 1626.

Svenska kyrkan i utlandet finns
fortfarande i Paris och pa ytterligare
27 platser i virlden, till exempel i
London, pa Cypern, i Berlin, New
York, Buenos Aires och Nairobi.
Under 2025 hade Svenska kyrkan
i utlandet drygt en halv miljon
besokare.

Svenska kyrkan har f6ljt ménniskor
med svensksprakig identitet runt om i
varldenio6ver400ar. Oavsett om skalet
till att man befinner sig utomlands
har varit resa, studier eller arbete sa
har Svenska kyrkan erbjudit plats for
att fira gudstjanst och att fa vara en
del av en férsamlingsgemenskap péa
det svenska spraket.

Uppdraget for Svenska kyrkans
forsamlingar utomlands ar
detsamma som for en férsamling
i Sverige. Hir finns mojlighet att
delta 1  forsamlingsgemenskap.
Runt om i forsamlingarna firas
gudstjanst, forrattas dop, vigslar

Svenska kyrkan i Los Cristianos pa Teneriffa.
Foto: Eva Kihlstréom/lkon

och begravningar. Det finns &ven
mojlighet till samtal och att delta i
barn- och ungdomsverksamhet eller
korverksamhet.

Svenska kyrkan i utlandet erbjuder
sammanhang dir man kan méta nya
vanner och uppleva gemenskap. Dar
finns mojlighet att dela livet med
nigon annan pa det svenska spraket,
bade i gladje och i sorg.

Svenska kyrkan gor bade hembesék

och besok pa sjukhus och i
fingelser. Samarbetet med UD
(Utrikesdepartementet) ar viktigt i
samband med att ménniskor med
svensksprakig identitet drabbas av
katastrofer eller olyckor.

Verksamheten finansieras till stor
del genom lokala medlemsavgifter,
gavor och ideella insatser. Under
hostens insamlingsperiod som pagar
under oktober ménad samlas medel
in till det diakonala arbetet.

Om du vill stédja Svenska kyrkan i utlandet
sd kan du swisha din gava till 9016031.

Fakta om SKUT

® Det finns 28 svenska
férsamlingar utomlands.

® Svenska kyrkan har fem
mobila praster som
moter manniskor runt
om i varlden.

® Statistik fran 2025:
- 218 dop
- 364 par vigdes eller
fick sitt aktenskap
valsignat
- 2851 sjalavardande
samtal
- 83 svenskar som
sitter fangslade utanfér
Sverige fick besok av
utlandskyrkans personal
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Dansa for livet

Mandagen den 14 september ki 10 samlades alla Lindgardsskolans elever
pa skolgarden for att dansa for livet. Tillsammans med idrottslararna hade
de 6vat pa en dans till en Avicii-lat som de dansade, precis som manga
andra elever pa skolor runtom i hela Sverige.

Manifestationen «Dansa for livet» syftar till att arbeta halsoframjande med
fokus pa psykisk halsa. Genom dans och rérelse ges eleverna mojlighet
att uttrycka sig, ha roligt tillsammans och samtidigt lara sig mer om kropp,
rorelse och valmaende.

Skoljoggen

Lindgardsskolans elever deltog den 16 september i skoljoggen vid Simbadet.

Skoljoggen ar ingen tavling utan en manifestation for rérelse-gladje. Varje
elev deltar pa sina villkor och man valjer sjalv om man vill jogga, lunka eller

ga. Eleverna sprang i hop 2117 varv. Varje varv var 500 meter, sa tillsammans

sprang Lindgardsskolans elever 105,85 mil pa tva timmar.
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B Oktip S

Boktitel: Strand vid nddens hav
En roman av Unni Wiig Sandberg
Forlag: Mylla foérlag

Strand vid nadens hav ar en roman

om tro, vénskap och modet att
boérja om. Om méanniskor som
forsoker bara sig sjalva - och upp-
tacker att de kanske inte maste
gora det ensamma. Boken ar en
fortsattning pa forfattarens forsta
bok "Nar koltrasten sjunger”, som
gavs ut 2025.

Unni Wiig Sandberg ar prast och
férfattare. Hon har tidigare arbetat
i var forsamling och skriver ibland i
vara kanaler.

Alla helgons dag

Foto: Gustaf
Hellsing, kon

Allhelgonahelgen har blivit en helg da vara kyrkor och
kyrkogérdar fylls av glimmande ljus. For manga ar den
en paminnelse om forlust, sorg och saknad, eller ett
ljust minne av en alskad manniska. Det ar en erfaren-
het som delas av manga. Lérdagen den 31 oktober ar
portarna dppna till vara kyrkor och vi firar minnes-
gudstjanster med ljustédndning.

Vastervala kyrka

- ar 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjanst firas kl 16 i Vastervala kyrka.
Kyrkokoren sjunger. | Vastervala minns vi vara doda
genom att tanda vart minnesljus.

Vastanfors kyrka

- ar som vanligt 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjanst firas ki 18 i Vastanfors kyrka med
ljustdndning for de férsamlingsbor som avlidit under
aret. Kyrkokéren medverkar i gudstjansten.

Lindgarden
- ar 6ppen med kaffeservering kl 14-17.30.

Skogskapellet
- ar 6ppet kl 14-18. Varmt valkomna!

mﬁﬂﬁx@ﬁ’#

Hdstens
gudstjanster

Séndag 1/11 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan, kaffe.
Séndag 8/11kl 11 Massa i Vastanfors kyrka, kaffe.
Mandag 9/11 kl 13 Mandagstraff med andakt i
Vastervala sockenstuga.

Séndag 15/11 kl 11 Messu. Finsk méassa i Brukskyrkan.
Séndag 15/11 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan, kaffe.
Séndag 22/11 kI 11 Massa i Vastanfors kyrka, kaffe.
Loérdag 28/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors
kyrka med férsamlingens kérsangare och Fagersta
Stadsmusikkar. Fri entré.

Séndag 29/11 kl 13 Adventsgudstjanst pa Vastervala
hembygdsgard med kaffe.

Séndag 6/12 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan med
koéren Full frihet.

Mandag 7/12 kl 14 Mandagstraff med andakt i
Vastervala sockenstuga.

Onsdag 9/12 kI 18.30 Kulturskolans julkonsert.
Séndag 13/12 kI 15 Luciagudstjanst i Vastanfors
kyrka med barnens eget luciatag. Julgrot och skink-
smorgas serveras pa Lindgarden efterat.

Lérdag 19/12 kI 17 Julkonsert med Gransloésa i Vast-
anfors kyrka. Fri entré.

Nasta tidning

Nasta nummer av férsamlingstidningen Mitt i livet
kommer ut den 13-15 december. H6r av dig till
redaktéren om du inte far nagon tidning.
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ODR SAMHALLSINFORMATION

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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Diakoni utomlands i mer an 400 ar

Ditt bidrag gor skillnad - igér, idag, imorgon. Fortsatt att stotta Svenska kyrkan i utlandets
viktiga diakonala arbete. Tack vare din gava kan vi géra hem- och sjukbesok, finnas dar for
manniskor i n6d och sorg, erbjuda en plats for samtal och sjalavard. Tack!

Svenska
kyrkan

Svenska kyrkan BG 901-6031

‘ Swish 9016031
i utlandet PG 9016 03-1




