
Allhelgonatid
Ljus i mörkret

Dikter och bibelord 
mitt i saknaden.



Allhelgonatid. En högtid när minnet av dem vi saknar blir särskilt 
tydlig för många av oss. Alla ljus som lyser upp novembermörkret 
på gravarna vittnar om minnen, tacksamhet, ibland också om 
smärta och frågor. 

Det är en tid när den tunna hinnan mellan liv och död på nytt blir 
så påtaglig. En tid som påminner oss om hur utlämnade vi är när 
det kommer till livets grundvillkor och hur lite vi kan kontrollera 
och äga våra liv.

Knappt två månader efter allhelgona närmar sig julen. Här möts 
vi av budskapet om hur livet ständigt vill födas på nytt, något som 
ju sker i varje barn som ser dagens ljus. Men i Jesus-barnet döljer 
sig också en livskraft som spränger den tunna hinnan mellan liv 
och död som vi alla lever under. Han delar livets villkor med oss i 
glädje och sorg, längtan och förtvivlan. Vi möter en Gud som inte 
väljer en gräddfil genom tillvaron, utan istället vill visa oss på en 
väg där hoppet om liv finns också i dödens nakenhet.

I Psaltaren 8 beskrivs det förunderliga i detta:
”Vad är då en människa att du tänker på henne,  
en dödlig att du tar dig an honom?” Ps 8:3

Fredric Svensäter, 
kyrkoherde



I frid vill jag  
lägga mig ner 

och i frid somna in, 
ty du, Herre,  
låter mig bo 

i trygghet och ro.
Psaltaren 4:9

LYSSNA

När du inte vet vart du är på väg 
När det slog så hårt i livet 
När du inte vågar ta klivet  
Lyssna, du behöver inte famla 
Lyssna, du behöver inte ramla  
Han håller tryggt din hand 
Lyssna, hela himlen sjunger, alla 
änglar stämmer in i en lovsång till 
vår Gud  
Lyssna, Änglarna sjunger av glädje 
till vår Fader ett kärlekens bud
Kerstin Törnqvist

VÄNSKAPENS VÄSEN

Våra vägar korsades 
Vi pratade vänligt med varandra 
Inte om väder och vind 
Något djupare kom vi
Kanske var det själars möte 
Vi gav en bit av oss själva 
Lyssnade och tog emot 
Försökte förstå 
Bar en del 
Av den andres börda. 
 

Att dela. Ta del av 
Bli delaktig 
Bli en del av 
Så blev du en del av mitt liv
Matts Olof Bergman



HEJDA DEN FLYENDE TIDEN

Spring inte, stanna inte. 
Tiden löper vid din sida osynlig.  
Och en dag stannar den 
och öppnar sin handflata 
för dödens lilla skalbagge.  
Den dagen springer du förgäves 
och det du stannade upp för 
i väntan på 
kommer aldrig.
Matts Olof Bergman

JAG SKA GÅ GENOM TYSTA SKYAR

Jag skall gå genom tysta skyar, 
genom hav av stjärnors ljus, 
och vandra i vita nätter 
tills jag funnit min Faders hus.  
Jag skall klappa sakta på porten 
där ingen mer går ut, 
och jag skall sjunga av glädje 
som jag aldrig sjungit förut.
Dan Andersson

ETT ROP
När ensamheten  
fyller ditt hjärta 
 

Dina steg är tunga och  
ditt rop ekar i natten 
 

På alla frågor som du har söker 
du men får inget svar 
 

Det finns Någon som  
vill ta din smärta 
 

Helt nära, närmare än  
din egen andedräkt 
 

Då kom Du ”Han drog mig upp 
ur fördärvets grop” Ps. 40:3 
 

Det var Du som hörde mitt rop 
 

”Jesus kom in i mitt hjärta, var 
min Räddning och min Herre”
Kerstin Törnqvist

ETT ROP
Kom, lägg dig ner i  
det gröna gräset 
här vid vatten som ger dig ro 
 

I ditt hjärta vill Herren Jesus bo 
 

Här i skuggan under träden  
får du vila ut 
 

Den svalkande vinden  
och trädens stilla sus 
 

Hämta livets vatten i ditt  
drejade vattenkrus 
 

Här i ett ögonblick blir du  
bärgad för himlens evighet 
 

Lyssna till rösten som stilla talar 
alla dina tankar, ord och 
handlingar 
han vet
Kerstin Törnqvist



VÄGEN HEM

När jag är trött, 
trött efter min vandring  
här på vår jord 
Då kommer Du, kommer till 
min räddning med  
ditt läkande Ord 
Du är den väg som leder hem, 
hem igen
Kerstin Törnqvist



Frid lämnar jag 
kvar åt er,  

min frid ger jag er. 
Jag ger er  

inte det som 
världen ger.  

Känn ingen oro och 
tappa inte modet.

Johannesevangeliet 14:27



TILL EN SKRIVANDE

Det du skrev, 
tankar, 
känslor,  
nådde via ordet 
en annan själ,  
lyfte den, 
gjorde dagen 
lättare att gå. 
Det du skrev, 
tankar, 
känslor,
Matts Olof Bergman

Li
ve

t ä
r d

itt
. D

itt
 ä

r l
iv

et
.

VINDEN VISKAR
Vinden blåser vart den vill 
Du vet inte vart den går 
 

Vinden blåser  
genom träden 
 

Hör den viskar  
”Han vet 
hur du mår” 
 

Han räcker dig sin hand 
”Kom in i min Frid och  
min Vila” Han dig ber 
 

Han visar dig rätt 
Han är Råd och Utväg  
när du Vägen inte ser
Kerstin Törnqvist



Herre, du rannsakar mig och 
känner mig.

Om jag står eller sitter vet du det,
fast du är långt borta vet du vad  
jag tänker.
Om jag går eller ligger ser du det,
du är förtrogen med allt jag gör.
Innan ordet är på min tunga
vet du, Herre, allt jag vill säga.
Du omger mig på alla sidor,
jag är helt i din hand.
Den kunskapen är för djup för mig,
den övergår mitt förstånd.
Var skulle jag komma undan  
din närhet?
Vart skulle jag fly för din blick?
Stiger jag upp till himlen,  
finns du där,
lägger jag mig i dödsriket,  
är du också där.
Tog jag morgonrodnadens vingar,
gick jag till vila ytterst i havet,
skulle du nå mig även där
och gripa mig med din hand.
Om jag säger:  
Mörker må täcka mig,
ljuset omkring mig bli natt,
så är inte mörkret mörkt för dig,
natten är ljus som dagen,
själva mörkret är ljus. 
Psaltaren 139


