JARFALLA FORSAMLING:

Tusen

mOJllgheter

24 oktober — 6 december 2026

II!RSAMLINGENS KYRKOR

Allhelgonasa: W

Forsta advent side

Jarfalla forsamling
- mer an 800 ar
«av historia ‘

Sidorna‘8-10

Lars Landberg

- central i
Wforsamlings-
‘a’r'betet

|dorna 12-13

Woillder \

I mumken

Sidorna4-6

4



HANNA LONNEBORG | KYRKOHERDE

Sorg, kirlek och hopp

EN SAK VET VI. Det enda som ir siikert f6r oss,
det dr att vi kommer ndgon dag att d6. Det
fangas delvis upp i uttryck som YOLO - you
only live once. Ett sitt att siga — ta vara pa
livet, sig ja till knasiga saker, passa pA medan
duXkan.

"Déden ir for de flesta ménniskor bara ett
rykte, ndgot som hinder andra, 18ngt borta.
Men det dr det sista du kommer "gora” — eller
som kommer hinda dig...” skriver Seamus
O’Mahony, ldkare och férfattare till boken
Sa dor vi.

[ vart sprék vill vi férskona oss frén déden
genom att beskriva déden som mindre smirt-
sam, mildare. Vi siger att ndgon har gitt bort,
somnat in och gatt ur tiden. Det r ett fint,
nirmast filosofiskt, sitt att beskriva det stora,
smirtsamma och livsférindrande som sker
nir ndgon ldmnar oss. Fér déden kan vara
smirtsam eftersom den r definitiv. Det finns
inget vi kan géra fér att fa tillbaka den som
lamnat oss.

ALLHELGONATIDEN HAR kommit att bli en
av véra allra storsta helgdagar. Kanske hinger
det ihop med vart behov av att fundera och
reflektera dver liv och déd. Och det ér en bra
tid for just dessa reflektioner. Hur tinker jag
om livet efter ddden? Vad vill jag hinna géra i
livet och vad vill jag hinna beritta om mitt liv
innan jag dor? Hur vill jag att min begravning
skabli?

Ofta méter jag ménniskor i samband med
en begravning som uttrycker att det var lite

kinsligt att prata om déden och begravning-
en. Eller s& kiinner vi att vi inte har haft tid,
som om tiden rann ivdg och vi kanske aldrig
riktigt fick en anledning att ta upp det svara
amnet doden. Och sd tror jag att det kan vara
f6r oss. Det som ligger framfér oss i morgon-
dagen, nista vecka eller framat jul kriver var
uppmirksamhet pd ett helt annat sitt in den
kommande déden.

Bronnie Ware, som arbetade i palliativ
vard, intervjuade manniskor som 13g infér
déden. Det som minniskor tenderar att
angra mest nir vi ser tillbaka pa véra liv dr att
"Jag 6nskar att jag hade haft modet att leva
ett liv som var sant mot mig sjilv, inte det
livsom andra férvintade sig av mig.” Ware
menar att var fornekelse av déden leder till
ett odkta liv.

Nir vi funderar pd egen kammare, nir
vi pratar med andra om ddden s tar vi livet
péallvar. Det kan t.o.m. vara livsbejakande
att planera sin begravning och att fraga en
familjemedlem om hur den personen ser pa
vad som hinder efter déden.

NU KOMMER EN TID i vara kyrkor dir vi pd
olika sitt star mitt i sorg, d6d och hopp.
Genom texter, musik och bon fér vi glinta
inien virld dir sorgen, kirleken och hoppet
ryms. Kanske kan du dé passa pa att fraga dig
sjilv — vad 4r jag radd f6r och vad hoppas jag
pa-idéd ochiliv.
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Utges av Svenska kyrkan i Jarfalla.
Denna tidning klassas som samhalls-
information och delas ut till samtliga
hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Hanna Lénneborg
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmoijligheter@
svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
beséks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12

Telefon: 08-580 218 04

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139,177 23 Jarfalla

Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

Painternet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla

Varakyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvégen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

- Jag ger ménga konserter i kyrkor,
berittar Sofia Ullman. Jag tycker om
akustiken i kyrkolokalerna.

Foto: Harry Silver

Nasta nummer utkommer 5-6/12
Tryck: Pressgrannar, Linkdping

:KZ/;/ Svanenmarkt trycksak, 3041 0174
.-——...‘v..--'f

Klimatkompenserad
Gruppforsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMFPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
AV SVENSK DIREKTREKLAM

Rik historia

Centralgestalt

o

e e — i

e |

Hander i Jarfalla sid 16
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Vilkommen
till Allhelgona

Kyrkor, kapell och kyrkogardar haller 6ppet

under allhelgonahelgen. Namnen pa de forsamlings-
medlemmar som avlidit senaste &ret finns pa minnes-
tavlor i kyrkorna, och namnen pé samtliga Jarfallabor
som avlidit under éret finns p&d minnestavlor i Pilgrims-

kapellet.

Pa Jarfalla kyrkogard och Gérvalns griftegard finns ljus,
kransar och virmande fika att kopa. Du betalar med Swish
eller kontanter. Kyrkogardsbussen kor extraturer pa

Alla helgons dag. Lamna garna bilen hemma om du kan, eftersom

det 4r ont om parkeringsplatser.

Fredag 30 oktober

11-20 Jarfilla kyrka dr 6ppen
for ljustindning

Loérdag 31 oktober
Alla helgons dag

Jarfallakyrka

8§ Hogmaissa

12-20 Oppet for ljustindning.
Kort andakt varje hel timme (13-19)

10-18 Férsiljning av ljung, ljus och kransar
utanfér kyrkan. Servering av
virmande fikai Vita villan.

Pilgrimskapellet och Gérvalns griftegard
10-18 Pilgrimskapellet har 6ppet for

ljustindning
11 Minnesgudstjanst pa finska
13.30 & 16 Musikandakt i Pilgrimskapellet
10-18 Servering av virmande fika i

Pilgrimskapellet, férsiljning av
ljung, ljus och kransar vid entrén

till Griftegarden

Maria kyrka

13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

S:t Lukas kyrka

13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

16 Minnesgudstjinst

S:t Lukaskdren medverkar

Viksjo kyrka
16 Allhelgonamusik med
Viksjé Motettkér och solister
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Sondag 1 november

10 Missai Viksjé kyrka
ot Hoégmissa i S:t Lukas kyrka
S:t Lukas Seniorkér medverkar
15 Missa i Maria kyrka
18 Missa i Jarfilla kyrka

Allhelgonamusik

Pa Alla helgons dag (I6rdag 31oktober)
k116 i Viksjé kyrka

med Viksjé Motettkor, solister och
instrumentalister

Paprogrammet

G. Fauré: Cantique de Jean Racine
H. Howells: ur Requiem
A.Sullivan: The Long Day Closes

Medverkande

Noriko Akinaga, sopran

Cathrine Skagstedt, orgel

Johan Kyllmar, cello

Viksjé Motettkér under ledning av
Eva-Karin Remback

Vill du bestalla ljus-
tandning till en grav?

Swisha 105:-till 123 006 77 93
senast onsdag 28 oktober.

Lpridncining

Mirk betalningen med
gravplats eller grav-
nummer samt den
avlidnes namn, si sitts
ljuset ut till
Allhelgonahelgen.

KYRKOGARDSPERSONALEN

KYRKOGARDSBUSSEN

S~ <

Extra bussturer pa
Alla helgons dag!

P43 Alla helgons dag kors extraturer mellan
Jakobsberg och Gérvilns griftegard.

10-16 KYRKOGARDSBUSSEN AVGAR frin
Jakobsbergs busstation till Gérvilns griftegard
och Pilgrimskapellet varje hel timme.

10.50-16.50 ATERRESA en ging i timmen frin
Gorvilns griftegérd till Jakobsbergs busstation.

Undrar du nagot...

...om kyrkogdardar, begravning, gravskotsel
och plantering? Begravningsverksamhetens

webbplats har svaren.
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— Det dir magiskt med musik, sdiger Sofia Ullman.
Jag glommer allt annat.

Akthet

Det har gatt ett drygt decennium sedan Sofia Ullman slappte sitt debutalbum.
Hon har arbetat malmedvetet pa att bygga en egen stil, med latthet i melodierna
och andlig nérvaro i texterna. Nu ar hon aktuell med sitt sjunde album.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

MUSIKEN HAR ALLTID funnit dir. Sofia Ullman
borjade sjunga och spela piano som sjudring.
Sedan har hon aldrig slutat. Det har blivit mer
in 300 sdnger. Nyligen sldpptes hennes sjunde
album med titeln Antligen.

- Jag tror att det borjade betydligt tidigare 4n
isjudrséldern, siger Sofia. Mamma berittade att
hon brukade spela laten Memory ur Cats med
Elaine Page nir hon var gravid med mig. Jag ir
siker pd att mitt musikintresse borjade redan i
livmodern.

— Jag har alltid kidnt mycket nir jag lyssnat
pa musik. Det dr ndgot magiskt som hinder. Jag
glommer allt annat.

Debutalbumet Shades of Red kom 2015 (lan-
serades dret dirpa pa Spotify). Hir inleddes sam-
arbetet med gitarristen Janne Schaffer. Aven
artisten Roger Pontare engagerades. Inspelning-
en gjordes i vardagsrummet i Sofias enrummare
i Kallhall. Det dr inte s8 stort dar. Hon fick plats
med Janne Schaffer och Roger Pontare, men
inte samtidigt. De fick spela in sina respektive
spar vid olika tillfillen.

- Janne fick jag kontakt med genom en
bekant, berittar Sofia. Vi klickade direkt och
han har medverkat pa alla mina album.

Roger Pontare ringde hon upp. Honom fick
hon lirka lite med.

- Han tyckte att jag gjorde "tjejlatar”. Roger
ville ha ndgot mer &t balladhallet och med asia-
tisk harpa.

Utmaningar dr ingenting Sofia Ullman back-
ar f6r och hon gillar att testa nya saker. Hon bor-
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jade arbeta och fick till en ballad. Asiatisk harpa
ir egentligen inte ett specifikt instrument utan
bendmning p& en grupp Ostasiatiska knipp-
instrument. Men ljudet finns inprogrammerat
pa synten, s det 16ste sig och Pontare blev néjd.

SOFIA HAR EN HELT EGEN stil som musiker
och latskrivare. Hon beskriver sin musik som
vispop med svenska texter. Hon gillar det som
olika samarbeten tillfér hennes musik. Jan-
ne Schaffer har en unik kinsla i sitt gitarrspel,
medan pianisten Claes Crona och artisten Svan-
te Thuresson, som medverkat pd andra album,
fért in mer jazziga tongdngar. P3 senaste albu-
met medverkar brodern Tim Ullman, sngare
och gitarrist med dragning &t det mer poppiga
hallet. Texterna skriver Sofia oftast sjilv, men
till en av hennes mest kinda latar, Mala mig i

BY Det ger en storre nérhet
att skriva pd svenska.

Jag har littare att

uttrycka mig.

Det passar min rost och
min musik bdttre.

akvarell, skrevs texten av Kenneth Girdestad.
Unikt eftersom han annars bara skrivit texter t
brodern Ted.

- Tanken var att jag och Kenneth skulle fort-
sitta arbeta tillsammans, siger Sofia. Men han
insjuknade och det hir blev hans sista text.

Till och fran har Sofia skrivit texter pa eng-
elska, men idag skriver hon nistan enbart pé
svenska.

- Det ger en stérre nirhet att skriva pé svens-
ka. Jag har lattare att uttrycka mig. Det passar
min rost och min musik battre.

- Mina texter har en andlighet pa s8 sitt att
jag skriver om livet och naturen. Jag funderar
och tinker vildigt mycket.

- Mitt senaste album, Antligen, bygger i
stort sett enbart pd min rost och piano. D3 blir
nirheten vildigt pataglig.

HUVUDDELEN AV SIN TID #gnar Sofia Ullman &t
att skapa egen musik. Hon har en gedigen grund
att std pa. Fem &r vid Kungliga Musikhogskolan
ledde till en musiklararutbildning. Den f6ljdes
upp av studier vid artistlinjen pd Stockholms
musikkonservatorium och kompletterades med
Fryshusets latskrivarlinje.

— Jag ger manga konserter i kyrkor, berittar
hon. Jag tycker om akustiken i kyrkolokalerna.
Det finns ett lugn dar och ofta uppstar en stark
nirhet till publiken.

Sofia betonar det musikaliska hantverket
och vill inte att inspelningarna ska vara alltfor
perfekta.
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— Idag dr det s& mycket som styrs av Al och
algoritmer. Man efterstrivar en helt perfekt
ljudbild. Jag tycker att det kan bli mindre
intressant och att ndgot tas bort frdn musiken.

- Vi som gor musiken dr minniskor och det
gor ingenting om det kommer in nigot litet
biljud hir och dir. Det kan vara ett ljud frin
ventilationsanlidggningen, ibland kan nigon i
studion skratta till. Jag later sdant ligga kvar.
Tycker att det tillfér ndgot nir det hors att det
ar minniskor som spelar.

Sofia arbetar med synt och andra digitala
instrument, men vill behilla kontakten med det
hantverksmissiga i musikskapandet.

— Noter skriver jag med papper och penna.
Jag gillar inte att gora det pé dator.

— Jag skriver musiken frdn hjirtat. Det lite
opolerade och rda ska f vara kvar.

Hon har fitt med sig sina producenter pé det.
Pa de f6érsta albumen arbetade Stefan Blomqvist
som musikproducent. Han har bland annat
spelat keyboard i jazzfusiongruppen EGBA. I
senare album samarbetar hon med Paris Edvins-
son. Han har arbetat med ABBA-medlemmar-
na Agnetha Filtskog och Anni-Frid Lyngstad.
Edvinsson spelar ocksd i popgruppen French
Revolution. De hade stora framgingar pa
1980-talet och aterforenades férra aret.

- Idag ska man egentligen slippa singlar hela
tiden och inte arbeta med stérre album som jag
gor. Jag slapper ett album ungefir vartannat ar.

Det viktigaste for Sofia Ullman &r den per-
sonliga stilen. Det &r ocksd det rdd hon vill ge
yngre artister: satsa pa att utveckla en egen per-
sonlighet och stil.

Var med
1utlottningen!

CD
Sofia Ullmans CD Shades of Red

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 6 november.

Skriv CD i iamnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

— Aktheten hors. Forhoppningsvis gillar
ménga musiken. Men dven den som inte nér en
stor publik har i alla fall foljt sitt hjirta.

SOFIA ULLMAN HAR BOTT helasitt liv i Kallhall.
Omradet har utvecklats mycket och vixt med
manga nya byggnader.

- Bland annat har vi det som utnimnts till
Jarfillas fulaste hus. Jag bor i nirheten och ser
det varje dag. Man far vara glad for allt som gor
skillnad.

Nu ligger hennes stora fokus pd albumet
Antligen som slipptes for nagra veckor sedan.

Sofia ldter det opolerade vara kvar i musiken.

Bland annat kommer hon att ge en konsert i S:t
Lukas kyrka den 29 oktober. Det ser hon fram
emot.

- Déa blir det bara jag och en flygel.

Torsdag 29 oktober kl 13
sjunger Sofia Ullman pa trivseltraffen
i S:t Lukas kyrka.
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Forstaadvent

Séndag 29 november firas forsta advent i
alla férsamlingens kyrkor! Kom och sjung in julstdmningen
med vara mest alskade adventspsalmer och sanger.

Viksjo kyrka

KI10 Visjungerin advent!
Motettkéren medverkar

S:t Lukas kyrka

Kl 11 Massa
S:t Lukaskdren medverkar
Kl 18 Adventskonsert

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till
férsamlingens arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsétter! Limna dina av-
lagda jeans (ej stretch) i det uppmirkta
kirlet en trappa ner pa torget i Maria kyrka.
OBS!! Vi tar ej emot andra textilier dn
jeans.

Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pa 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Maria kyrka Sangfaglarna och S:t Lukas Seniorkor
KI15 Ma e pee
assa Jarfalla kyrka
KI18 Massa
Varma

klappar for Act!

NAGON NARA DIG behéver stickat i
julklapp. Kom till Stickcaféets jul-
forsaljning pa1adventiS:t Lukas
kyrka for julklappsinspiration!

OPPET EFTER gudstjinsten

kl 1 och i samband med advents-
konserten kl118. Férsiljningen sker
till fé6rmén fér Act Svenska kyrkan.

Vi

STICKCAFEETS JULFORSALJNING PA 1ADVENT | S:T LUKAS KYRKA

\"—.;
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Var med
1utlottningen!

Honung

Jéarfilla férsamlings honung
frén bikuporna pé vara kyrko-
gardar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 6 november

Skriv Honung i #mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

E N

Pussel

g
Pussel p& 500 =
bitar med bilder o @

frén Jarfilla.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 6 november.

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Fralsarkransen . :

b 4
L
-

Frilsarkransen ir ett
radband skapat av biskop E:

emeritus Martin Lénnebo. “"'._0_,—
Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 6 november. Skriv Fralsarkransen i
imnesraden och glém inte uppge ditt namn
och adress.

-



Forsamling med
rik historia

Jarfalla férsamling har en rik och sammansatt historia. Anorna gar tillbaka till
medeltiden och mycket har hant under seklernas gang. Jarfalla kyrka byggdes pa
1100-talet, men Jarfalla blev en sjalvstandig férsamling forst 1939.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

JARFALLA FORSAMLINGS HISTORIA kan be-
skrivas som béde ladng och kort. Jirfilla kyrka
byggdes under moo-talets sista fjirdedel. Men
Jarfalla blev ett eget pastorat forst 1939. Fran
medeltiden och fram till dess var Jarfalla en del
av Spanga férsamling.

- Tidigare lgallti Malardalen och ganska hogt
upp i Sverige under Uppsala stift, berittar Anders
Gezelius Higglund, prist i S:t Lukas kyrka.

— Det var ett jittelikt stift och man blev
tvungen att dela upp det av administrativa skal.
Stockholm blev ett eget stift 1942 med Manfred
Bjorkquist som forste biskop.

Vid tiden kyrkan byggdes var Billstadn betyd-
ligt stérre, och det gick att 3ka bat dnda fram.
Vigen till Stockholm gick oftast via vattnet.
Annars 16pte landsvigen alldeles utanfor kyrk-
muren.

- Har tgade Gustav Vasa och hans dalkarlar
forbi pé vig mot Stockholm, siger Anders.

En hillristning vid Siby gird ungefir fran
samma tid som kyrkobygget visar att kampen
mellan olika trosuppfattningar rasade for fullt.
P3 runstenen finns bide Midgardsormen frin
nordisk mytologi och det kristna korset.

OMRADETS ALDSTA NAMN ir Viksjs. P4 en
runsten frn 1000-talet finns en text om Knut i
Vikhusum (Viksjo). Runstenen stér vid det som
idag dr Jakobsbergs folkhégskola. Sockennam-
net Jarfilla hittas i skriftliga killor férsta géng-
en 1310, d stavat Gerfell eller Gerfelle. Betydel-
sen dr oklar. Ortnamnsforskare tolkar det som
"den kilformiga utmarken”.

- En annan tolkning 4r att namnet ar beteck-
ning fér en rist som hindrade boskapen fran att

ga 6ver an, siger Anders Gezelius Higglund.

Med tiden har Anders Gezelius Higglund bli-
vit expert pé Jirfilla kyrka. Dar har han ibland
vilbesdkta visningar fér allmianheten. Mittpartiet
av kyrkan dr frdn 1oo-talet. Kyrkan har byggts
om vid flera tillfillen, bland annat har den nedre
delen och vapenhuset senare byggdatum. Dérren
frén kyrksalen till vapenhuset ér frén 1300-talet.

- I dorren finns héllare dir man brukade
sitta blad av jirn. De skramlade i blisten och

Anders Gezelius Héigglund i Jérfilla kyrka.

¥Y Det iir en avsats

frdan kyrkorummet upp till
altaret. Det dir inte ett trappsteg
utan det forsta steget mot
himmelriket.

férmodades hilla ondskan borta fran kyrkan,
fortsitter han.

Jarfillakyrka sigs vara byggd ovanpd en varm
underjordisk sj6. Hettan frdn underjorden kan
forstés locka till associationer, men fastighets-
teknikern Nicklas Englund tar saken med ro.

- Det ir snarare en vattenreservoar, siger han.
Vi tar bergvirme dirifrén fér uppvirmning av
kyrkan.

Som alla kyrkor fr&n medeltiden byggdes
Jarfilla kyrka med altaret i 8ster. Det var dir
solen gick upp. Solen. Ljuset. Godheten.

- Ursprungligen fanns inga fénster pa norr-
sidan, sdger Anders Gezelius Higglund. Det var
morkrets sida. De fénster som finns dér nu sat-
tes in p& 18oo-talet.

Anders visar att kyrkorummet ér lite krokt.

- Jesus misshandlades och dédades. Kyrko-
rummets krokning symboliserar hans sargade
kropp. Vidrien kyrka. Allt betyder ndgot, beto-
nar han.

- Det ir en avsats frdn kyrkorummet upp till
altaret. Det dr inte ett trappsteg utan det forsta
steget mot himmelriket.

FOREMAL I INTERIOREN vittnar om olika tids-
epoker. Dopfunten i sten ar fran 11oo-talet. Lik-
nande dopfuntar frin samma epok finns i Sdnga
och Firentuna kyrkor i Mélardalen. En liten tré-
figur med klocka dr frén den katolska tiden pa
1400-talet. Pristen pinglade i klockan under natt-
varden.

- Katolicismens makt visar sig ocksa i Almare-
Stikets borg vid Stiket, berittar Anders Geze-
lius Hagglund. Det var ett stille dir man tog
upp tullar fér handelsgods. Intikterna gick till
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paven iRom.

- Paven hade faktiskt trupper stationerade
pa Stiket, s& det maste ha rort sig om avsevirda
inkomster.

Stiketborgen var miktig linge och #gdes
senare av biskop Gustav Trolle. Borgen for-
stordes av Sten Sture den yngre under konflik-
ten mellan Sverige och Danmark i borjan av
1500-talet. Nagra decennier senare inférde Gus-
tav Vasa reformationen. Inte for att han hade
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Kistan dir byggd 1814 av snickare BohmaniJakobsberg,
Han gjorde ocksd kassaskdpet som murades ini sakristians
vdigg, se nedan. Den bakre kistan dr fran tidigt 18o0o-tal.
Den kan mycket vil ha sttt i sakristian nér Lasse-Maja
stal kyrksilvret 1812.

Kassaskdpet som murades in i sakristians véigg
efter Lasse-Majas kupp. Gjordes av snickare
Bohman i Jakobsberyg.

Malning av korsfdstelsen som hiingeri Jdrfdilla
kyrka. Gjord 1780.

nigot principiellt emot tullarna, men han ville
ta hand om intikterna sjilv.

Predikstolen #r ursprungligen frdn 1600-
talet. En renovering 1724 bekostades av Carl
Gustaf Diicker, en av Karl XII:s filtmarskalker
och dgare till gdrdarna Jakobsberg och Siby.

OLOF ADLERBERG VAR OCKSA en av Karls XII:s
militirer. Han eftertridde Diicker som dgare till
Jakobsberg och Siby. Adlerberg lit bygga den

Jarndérren fran 1300-talet gdr mellan kyrkan och
vapenhuset. I ringarna sattes lév av jdrn som skulle
orsaka ovdisen for att hdlla ondskan borta.
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il Careches,
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il Frdiind
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Luthers lilla katekes var en lirobok som forklarade
grunderna i den kristna tron. Ofta uppstdlld med
frdgor och svar. Katekesen anvdindes i konfirma-
tionen under 1700-och 180 0-talen och var starten
pd skolani Sverige. Detta exemplar dr frdn 1865.

spektakuldra pyramiden pd Jarfilla kyrkogard.
Det &r ett gravmonument ritat av den berémde
arkitekten Jean Eric Rehn med inspiration fran
Egypten och Cestiuspyramiden i Rom. Aven
Adlerbergs hustru Anna Sofia Gyllenborg ir be-
gravd i pyramiden. Hon var en generds donator
till Jarfilla kyrka och skinkte bland annat flera
dyrbara kladedrikter i venetianskt siden.
Annars r Jarfalla kyrka mest kind for att

Lasse-Maja stal kyrksilvret 1812. Lars Molin, >



som han egentligen hette, var en framgings-
rik yrkeskriminell som girna kamouflerade sig
i kvinnoklader. S& pass framgangsrikt att han
lar ha blivit féremal fér frierier. Hur som helst
innebar kuppen i Jirfilla slutet pd hans krimi-
nella karridr och han démdes till ett langt fing-
elsestraff. Kyrksilvret aterfanns, men d& hade
dessvirre den silversmed som kopt féremélen
hunnit smélta ner dem. Hindelsen innebar i vil-

Sd héir kan eventuellt Jdrfilla kyrkas kyrksilver
ha sett ut, men ingen vet. Detta dr en bild av en
annan uppsdttning fran ungefdr samma tid. Jér-
fallas kyrkas ursprungliga kyrksilver bestdlldes av
Anna-Sofia Gyllenborg.
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ket fall att ett gediget kassaskdp murades in i
sakristians vigg.

- Det fanns ocksa fattigstugor hir vid kyr-
kan, siger Anders Gezelius Higglund.

I TIGGERIFORORDNINGEN fran 1642 slogs det
fast att socknen hade det yttersta ansvaret for
de fattiga. Men det dréjde dnda till 1753 innan

Anders Hégglund med en tréiskulptur frin
1400-talet som anvindes vid nattvarden. Den
lilla klockan i figurens véinstra hand klingade nér
nattvarden delats ut.

Pyramiden vid kyrkan dr ett gravmonument for
bland andra kammarherre Olof Adlerberg och
hans hustru Anna-Sofia Gyllenborg.

Jarfillas forsta fattighus byggdes. Det 13g vid
Enkopingsviagen/Norrviksvigen nira kyrkan.
Byggnaden var pa bara tva rum och en férstuga.
1773 fanns 15 personer registrerade som fattiga i
Jarfalla.

Ar 1834 uppférdes en ny och stérre fattigstu-
ga,denna ging pd andrasidan Jarfillakyrka. Den
byggdes ut ndgra ir senare och rymde d4 sex rum.
Trangt var det i alla fall. Enligt en férteckning
fran 1868 bodde 74 personer hir, varav 2g barn.
1914 byggdes ett dlderdomshem nira kyrkan.
Idag har férsamlingen lokaler i byggnaden.

Omsorgen om de fattiga varierade med olika
lagstiftningar genom &ren, men fattigstugan var
bebodd 4nda fram till 1969. Ar 1972 beslutade

En kungdrelsebok fran 1747. Kungorelser var dati-
dens nyhetsformedling. Frin medeltid och fram
till mitten av 180 0-talet skickades sddana ut frdn
kungen och statliga verk till kyrkor. De handlade
om skatter, nya lagar och forordningar. De liistes
upp av prdsten efter gudstjcdnsten, frdn predik-
stolen eller pd kyrkbacken. Denna bok dir tryckt
av Lars Salvius, Stockholms ende boktryckare pd
1700-talet. Han tryckte dven Carl von Linnés
bécker.
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Kyrkorna anvindes dven for férvaring av spann-
mal. Hér en upphdngningsanordning i sakristian.
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Bécker om Lasse-Majas stéld av Jérfdllas kyrk-
silver. Férvaras i sakristian.

Anders Hégglund visar en driikt i venetianskt
siden, skénkt av Anna-Sofia Gyllenborg.
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kyrkofullmiktige att byggnaden skulle rivas.
Under rivningen bérjade huset brinna. Det
enda som finns kvar idag 4r en informations-
skylt pé platsen och den gréna vattenpump som
de boende delat pa.

Jarfalla férsamling var alltsd linge en del av
Spanga férsamling. Den férsta kyrkoherden nir
Jirfilla blev egen férsamling 1939 var Elis Lang-
quist. Per Lundblad (tilltradde 1977) 4r den kyr-
koherde som varit verksam lingst tid i Jirfilla
férsamling.

Ar 1992 delades férsamlingen upp i fyra
enheter: Barkarby, Kallhill, Jakobsberg och
Viksjé. Varje enhet hade egen kyrkoherde,
budget och administration. Den enda dldre kyr-
kobyggnaden #r Jarfilla kyrka i Barkarby. De
andra férsamlingskyrkorna ir betydligt yngre:
S:t Lukas i Kallhill invigdes 1977, Maria kyrka i
Jakobsberg 1981, Viksjo kyrka 2005.

ORDNINGEN MED FYRA enskilda forsamlingar
kvarstod till 2010. D3 slogs de &terigen samman
till en férsamling. Den kyrkoherde som tog éver
den nygamlaadministrativa konstruktionen var
Krister Kappel. Han genomférde bland annat
en framgéngsrik bolagisering av férsamlingens
verksamheter (14s om detta i Tusen méjligheter
nr 4 2023 sidorna 14-15). Kappel blev ocksa upp-
mirksammad som bloggare dir han odlade ett
passionerat intresse fér Melodikrysset.

Befolkningsmassigt har det forstas hint myck-
et sedan 1oo-talet. D3 fanns ndgra hundratal inva-
nare iomréadet. Idag har kommunen drygt go ooo
invinare. De snabba samhillsférindringarna
har férstds medfért manga utmaningar. Idag ir
Hanna Lénneborg kyrkoherde i Jarfalla férsam-
ling. Hur ser hon pa framtiden?

- Vi ser ett 6kat intresse fér den kristna tron
och en nyfikenhet pd vem Gud 4r och pd vad Gud
vill, och som férsamling 4r det var uppgift att ta
det pa allvar, lyssna, prata och visa pd hoppet.

- Vi lever i en tid dir mycket av det vi tagit
for givet hotas. Antal demokratier i var virld ar
firre dn andra styrelseskick, vér fred hotas av
krig i Europa och vi ser ett alltmer splittrat och
uppdelat samhille.

- Med anledning av det s3 blir det viktigt
att Jarfalla forsamling fortsitter finnas foér
minniskor i glidje och sorg, att erbjuda dopet
fér minniskor och att beritta om att varje
minniska bir pd mening med sitt liv.

Kyrkoherdar fran 1939

Fran medeltiden fram till 1939 ingick Jarfélla i
ett pastorat tillsammans med Spédnga. Som eget
pastorat har Jirfilla haft féljande kyrkoherdar:
Elis Langquist (1939-1942)

Gosta Ronquist (1943-66)

Sven Laurell (1966-1977)

Per Lundblad (1977-1991)

Nir forsamlingen 1992 delades i fyra egna
férsamlingar blev Lundblad kyrkoherde fér
Barkarby (med Jéarfalla kyrka) och var kvar till
2010. 1992-2010 hade varje férsamling sina egna
kyrkoherdar.

Krister Kappel (2010-2024)

Hanna Lonneborg (2024-)

Forelasning:
Pojken med
extra allt

Mandag 9/11kl18-20i S:t Lukas kyrka
forelaser "Bokstavspedagogen”
Alexander Skytte om hur vi kan géra
livet battre for barn med NPF.

Sakra din plats nu!

Kulturkvall i Viksjo

En onsdag i manaden ki 18-19.30

Viksjo kyrka

Prasten Anna Unghammar med géster i
samtal om kultur och teologi.

Fri entré, ingen férbokning, inslépp frén 17.30.

VAD SKA VIGORA FOR ATT se behoven, inte
diagnosen? Hur kan vi bli bittre pa att se
olika beteendens bakomliggande orsaker?
Och hur kan vi géra varje dag lite béttre f6r
barn med NPF?

Alexander Skytte ér lirare i idrott och
hilsa, och som bloggare 4r han kind som
Bokstavspedagogen. Hans féreldsningar
om NPF i skolan berér, och ger en ny syn pa
elever som om inte passar in.

Féreldsningen arrangeras i samarbete
med Jarfilla kommun och Attention Jarfélla
Upplands Bro. Smoérgésfika finns fran 17.30.
Anmal girna till malin karlsson@jarfalla.se.

Onsdag 18/11: Till en vild och evig lingtan.
Peter Bergstrdm om diktaren Dan Andersson.
Onsdag 2/12: Vi ma3ste prata om synden.
Jenny Karlsson, prist och teologie doktor, om
begreppet synd i kyrkan och i livet.

Tekniktimmen
Mandagar kl 11-12 i Maria kyrka

F3 hjalp med
instéllningar pa
dina digitala
hjilpmedel!

Kannerdu
nagon som
inte far
tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER
DELAS UT till alla hushall
iJarfalla sex gnger per ar.

Second hand-
butiken har 6ppet!

Mandagar och torsdagar14-16

i Maria kyrka

Fynda och inspireras i Maria kyrkas second
hand-butik! Butiken ir kontantfri. Du kan

Kinner du ndgon som
inte far tidningen? betala med kort eller Swish.
Anmal hir! Vill du skinka féremal till butiken?

Ring 08-580 218 g5.

Therese tipsar...

Ovningar for fétter och ben

L Tips pa hur du kan mjuka upp dina fotter och l6sa

upp spanningar pa baksidan av benen!

® Taen tennisboll (eller liknande) och ligg pa golvet

Ta st6d mot ndgot om du kdnner dig ostadig

e  Rulla tennisbollen mot golvet med foten, med lite tryck,
sd att det kdnns

¢! @  Gorsamma sak med andra foten

e  Upprepamed jamna mellanrum, s& kommer du att
kéinna skillnad!



Centralgestalt

Under 80 ar har Lars Landberg varit verksam inom férsamlingsarbetet
i Jarfalla och sarskilt Kallhall. 70 av dem som séngare i olika kyrkokérer
Det ger honom en unik inblick i férsamlingens historia. Nu ser han tillbaka pa
rika &r och en intensiv verksamhet.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: THOMAS CARLGREN

IBLAND AR DET SOM att en komplex historia
strilar samman i en enda person. Den kinslan
far man av att tala med Lars Landberg. 93 ar
ung har han sett det mesta som hint det senaste
seklet i Kallhall och S:t Lukas kyrka. Musiken 4r
den sammanhéllande faktorn.

— Jag borjade sjunga i Jarfilla kyrkas kor
1049, siger han. Sedan sjéng jag i olika korer i
S:t Lukas kyrka fram till 2019. Jag har haft svarig-
heter att se &inda sedan barndomen. Men da fick
jag dldersforiandringar pa gula flicken och kunde
inte ldsa noterna lingre.

—Men 70 8r dr en hyfsat 18ng tid som kérsdng-
are.

Vigen in i musiken kom naturligt efter-
som modern Gullan (Gunhild Laila) Landberg
var mycket musikintresserad och en begavad
pianist. Hon bérjade i Jarfilla kyrkokér 1938.
Samma &r borjade férsamlingens forsta ordina-
rie organist och korledare, Alarik Gothe.

- Jag och min syster Kerstin vixte upp med
mycket musik i hemmet, fortsitter Lars.

Vid sidan av arbetet som kokerska pa Siby
Gard verkade Gullan Landberg under helgerna
som stumfilmspianist p& biograferna i Gam-
la Folkets Hus i Kallhill, pd Sagabiografen vid
Aspnis skola och pé biografen vid Barkarby
torg. Hon hade ocksd pianoelever i hemmet.
Bland dem Lennart Rénnlund, som med tiden
blev organist i S:t Lukassalen och repetitér pa
Operan, och Anders Eljas, pianist, arrangér och
kompositér kind fran otaliga underhallnings-
sammanhang.

LARS LANDBERGS SLAKT har en ling historia i
Jarfilla. Hans farférildrar kom 1g1o och bosatte
sig pd Kolboda. Lars pappa Pelle (Petrus) vix-
te upp dir och bodde kvar efter bréllopet med
Gullan i Jirfilla kyrka 1931. S3 dven Lars vixte
upp pé Kolboda.

— Huset finns kvar. Man ser det frdn motor-
vigen, berittar Lars.

P3 Kolboda odlades gronsaker som sdldes pa
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¥Y Det var biskop Ingmar
Strom som invigde S:t Lukas
kyrka. Han sa i sitt invignings-
tal att kyrkan skulle vara som
ett hem, och det har den verkli-
gen varit for mig under alla dr.

Lars och Berit Landberg i hemmet.

torgen runt om i Stockholm. 1939 startade Pelle
ett akeri. Lars hjilpte till p4 gdrden men bérjade
sedan inom konfektionsindustrin (bland annat
pa Widebergs fabrik i Jarfilla). Efter en tid byt-
te han bransch och kom 1949 till Akerdahls bok-
binderi i Gamla Stan. Dir blev han kvar i 30 &r,
varav 19 som verkmistare.

Lars flyttade frén barndomshemmet Kolbo-

da till Kallhill 1g60. 1962 var ett stort bostads-
komplex vid Svetsarvigen firdigbyggt, och dir
flyttade han in. Efter 36 ar i Kallhills villastad 4r
han nu tillbaka pa Svetsarvigen.

ARBETET | FORSAMLINGEN har alltid varit vik-
tigt for Lars Landberg. Han bérjade 1946 (14 ar
gammal) i Kyrkliga ungdomsféreningen i Jir-
filla férsamling. Mellan 1949 och 1974 var han
sondagsskolldrare i Kallhill. Den centrala verk-
samheten dr férstds korsdngen. Forst Jarfilla
kyrkokér fran 1949. S:t Lukas kyrka invigdes
1977 och 1979 blev han vaktmistare dir. D& bér-
jade han i S:t Lukaskéren i stillet och gick frén
2007 &ver till seniorkéren.

- Jag var med i fler kyrkokérer ocksd, minns
Lars. Vi gjorde konserter i andra kyrkor och
dven utomlands. Det var rika och intensiva &r.

Lars Landberg har arbetat inom manga verk-
samheter i forsamlingen. Férutom som kyrk-
vaktmadstare och kyrkvird i S:t Lukas kyrka héll
han ocksa i Jarfilla forsamlingsblad. Det har
samlats i flera prydligt inbundna &rgéngsvoly-
mer producerade pa Akerdahls bokbinderi.

- Kallhills férsamlings férsta kyrkoherde
var Sigvard Sehlstedt, berittar Lars. Mellan 1992
och 2010 var Kallhdll en egen férsamling i Jar-
falla kyrkliga samféllighet. Det var fyra férsam-
lingar i Jarfilla, férutom Kallhill var det Bar-
karby, Jakobsberg och Viksjé. Varje férsamling
hade en egen budget och egen kyrkoherde.

- Jag satt som kassér i Féreningen for kyrklig
verksamhet i Kallhill vid den tiden. Vi samlade
in en hel del pengar till kyrkans olika projekt.
Bland annat fick styrelsen i uppdrag att finan-
siera ett glasmosaikfénster, det s kallade Vin-
tertrddet av konstniren Britta Reich Ericsson.
Vi tog fram och salde en litografi i 200 exemplar
och fick in tillrickligt med pengar for att Ring-
stroms glasmasteri skulle kunna montera fénst-
ret. Det invigdes i kyrkan 2001.

- Det kindes vildigt bra!

1964 triffades Lars och hans blivande hus-
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Lars Landberg borjade arbeta i forsamlingen 1946.

tru Berit Jacobsson. Bréllopet stod 1967 och
1970 féddes tvillingarna Karin och Mats. Berit
var lirare i matematik och fysik. Hon har ocksé
varit engagerad i forsamlingsarbetet i Kallhill,
diremot inte i kdrerna.

- Min r6st var det ingen som ville hora, siger
hon med ett brett leende.

DET SAKNADES LANGE en egen kyrka i Kallhall.
Verksamheten hélls i flera tillfilliga lokaler,
bland annat S:t Lukassalen i Kallhalls centrum.
Redan 1953 hade intresset vickts fér en egen
kyrka i Kallhill och under féljande ar tog pla-
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nerna form. Man tittade pa flera olika tomter,
men hittade ingen som passade. P4 den plats dir
kyrkan ligger idag fanns ett ungkarlshotell. Den
verksamheten upphérde och byggnaden revs.
Kyrkan byggdes och invigdes 1977.

- Det var biskop Ingmar Strém som invigde
S:t Lukas kyrka, berittar Lars. Han sa i sitt invig-
ningstal att kyrkan skulle vara som ett hem, och
det har den verkligen varit f6r mig under alla r.

Lars tycker att forsamlingsarbetet forind-
rats mycket under &ren.

- Vi talade ofta om Kallhillsandan pé den
tiden. Det var litt att hitta personer som ville

hjalpa till. Liksom all féreningsverksamhet
bygger mycket av férsamlingsverksamheten pa
frivilliga arbetsinsatser. Numera ér det svarare
att hitta personer som vill arbeta som volontérer
inom kyrkan. Det skulle vara fint om fler ville
hjilpa till.

— Det var mycket social verksamhet i Kall-
hills forsamling. Som vaktmastare och kyrk-
vird forsékte jag alltid ha tid fér de som ville
prata eller som behdvde stéd. Det m3 vara att
jag haft vissa svarigheter att se dnda sedan jag
var barn.

— Men jag har alltid sett ménniskor.
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Ekonomiskt tufft?

ANSOK OM JULKASSEN senast 12 december!
Max en kasse per hushall.

Anmil till jarfalla.fonder@svenskakyrkan.se
fére 13 december. Ange full-
stindigt personnummer och
mobilnummer.

Fragor? Hor av dig till
fondhandliggaren pa
jarfalla.fonder@svenskakyrkan.se
eller ring 08-580 218 15 (fre 13.30-15).

Var med

1utlottningen!

Hemliga rum i Jarfdlla e
Inre byggnadsskisser till en | /
forstad i Stockholms stift och T
dess tillkomst av Magnus Olsson. i

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 6 november.

Skriv Hemliga rum i #mnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.

Julmingel
Maria kyrka

Torsdag 26/11kl 13-16 i Maria kyrka
Valkommen till

Julmingel pa Café Ne:Re!

Glogg, lussebullar och pepparkakor,
julmusik, hallbara julklappar och second-
pynt-marknad i second hand-butiken.

Julbasarisecond
hand-butiken

Mandag 30/11kl 14-16 i Maria kyrka
Hitta julklappen i second handen!
Kontantfri butik, betala med kort eller
Swish.

Vill du skénka féremal till butiken?
Ring 08-580 218 g5.

-

==

Kyrkogardsbussen

Fran Kallhall till Gérvaln och Jarfalla
kyrkogard fredagariudda veckor

11 avgang frén Svarvargrind 1, Kallhall
11.15-11.45 stopp vid Gorvilns griftegérd
11.45 avgang fran Gorvilns griftegérd
12-12.30 stopp vid Jarfalla kyrkogard
12.30 avgang fran Jirfilla kyrkogérd
12.45 &ter Svarvargriand 1, Kallhall

Fran Jakobsberg till Gérvéln pa
fredagar jamnaveckor

11 ifrdn Jakobsbergs bussterminal
110 ifrdn Agrargrind 2

11.30-12 stopp vid Gérvilns griftegird
12 ifrdn Gorvilns griftegird
12.15ifrdn Agrargrind 2

12.30 3ter Jakobsbergs bussterminal

-

Ev undantag vid helgdagar. De turer som kérs
visas pa svenskakyrkan.se/jarfalla och i appen

Kyrkguiden.

Trivseltraffar
aven pa torsdagar

PREMIAR FOR Viksjo kyrkas trivseltriffar
pa udda torsdagar har gt rum! Férst ut var
Claudia Miiller och Ola Sandstrém som
musicerade i kirlekens tecken.

Varje traff bérjar med att var friskvards-
konsulent Therese leder ett kort sittgympapass
med fokus pa rérelse och andning. Direfter
foljer programmet, som under hésten omfattar
savil ljuva toner av méngahanda musiker som
foredrag (t.ex. om ekologi under ledning av
docent Sara T Borgstrém) och samtal (om livs-
viktigt vid livets slut).

Se kommande program pé sid 17.
Vil métt torsdagar ojimna veckor i Viks;jo!

INGRID, ANNA, THERESE OCH ANNE

Stickcafé

Séndagarna 25/10, 8/11,22/11 och
6/12kl12.30-15.30i Prastgarden vid
Jarfallakyrka

STICKNING, VIRKNING och andra former
av handarbete ir ett nygammalt sitt att
umgas, som kan vara bdde meditativt och
kreativt. Du kan f3 hjilp med ditt stickpro-
jekt eller prova pa ndgot nytt, inspireras,
umgas och prata garn —
eller nagot helt annat!
Vare sig du re-
dan har svart bilte i
stickning eller &nnu
inte vet skillnaden p&
rita och aviga maskor

-
CAFE
- :
sa dr du vilkommen. ' h
Och vill du hellre

virka, brodera forstas precis
lika bra.

STick

-MM

Vihar plats for flera
kormedlemmar!

VIKSJO MOTETTKOR vilkomnar nya singare,
framst i sopran-, tenor- och basstimmorna.

Hor av dig till eva-karin.remback@svenskakyrkan.
se fér mer info och provsjungning!
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Franungaledare

till forebilder

DET AREN SOLIG FREDAG nir 37 férvintans-
fulla ungdomar samlas vid Maria kyrka. Vaskor
packas in, kompisar ropas pa och snart limnar
vi stan for en helg tillsammans pa Stjarnholms
slott, strax utanfér Oxeldsund.

I ett och ett halvt &r har vdra unga ledare
triffats varje manad. De har fatt l4ra sig mer
om ledarskap, kyrkan, tro och om att méta
minniskor, och nu dr det dags att knyta ihop
sicken. Helgen pa Stjarnholm blir pd ménga
sitt en 6vergdng: fran utbildning till uppdrag.
Snart stdr de dir som ledare fér vra nya konfir-
mander.

Sommaren har dnnu inte riktigt slippt
taget. Triden 4r grona, solen virmer och skogen
runt garden blir vér klassrumsvy. Hir blandas
skratt och allvar. Vi repeterar kyrkoéret och
ledarkultur, dammar av gamla lekar, provar dra-
ma och funderar pd hur man skapar en andakt
dir dagens betydelse far landa pé riktigt.

OCH DE UNGA LEDARNA visar att de har myck-
et att sidga. [ samtalen kommer reflektioner som
ir sd kloka och genomtinkta att vi vuxna ocksé
inspireras. Vad betyder det egentligen att vara
en bra ledare? Hur marker man om nagon kin-

ner sig utanfér? Vad hinder nir en minniska
saknar mening, och hur kan vi sjilva fi vara
med och skapa mening for de vi méter?

PA STJARNHOLM VANTAR ocksé samarbets-
Svningar i skogen som kriver bdde mod, krea-
tivitet och tillit. Hur far man hela gruppen éver
ett hégt plank? Hur tar man sig frn ena sidan
till den andra utan att ndgon far nudda mark?
Det visar sig snabbt att det inte ricker att vara
starkast eller snabbast. Man maste lyssna, tinka
tillsammans och se till att ingen limnas kvar.
Kanske dr det just det som ledarskap handlar
om. Att se den som star bredvid. Att vaga kli-
va fram nir det beh&vs, men ocks3 att kunna
backa och sléppa fram ndgon annan. Att forstd

Ldtingen se ner pd dig

for att du drung,

utan var ett foredome for

de troende i ord och garning,

i karlek, tro och renhet.
1TIM 412

att man sjilv kan vara betydelsefull f6r en
annan minniska.

Efter ett och ett halvt ars utbildning 4r véra
37 unga ledare nuredo att ta nista steg. De dr
fokuserade pé sitt uppdrag, ambitidsa och fulla
avidéer och det ir en fréjd att & f6lja dem.

Nar vi dker pa framtida konfaldger brukar
vi kalla dem vara kollegor. Och efter den hir
helgen kinns det uttrycket mindre som en fér-
hoppning och mer som ndgot vi faktiskt kan se
fram emot.

Fér nu bérjar deras ledarskap pé riktigt.

THERESE THELANDER

Checka in pa ungdomskontot
@svk_ungdomjarfalla
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAIVIL]J v~

L R RN r‘
Champions Eﬁ ]
Tisdagar kl 14.30-16.15 ®

S:t Lukas kyrka -
After school-hing for 3k 4-5 »
med extra allt for dig i mellansta- f ““ ),
diet! Flipper, karaoke, arkadspel, 7
nintendo, . »

biljard, innebandy, pingis, Oppen forskola

bradspel. Du kan baka, pyssla, Enkel och kravlss gemenskap
eller bara snacka och tadet lugnt. | (5. s #1drar med barn o—sir.
Gratis nolellis oingﬁr, 'ingen anma- | yilkommen att triffa nya vinner,
lan. Ingéng pd baksidan av huset! fika, hinga, sjunga eller bara vara.

Viksjoé kyrka
Mén, ons, tor, fre kl 9-12.30,
sangsamling 10.15

&
P

Hanget

Fredagarna 6/11,20/11och 4/12
kl15-16.30i S:t Lukas kyrka
Efter-plugget-hing for 8k 6!

Lira biljard, pingis, innebandy eller
flipperspel, pyssla, kika mellanmal
och umg3si vira stora och mysiga
lokaler. Vi har ocksé gemensamma
aktiviteter, som tévlingar, lekar
eller utmaningar. Gratis, ingen
anmilan. Vilkommen!

Jarfalla kyrka

Onsdag 13-16 och tor g-12.
Trianingspass f6r férildrar
tor 10-10.15.

S:t Lukas kyrka
Tor 16.15-18 (Café Lukas har
Sppet) och fre g-12.

Familjelordag

Lérdagarna 24/10, 21/11kl 9.30-14 i Viksjé kyrka
En hirlig dag med pyssel, lek och mys och allmént hing, fér barn
iséllskap med forilder (eller annan vuxen). Lunch 11.15-12.15.

KULTUR &
FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Prastgarden
Tisdagarna 3/11,17/11och 1/12
kl112.30-14 i Prastgarden vid
Jarfallakyrka

Bon, fika och samtal

Bonirorelse

Mandagarna 26/10 och 30/11
kl17-18 i Viksjo6 kyrka

Heliga danser-traditionen méter
popmusik, klassiskt och folkdans.
Inga férkunskaper, bara dans-
gladje!

Ingen anmilan.

Fragor? anna.unghammar@
svenskakyrkan.se

Sinnesromaissa

Méandagar kl17.30-18.30
Maria kyrka

Varje tillfille utgar fran ett av
AA:s12-steg. Delning utifrén
veckans tema vilkomnas.

Oppen
meditationsgrupp
Mandagarna 9/11,23/11kl18-19
i Viksjo kyrka

Lena Nellgran leder en meditation
med Kristus i centrum.

Inga férkunskaper behévs, kom
som du dr! Vi mediterar sittande
pastolar.

UNGA
Fordjupningskvall
for ungdomar
Onsdagarna 11/11och 25/11kl 18-21
Viksjoé kyrka

Hir finns rum for allt mellan himmel och
jord, hir finns plats for dig. Vilagar mat,
kor ett quiz och pratar om allt det dar stora.
Triffarna avslutas med andakt.

Fér 14-19 r, ingen anmiilan.

Vises!

... Friday!

Thank God it’s

Fredagarna 6/11,20/11, 4/12kl19-22i S:t Lukas kyrka

MUSIK & KOR

Alla kan sjunga-koren
Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka
Sjung for att

det dr kul! Med
Linda & Jocke
Dominique. Inga
forkunskaper,
ingen anmilan.

Konsert till

Dagnys minne

Linda & Jocke Dominque
med gast

Onsdag 25/11kl 12 i Maria kyrka
Konserten genomférs till minne

av eldsjilen Dagny Hedlund, med
tacksamhet for hennes mangériga
och generdsa engagemang for Oppet
hus-verksamheten i Maria kyrka.

Julkonsert:
Kidz voice
Lordag 5/12 kl 15
i Viksjo kyrka

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Valkommen till det mysiga
lunchcaféet i Maria kyrka!
Oppet man, ons och tor 10-15,
fre10-14.

11.45 Caféet stinger f6r lunchfor-
beredelser

12 Kort andakt i kyrkan
12.15-13.30 Lunchservering.

Se veckans meny pé hemsidan.
Tors 16.30 Soppa med efterritt
Lunch eller torsdagssoppa: 70:-
(1o-klippkort 630:-).
Torsdagsdeal 2-f6r-1 Giller pd bade
lunchen och middagen!

CAFE MARIAS LUNCHKORT

Fernsiabpriaan st

Fredskonsert:
The Armed Man

Séndag 6/12kI18

S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskoéren med orkester
framfor Karl Jenkins fredsmissa
"The Armed Man” under ledning
av Anders Emilsson.

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik.

PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula
Mandagar / maanantaisin
15.15-16.30 i Maria kyrka
Ingen féranmilan behévs.

Bingo

Onsdagarna 28/10, 11/11
och 25/11kl13.30-14.30
Maria kyrka

Bingo med roliga priser.
Vilkommen!

Spraktimme
Fredagar13.30-14.30

Maria kyrka

Trina din svenska tillsammans
med andrai trygg gemenskap.

Andakt och Oppet Hus i Maria kyrka
Varannan onsdag 12—-14.30 i Maria kyrka

Varannan gang lunch och gemenskap, varannan ging lyxigt

Afternoon tea (ma3ste forbokas!).

Andakt k112, Oppet hus kl 12.30.

4/11 Oppet husiDagnys minne

18/11 Afternoon tea (boka plats via
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se)

2/12 Oppet husiDagnys minne

Fritt inre maleri

Onsdagar12.30-14.30

Maria kyrka (samling i entrén).
Lek med férg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Material finns, ingen
kostnad, ingen anmilan.

Fredagsgemenskap: Bingo med smorgas
Fredagar12-14i Viksjoé kyrka

En matigare smorgas, bingo med fina priser.

Tangomadssa pa
Finlands sjalvstdindig-
hetsdag

Fredag 4/12kl18-19.30
Maria kyrka
Fika efterat

TRIVSELTRAFF i Viksjo kyrka

Valkommen till trivseltraff i Viksjoé kyrka,
varje tisdag kl 13 (sittgympa fére program-
met) och varannan torsdag kl 13.30!

Tis 27/10 Modevisning med Seniorshopen

Tis3/11  Lunchmusik och bingo
Tors 5/11 Mats von Rothstein

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Valkommen till trivseltraff, varannan
torsdag 13-15!

Sittgympa 12.45 f6r den som vill. Andakt, kaffe
och program.

29/10 Drémmar. Egenskriven musik av och
med Sofia Ullman

Tis10/11  S:t Lukas Seniorkér hyllar Ted Gérdestad 12/ Ted Gérdestad 704r.

Tis17/11  Klassiska pirlor med Irina Kensborn,
violin, och Nonna Shilo-Svensson, piano
Tors 19/11 Jazz & Blues med Peter Strémqvist

Tis 24/11 Kakbuffé och bingo
Tis1/12  Svante Zettergren

Med S:t Lukas Seniorkor
26/1 1Harald Blatands fotspar.
Med Anne Ingersdotter

TRIVSELTRAFF - Nobelfest i Barkarby

Torsdag 3 december kl13-15

iJarfalla kyrkas férsamlingshem, Barkarby
Vi firar Nobelfesten med andakt, festligheter, tilltugg och
underhallning. Ta fram finkldderna om du vill!

100:-/ person, anmilan éppnar 1/11!

Behover du
prata med

kan juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!

Hoér av dig om du behéver kostnadsfri juri-
disk rddgivning inom exempelvis famil-
jeritt, brottmal, migrationsritt, socialritt
och foérsakringsidrenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

AW iS:tLukas

Landaveckani S:t Lukas kyrka,
fredag 13/11kl17-20

17-18.30: lattare mingelsnacks och
dricka, samt kaffe och kaka.

18.30 Oppen scen med Johan Fillman,
Kajsa Johansson och férsamlingens eget
ungdomsband.

Visst vill du sta pa scen? Anmil ditt
bidrag till Kajsa eller Johan!
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se
johan.fallman@svenskakyrkan.se

Ungdomshing (frén ak 7). Vi haller till i vira killarlokaler dir vi

Hér av dig till michaela.persson@svenskakyrkan.se senast 21/11.

spelar pingis, biljard, flipperspel, kikar, snackar, kor gemensamma
utmaningar, quiz eller andra happenings!

Varje fredag avslutas med en lugn stund av musik, reflektion och
kort bén. En kvill som passar dven dig som ar ny i kyrkan.

Kl17.30 ses alla som vill vara med och planera kvillen, och fixar och
kikar middag ihop. Varmt vilkommen!

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Ingen féranmilan behévs.
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Glém inte att ange ev allergier.

KYRKBUSSEN HAMTAR!

12.15 S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksjo kyrka, Agrargrind 2
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 10
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Kyrkbrodet
finns att kopal

VART OMTYCKTA KYRKBROD finns att
kopa i café Maria i Maria kyrka. Perfekt att
tamed hem eller frysa in till senare!

Valkommen att hora av dig!
Mejla till
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
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. KAN GAGSTAT]
JESSICAKEMPKa | medeltidsfestutan MAN 5E iy KORT (Q
MR (hopp)borg, under- . _ ] STIAK: FOR Aﬁé"
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VAR GRANN JUPITER-
" MYROR GOJA ORDER- MANE BASKER svenskakyrkan.se
Grattis %E%fé LANG kD SUND- eller vykort till Tusen Msjligheter,
Vinnare korsord nummer 4 - DL AR Jarfalla férsamling, Box 139,
i 3 TURIS- -
Andreas, Kerstin och Lena som far TER 177 52 Jarfalla senast 6 november.
ett presentkort var. INGEN FAR Glém i oF h
Vinnare av honung, Fralsarkrans s KoFot T,m'gp om inte uppge ditt namn oc
och pussel fran nummer 4 LATT SRE SAKER din adress.
Lena, Therese, Josefin, Philip, Jeanette, VADRA D%l:} A?XT Q@As%
Madeleine, Ia, Eva, Ove och Arne. BYAR
Sticlkktid? Anmilan om intride i Svenska kyrkan
|
) Kryssa for lampliga alternativ
Bestall hem monster- och materialsats for Jarfalla-
maossan, eller ett par av forsamlingens egendesignade [] Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
kyrkvantar! [ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

Dubestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se och
betalar via swish till 1230067793, mérk "kyrkvanten”,

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

sé loser vileveransen till dig som bor i Jarfalla. Lagg tal '
Porto tillkommer utanfor Jarfalla. Namn ku ongeni
Glém inte att skriva vilket av de sex stickprojekten din Personnummer vert, frankera och
bestalining avser (se bilderna till hoger). adressera tijl|

Gatuadress Jar fs"a farsamr
Pris per pase med garn och ménster ar Postnr och ort Box 139 Ing
150 kr. Bestall per mail, betala via swish. | A g WR R Ort och datum 177 23 Jir filla

Mariavanten =S \iksjovanten Namnunderskrift
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Hummus pa

gula drtor med rapsolja

| SOMRAS VAR DET AKTIVITETER f6r bdde barn och
vuxna varje onsdag i var vackra klostertridgard vid
Jarfilla kyrka. En onsdag i augusti fick jag tillfille
att dela min passion f6r klimatsmart och naturlig
matlagning under rubriken Naturens skafferi,

da vi bjod pa en licker buffé lagad av révaror
odlade i klostertridgdrden av vdra Mary-deltagare
(under var tradgardskunniga diakon Ullis led-
ning), serverad pa vart fina porslin fr&n second
hand-butiken i Maria kyrka. Det blev bland annat
wokade grénsaker i regnbagens alla firger: majs,
paprika, broccoli och 16k.

Férresten, gillar du ocksd gammalt fint porslin?
Kom och kolla i second hand-butiken, tallrikarna
p3 bilderna kanske finns kvar! Aldre porslin 4r
bade snyggare och bittre, och desutom billigare 4n
nyproducerat. Och sa skonar vi ju naturen ocks3,
nir vi aterbrukar.

DENNA VACKRA SOMMARDAG visade sig klos-
tertridgérden verkligen i sin fulla prakt, med
ett 6verflod av Orter, frukt, gronsaker och ring-
blommor. Orterna kom till anviindning i en pesto
pa basilika och i ett focaccia-bréd med timjan,
rosmarin och vitlok. Dirtill serverades denna
uppskattade hummus, lagad pé gula drtor istéllet
for kikirtor. Jag anvinde ocks8 kallpressad rapsolja
frén Jakobsberg istillet f6r olivolja. Foér det allra
mesta av de ravaror vi kan odla och képa lokalt dr
minst lika goda och nyttiga som langviga livs-
medel, och dessutom blir det ju mycket mindre
avtryck pé var miljoé nir vi anvinder det vi redan
har till hands.

Testa sjilv vad du tycker om klostertridgardens
goda sommarhummus!

JENS ALEXANDERSSON

forsamlingspedagog
Wl
: = A

INGREDIENSER

Blétlaggning och kokning

1. Blotlagg

N

300 g torra gula drtor

(eller 650—700 g kokta)

4 vitloksklyftor

8-9g msk tahini

6 msk citronjuice

6 msk kallpressad rapsolja

1,5 tsk salt

1 tsk spiskummin (valfritt)

1-2 dl iskallt vatten eller kokspad

Ligg drtorna i rikligt med vatten
Lat st 10-12 timmar
Hill av och skélj

. Koka :
Koka i nytt vatten, girna med % tsk bikarbonat '«

Koka i 45-75 min (koktid beror pa sorten)
tills drtorna dr mycket mjuka och nistan
faller isir

Spara 1-2 dl kokspad

Mixa hummusen

I.

N

Ligg drtorna, tahini, citron, vitldk, salt och
spiskummin i en matberedare

Mixa linge, 2-3 minuter

Tillsatt rapsolja och iskallt vatten eller

is i omgangar

Justera med kokspad f6r extra silkighet
Smaka av - gula értor gillar lite extra citron
och salt




