
Sprid ljus i mörkret

Vi lever alla under samma himmel, men våra verkligheter ser olika ut. 
I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt. En 
fjärdedel av jordens befolkning lever i konfliktdrabbade områden.

När vi i advent och juletid firar Jesus, som kommer till oss med 
budskap om fred på vår jord, låt oss då tänka särskilt på våra 
medmänniskor som lever i krig.

Tillsammans med andra kyrkor och organisationer runtom i världen 
agerar Act Svenska kyrkan för fred. I Israel och Palestina fortsätter 
människor att söka sig till fredliga mötesplatser för dialog. I Ukraina 
håller akuta mottagningscenter alltid öppet, där lokalbefolkningen 
hjälper varandra. I Sudan, Colombia och många fler konfliktdrabbade 
områden finns människorättsförsvarare ständigt närvarande, med 
metoder som bygger på icke-våld och skapar fredligare samhällen. 
Vår gemensamma mission är fred!

Tack för din gåva till Julinsamlingen. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret.

Kollekt till Act Svenska kyrkans 
julinsamling 2026 

Kollektvädjan på 15 sekunder:
Inte sedan andra världskriget har vi haft så många väpnade 
konflikter som nu. Act Svenska kyrkan arbetar för fred i världens 
mest konfliktdrabbade områden. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret. Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!



Adventstiden påminner oss om att Gud kommer nära människan.
Ljuset lyser i mörkret.

Aposteln Paulus skriver: ”Natten går mot sitt slut och dagen är nära.”
Han uppmanar oss att leva som människor som hör dagen till. Att 
lägga bort det som hör mörkret till och klä oss i ljus. För många 
människor runt om i världen är mörkret tungt. Krig och konflikter 
tvingar människor på flykt, familjer splittras och samhällen slits 
sönder. Men mörkret är aldrig hela berättelsen.

Varje dag arbetar människor för fred. Genom Act Svenska kyrkan får 
lokala kyrkor och organisationer möjlighet att förebygga konflikter, 
stärka människors rättigheter och skapa mötesplatser där 
människor kan lyssna till varandra och hitta vägar framåt.

I Sydsudan samlar kyrkor människor från olika folkgrupper för samtal 
och försoning efter våldsamma konflikter. Genom dialog, utbildning 
och fredsbyggande arbete får människor verktyg att bygga en fred 
som håller.

Din gåva till Act Svenska kyrkan gör det möjligt för fler människor att 
vara med och bygga fred. Tillsammans kan vi låta hoppet bli till 
handling.

Tack för din gåva!

Erik Lysén
Chef, Act Svenska kyrkan

Kollektvädjan på 15 sekunder:
Inte sedan andra världskriget har vi haft så många väpnade 
konflikter som nu. Act Svenska kyrkan arbetar för fred i världens 
mest konfliktdrabbade områden. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret. Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Rikskollekt till Act Svenska kyrkan
Första söndagen i advent, 29 november 2026



”Han störtar härskare från deras troner och han upphöjer de ringa.”
(Lukas 1:52)

Så sjunger Maria i sin lovsång. Hon berättar om en Gud som ser den 
som är liten och utsatt och som låter hopp växa. Hennes lovsång 
handlar om en Gud som vill fred och rättvisa och som kallar oss att 
vara med och förändra världen.

Vi lever alla under samma himmel, men våra liv ser väldigt olika ut. 
I norra Uganda lever människor med erfarenheter av krig, flykt och 
konflikter. Tillsammans med den anglikanska kyrkans Mothers Union 
arbetar Act Svenska kyrkan för att förebygga konflikter och bygga 
fred. En gåva på 340 kronor räcker till en tvådagarsutbildning i 
konflikthantering, fredsbyggande och psykosocialt stöd. Kvinnorna 
går sedan ut i lokalsamhällena och möter familjer där konflikter 
riskerar att växa.

Människor får möjlighet att lyssna till varandra och hitta vägar att 
lösa konflikter utan våld. På så sätt kan fred växa – i familjer, mellan 
grupper och över gränser.

Din gåva till Act Svenska kyrkan bidrar till att fler människor får 
kunskap och verktyg för att förebygga konflikter och bygga fred där 
de lever.

Under samma himmel kan vi tillsammans sprida ljus i mörkret. 

Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Kollektvädjan på 15 sekunder:
Inte sedan andra världskriget har vi haft så många väpnade 
konflikter som nu. Act Svenska kyrkan arbetar för fred i världens 
mest konfliktdrabbade områden. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret. Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Rikskollekt till Act Svenska kyrkan
Fjärde söndagen i advent, 20 december 2026



Varför kommer dagens tema och texter just nu, efter juldagarnas 
gemenskap och glädje? Plötsligt möter vi ett allvar. Ett allvar som 
många av Act Svenska kyrkans partner runt om i världen lever med 
varje dag.

I Centralamerika stödjer Act Svenska kyrkan 
människorättsförsvarare som trots dödshot och trakasserier 
fortsätter sitt arbete för mänskliga rättigheter och alla människors 
lika värde.

I Honduras samarbetar Act Svenska kyrkan med pastor Ana Ruth 
García. Hon arbetar för att kvinnor och flickor ska kunna leva fria 
från våld och förtryck, och för att de ska få kunskap om sina 
rättigheter. Genom utbildning, stöd och påverkansarbete får 
människor kraft att förändra sina liv och sina lokalsamhällen. För sitt 
engagemang har Ana Ruth utsatts för hot, men hon fortsätter ändå 
sitt viktiga arbete.

Under samma himmel förenas vi med människor världen över i tro, 
hopp och handling. De är våra systrar och bröder. Genom förbön, 
engagemang och gåvor visar vi att de inte står ensamma. 
Tillsammans bidrar vi till hopp, skydd och kraft att fortsätta arbetet 
för rättvisa och fred.

Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Kollektvädjan på 15 sekunder:
Inte sedan andra världskriget har vi haft så många väpnade 
konflikter som nu. Act Svenska kyrkan arbetar för fred i världens 
mest konfliktdrabbade områden. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret. Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Rikskollekt till Act Svenska kyrkan
Annandag jul, 26 december 2026



De österländska stjärntydarna följer ljuset till Betlehem för att hylla 
det nyfödda Jesusbarnet. Betlehem, Davids stad, känner vi igen från 
nyhetsrapporteringen. Staden ligger på Västbanken, där muren och 
vägspärrarna samt den långvariga konflikten präglar människors 
vardag och begränsar deras möjligheter att leva i trygghet och 
framtidstro.

Men ljuset lyser i mörkret. Genom Act Svenska kyrkans arbete står 
vi tillsammans med människor som vägrar ge upp hoppet. Vi stödjer 
partner på båda sidor av muren som arbetar för fred, mänskliga 
rättigheter och försoning mellan människor.

Ett exempel är vår partner Wi'am i Betlehem, som arbetar för att 
bygga fred genom dialog, medling och utbildning. De skapar 
mötesplatser där människor får verktyg att hantera konflikter utan 
våld och bygga framtidstro trots svåra omständigheter.

Våra partner visar att fred börjar med människor som vågar mötas 
och se varandra. Genom din gåva bidrar du till att hålla hoppet 
levande och stärka arbetet för en rättvis och hållbar fred.

Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Kollektvädjan på 15 sekunder:
Inte sedan andra världskriget har vi haft så många väpnade 
konflikter som nu. Act Svenska kyrkan arbetar för fred i världens 
mest konfliktdrabbade områden. Tillsammans sprider vi ljus i 
mörkret. Tack för din gåva till Act Svenska kyrkan!

Rikskollekt till Act Svenska kyrkan
Trettondedag jul, 6 januari 2027



Fredens Gud, ge oss din frid

Gud, du är källan till fred och frid. I en värld av krig och oro ber vi om 
en rättvis fred för jordens alla folk. Med änglarna vid herdarnas äng 
sjunger vi vår längtan till fred och enhet. 

För vår skull lät du din son födas i armod, mitt i fattigdom, konflikt 
och ockupation. I livets alla skiften är du hos oss. Hjälp oss att se dig 
i kärleken, skönheten och medmänskligheten. 

Som din kyrka ber vi om nåden att finna och samverka med 
världens alla goda krafter mot splittring, oförsonlighet och krig. Vi 
ber om din vägledning och styrka, om hjälp att se djupet och 
styrkan i insikten att vi alla lever under samma himmel. Hjälp oss att, 
i gemenskapen, finna hopp till handling. 

Vi ber om fred mellan människor, mellan länder och stater, mellan 
trosriktningar och religioner. Vi ber om fred för hela skapelsen. 

Vi ber om barmhärtighet och omsorg för alla som lider av krig. 
Vi ber för alla som lever under rädsla, förtryck och förstörelse. 
Vi ber om din tröst och om hopp. 

Vi ber om visdom och kraft för alla som arbetar för rättvisa och fred 
i världen. Vi ber för Act Svenska kyrkans arbete tillsammans med 
systerkyrkor och människor runt om vår planet. 

Låt din frid genomsyra våra tankar, ord och handlingar. Hjälp oss att 
likt Maria ta det till våra hjärtan så att också vi får nåden att bära 
ljuset i mörkret. 

Led oss likt de vise från österns länder med ljuset av din rättvisa, 
din kärlek och din försoning. 

Hjälp oss att bygga en värld där din frid råder i alla hjärtan och i hela 
skapelsen. 

Amen. 

Bön för Julinsamlingen av ärkebiskop Martin Modéus



Ljuset – vårt trotsiga hopp
”Dela ditt bröd med den 
hungrige, ge den fattige och 
hemlöse husrum … Då ska ditt 
ljus bryta fram som 
morgonrodnaden.” (Jesaja 58:7–
8) 

Det är natt i ett flyktingläger på 
gränsen till Sudan. Människor 
som tvingats lämna sina hem 
ligger sömnlösa och väntar – på 
vatten, på mat, på besked. Ännu 
en morgon i undantagstillstånd 
ska gry. Och framtidstron 
hänger på en mycket skör tråd, 
om den alls får finnas. Det är 
natt på jorden även i Kyjiv i 
Ukraina, där den 
sönderbombade fönster-rutan 
skallrar i vinden och 
familjemedlemmarna kryper 
nära varandra för att fånga 
några timmars sömn i 
vinterkylan. Också i Gaza 
kämpar familjer mot den fuktiga 
kylan bland ruiner och 
oräkneliga förluster – i det som 
en gång var deras hem. Det är 
olika platser och olika liv. Men de 
lever under samma himmel och 
delar en gemensam erfarenhet 
av krig. 

Samtidigt fattas beslut som går 
i motsatt riktning mot den väg 
profeten pekar ut. I samma takt 
som behoven växer, minskar 
viljan att dela. Där människor 
behöver mer stöd, har 
resurserna blivit färre. 

Profeten Jesajas ord ställer 
därför en rak fråga till oss: 
Vänder vi oss bort – eller träder 
vi fram? 

Tillsammans med lokala kyrkor, 
organisationer och människo-
rättsförsvarare agerar Act 
Svenska kyrkan för fred. Vi tror 
på en Gud som delar männi-
skors villkor. Det är där vårt 
ansvar börjar, tillsammans med 
lokala partner i Sudan, Ukraina 
och Gaza. Det handlar om mat, 
vatten och skydd i akuta 
situationer. Men också om något 
som tar längre tid: att bygga 
tillit, skapa mötesplatser och 
hålla fast vid möjligheten till 
fred. Detta arbete bär på ett 
trotsigt hopp. Ett hopp som inte 
blundar för mörkret, men som 
vägrar låta det få sista ordet. 
”Då ska ditt ljus bryta fram”, 
skriver profeten. Inte som en 
snabb lösning, utan som en 
rörelse – där människor delar, 
står kvar och handlar 
tillsammans. I Julinsamlingen 
bjuds vi in att vara en del av just 
den rörelsen. Din insats gör 
skillnad!

Erik Lysén
Chef, Act
Svenska kyrkan



Om Act Svenska kyrkan och 
Julinsamlingen
Act Svenska kyrkan är Svenska kyrkans internationella utvecklings-
och biståndsaktör. 

Vi arbetar med cirka 240 insatser i ett 40-tal länder. Tillsammans 
med lokala kyrkor, organisationer och människorättsförsvarare 
agerar vi för fred. 

Verksamheten sker bland annat genom mötesplatser där människor 
kan samtala med varandra och förebygga eller lösa konflikter. 
Människor får också kunskap och stöd för att stå upp för sina 
rättigheter. 

På platser där det råder väpnad konflikt arbetar Act Svenska kyrkan 
för att skydda civilbefolkningen och stötta med direkta humanitära 
insatser i form av mat, vatten och trygga platser att bo på. Vi bidrar 
även till att bygga fredliga samhällen genom olika projekt för att 
motverka fattigdom och utanförskap. 

Julinsamlingen pågår årligen mellan första advent och trettondedag 
jul. Genom insamlingar och ljusmanifestationer hjälps vi åt att sprida 
ljus i mörkret. I detta material finns kollektvädjan, text och bön att 
använda under Julinsamlingen. 
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