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Vill du veta vad som händer i 
Kiladalens församling? 
Besök webben för information, 
www.svenskakyrkan.se/kiladalen

Filmkvällar i gemenskap
Sedan 2007 har ideella arrangerat filmkvällar i Bergshammars församlingshem.  Susanne och 
Ingvar är två av de som är med och fixar med dessa kvällar, de väljer filmer, ordnar med tekniken, 
ställer i ordning i lokalen och fixar med kvällsfika. De är båda eniga om att det är meningsfullt 
och trevligt att ha dessa filmkvällar tillsammans. Att det bjuder på fina samtal om högt och 
lågt kring fikabordet. Ingvar lägger även till att det är lite spännande att få all teknik att fungera, 
peppar, peppar, så med Guds försyn fungerar det allt som oftast.  Susanne och Ingvar vill även 
passa på att tipsa fler att det är möjligt att ordan egna öppna träffar i församlingens lokaler.  
Har du ideér kontakta diakon Frida, kontaktuppgifter finns på baksidan. 

Höstens filmprogram 
Kl 18.30 Kvällsfika och kl. 19.00 startar filmen. 

15 oktober – I Swear 
En gripande och tänkvärd berättelse som berör 
på djupet och väcker frågor om livet, relationer 
och människors val. 
 

22 oktober – Mrs. Harris Goes to Paris
En varm och charmig film fylld av humor, hopp 
och drömmar. Följ med den färgstarka Mrs. 
Harris på ett oväntat äventyr till Paris i jakten 
på en efterlängtad Dior-klänning. 

29 oktober – Downton Abbey 
Återse den älskade familjen Crawley i ett 
storslaget brittiskt kostymdrama med eleganta 
miljöer, humor, vänskap och oväntade händelser. 
 

5 november – Känn ingen sorg 
En känslosam och energifylld berättelse inspirerad 
av Håkan Hellströms musik. En film om kärlek, 
vänskap, drömmar och modet att hitta sin egen 
väg.

Välkommen!

Vill du bli gudstjänstvärd? 
Som gudstjänstvärd är du med och skapar 
en välkomnande gemenskap i våra guds-
tjänster. Exempel på uppgifter är att hälsa 
besökare välkomna vid kyrkporten, hjälpa 
till vid kollektupptagningen eller läsa en 
bibeltext. Du behöver inga särskilda 
förkunskaper, bara en vilja att bidra och 
vara en del av församlingens liv.

Här får du möjlighet att lära känna nya 
människor, växa i ditt engagemang och vara 
med och göra våra gudstjänster ännu mer 
välkomnande.
 
Är du nyfiken? Kontakta präst Mikael 
Ljungström. Kontaktuppgifter hittar du på 
baksidan av Underverket.
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Välkommen till höstens soppluncher! 
 
Njut av en stunds gemenskap, god soppa och 
vacker musik i höst. Vi börjar med lunchmusik 
i kyrkan kl 12.00, därefter serveras sopplunch 
kl 12.30 i församlingshemmet intill kyrkan.  
Under lunchen medverkar Kiladalens Evergreens 
och bjuder på uppskattad underhållning. 
 
Pris: 50 kr.  Ingen föranmälan krävs 
13 oktober i Lunda kyrka och församlingsgård 
10 november i Kila kyrka och Kilagården 
 
Kom och dela en trivsam stund tillsammans. 
Varmt välkommen!

Cafeér i oktober-november

Alla onsdagar kl 9.00-11.00 är det café i 
Tuna församlingshem med smörgås och fika. 
Pris 40 kr. Ingen föranmälan. Morgonbön för de 
som önskar kl 8.45-9.00.

Onsdagar jämna veckor kl 14.00-15.30 är 
det eftermiddagscafé i Kilagården. 
Pris 20 kr. Ingen föranmälan.

Onsdagar ojämna veckor kl 14.00-15.30 är 
det eftermiddagscafé i Lunda församlingsgård.
Pris 20 kr. Ingen föranmälan. 

Varmt välkommen!

Öppet 
församlingshem 

i Bergshammar varje 
helgfri måndag kl 10-11:30.

 Drop in för alla som vill träffas 
 med enkelt tag själv-fika. 

Välkomna!!

I Kiladalens församling finns körer för 
olika smaker. Kom och sjung! 

Kyrkokören träffas tisdagar kl 18.30-20.45 
under terminerna för att sjunga och ha trevligt 
tillsammans. Det här är kören för dig som vill 
sjunga en blandad repertoar i flera stämmor. 
Vi sjunger i några gudstjänster och ger ett par 
konserter per år. Kören träffas i Tuna försam-
lingshem i Svalsta. Vill du veta mer om kören 
kontakta Birgitta André, kyrkomusiker och kör-
ledare i Kiladalens församling, 072-2459296.

Kiladalens gospel är kören för dig som vill 
sjunga amerikansk gospel. Kören medverkar i 
många olika sammanhang: gudstjänster, vår- 
och julkonserter är några. I denna kör finns 
mycket trivsel och glädje i gemenskapen kring 
sång och musik. Körledarna heter Åsa Camara 
och Olov Österberg. Kören träffas i Bergshammars 
församlingshem på tisdagar kl 19.00-21.00. 
Vill du veta mer om gospelkören kontakta Åsa 
070-3566982 eller Olov 070-6510509.

Kiladalens Evergreens är kören för dig som 
är ledig dagtid. Kören träffas i Bergshammars 
församlingshem varannan tisdag mellan kl 
13.30-15.00. Körledare är Marianne Castegren, 
070-5371239. 

Kiladalens Taizémusikgrupp är en drop in-kör 
som sjunger i samband med Taizégudstjänster. 
Kören träffas innan gudstjänsten startar och 
sjunger igenom aktuella sånger tillsammans 
med instrumentalister. Körledare är Marianne 
Castegren, 070-5371239.
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Under allhelgona tänder vi ljus och  
uppmärksammar och minns dem som levde. 
Vi påminner oss om att döden finns och 
drabbar oss alla. I kyrkan påminns vi också 
om att det finns hopp om ett liv efter döden.

Allhelgonahelgen består av alla helgons dag
på lördagen och alla själars dag på söndagen.

Det finns många fina och stämningsfulla 
sätt att hedra de avlidnas minne. Kanske vill 
du delta i en minnesgudstjänst eller besöka 
en kyrkogård för att tända ett ljus på en 
väns eller släktings grav. Eller promenera 
bland gravarna och förundras över det 
vackra.

Även om det är på söndagen, alla själars 
dag, som vi i kyrkan särskilt minns och  
hedrar  våra döda närstående, har det blivit 
en tradition att tända ljus på gravarna redan 
på lördagen, alla helgons dag.

Allhelgonahelgen
30 okt - 1 nov

Välj gärna klimatsmarta gravljus 
 

- Köp svanenmärkta blockljus i stearin till 
gravlyktan, istället för ljus av paraffin och 
palmolja.
- Köp gravlyktor som kan användas flera 
säsonger.

De är inte borta.
Bara någon annanstans.

De finns i ditt hjärta
och i allt som fanns.

Vilsenhet, de fattas dig.
Tomhet fyller livet.
Allt ni skulle göra,
allt ni tog för givet.

Låt sorgen få fylla dig
gråt om du behöver.

Det blir till mjukt vemod,
när det värsta är över. 

Dikt av  
Annika Eriksson
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Fredag 30 oktober 
Allhelgonaafton 
18.00 Minnesgudstjänst i Lunda kyrka med 
ljuständning och musik av Kiladalens kyrkokör

Lördag 31 oktober
Alla Helgons dag
10.00 Mässa i Kila kyrka med minneshögtid 
och ljuständning
18.00 Minnesgudstjänst i Tuna kyrka med 
ljuständning och musik

Söndag 1 november
Söndagen efter alla helgons dag -Vårt evighetshopp
10.00 Mässa i Bergshammars kyrka med  
minneshögtid och ljuständning
17.30-20.30 Stilla kväll i Lunda kyrka med  
andakt, meditation och tid för stillhet och 
andlig fördjupning. Föranmälan till:
marie.hansson2@svenskakyrkan.se

Läs mer om Allhelgonahelgen på webben: 
www.svenskakyrkan.se/kiladalen

Du kan också välja att minnas  
nära och kära genom att tända  
ljus hemma, ha kontakt med  
närstående eller tända ett digitalt 
ljus på bönewebben. Skanna  
qr-koden för att komma till 
bönewebben hos Svenska kyrkan.

Under vintern bjuder Kiladalens församling in 
till en serie träffar för dig som är nyfiken på 
predikan och vill fördjupa dig i hur man 
arbetar med att förkunna Bibelns budskap. 
Vi börjar med en uppstartsträff tisdag 29 
september kl 19.00 i Lunda församlingsgård 
i Jönåker, där vi planerar innehållet i de  
kommande samlingarna tillsammans.
 
Som utgångspunkt använder vi boken  
Emmausvägen av Erik Keijser, som följer vägen 
från bibeltext till färdig predikan. Alla deltagare 
får ett eget exemplar av boken. Efter träffarna 
finns möjlighet att samtala med vår kyrkoherde 
om att få pröva att predika i församlingen.
 
Anmälan och frågor till Mikael Ljungström, 
komminister, 070-265 16 56 eller 
mikael.ljungstrom@svenskakyrkan.se 

Vill du lära dig mer om 
att predika? 



Under hösten fortsätter trefaldighetstiden med sina olika teman som hjälper oss att växa i tro  
och efterföljelse. När sommaren övergår i höst påminns vi om Guds omsorg genom skapelsen och 
skörden.

På Tacksägelsedagen, den andra söndagen i oktober, fylls många kyrkor med frukt, grönsaker, 
blommor och andra gåvor från åkrar, trädgårdar och hem. Det är en dag för lovsång och 
tacksamhet över allt vi har fått ta emot, från skördens gåvor till livets vardagliga välsignelser. 

När hösten fördjupas närmar vi oss Alla helgons dag. Då tänder vi ljus, minns dem som har gått 
före oss och tackar för deras liv. Kyrkogårdarna fylls av ljus i mörkret och påminner om det kristna 
hoppet: att livet är starkare än döden och att vi är burna av Guds kärlek, både i liv och död. Alla 
helgons helg är en tid för eftertanke, saknad, tacksamhet och hopp.

Så leder kyrkoåret oss genom hösten, från tacksamheten över skördens gåvor till hoppet om 
uppståndelse och evigt liv. Mitt i mörkare dagar får vi påminnas om att Gud är närvarande, 
bär oss genom årets alla tider och låter sitt ljus lysa också när nätterna blir längre.

Hösten i kyrkoåret
-tacksamhet, minnen och hopp



Idag finns Bibeln alltid nära till hands. 
Med hjälp av mobiltelefon, surfplatta eller 
dator kan du läsa Bibeln var du än befinner dig: 
hemma i soffan, på bussen, under lunchrasten 
eller innan du somnar.

Bibeln.se drivs av Svenska Bibelsällskapet  
och erbjuder flera svenska bibelöversättningar, 
läsplaner, bibelfakta och annan fördjupande 
information. 

Svenska Bibelsällskapets webbplats innehåller 
artiklar, nyheter, material om Bibelns tillkomst 
och översättningar samt inspiration för bibel-
läsning. 

Ett tips är appen Bible App (YouVersion/Holy 
Bible). Där finns tusentals bibelöversättningar 
på många olika språk. Du kan enkelt växla  
mellan olika översättningar, söka efter ord eller 
teman som intresserar dig, lyssna på bibeltexter 
och följa olika läsplaner och andakter. Det finns 
också hjälp för bön och daglig bibelläsning. 

Är du intresserad av kyrkoåret finns appen 
Kyrkoåret. Där kan du följa Svenska kyrkans
söndagar och helgdagar, läsa dagens böner och 
bibeltexter, se den liturgiska färgen och få hjälp 
att leva med i kyrkans rytm genom hela året. 

Må Bibelns ord få bli en följeslagare i  
vardagen och hjälpa dig att upptäcka Guds 
närvaro mitt i livet.  
 

Utmaning 
Ta dig tid för Gud idag

Ladda ner en bibelapp eller besök 
någon av föreslagna webbplatser. 

Hitta en läsplan som passar just dig. 
Det kan vara en plan för en vecka,  

en månad eller ett helt år.  
 

Börja enkelt och låt bibelläsningen 
bli en naturlig del av vardagen.

Läs bibeln digitalt!

Ett bibelord att bära med sig 

Ditt ord är mina fötters lykta
och ett ljus på min stig.
		  Psalm 119:105



18/9 BOWLING ROSVALLA
(SE SEPARAT INBJUDAN)

2/10 BILJARD, PINGIS, BRÄDSPEL 
I FÖRSAMLINGSHEMMET BERGSHAMMAR

23/10 HALLOWEEN (MER INFO KOMMER)
I BERGSHAMMARS BYGDEGÅRD

6/11  BILJARD, PINGIS, BRÄDSPEL 
I FÖRSAMLINGSHEMMET BERGSHAMMAR

20/11  PIZZAKVÄLL 
I BERGSHAMMARS BYGDEGÅRD

4/12 BILJARD, PINGIS, BRÄDSPEL 
I FÖRSAMLINGSHEMMET BERGSHAMMAR

18/12 JULLOVSDISCO
(MER INFO KOMMER)

AFTER SCHOOL

KL. 19 - 21
FÖR DIG I ÅRSKURS 4 -6

VÄLKOMMEN TILL 

ALLA AKTIVITETER ÄR GRATIS 
MED STÖD AV SÖRMLANDS SPARBANK



Barnkören Be a light!
Barn i årskurs 3–6 (oavsett skola i församlingen) 
är välkomna på barnkör i Tuna församlingshem 
på onsdagar kl 14.00. Vi sjunger sånger som 
passar med årstider och högtider, sjunger 
i stämmor och kanon. Preliminärt kommer 
barnen i årskurs 3 vara i en grupp och barnen i 
årskurs 4–6 vara i en grupp. Efter körövningen 
finns möjlighet för barnen att vara med på 
Onsdagsöppet kl. 15.00–18.00.   
Ledare: Åsa Mirheim och Olena Svidnytska.

Mötesplats för alla åldrar med frukost i Lunda 
församlingsgård på tisdagar kl 9.00-11.00. 
Frukost, lek, pyssel och gemenskap. Drop in. 
Ledare: Annika König. 

Öppen verksamhet för barn i åk 4-7 på  
nedervåningen i Tuna torsdagar kl 14.15-16.45. 
Det serveras mellis, pyssel, aktiviteter och 
spel. Ledare: Annika König, Peter Lindbom och 
Åsa Mirheim. 

Onsdagsöppet
Onsdagar kl 15.00-18.00 är det öppet för alla 
åldrar och hela familjer på nedervåningen i 
Tuna församlingshem. En vardagsträff för alla 
som vill umgås, pyssla, leka (ute och inne) och 
äta tillsammans. Korv med bröd serveras  
kl  15.30. Barn 0-7 år i vuxens sällskap. Drop in. 
Ledare: Annika König, Åsa Mirheim.

After school (åk 4-7)

Småttingar

Kyrktaxi - Har du svårt att ta dig till dig en 
aktivitet så går det att boka kyrktaxi gratis till 
våra barnaktiviteter. Församlingen bjuder på 
resan men den behöver bokas själv via Taxi 
Nyköping/Oxelösund på 0155-21 75 00. Tänk 
på att även beställa returresan vid boknings-
tillfället. Du kan även använda dig av kyrktaxi 
till och från gudstjänster i församlingen.

Läs mer om församlingen och
alla aktiviteter på hemsidan,
www.svenskakyrkan.se/kiladalen 
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Hopp i höstmörkret med Frida 

Vad väcker den här årstiden för tankar hos dig?
     Jag tänker både på avslut och uppstart. 
Skolan, jobb och verksamheter börjar igen 
efter sommar och semestern, vardagsrutinerna 
ska komma igång igen. Jag har en trädgård 
och nu är det tid att skörda bär och grönsaker 
men också att börja plocka undan, rensa och 
förbereda för hösten och vintern. 

Jag tycker också det är mysigt att tända ljus 
när kvällarna blir mörkare. Det känns som en 
tid för reflektion efter sommaren men också 
framåt för hösten. 

Naturen och årstidernas växlingar, kan vi ta 
lärdom av dessa växlingar när det kommer till 
hopp tror du?
 

     Jag tycker att årstidernas växlingar är en 
bra symbol för hoppet. Vi vet att sommarens 
grönska och vackra blommor inte kommer 
att vara för evigt. De kommer att vissna, ändra 
färg, löven falla och växtligheten dö eller gå i 
dvala över vintern. Men vi vet också att den 
karga och kalla vintern inte varar för evigt. 
Våren kommer. Växtligheten vaknar till liv 
och börjar blomma och grönska igen. 

Tilliten till att årstiderna växlar och kommer 
åter. Även om det en mörk och kall  
decemberdag känns väldigt långt borta med 
ljus och värme så vet jag ändå att det  
kommer, jag vet inte exakt när, men det 
kommer. 

Så är det också med hoppet. Även om jag 
inte känner något hopp mitt i sorgen eller 
det svåra, så litar jag på att det kommer bli 
lättare. Jag vet inte när, men jag vet att det 
kommer. 

Hur kan vi som medmänniskor ge hopp till 
varandra?
     Vi människor behöver varandra för att 
leva och må bra. Det är i relationen till andra 
som ett vi skapas. Det kan vara lättare att 
bära det tunga tillsammans. Att få berätta 
om det svåra, om sorgen och att någon 
lyssnar kan ge tröst. Vi kan dela erfarenheter 
med varandra. Den man pratar med kanske 
har varit med om något liknande och då kan 
det inge hopp att höra att det blir lättare 
med tiden. Även kyrkan kan vara ett  
ställföreträdande hopp. Genom att fira 
gudstjänst, be och mötas i olika verksamheter 
påminner det om Guds kärlek och omsorg. 
Det visar på att Gud inte överger oss även 
när vi tvivlar eller inte orkar tro. 

Finns det någon berättelse eller händelse från ditt 
arbete som påminner dig om att hoppet lever?
 

     Jag finner att hoppet är högst levande i 
samtal med andra om framtiden och delande 
av erfarenheter. På ett kyrkkaffe härom  
söndagen hade vi fina samtal om hur vi är 
goda medmänniskor till varandra. Det var 
väldigt hoppfullt att höra hur mycket gott 
som sker i det lilla, i det vardagliga, i det 
mellanmänskliga mötet.

Vad skulle du vilja säga till den som känner sig 
ensam nu när hösten kommer?  
     Du är inte ensam med att känna så. 
Längtar du efter en gemenskap finns det 
i församlingen flera mötesplatser såsom 
caféer, körer, gudstjänster med mera. Vill du 
prata med någon om något som tynger dig, 
om tro eller livet i allmänhet, så finns vi här. 
Kontaktuppgifter hittar du på baksidan av 
Underverket eller på webben  
www.svenskakyrkan.se/kiladalen

Hösten är här och bjuder på sprakande färger, klar luft och stunder av stillhet som ger 
utrymme för eftertanke. Det är en årstid som påminner oss om naturens rytm, där varje 
avslut också bär på löftet om en ny början. Frida Thunberg, diakon i Kiladalens församling, 
har fått svara på några frågor kring hur hon känner och tänker kring hösten och hopp i 
vardagen. 
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Herren är min herde,  
ingenting skall fattas mig. 

Han för mig i vall på gröna ängar,  
han låter mig vila vid lugna vatten. 

Han ger mig ny kraft och leder mig på rätta vägar, 
sitt namn till ära. 

Inte ens i den mörkaste dal fruktar jag något ont, 
 ty du är med mig, 

 din käpp och din stav gör mig trygg.

Fyra snabbfrågor till Frida
• En plats där du finner lugn?	 
Bredvid mina sovande barn.

• En psalm som ger dig hopp? 
Psalm 248 Tryggare kan ingen vara

• Ett bibelord du gärna vill dela med dig av? 
”Ljuset lyser i mörkret, och mörkret har inte  
övervunnit det.” Johannesevangeliet 1:5

• Sammanfatta hopp för dig i en mening
Hopp är att lita på Guds tröst och omsorg.

Finns det någon bibeltext eller psalm som du ofta 
återvänder till när du behöver hopp och tröst?
     

     Jag återkommer ofta till Psaltarpsalm  
23:1-4 när jag behöver bli påmind om att Gud 
inte överger mig, att jag kan lita på Gud. Herren är min herde,  

ingenting skall fattas mig.  
Han för mig i vall på gröna ängar, 

han låter mig vila vid lugna vatten. 
Han ger mig ny kraft  

och leder mig på rätta vägar, 
sitt namn till ära. 

Inte ens i den mörkaste dal  
fruktar jag något ont, 

ty du är med mig,  
din käpp och din stav gör mig trygg.

 

Välkommen till kvällar av stillhet,  
tystnad och andlig fördjupning. 

   En stund att andas ut, 
   vila och fylla på av Guds rika källa. 

Söndag 4 oktober och söndag 1 november 
kl 17.30-20.30 i Lunda kyrka, Jönåker. 

Vi börjar med kvällsfika. Sedan går  
vi in i tystnad genom musik och andakt.  
Du ges möjlighet att läsa, be, måla mandalas, 
använda frälsarkransen eller bara vila i 
kyrkorummets ro. Kvällen innehåller för den 
som önskar även kristen djupmeditation. 

Öppet för alla. Inga förkunskaper behövs. 
Ingen kostnad men skänk gärna en gåva till 
ACT. Anmälan och eventuella allergier till:
marie.hansson2@svenskakyrkan.se

Kristen djupmeditation
Kl 8.00 varje tisdag i Lunda kyrka 

Öppet för alla. Inga förkunskaper behövs.  

En stund att andas ut, 
vila och fylla på av Guds rika källa. 
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Hur ser en vanlig arbetsdag ut under hösten? 
     En vanlig arbetsdag börjar alltid med 
genomgång av dagen i samlad vaktmästar-
grupp. Vi delar sedan vanligtvis upp oss i två 
lag och åker ut till respektive kyrkogård.  
Utöver dom vanliga underhållsuppgifterna 
som pågår året runt handlar jobbet under 
hösten en hel del om förberedelse inför  
vintern med verkstadsgenomgång av utrustning, 
påfyllning/inköp, maskinunderhåll och service.  
Sedan har vi det stora jobbet med att räfsa, 
rensa, blåsa gångar och städa undan den 
enorma mängden löv, grenar och ekollon som 
våra stora träd släpper.  

Vad fick dig att börja arbeta på kyrkogård?
     Jag började som sommarvikarie på kyrko-
gården 2021. När vår dåvarande vaktmästare 
Thomas introducerade mig till arbetet gjorde 
han ett starkt och positivt intryck. Han visade 
både yrkets praktiska sida och vikten av att 
möta människor med respekt och omtanke. 
Det gjorde att jag trivdes väldigt bra och 
återvände varje år som sommarvikarie och 
säsongsanställd tills jag 2024 fick glädjen att 
bli fast anställd.

Vad tycker du är det finaste med våra kyrkogårdar?
     Jag uppskattar variationen mellan kyrko- 
gårdarna. De skiljer sig åt i storlek, utseende 
och känsla, vilket ger varje kyrkogård en egen 
identitet.

Vad skulle du vilja att våra besökare tar med sig 
efter ett besök på kyrkogården? 
     Att våra besökare lämnar kyrkogården med 
en känsla av ro och stillhet, och att de har fått 
möjlighet att sörja och minnas i en trygg och 
välkomnande miljö.

Vad ger dig mest glädje i arbetet? 
     Det som ger mig mest glädje är att veta 
att jag har gjort ett meningsfullt arbete. Att 
få lämna arbetsdagen med den känslan och 
komma tillbaka dagen därpå med ny energi 
och motivation är väldigt värdefullt för mig. 

Har du någon favoritplats på kyrkogården? 
     Lunda kyrkogårds minneslund, med sin 
vackra utsikt över gärdet, är en plats där det 
alltid känns givande att arbeta.

Höst på kyrkogårdarna för både besökare 
och vaktmästare 

Love vid askgravlunden på 
Bergshammars kyrkogård12

När sommarens blomsterprakt börjar avta tar hösten plats på kyrkogårdarna. Nauren skiftar 
färg och tempot förändras, men vad innebär hösten för kyrkogårdens medarbetare. Deras  
arbete att vårda och bevara de miljöer som betyder så mycket för så många människor. 

I Kiladalens församling har vi flera kyrko- och kyrkogårdsvaktmästare. En av våra vaktmästare 
som arbetar hela året är Love Cederberg som här beskriver höstens arbete. 



Många personer har under de senaste åren 
undrat vad som hänt med träden på Kila 
kyrkogård och hur planerna ser ut framöver. 
Thomas Hansson, kyrkogårdschef, berättar 
här om det arbete som pågår för att åter-
ställa och utveckla miljön på Kila kyrkogård. 
 
År 2015 började träd vid Kila kyrkogård att 
tas ner till följd av almsjukan. Almsjukan är en 
svampsjukdom som orsakat stora förluster av 
almar över hela Sverige. Efter flera års arbete 
med att successivt ta ner sjuka och döda träd 
på kyrkogården är det nu dags att återplantera. 
Valet har fallit på två inhemska och välbeprövade 
trädslag: skogslönn och ek. 
 
Skogslönnen är ett robust och vackert träd 
som trivs i många olika miljöer. Under våren 
får den friskt gröna blad och på hösten bjuder 
den på sprakande färger i gult, orange och 
rött. Trädet är tåligt mot både vind och  
varierande väderförhållanden, vilket gör det väl 
lämpat för kyrkogårdsmiljöer.
 
Eken är ett av Sveriges mest uppskattade träd 
och förknippas ofta med styrka, stabilitet och 
lång livslängd. En ek kan leva i flera hundra år 
och blir med tiden ett betydelsefullt inslag 
i landskapet. Dess kraftiga krona ger både 
skugga och karaktär, samtidigt som trädet 
gynnar ett stort antal fåglar, insekter och 
andra arter. 
 
Under hösten 2026 kommer omkring 20 träd 
att planteras på Kila kyrkogård. Totalt planeras 
ca 60 träd att planteras under de kommande 
åren. Återplanteringen är en viktig investering 
för framtiden och kommer successivt att 
återskapa de gröna miljöer som bidrar till 
kyrkogårdens rofyllda och värdiga karaktär. 
Skissen här bredvid visar hur den planerade 
planteringen vid Kila kyrkogård är tänkt att se 
ut när arbetet är genomfört. De nya träden 
skapar en miljö som både vårdar platsens 
kulturarv och ger kommande generationer 
möjlighet att uppleva kyrkogårdens gröna och 
levande rum.

Trädplantering vid Kila kyrka 
och kyrkogård 

SKOGSLÖNN

EK
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Fredag 2 oktober 
19.00-21.00 After school åk4-6 med biljard, pingis 
och brädspel i Bergshammars församlingshem 

Söndag 4 oktober 
Den helige Mikaels dag - Änglarna
10.00 Mässa i Bergshammars kyrka
17.30-20.30 Stilla kväll i Lunda kyrka

Måndag 5 oktober 
18.00-20.00 Slöjdcafe i Bergshammars  
församlingshem

Onsdag 7 oktober
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Lunda  
församlingsgård 

Söndag 11 oktober 
Tacksägelsedagen - Lovsång
10.00 Tacksägelsemässa med kyrkfika i Lunda kyrka 
och vi firar Kiladalens församling som fyller 20 år

Måndag 12 oktober
17.30-20.00 Ungdomsgrupp från åk 8 med fika, 
spel och andakt i Tuna församlingshem

Tisdag 13 oktober
12.00 Lunchmusik i Lunda kyrka
12.30 Sopplunch i Lunda församlingsgård

Onsdag 14 oktober
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Kilagården

Torsdag 15 oktober 
18.30 Filmkväll i Bergshammars församlingshem 

Söndag 18 oktober  
Tjugonde söndagen efter trefaldighet - Att leva tillsammans
10.00 Gudstjänst lekmannaledd i Tuna kyrka
18.00 Taizebön i Bergshammars kyrka
18.00 Höstkonsert med barnkören Be a light 
i Tuna församlingshem

Måndag 19 oktober 
18.00-20.00 Slöjdcafe i Bergshammars  
församlingshem

Onsdag 21 oktober 
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Lunda 
församlingsgård

Torsdag 22 oktober 
18.30 Filmkväll i Bergshammars församlingshem 

Söndag 25 oktober  
Tjugoförsta söndagen efter trefaldighet - Samhällsansvar
10.00 Mässa i Kila kyrka
18.00 Lovsångsgudstjänst i Lunda kyrka  

Måndag 26 oktober
17.30-20.00 Ungdomsgrupp från åk 8 med fika, 
spel och andakt i Tuna församlingshem

Onsdag 28 oktober 
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Kilagården
18.00 Föreläsning ”Bland ädelstenar och  
apostlar” i Kila kyrka

Torsdag 29 oktober 
18.30 Filmkväll i Bergshammars församlingshem

Fredag 30 oktober  
Allhelgonaafton
18.00 Minnesgudstjänst i Lunda kyrka  
med ljuständning och musik av Kyrkokören

Lördag 31 oktober  
Alla helgons dag
10.00 Mässa i Kila kyrka med minneshögtid  
och ljuständning
18.00 Minnesgudstjänst i Tuna kyrka  
med ljuständning och musik

Oktober
Varje vecka i oktober (helgfria dagar)
Måndag	 10.00-11.30 Öppet församlingshem med enkelt fika i Bergshammar
	 14.00-16.30 Måndagsgruppen med spel i Bergshammars församlinghem
Tisdag	 08.00-08:30 Kristen djupmeditation i Lunda kyrka
	 09.00-11.00 Småttingarna i Lunda församlingsgård
	 09.00-10.00 Stavgångsgrupp i Bergshammar
Onsdag	 08.45-09.00 Morgonbön i Tuna församlingshem
	 09.00-11.00 Onsdagscafé i Tuna församlingshem
	 15.00-18.00 Onsdagsöppet för hela familjen, nedervåningen Tuna församlingshem
Torsdag	 14.15-16.45 After school för åk 4-7, nedervåningen Tuna församlingshem
Lördag	 09.00-10.00 Stavgångsgrupp i Bergshammar
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November
Varje vecka i november (helgfria dagar)
Måndag	 10.00-11.30 Öppet församlingshem med enkelt fika i Bergshammar
	 14.00-16.30 Måndagsgruppen med spel i Bergshammars församlinghem
Tisdag	 08.00-08:30 Kristen djupmeditation i Lunda kyrka
	 09.00-11.00 Småttingarna i Lunda församlingsgård
	 09.00-10.00 Stavgångsgrupp i Bergshammar
Onsdag	 08.45-09.00 Morgonbön i Tuna församlingshem
	 09.00-11.00 Onsdagscafé i Tuna församlingshem
	 15.00-18.00 Onsdagsöppet för hela familjen, nedervåningen Tuna församlingshem
Torsdag	 14.15-16.45 After school för åk 4-7, nedervåningen Tuna församlingshem
Lördag	 09.00-10.00 Stavgångsgrupp i Bergshammar

Söndag 1 november 
Söndagen efter alla helgons dag - Vårt evighetshopp
10.00 Mässa i Bergshammars kyrka med 
minneshögtid och ljuständning
17.30-20.30 Stilla kväll i Lunda kyrka 

Måndag 2 november 
18.00-20.00 Slöjdcafe i Bergshammars  
församlingshem

Onsdag 4 november
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Lunda 
församlingsgård

Torsdag 5 november 
18.30 Filmkväll i Bergshammars församlingshem

Fredag 6 november 
19.00-21.00 After school åk 4-6 med biljard, pingis
och brädspel i Bergshammars församlingshem 

Söndag 8 november 
Tjugotredje söndagen efter trefaldighet - Förlåtelse 
utan gräns
10.00 Mässa i Lunda kyrka

Måndag 9 november
17.30-20.00 Ungdomsgrupp från åk 8 med
fika, spel och andakt i Tuna församlingshem

Tisdag 10 november
12.00 Lunchmusik i Kila kyrka
12.30 Sopplunch i Kilagården

Onsdag 11 november 
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Kilagården

Söndag 15 november 
Söndagen före domsöndagen
10.00 Mässa i Tuna kyrka
18.00 Taizebön i Bergshammars kyrka

Måndag 16 november 
18.00-20.00 Slöjdcafe i Bergshammars  
församlingshem

Onsdag 18 november
08.45 Morgonmässa Tuna församlingshem
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Lunda 
församlingsgård

Söndag 22 november  
Domsöndagen
10.00 Mässa i Kila kyrka
18.00 Kvällsmusik i Lunda kyrka 

Måndag 23 november
17.30-20.00 Ungdomsgrupp från åk 8 med fika, 
spel och andakt i Tuna församlingshem

Onsdag 25 november 
14.00-15.30 Eftermiddagscafé i Kilagården 

Söndag 29 november  
Första söndagen i advent - Ett nådens år
10.00 Mässa i Lunda kyrka

Måndag 30 november 
18.00-20.00 Slöjdcafe i Bergshammars  
församlingshem



Kyrkoherdens slutord
Hösten påminner oss om att livet rymmer 
både glädje och sorg, skörd och väntan.

I år har jag särskilt tänkt på träden på våra 
kyrkogårdar. Under lång tid har vi fått leva med 
sorgen över att gamla träd behövdes tas ner. 
Efter en lång process med utredningar, tillstånd 
och stubbfräsning är det nu äntligen dags att 
plantera nya träd.

Det är något hoppfullt med att plantera ett 
träd. Den som planterar vet att man sällan får 
uppleva trädet i dess fulla storhet. Man sår för 
framtiden. Andra ska få glädjas åt grönskan 
och se trädet växa. Kanske är mycket av det vi 
gör i kyrkan sådant. Vi sår frön av tro, hopp och 
kärlek. Ibland får vi se resultatet, ibland inte. 
Men vi får lita på att Gud låter det växa.

När höstmörkret kommer och ljusen tänds på 
kyrkogårdarna får vi hålla fast vid hoppet. Gud 
är inte färdig med sin skapelse. Livet fortsätter 
att spira, ibland på de mest oväntade platser.
”Ljuset lyser i mörkret, och mörkret har inte 
övervunnit det.” (Joh 1:5)

		  Karin Tallberg, kyrkoherde 
		  Kiladalens församling

ODR Samhällsinformation 
Gruppförsändelse till alla
hushåll i Kiladalen

Svenska kyrkan Kiladalens församling
Församlingsexpedition och 
kyrkogårdsförvaltning
Iduns väg 17, 611 50 Nyköping
0155-570 02
kiladalens.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefon- och besökstid september-maj är 
helgfri tisdag, onsdag och fredag kl 10-12.

Kyrkoherde
Karin Tallberg. 070-265 16 57
karin.tallberg@svenskakyrkan.se

Komminister
Mikael Ljungström, 070-265 16 56
mikael.ljungstrom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Frida Thunberg, 076-141 21 09
frida.thunberg@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent
Peter Lindbom, 072-561 65 51
peter.lindbom@svenskakyrkan.se

Kyrkogårds- och fastighetschef
Thomas Hansson, 072-200 71 34
thomas.hansson@svenskakyrkan.se

Kyrk- och kyrkogårdsvaktmästare
Love Cederberg, 076-114 60 90
love.cederberg@svenskakyrkan.se
Moukles Alhazim, 072-735 30 52
moukles.alhazim@svenskakyrkan.se
Per Gustavsson, 072-243 88 75
per.gustavsson3@svenskakyrkan.se
Stefan Karlsson, 072-200 71 37
stefan.karlsson@svenskakyrkan.se

Kontakt


