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INTRO

"Var inte radd. Det finns ett
hemligt tecken, ett namn som
skyddar dig nu nar du gar"

S& borjar en av vara mest alskade psalmer, skriven
av Ylva Eggehorn och tonsatt av Lars Moberg. Det
ar ord som burit méanniskor genom sorg, oro och
livets svaraste stunder.

Psalmen fick en séarskild betydelse efter tsunami-
katastrofen i Thailand 2004. Nar de omkomna
skulle féras hem till Sverige sjongs den av
radddningspersonal, anhériga och hjalparbetare.
Den blev en bén och ett trostens ord fér dem som

KLOCKRENT delas ut av
Postnord som oadresserad
samhallsinformation till alla
hushall inom Stenungsunds
pastorat. (Norums och
Odsmadls férsamlingar.)

Ansvarig utgivare

KH, Jessica Astrém
E-post: jessica.astrom@
svenskakyrkan.se

Tfn: 0303 - 660 02

Att leva vidare
med sorg
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KONTAKT Kyrkogardsférvaltning Pelikanen Behéver du nagon att tala med? Valkommen till

Martin Tarnbrant, kyrkogérdschef.

Tfn: 0303 - 660 38

E-post: martin.tarnbrant@svenskakyrkan.se
Liselott Henriksson, administrator.

Férsamlingsexpedition
Adress: Kristinedalsvagen 2, 444 43 Stenungsund

Adress: Kyrkvagen 7A, 444 31 Stenungsund
Tfn: 0303-660 34  Sms: 0768-36 60 34

E-post: kontakt@pelikanen.se
Hemsida: www.pelikanen.se

Svenska kyrkans samtalsmottagning

Tfn, vxl: 0303 - 660 00
E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Tfn: 0303 - 660 00
E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

. . oo

Facebook: Pelikanen i Stenungsund -ﬂ- -

Instagram: pelikanen_stenungsund 0303 660 2 2

Samtalen handlar om det som &r viktigt for dig, exempelvis
relationer, kriser, sorg, arbete, ensamhet, stress, tro & tvivel.
Valkommen att ringa var samtalsmottagning.

Prata in pa var telefonsvarare, sd ringer vi upp dig.

Hos Marta och Maria - second hand-butik
Adress: Gardesvagen 8, 444 31 Stenungsund
Facebook: MartaOchMaria

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/stenungsund
Facebook: SvenskaKyrkanStenungsund
Instagram: svenskakyrkanstenungsund

VIIl du veta mer om pastoratets aktiviteter m.m?
Kontakta expeditionen, sa forsoker vi mojliggora att
du far information digitalt eller via post.
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~ STORA FRAGE

Boksamtal
"Adjo, herr Muffin"

Nar sorgen far flytta in
och hoppet far stanna kvar.
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STORA FRAGOR MED PLATS FOR HOPP

Det &r inte varje dag man
kommer till skolor med tva
kartonghus under armen och
ett par mjuka marsvin i en
vaska. Men som kyrkopedagog
vet man aldrig riktigt vad en
arbetsdag kan innehalla- och
det ar just det som gor
uppdraget sa roligt.

Under hostterminen aker jag ut till olika skolor
i vart pastorat for att mota elever och deras
larare i ett boksamtal och med mig har jag den
fina beréattelsen om herr Muffin, av Ulf Nilsson
och Anna-Clara Tidholm.

Med hjalp av hemmabyggda hus i kartong och
mjuka figurer som férestaller sma marsvin, far
berattelsen ta plats hos eleverna i deras klassrum.
Berattelsen handlar om ett litet marsvin som
levt sitt liv i en bla kartong, likt ett litet hus
hos en familj och som plétsligt en morgon far
valdigt ont i magen och ganska plotsligt dor.
Genom berattelsen far vi tillsammans tanka
och samtala om hur det kan vara att sakna
nagon och att bade minnas och leva vidare
nar ndgon man tycker mycket om dor.

Det &r egentligen en mycket enkel berattelse
men samtidigt rymmer den stora fragor.

Det kan vara svart att prata om nar ndgon dott.
Vad betyder det egentligen att ndgon ar borta
och kan man fortfarande vara glad nar man
saknar ndgon mycket? Vad hander med alla
minnen, glémmer vi bort dem, eller finns de kvar?

I métet med barnen maérker jag hur beréttelsen
Oppnar upp fér samtal. Nagon kanske berattar
om ett husdjur som doétt ndgon annan tanker
pé mormor och en tredje kanske inte har varit
med om doéden alls. Eleverna bérjar fundera
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och stalla fragor bade till mig och till varandra.
Boken hjalper till att prata om d&mnet som kan
vara svart i vanliga fall och jag behover aldrig
saga; nu ska vi prata om déden och sorg- utan
vi talar om Muffin och vad som hande i hans liv.

Jag tror det ar viktigt att barn far mojligheten att
mota svara amnen i en trygg miljo tillsammans
med vuxna. Déden ar en del av livet, och sorgen
ar ett uttryck for att nadgon varit viktig for oss.
Sorgen forsvinner inte bara for att tiden gar,
och vi slutar inte att sakna nagon for att vi mar
bra och ar glada. Har tanker jag att hoppet
hjalper oss att se framat, aven nar sorgen finns
kvar. Hopp kan vara att vaga tro att det finns
nagot mer- och att morkret inte far sista ordet.

Nér jag berattar om Muffin och hans liv anvédnder
jag de sma husen i kartong och mjuka
marsvinsfigurer. Det kan kanske lata som en
liten detalj, men gestaltningen betyder mycket.



STORA FRAGOR MED PLATS FOR HOPP

Barnen far se berattelsen och félja med nar
marsvinen rér sig mellan husen och berattelsen
blir mer konkret och levande. Det blir ndgot annat
an att sitta och lyssna pa nagon som bara laser
en bok. Det kdnns manga ganger som att herr
Muffin far flytta ut fran boksidorna och komma 1 [
in till eleverna i klassrummet.

+/ﬁ\=

| &r erbjuder Svenska kyrkan i Stenungsund

Pa samma satt far vi som kyrka genom det har ett studiebesék pa skolorna i pastoratet dar
projektet, flytta ut frdn kyrkorummet och moéta jag som pedagog laser boken “Adjé herr Muffin”
barn och unga pa deras skolor som egentligen framst for forskoleklasser eller arskurs 1:or

ar mer “deras arena”. Det &r verkligen roligt och jag men &ven andra arskurser. Hor garna av er

ar mycket glad éver det varma valkomnandet om ni vill ha ett besok pa er skola.
som jag far och att vi har ett fint samarbete
mellan skolan och kyrkan har i vart pastorat.

Text och foto: Alexandra Schollin, pedagog

FN:s Barnkonvention och Svenska kyrkan!

En av de barande principerna i Barnkonventionen med sina 54 artiklar ar: "Barnet har rdatt till liv och
utveckling” (artikel 6). Med utveckling menas bade fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social utveckling
pa ett sddant satt att barnet forbereds for ett sjalvstandigt liv i ett fritt samhalle. Helhetssynen pa
barnets utveckling innebar alltsa att barnet har ratt till andlig utveckling:

ract att fa tillgang till begrepp och symboler
- Att tillsammans med andra fa forundras over livet.
- Att fa ect sprak for att kunna bearbeta egna viktiga livsfragor kring mening, samhorighet, skuld och forldtelse.
- Att ldra kdnna religiosa forhdllningssate till livet och tillvaron.
- Att vaga lyssna indt, pad sig sjalv och sina innersta kanslor och tankar.
- Att fa del av och kunskap om ett centralt kulturarv.

Barn behover redskap att hantera existentiella fragor i alla sammanhang.

Vi tror inte att det &r bra for barn att vaxa upp till religidsa analfabeter. Kyrkan vill stédja barns
andliga utveckling, som en tilltagande férmaga att orientera sig i tillvaron i riktning mot existentiell
trygghet. Forskning visar att en manniskas personlighet och grundldggande varderingar i allt
vasentligt formas i unga ar.

Vi tycker att det ar oerhort viktigt att barn far mojlighet att utveckla livslust att leva, samt att de
far en inre styrka som bar ocksa i livets svara stunder. Som kyrka har vi ett sarskilt ansvar att rusta
barn till att harbargera livets alla kanslor, tankar, relationer och situationer.

Barn behover f3 tillgang till bibelns berattelser och persongalleri och till bénens och sédngens
sprak. Darfor berattar vi om Gud och Jesus, om himmel och jord, om tro som bar genom liv och dod.
Barn har manga sprak. Ge ditt barn tillgang till ett andligt sprak.

/Asa Markung, prist
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P Att stotta ett barnisorg
Lever du nara ett barn som
férlorat en narstadende? Det
kan vara svart att veta hur man
pratar med barn om déden.
Har ar nagra rad, i korthet:

Anvand raka ord, sag som
det ar och utga fran barnets
egna fragor ar nagra tips.

Lyssna till barnets tankar
och berattelser. Lat det
stalla fragor och svara sa
arligt du kan. Tank pa att
svara pa fragan, inte mer,
inte mindre och var inte
rédd for att séga att du inte
vet. Hitta svar tillsammans.

Skapa struktur. Hjalp barnet
att skapa en trygghet i
vardagen genom att skapa
rutiner och traditioner.

Vaga fraga. Genom att ta

reda pa hur barnet tanker
kan du som vuxen hjalpa
hen att forsta och satta
ord pa sin upplevelse och
reda ut missuppfattningar.
Det kan vara skrammande
nar en vuxen grater.
Forklara da for barnet att
det inte ér farligt att grata
och varfér man grater.

Vad ska man undvika?
Sag inte att nagon har
somnat in eller gatt bort.
Det kan skapa stora missfor-
stand for de yngre barnen.
Tro inte att barn och
ungdomar inte sorjer bara
for att de inte visar det sa
tydligt. Allt som bekraftar
att barnet har det jobbigt
ar bra, pa sa satt blir det
inte ifrdgasatt i sin sorg.

Du kan lasa mer om rad pa:

www.svenskakyrkan.se/
sorg/stotta-barn-i-sorg




TEOLOGISK REFLEKTION

Att leva vidare med sorg

“Hur gar man vidare fran sin sorg?” Fragan stalldes till mig
for ndgra ar sedan. Trots att jag som prast har lett
hundratals begravningar och métt manga manniskor
i sorgegrupper, har jag inget enkelt svar. Men genom
aren har jag samlat pa mig erfarenheter och reflektioner
som jag vill dela med mig av, i hopp om att de kan
vara till stod for ndgon som bar pa en forlust.

))

Sorg dr inte en rdt
linje med fardiga steg
som ska bockas av...
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Det forsta jag vill séaga ar att vi nog sallan gar
vidare frén var sorg. Snarare lar vi oss att ga
vidare med den.

Sorgen har manga olika ansikten. En del bar
pé en sorg som upplevs tung och férlamande,
medan andra tycks kunna réra sig lattare
genom dagarna. For manga satter sig forlusten
rent fysiskt i kroppen — som ett tryck éver
bréstet, en knut i magen eller att aptiten

och matsmaltningen slas ut. Sémnen rubbas,
och kroppen kan fyllas av en genomgripande
trotthet som inte gar att vila bort. For andra
fortsatter vardagen till synes som vanligt.
Vissa grater tills tararna tar slut, medan andra
kan kadnna en fortvivlan éver att tararna inte vill
komma alls, fastédn tomheten &r total.

Sorg ar inte en rét linje med fardiga steg som
ska bockas av; den ror sig ofta i vagor, dar djup
fortvivian och stunder av ovantad vardaglighet
kan avlésa varandra.

Varfor tar det sig sa olika uttryck? Det beror
pa att vi sérjer med hela var livshistoria.
Tidigare erfarenheter spelar in. Gamla férluster,
eller kanslor av dvergivenhet och ensamhet
fran tidiga ar, kan vackas till liv pa nytt nar nadgon
dér. Aven relationen till den vi har férlorat praglar
sorgearbetet. Finns det manga obesvarade
fragor? Konflikter som aldrig hann redas ut?
Att sorja ndgon dar relationen var komplicerad
kan innebéra en dubbel sméarta — man sérjer
inte bara den som var, utan ocksa det som
aldrig blev. P4 samma satt kan kanslor av
lattnad efter en lang tids tarande sjukdom
skapa skuld, fastan lattnaden ofta bara ar

ett tecken pa att ett lidande natt sitt slut.

Hur déden intraffade har ocksa betydelse.
Kom den efter en utdragen sjukdomsperiod har
det kanske funnits tid att mentalt férbereda
sig, samtidigt som den sjukes vard kan ha lett
till en social isolering fér de anhériga som det
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TEOLOGISK REFLEKTION

tar tid att bryta. Kom déden déremot plotsligt
kan chocken och kénslan av overklighet géra
aven de enklaste vardagssysslor odverstigliga.
Slutligen formas var vag framat av vilket
sammanhang vi har omkring oss. Finns det
manniskor som orkar lyssna &ven nér veckorna
har gatt? Har vi sammanhang som ger mening
och faste?

| detta spelar ocksa livsaskadningen och tron
en viktig roll. | Predikaren i Bibeln paminns vi
om att det finns en tid fér allt som sker under
himlen: "en tid att grdta, en tid att le, en tid att sorja,
en tid att dansa’. (Pred 3:4) Livet rymmer hela denna
spéannvidd. Och nér vi tvingas vandra genom
sorgens tid pdminner Psaltaren oss om att vi inte
gar ensamma, inte ens i den morkaste dal”. (Ps 23:4)
Tron tar inte bort tomheten, och den erbjuder inga
snabba foérklaringar till varfor livet blir som det blir.
Men den kan ge en grund att sta pa nar tillvaron
gungar — en foérvissning om att det finns en narvaro
som bér och en vag genom morkret.

I begravningsgudstjansten och vid
minnesstunder paminns vi om att de som
gatt fére oss har lamnat levande spar i och
runt omkring oss. De slutar inte att anga oss,
och relationen upphér inte — den byter form.
| evangeliet méter vi Jesu egna, barande ord:
"For Gud dr alla levande.” Det ar ord fran honom
som sjalv delat manniskans villkor och déd,
och som paminner oss om att karleken och
banden mellan oss ryms i ndgot som &ar
starkare &n déden.

Sorg aringen sjukdom som ska botas, utan
en naturlig reaktion pa att vi har férlorat ndgon
som betydde nagot. Den far ta tid. Den ser ut
som den gor, och det maste fa vara sa.

Text: Petter Olmunger, prdst.
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Tand ett ljus i
allhelgona 3

Visa alla béner och ljus ¢ s

Tand ett ljus .-_ . ’\ 2
pa bonewebben ' Sl SO0 )

Under allhelgona minns vi dem som har i . .
l&mnat oss. P4 bonewebben kan du . L] . :
tanda ett digitalt ljus for ndgon du - . ¥
saknar och se det lysa tillsammans :
med ljus som andra manniskor

har tant. Du ar inte ensam

i sorgen.
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Tand ett ljus och minns gladje,
vanliga tisdagar och skogsutflykter.

Tand ett ljus och minns “: “ t
men inte bara den som dog. - -

Minns den som levde.

Duarinte ensam i sorgen

| kyrkan finns plats fér din sorg. Du kan tanda ett ljus och;itta en stund i stillhet.
Manga ganger ar det ocksa vardefullt att dela sorgen med nagon som lyssnar och
forstar. Tomheten efter en livskamrat, en nara van, en foralder eller ett barn som rycks
ifrdn en kanns svar att bara. Svenska kyrkan i Stenungsund erbjuder mojlighet att fa
samtala med en diakon, antingen vid besék hemma eller i kyrkans samtalsmottagning.

Sorg- handlar om vart behov av Omsorg - Omtanke - Ndrhet
Att drabbas av sorg och bli tvungen att lara sig leva under nya férhallanden kan vara
ett tungt arbete. Ibland kan man behéva nagon utomstadende att prata med.
Pastoratet erbjuder ocksa “Leva vidare-grupper” dar man far traffa andra soérjande.
Manga upplever att det ar vardefullt att tala med andra som ockséa har forlorat en
S nara anhorig samt att fa reflektera 6ver den nya livssituationen. Vi traffas vid fem
tillfallen dar vi utgar fran olika samtals-teman, och varje traff inleds meden enkel fika.

For mer information och intresseanmalan infér na g start, kontakta:
Anna Blomberg, diakon. Tfn: 0703 - 2919 32. E~ .%‘m*r venskakyrkan.se

KLOCKRENT NR 5 -2026

LAT OSS MINNAS
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STOD & HJALP

Rad och stod pa mejl,
chatt och telefon.

Oavsett vem du &r, vill Svenska kyrkan finnas
héar for dig nar du behover stéd. Mitt i livets
vardag kan vi drabbas av situationer som vi
inte riktigt vet hur vi ska hantera. Det kan vara
nagot stort, men det kan ocksa vara nagot
litet. Har finns Nummer fér dig som behéver
nagon att prata med eller behdver hjalp:

- Vid akut kris, ring alltid 112

- Vid icke akuta arenden, Polisen 114 14

- Jourhavande prast 112

- Kyrkans SOS 0771-800 650

- MIND Sjalvmordslinjen 90 101

- Jourhavande medmanniska 08-702 16 80

Via 1177 finns en lista pa
stoédlinjer och telefonjourer
som du kan kontakta om
du behover tillfalligt stod:

Svenska kyrkans
samtalsmottagning

s
& 0303 -66022

Prata in pa vdr telefonsvarare, sd ringer vi upp dig.

Du ar valkommen till oss oavsett tro eller
tillhérighet i Svenska kyrkan. Alla samtal har
hos oss ar kostnadsfria. Samtalen handlar om
det som éar viktigt for dig, exempelvis relationer,
kriser, sorg, arbete, ensamhet, stress, tro & tvivel.
Valkommen att ringa var samtalsmottagning.

Nar
behoéver kris-
eller samtalsstod

12

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON 112

g5 cHarT

" DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

B = Svenska
w v kyrkan
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Konkreta tips som gor det lite lattare
att finnas dar fér nadgon som sorjer.

Forsta hjalpen
vid sorg

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen goras mer uthardlig. Tipsen har ar baserade pa
Svenska kyrkans langa erfarenhet av att méta och stétta manniskor i sorg och ar bara nagra av de manga
saker vi som medmanniskor kan géra for den som sérjer. Underskatta inte det lilla, &ven en liten insats kan
fa stor betydelse. Vill du ha mer stod eller ndgon att prata med &r du valkommen till din féorsamling.

Du hittar kontaktuppgifter och fler konkreta tips pé svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt &r kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pa den sérjande. Vi kan
undvika att sdga “Ring mig om det ar nagot,
jag finns har” eftersom risken &r stor att den
sorjande inte orkar vara den som hor av sig.
D3 ar det battre om vi sdger “Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det &r helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stéttar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Manga som sorjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tank pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det &r
helt okej, det viktiga &r att vi fragar — och att
vi vagar fraga igen.
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Bryt tystnaden

Maénga kénner att det ar svart att héra av

sig till en medméanniska som sorjer. Vad ska

jag saga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga ar

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en battre I6sning &n ett
telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa.

Visa narvaro

Manga av oss ar radda for att tranga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hor av oss alls.
Kanske ténker vi att den sérjande behéver vara
ifred eller att man ska vénta lite med att hora
av sig tills "det vérsta gatt 6ver”. Det ar viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dér sa att den
sorjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ge utrymme

Ofta ar det manga som sorjer en manniska
samtidigt, dar alla har haft sin egen relation
och historia med den som détt. Det ar viktigt
att vi later den ndrmast sorjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med véara egna minnen
och kénslor. Vi maste komma ihag att lata den
sérjandes kénslor, oavsett vilka de &r, vara

de som géller. Vara tankar och beréattelser &r
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.

Ha talamod

Varje s6rjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behéver ha forstaelse for och tdlamod med.
Det kan finnas en risk att vi forsoker trosta bort
sorgen eller visar frustration éver att den haller
i sig. Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behover helt enkelt
beréttas om och om igen, sa It din medmanniska
dlta det som har hént, det kan vara en viktig del
i att forstd och bearbeta sorgen.

ILLUSTRATION: STINA LOFGREN. Sk17757
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ALLHELGONATID

Oppna kyrkor i
allhelgonahelgen

| samband med allhelgonahelgen beséker manga kyrkogardarna
for att varda sina anhérigas gravar. Odsmals kyrka, och Norums
kyrka ar 6ppna under helgen - vdlkommen in i vdrmen en stund!
Dar finns majlighet till samtal, att tdnda ljus och fika.

Odsmals kyrka dr 6ppen: Norums kyrka dr 6ppen:

Fredag 30 oktober kl.13.00 —19.00 Fredag 30 oktober kl.12.00 - 19.00
Lordag 31 oktober kl. 13.00 —16.00 Lordag 31 oktober kl.12.00 - 19.00

Alla helgons dag - for
hela familjen!

Kransbindning
i allhelgona

Vill ha ndgot som du gjort sjalv, att lagga pa graven _
under allhelgonahelgen? ‘

Fredagen den 30 oktober och l6rdagen den 31 oktober, har du méjlighet att
komma ochtesta att binda gravkrans. Material fér kransbindning kommer
att finnas pa plats, s som kvistar, [6v och annat fint fran naturen som
sedan kan laggas pa graven. Om du har ett sarskilt material eller

nagot annat som du vill anvanda kan du ta med dig det ocksa.

Vi har kunnig personal pa plats som hjalper dig pa traven.
Vi binder kransar sa lange vi vill och orkar!

Fredag 30 oktober kl. 12.00 - 16.00
utanféor Odsmals kyrka

Lérdag 31 oktober kl. 12.00 - 16.00

i Norums forsamlingshem
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>> Under lordagen dar du varme vilkommen
in i Norums forsamlingshem. Det finns
mojlighet att varma sig med en god mal
soppa eller ta en fika. Barnrummet dr
oppet for leksugna barn och vill du

binda krans, finns material pad plats.

Norums forsamlingshem dr
oppet lérdag 31 oktober:

kl. 12.00 - 14.30 sopplunch (40 kr)
kl.14.30 - 16.00 fika (valfri giva till ACT)

kl. 12.00 - 16.00 lekrummet ar 6ppet
for barn tillsammans med vuxen

kl. 12.00 - 16.00 kransbindning

Det dar helt gratis att skapa
sin krans, men kan och

vill du ge ett bidrag till
ACT-Svenska kyrkan

dr det vialkommet.

£

L

@ <VAD AR VAD?
= 4

Vad ar skillnaden
mellan allhelgona
och halloween?

Bade allhelgonahelgen och halloween
uppmarksammar de déda, men det
gors pa valdigt olika satt.

Halloween kommer fran férkristen tid
Halloween firas alltid 31 oktober

och bestar av en enda dag.

Firandet har sitt ursprung i férkristen
tid, da kelterna uppmarksammade de
dbéda. En del av firandet bestod i att
man tande eldar och klddde ut sig for
att skrémma onda andar.

Vi tanker pa helgonen och

vara déda anhériga

Allhelgonahelgen bestar av tva

dagar — alla helgons dag och alla

sjdlars dag. Fredagen fore alla helgons
dag kallas ibland for allhelgonaafton,
men det ar ingen helgdag.

Alla helgons dag infaller alltid en |6rdag
mellan 31 oktober och 6 november.

Da har det vuxit fram en tradition att
besodka gravar och tanda ljus, men fran
borjan var det en dag da helgonen firades.

Idag finns tva firanden

| Sverige vaxte firandet av halloween
fram pa 1990-talet. Samtidigt ar
allhelgonahelgen en fortsatt viktig
hogtid i Sverige. Det ar den helg da
kyrkor och framfoér allt kyrkogéardar far
flest besok under hela aret.

15



TIPS PA MUSIK

Svenska kyrkan anvander i forsta hand levande
musik och en kyrkomusiker kan bade komma
med forslag pa musik och framféra den. Under
begravningsgudstjansten far de férsamlade
bade sjunga tillsammans och lyssna péd musik i
stillhet. Musiken kan ockséa vacka gemensamma
minnen av den avlidne. Har ar ndgra musikforslag:

Nagra vanliga begravningspsalmer

189 Bliv kvar hos mig

190 Bred dina vida vingar

200 | denna ljuva sommartid (sista verserna)
201 En vanlig gronskas rika drakt (sista verserna)
249 Blott en dag

251 Var jag gar i skogar, berg och dalar
256 Var inte radd

277 Sa tag nu mina hander

289 Guds kérlek &r som stranden

297 Harlig &r jorden

304 Lar mig, du skog, att vissna glad

798 Som liljan pa sin ang

Psalmer med anknytning till olika arstider
N3 Det ar en ros utsprungen

313 Min frélsare lever

198 Likt vardagssol i morgonglod

304 Lar mig du skog att vissna

200 | denna ljuva sommartid

Du kan valja bade psalmer och andra musik-
stycken. Vid sidan av psalmerna spelas ocksa
ofta annan musik pa begravningar. | pa Svenska
kyrkans hemsida finns det spotifylistor med
samlade psalmer och annan musik som kan
passa under en begravning.

P& hemsidan star ocksa

riktlinjer samt 6vrig information iz mae
som kan vara till hjélp. L&s mer >> E

))

Musik dr det renaste som finns. Men
for att vi skulle uppfatta den, satte
Gud stjdarnor och planeter pa himlen
pa olika avstand. Mellan dem spande
han striangar. Och ndr sedan dnglar flyger
dansande ut och in mellan dem och
deras vingar nuddar vid stringarna, dda
uppstar for oss den fattbara musiken”

Tunstrom

Nar jag for forsta gdngen hérde dessa
ord blev jag drabbad. En sddan
underbar beskrivning av hur musik
uppstar. Jag sag for mitt inre 6ga
anglar som flég mellan strangar av
silver,strangarna bildade notrader
som vi sen sjunger fran.

Musik har varit en féljeslagare genom
livet. Den finns med mig i séval ljusa
som morka stunder. Musiken hjalper
mig att uttrycka av kénslor gladje,
ger energi och i den finner jag trost

i morka stunder. En favorit sang ar
"Ljuset" av Bjorn Afzelius. Den
uttrycker sa val vad viktiga
personer i mitt liv betyder.

/Catarina

KLOCKRENT NR 52026

MUSIK SOM BEROR |

Helande toner

Musiken ligger nara manniskan som kanslouttryck och har manga
funktioner. Musiken kan vara lugnande, uppiggande, avledande och
engagerande. Den kan vacka minnen och den kan féra manniskor
narmare varandra.

Forskningen stodjer tydligt sambandet mellan musik och halsa. Tillgang till musik, aven via digital
formedling, kan ocksa utgora ett existentiellt stod vad det galler livets mening, ensamhet och tankar
kring déden. Musik vécker minnen, kénslor och fascination, mojliggér gemenskap och interaktion
samt ger upplevelser av inre harmoni och livskraft.

’ ’ Musik har varit en sjalvklar del av mitt liv sedan
jag var liten. Den har varit min gladje, min skola,
min terapi, mitt hopp och min energi; en van
som finns ndrmast nér saker k&nns tunga men
ocksa nar livet leker och flyter pa.

Musiken kan satta ord pa kanslor man inte kan
uttrycka, toner som far en att grata, stammor
som loser upp knutar. En vis person sa “dar
orden tar slut, tar musiken vid” och det ar
precis sa det ar for mig.
. /Charlotta

KLOCKRENT NR 52026



MUSIK SOM BEROR

))

Ett barn har hundra sprak men berévas
99, sé skriver Loris Malaguzzi i sin dikt.
Forstar var varld och kommunicerar
gor vi pa sd manga fler satt an bara
med ord. Fér mig ar mitt férsta och
kanske storsta sprak musiken. Det var
den som kom forst och ligger ndrmast
mitt hjarta. Nar vi ligger i vdr mammas
mage hor vi rytmen fran hennes puls
och résterna fran vara narmaste som
vibrerar genom fosterlivet. Val ute i den
lite skrammande varlden vaggas och
vyssas Vi, trostas och lugnas med séng.

Tidigt kom musiken ocksé att vara cental
i mitt mote med Gud. | sénger vi sjong i
barnkéren i kyrkan och forskolan larde jag
kadnna den Gud som fér mig ar kérlek och
trygghet, en far som moter oss med sin
6ppna famn. En Gud som vet hur det ar
att vara manniska och som har vandrat
pa jorden, levt, dott och uppstatt. Som
kan tala till oss pa s manga olika satt och
som talar till mig kanske tydligast genom
musiken. Genom musiken har jag fatt olika
samanhang och gemenskaper att verka i
som kristen. Musiken har ockséd manga
ganger blivit till béner och samtal med Gud.

En tid efter min konfirmation hade vi en
atertraff hemma hos en av mina
laskamrater. Jag tog baten dit och pa
vagen hem blaste det upp till styv kuling.
Jag satt ensam i min trissjolle med hissat
segel, vinden slet i baten och vagorna slog
mot skravet. Enda sattet att ta sighem var
att fortsatta segla. Jag varradd och frusen
men sjong for full hals. Det var mitt satt att
halla mig lugn och inte f& panik. Jag sjong alla
lovsanger jag kunde komma pa och det blev
som en bén och tréstesang pa samma gang.

18

>> Ndgra réster fran kérmedlemmar i
Stenungsunds pastorat med tankar

r

unter temat: "Musik som beror’

Bara i dig har min sjdl sin ro, bara i dig min
Gud, fran honom kommer mitt hopp bara
han dr min klippa min frdlsning och min
borg jag skall inte vackla. (Bengt Johansson)
Sangen och Gud bar mig hela vagen
hem till tryggheten vid bryggan i viken.

| sorgen efter néra och kara som lamnat
har sadngen varit extra viktig. Jag har sjungit
och gratit och gratit och sjungit. Lyssnat pa
mycket musik fér att bearbeta, minnas och
fa forsoka forstd. Ménga ar sadngerna som
férmedlat den sorg och fértvivlan som jag
kannt. Men musiken har ocksa formedlat
hopp och fatt mig att minnas, gladjas dver
detsomvaritochfinnaroiattviskallsesigen.

| den stora sorgen famn finns sma
oégonblick av skratt...

Jag har ropat allt jag orkat

Allt jag orkat efter dig

Hoér du mig kan vi nd varandra....
Andd har jag aldrig tvekat

Mellan morker eller ljus

Fér ndr mdnens skdra bleknat

Har allt pekat at dict hall

Och fran mite hall

Kan vi na varandra (Ted Gardestad)

Jag tanker att Gud likt barnet har
hundra sprak och kan né oss péa tusen
olika satt. Det ar trosterikt att fa tro
och leva med att Tack vare honom skall
vi ocksé na varandra en dag, jag och
mina nara som gatt fore mig.

/Louise
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STAD I LJUS
i allhelgonatid

Stanna upp, tand ljus och sjung med i "Stad i ljus”
och se ljuset vaxa fram i det lilla kapellet pa
Kyrkberget. Har far du uppleva stamningsfulla
sanger och lyssna till hoppets berattelser.

Tisdag 27 oktober kl. 18.00
Stenungsunds kapell
Hanna Boquist, sang och Arne Murby, piano.

Skymningsmusik

a En konsert med musik och historier

som gnistrande stjarnor i morkret. 3
Mia Marine och Emma Reid, fiol och sang

-
-

Séndag 1 november kl. 18.00 i Norums kyrka ™

Vackert, hoppfullt och stamningsfullt med tva z

folkmusiker av hégsta kaliber. Emma Reid och

Mia Marine tar oss med sina fioler och réster

med pa en resa genom livets alla skiften och .

vaver samman musik och berattande till en helhet som berér.

I augusti slapptes skivan "Sviter” och hdr fdr du héra musik fran den, men dven dnnat som passar in i
allhelgonahelgens balansgang mellan livet, minnena och doden, hoppets,ljus och vilans maorker.

STAD I LJUS
i adventstid

Stanna upp, tand ljus och sjung med i "Stad i ljus”
och se ljuset vaxa fram i det lilla kapellet pa
Kyrkberget. Har far du uppleva stamningsfulla
sanger och lyssna till hoppets berattelser.

Fredag 27 november kl. 16.00 & kl. 18.00
Stenungsunds kapell
Negar Zarassi, sdngsolist. Franz Lundberg Palbrand.
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GUDSTJANSTLIV

Stenungsunds pastorat bestar av Norums och Odsmals férsamlingar - en éppen och enkel
gemenskap dar tron pa Jesus Kristus marks i ord och handling. Att fira gudstjanst ar en av
férsamlingens grundlaggande uppgifter. Hit ar du védlkommen precis som du &r fér att sitta ner,
lyssna till en predikan, ta del av veckans bibeltexter, sjunga en sadng och be.

Varmt valkommen att dela gemenskapen.

Nedan hittar du kommande gudstjanster. (Med reservation for andringar).
Foér uppdaterad information om allt som hander i Stenungsunds pastorat se
kalendern pa pastoratets hemsida, www.svenskakyrkan.se/stenungsund/kalender >>

TISDAG 20 OKTOBER

Kristinedalkyrkan
VARDAGSMASSA.
Lisa Maria Lennegren.

kl. 18.30

ONSDAG 21 OKTOBER
Norums kyrka kl. 18.00
VARDAGSMASSA. Christopher Asker.
Kyrkan dr 6ppen och enklare mat dr
uppdukat fran kl. 17.30.

FREDAG 23 OKTOBER
Norums kyrka kl. 10.30
GUDIS — Med dopfest! En barn-
gudstjanst for vara allra yngsta,

vi sjunger, tander ljus och spelar
rytminstrument. Idag med
dopfest! Tema: Den férlorade sonen.

SONDAG 25 OKTOBER

21 s. e. trefaldighet

Bdsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST MED SMA OCH STORA.
Christopher Asker.

Norums kyrka kl. 11.00
MASSA. Lars Olof Andersson.
Kristinedalkyrkan kl. 18.00
TAIZEMASSA. Christopher Asker.
En enkel gudstjanst med béner,
bibelord och sédnger som sjungs
gang pa gang i enkla stammor,
inramat av tystnad och tanda ljus.
Elinor Josefsson. >>
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TISDAG 27 OKTOBER
Kristinedalkyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA. Christopher Asker.

ONSDAG 28 OKTOBER
Stenungsunds kapell kl.18.30

SINNESRO | KAPELLET.

LORDAG 31 OKTOBER

Alla helgons dag

Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Kéren Gloria medverkar.
Asa Markung.
Odsmals kyrka kl. 16.00
MINNESGUDSTJANST.

Odsmals kyrkoksér medverkar.
Petter Olmunger.

Norums kyrka kl. 16.00
MINNESGUDSTJANST. "Fran skymning
till gryning” - En resa i sorgens landskap.
Text: Sofia Eriksson,

musik: Camilla Voigt. Tva roster:
Frida Wendelius & Camilla Karlsson.

Flygel: Elinor Josefsson.

SONDAG 1 NOVEMBER

S. e. alla helgons dag

Odsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Petter Olmunger.

Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Camilla Karlsson.
Norums kyrka kl. 18.00

MUSIK | KYRKAN. "Skymningsmusik”
Mia Marine & Emma Reid, fiol & séng
Se sid. 19. Lisa Maria Lennegren.

TISDAG 3 NOVEMBER
Kristinedalkyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA.

Lisa Maria Lennegren.

ONSDAG 4 NOVEMBER
Norums férs.hem kl. 18.00
VARDAGSMASSA. Asa Markung.
Enklare mat ar uppdukat fran kl. 17.30.

TORSDAG 5 NOVEMBER
Kristinedalkyrkan kl. 08.30
MORGONMASSA. Asa Markung.

SONDAG 8 NOVEMBER

23 s. e. trefaldighet

Odsmals kyrka kl. 11.00
MASSA. Christopher Asker.

Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Camilla Karlsson.
Norumssalen kl. 18.00

MASSA. Camilla Karlsson.
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TISDAG 10 NOVEMBER
Kristinedalkyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA. Christopher Asker.

SONDAG 15 NOVEMBER
Bdsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Petter Olmunger.

Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Asa Markung.
Norumssalen kl. 18.00

MASSA. Asa Markung.

TISDAG 17 NOVEMBER
Kristinedlakyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA.

Lisa Maria Lennegren.

ONSDAG 18 NOVEMBER
Norums kyrka kl. 18.00
VARDAGSMASSA. Christopher Asker.
Kyrkan dr éppen och enklare mat dr
uppdukat frdn kl. 17.30.

Norums kyrka renoveras!

OBS! Under vecka 45 — 46 kommer bl.a. bankarna
i Norums kyrka underga renovering. Under denna
period ar kyrkan stangd, och ordinarie gudstjanster
firas i Norumssalen. Se gudstjénstlista ovan.

KLOCKRENT NR 5-2026
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SONDAG 22 NOVEMBER

Domssondagen
Odsmals kyrka kl. 11.00
MASSA. Asa Markung.

Valkommen pa kyrkfika efter
gudstjansten i férsamlingshemmet.
kl. 13.00 med bibelféredrag av
Peter Halldorf, om profeterna.
Kristinedalkyrkan kl. 11.00
GUDSTJANST MED SMA OCH STORA.
Camilla Karlsson. Bibelutdelning.
Norums kyrka kl. 18.00

MASSA. Jessica Astrom.

TISDAG 24 NOVEMBER
Kristinedalkyrkan kl. 18.30
VARDAGSMASSA. Christopher Asker.

ONSDAG 25 NOVEMBER
Stenungsunds kapell  kl.12.00
LUNCHKONSERT - Orange Day.
Asa Markung. Lis mer pd sid. 24.
Stenungsunds kapell kl.18.30

SINNESRO | KAPELLET.

GUDSTJANSTLIV

FREDAG 27 NOVEMBER
kl. 10.30
GUDIS. En barngudstjanst for vara

Norums kyrka

allra yngsta, vi sjunger, tander ljus
och spelar rytminstrument.

Tema: Jesus rider in i Jerusalem.

SONDAG 29 NOVEMBER
1s.iadvent

Odsmals kyrka kl. 11.00
GUDSTJANST. Odsmals kyrkokor
medverkar. Petter Olmunger.
Kristinedalkyrkan kl. 11.00
MASSA. Kéren Gloria medverkar.
Lisa Maria Lennegren.

Norums kyrka kl. 18.00
GUDSTJANST. "Antligen Advent!
Norums vokalensemble och
musiker medverkar. Vi vantar,
langtar och stér i forvantan.

Kom och ta del av varme och ljus,
genom ord och toner som berér
och fyller hjartan med hopp.

Lisa Maria Lennegren.
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Grona fingrar

Frukostféredragserie
med Rikard Wingard om
flerarig gronsaksodling,
produktiva odlingssystem
och kompostering.

God frukost, spannande
féredrag och méjlighet
till samtal och fragor
utlovas! Valkommen!

Syntropisk

odling

Syntropisk odling ar en
innovativ odlingsmetod som
bygger pa ekosystemens
principer succession,
vegetationstathet och
stérning. Malet ar att
skapa produktiva
odlingssystem som inte
kraver mer an arbete och
véxter. Foredraget ger
en introduktion till tanket
bakom syntropisk odling
och hur metoden kan
tillampas i praktiken.

Lordag 21 november
kl. 09.00 -11.00
Norums férs.hem

Kostnad: 50 kr/vuxen.
Anmal dig senast torsdag
19/11 till Sofia Krantz.
Anmalan till Sofia Krantz
E-post: sofia.krantz@
svenskakyrkan.se

Tfn: 0706-60 15 76

Retreatdag i Kristinedalkyrkan

Valkommen till en dag i stillhet och tystnad med tid fér Gud
och dig sjalv. Passar bade for dig som &r van vid retreat och
for dig som ar nyfiken att prova pa.

Lérdag 24 okt kl. 10.00 - 17.00 i Kristinedalkyrkan
Kostnad 50 kr. Lunch och fika ingar.
Ange eventuella matallergier vid anmalan.

Anmalan senast 18/10 till: Margaretha Tovetjarn: Tfn: 0705-70 15 45
e-post: margaretha.tovetjarn@svenskakyrkan.se

Bibelhebreiska - spraket
mellan raderna

Att lasa Bibeln utifran hebreiskan ger en helt annan forstaelse.
Dels for hur Gamla och Nya Testamentet hor ihop, dels éver hur
mycket missforstdnd som uppstar p.g.a. dversattningen.

Vill du fa en djupare forstaelse av Bibeln? Valkommen pa
bibelhebreisk kurs, med Cicci Pernveden Malm direkt efter
vardagsmassan i Kristinedalkyrkan som startar kl. 18.30.

Tisdag 20 oktober, 3 oktober, 17 november och
1december kl. 19.00 i Kristinedalkyrkan

Forelasningsserie - Upptdck bibeln

Varfér ar Bibeln en angelagen bok fér den
moderna ménniskan? Valkommen till
féreldsning och samtal om Bibelns
bakgrund och budskap till oss idag.

Profeterna
Medverkar gor Peter Halldorf.

Séndag 22 november kl. 13.00 -15.00
i Odsmals férsamlingshem
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FORFATTARSAMTAL

"I hjdrtat pa..."

Torsdag 5 november kl. 18.00
Norumssalen

Foérfattarsamtal med prast
Ingvar Humlén och férfattaren och
ledamoten av Svenska Akademien
Ellen Mattson. Ett existentiellt
samtal om skrivande, idéer och
vagen fran tanke till bok.

Ellen Mattson

Ellen Mattson, bosatt utanfoér Ljungskile, debuterade som férfattare 1992 med
romanen Nattvandring och har efter detta skrivit en rad uppméarksammade
bocker, hon har darutover skrivit dramatik for scenen och radioteatern. Sedan
2019 ar hon ledamot av Svenska Akademien dar hon innehar stol nr 9.

Hennes forfattarskap handlar i hég grad om manskliga relationer, det rér sig
ofta om gruppdynamiken inom en mindre krets, om rollerna vi tilldelas och om
mojligheten till férandring. Bockerna utspelar sig i saval historisk som modern
tid och préglas av en stark narvaro dar naturen trader fram och ger gestalterna
en stark relief. Bland senare ars romaner kan namnas Den svarta manens ar fran
2021, som nominerades till Augustpriset, och Konsten att férsvinna fran 2025.

Ellen Mattson hyllas ofta for sin sprakliga pregnans och sina inlevelsefulla och exakta
manniskoskildringar. Nar hon 2011 tilldelades Stiftelsen Selma Lagerl6fs pris sade
litteraturkritikern Ingrid Elam i sitt tal till pristagaren: "Det underbart paradoxala med
Ellen Mattsons forfattarskap dr att hennes omsorgsfulla sakerhet i umgdnget med ord anvinds
for att avsloja det fundamentalt osakra i manskliga relationer.”

Utéver Selma Lagerlof-priset har Ellen Mattson ocksa fatt Svenska Dagbladets litteraturpris (1998),
Goteborgs-Postens litteraturpris (2003), De Nios Vinterpris (2009),
Doblougska priset (2009) samt Gerard Bonniers pris (2018). *

* albertbonniersforlag.se
FOTO: SAMUEL UNEUS.
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PA GANG...

Orange Day

Onsd 25 nov kl. 12.00
Stenungsunds kapell
Lunchmusik. Fri entré!
Prast: Asa Markung.

Haugtussa
Texterna svammar dver
av naturbeskrivningar
av porlande backar,
hoppande killingar och
valsmakande blabar
och musiken harmar
detta bildsprak val.

Helena Alm, sopran
Lars Séderlund, piano.

Se hemsida for mer info.
om Orange day!

o o .
Vara pa riktigt!
Biskopens ungdomsméte i Goteborgs stift:

Biskop Susanne bjuder in till ett stort ungdomsmoéte for dig i
aldern 15-25 ar. Mot nya och gamla vanner i ett harligt vimmel!
Loérdagen den 7 november 2026 i Partille arena.

Tillsammans far vi uppleva akthet, varme, ett gediget
scenprogram och inspirerande aktiviteter.

Tillfallen for séng, delande av berattelser och tankar om
kristen tro, lekfullhet, mat, fika och rorelse star pa agendan.
Vi avslutar dagen i en gemensam massa.

Dagen é&r till for dig som &r fadder, ung ledare,

med i en ungdomsgrupp eller pé annat satt &r med som
ung vuxen i férsamlingen. Du som ar nyfiken pa kyrkan
men annu inte ar konfirmerad &ar ocksa varmt valkommen
genom férsamlingen!

Foér mer information se hemsida eller kontakta: Anna Vuori,
tfn: 0703-16 60 45, e-post: anna.vuori@svenskakyrkan.se

Folj med till Rom i var!

Pa pasklovet kommer vi i Stenungsunds pastorat att géra en
ungdomesresa till Rom - staden dar historia, tro och kultur méts.
Under nagra innehallsrika dagar far vi upptacka kyrkor och
historiska platser, dela gemenskap och lata oss inspireras av
den kristna trons langa historia. Mer information om datum,

program, kostnad och anmélan kommer langre fram.
Fran dk 9 och upp till 25 dr. Hall utkik!
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NYHETER PA JULSPELSFRONTEN - VARDAGSFORESTALLNING!

Du dr varmt valkommen till den mysiga miljon pa torget utanfor kyrkan innan
forestallningarna bérjar. Har bjuder vi in till mingel och julstamning med
nagot varmande. Hdr kan du klappa far och om du dr barn,

rida en kort tur pa dsnan Isak innan du kliver in i

tidsmaskinen som tar dig med pa ett spannande

aventyr bland herdar, stjdrntydare,

anglar och ett litet, nyfott barn.

Vilkomna!

| KRISTINEDALKYRKAN

TORSDAG 10 DECEMBER KL. 18.00
LORDAG 12 DECEMBER KL. 14.00 OCH 16.00

Folj med pa en historisk resa tillbaka till ar noll. Vi ldter tidresebolaget guida oss

Fri entre!

genom julevangeliet med hjdlp av berdttelser och sang. Vilkomna till Betlehem!



PYSSELTIPS

Pedagogerna tipsar

Varmeljuspyssel

Nu nar morkret smyger sig pa passar det fint att

gora ett pyssel med varmeljus. Det gér ganska
enkelt att géra med saker som oftast finns
hemma och blir som en liten éverraskning
nar ljuset brinner.

Ni behover, varmeljus, papper, penna, sax & nal.
1. Ta ut ljuset ur koppen och placera koppen

pa ett vitt papper och rita av botten.
Pa sa vis far ni en jamn cirkel.

Lasagnesoppa

En ny variant pa familjefavoriten dar man
smidigt lagar allt i samma kastrull. Toppa
med riven parmensan och farsk basilika.

Till 6 port

200 gr pasta

400 gr notfars

1 gul 16k

2 morotter

3-4 klyftor vitlok

1 msk paprikapulver

1 msk oregano

2-3 msk tomatpure
1-2 tsk dijonsenap
Krossad tomat 400gr
1liter hett vatten

2 grénsaksbuljongtarningar
Salt+ peppar
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2. Klipp ut cirkeln s& att den
passar i botten av ljuskoppen.

3. Skriv ditt budskap eller din text,
ett kort meddelande eller rita en liten
bild pa pappers cirkeln. Det kan vara
alltifran; du ar bast, till ett litet hjarta.

4. Gor hal for veken med en nal mitt i
pappret/cirkeln (och om ni vill, klipp ett litet
snitt “ut” fran mitten av pappret)

5. Tré sedan veken genom papperet,

och da ska texten vara uppéat, och sedan

sjalva ljuset/stearinetet ovanpa for att

sedan lagga tillbaka det i ljuskoppen.

Det ar lite pilligt sé det ar perfekt att

sma och stora fingrar hjalps at!

Gor sa har:

Skala och finhacka I6ken. Skala och riv
mordtter. Hacka eller riv vitléken.

Fras allt detta i olja i en stor gryta/ kastrull.
Tillsatt farsen. Nar allt ar stekt, tillsatt alla
kryddor samt tomatpure och dijonsenap.
Lat frasa med i 2-3 min.

Hall i krossad tomat smula i buljongen och
tillsatt hett vatten. Smaksatt med salt och
peppar. Lat smaputtra i 15 min.

Tillsatt pastan och puttra vidare tills pastan
blivit mjuk. Spadd ev med mera vatten om
soppan kanns for tjock. par

Har kommer nagra
férslag pa vad
ni kan skriva;

» Jag alskar dig

e Du ar bast

* Tack fér att du finns
* Puss och kram

* Du &r guld véard

» Ta en paus

* Make a wish

e Du ar vardefull

* Du ar en stjarna

rsk pasilika.

riven
|, toppa med V=
ed gott Lat vl smaka!

am
server hfa

mensan ocC

Nar ni sedan tander ljusg ar det ungefar
1-2 timmar innan steagfiet har smallt helt och

det dolda budskdp#¥ syns klastoERtydligt.
—

Gillar du att baka, fixa
fika eller laga mat?

Text och foto:
Vi soker fler ideella till Matlaget, som vill

hjalpa till med fika, frukostar och maltider
i vara verksamheter.

Ar du intresserad och vill veta mer?

Kontakta Sofia Krantz pa tfn: 0706 - 60 15 76.
E-post: sofia.krantz@svenskakyrkan.se
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Allhelgona pa
vara kyrkogardar

Infér Allhelgonahelgen &r det febril aktivitet pa vara kyrkogardar.
Vaktmastarna dekorerar med granris och tander ljus pa de gravar som
i forvag bestallt den tjansten, stadar undan |6y, storstadar i kyrkorna,
forbereder for den arliga kransbindningen och mycket annat.

| &r ar kransbindnigen tillbaka i Odsmal efter ett ars uppehall. | det gamla stallet vid kyrkans parkering
kommer det finnas personal och material sé du kan binda en vacker krans och lagga pa graven.
| Norum flyttar kransbindningen in i hallen i férsamlingshemmet och det kommer finnas mégjlighet

att kdpa sopplunch och fika i samband med den. Mer information hittar du pa sid 14 —15.
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KYRKOGARDEN INFORMERAR

Kontakt kyrkogardsforvaltningen

Telefontid: Mandag-onsdag kl. 09.00-12.00.

Martin Tarnbrant, kyrkogardschef.

Tfn: 0303 - 660 38 E-post: martin.tarnbrant@svenskakyrkan.se

Liselott Henriksson, administrator.

Tfn: 0303 - 660 00 E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Tfn. vxl: 0303 - 660 0O0.

Adress: Kristinedalsvagen 2, 444 43 STENUNGSUND

E-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Vad innebér det att vara gravrattsinnehavare?
Kortfattat har du som gravréattsinnehavare har
du skyldighet att varda gravplatsen, sakerstalla
gravens sakerhet, folja kyrkogérdens regler och
fatta beslut om gravséattningar. Man kan vara
flera gravrattsinnehavare pé samma grav som
tar ett gemensamt ansvar fér graven.

Gravrattsinnehavaren ansvarar for att graven
halls i ett vardat och vardigt skick, vilket
inkluderar att halla gravstenar och planteringar
i gott skick samt att sékerstalla att gravvarden
(gravstenar och gravramar) inte utgor nagon fara
for besodkare. Kontroll av gravstenar skots av
kyrkogardsforvaltningen och du far information
om det skulle vara nagot som behover atgardas.
Det &r ocksa viktigt att folja kyrkogardens regler
om utseende och material pé gravanordningar.
Kyrkogardschefen ska godkanna alla
gravanordningar innan de monteras.

KLOCKRENT NR 5-2026

Gravréttsinnehavaren har ratt att bestdmma
vem som far gravsattas inom gravplatsen,
exempelvis vid urnsattning eller kistgravsattning.
Om det finns flera gravrattsinnehavare ska
beslut fattas gemensamt.

Gravratten galler i 25 ar och i Stenungsunds
Pastorat ar forlangning av gravratten alltid
kostnadsfri. Om gravrattsinnehavaren inte
fornyar gravratten atergér graven till
kyrkogardsforvaltningen.

Om gravrattsinnehavaren avlider maste nagon
annan, ofta en familjemedlem eller nara anhorig,
overta gravratten. Dédsboet anmaler den nya grav-
rattsinnehavaren till kyrkogardsférvaltningen.
Gravratten kan aven overlatas skriftligen till en
narstaende. Blankett for det kan fas av pastors-
expeditionen.

Text: Emma Gilland, vaktmadstare.
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KORSORD MEDLEMSKAP — MER AN DU TROR
HAR TOPP_ [ | DENNA
VELIG | STUDE- A DOMKYRKA FINNS
SVART | RANDE | TORN- DEN FORSTA LoUS-
ATT TA ROSA BARAREN
2
e FOREBILD
l\l,E\FTER—
P I[DDAG
BROD- ,
Tack alla medlemmar.
KNIV- OES 4110 .
SKARPA | O IA prR Bie | Som medlem i Svenska kyrkan i Stenungsund betalar du en
HELIGA BIRGITTA wistaR| ¥ [ kyrkoavgift som anvands till manga viktiga verksamheter.
DOG | DENNA FINT FAR . . o TR
STAD VARUHUS Din kyrkoavgift gar bland annat till:
¥ » SATTER
1 PFOR « Traffpunkter fér daglediga. « Varierat utbud fér férdjupning + Samarbetet med Kyrka-Skola
T.ex. soppluncher i Odsmal, med féredrag och studiegrupper. dar vi bjuder in skolor i
E\LO(!)_ONA BEGARA RgééKRﬁ_\P gemenskapsluncher i vara for- - Sjalavardssamtal nar livet kanns vart naromrade till studiebesdk
r samlingshem eller stavgang. tufft och man behéver nagon att utifran laroplanen.
BEREDD HONS- | INFINTIV- | URBAN VATTEN- + Kyrkans éppna férskola som prata med. Vi méter dig via « Underhall fér vara kyrkobyggnader
DSE"\KEA%F FAGEL | MARKE | MILJO DRAG finns i alla vara férsamlingshem, kyrkans samtalsmottagning. och kyrkogéardar som bidrar
samt babyrytmik och andra + Konfirmandgrupper med till ett levande kulturarv.
Ho SKYMMER aktiviteter dar sma barn och olika inriktningar. « Stod for manniskor pa flykt,
r RADSLA SIKTEN deras foraldrar kan métas. » Métesplatser for ungdomar, bade i Sverige och utomlands.
BAD- | UTAN BEGRIPA » Kompisgrupper for lag- och ungdomsgrupp och ledar-  Sorgegrupper och
PLATS | BOJOR |EN SORTS ETAPP = mellanstadiebarn som traffas utbildning fér unga ledare. stodsamtal for dig som
ROR varje vecka. * Hembesok for att stdtta sjuka mist nagon anhorig.
TRANS- TONARS- R MED vgi_ Z + Gudstjanster for livets alla skeenden. eller manniskor i kris. « Stod till maénniskor som ar
PORTERA PLAGA EMBLA | | j6HeT % Pa sondagar och veckodagar. « Narvaro pa kommunens nya i Sverige, for att de ska
BEN- VILL INTE KAN % Vid dop, vigsel och begravning. alla aldreboende. lara sig svenska och komma in i
STiﬁgK— MSGJEN TVV;/\EZAA % Vardag och fest, i fértvivian * Det samarbete vi har med samhallet. Ett samarbete med
; och hopp. flera stora féretag och myndigheter Kopperskyrkans sprakcafé.
D{ﬁl’\llb g « Ett rikt musikliv. Barn- och ung- i Stenungsund via vart « Att ge tillfalligt ekonomiskt
P STF%LRLN_ § domskoér, vuxenkorer, projektkorer Kyrka-Arbetslivsarbete. stod nar det verkligen krisar.
ARKEANGEL SOM é och kyrkans musikskola. * Pelikanen — Stédgruppsverksamhet * Act Svenska kyrkan, som
STRIDER MOT VE/&)BS& Eﬁ\kl)l\le % "Musik i kyrkan" - musikguds- fér barn och unga som lever i en finns pa plats vid katastrofer
DRAKE | UPP 12:7 e tjdnster i Stenungsund. milj6 dar det finns missbruk, vald och kédmpar for allas ratt till

eller psykisk ohélsa. ett vardigt liv.

Lés korsordet och vinn fint pris!

Sa har gor dul Los korsordet och [amna in meningen du far fram i de fargade rutorna.
Skicka in ditt svar tillsammans med namn och telefonnummer, fére 30 oktober via
e-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se och mérk mailet: KORSORD i &mnesraden.
Bland alla som 16st korsordet ratt, lottar vi ut fina vinster. Mycket ngje!

Ar du inte redan medlem, ring 0303-660 00 sa
hjalper vi dig att bli det. Tillsammans hjalps vi at!
www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Rdtt svar presenteras i ndsta nummer,
facit kan du hitta pd hemsidan efter 31 oktober.
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Valkommen pa hostlovskul!

Pyssel och pannkaka

For alla aldrar! Barn under 6 dar dr vilkomna tillsammans med vuxen.
Hostiga pyssel, fri lek och pannkaksbuffé!

Mandag 26 oktober kl.10.30 -13.00
i Norums forsamlingshem

Anmalan senast 22 oktober till Sofia Johansson,
sa vi kan berédkna mat och pyssel till alla.
E-post: sofia.johansson3@svenskakyrkan.se

Pokémon GO-promenad w

Alla dldrar vilkomna! X x,:

Vi spelar Pokémon GO tillsammans! Vi kommer kéra raids,
ga routes och fanga Pokémons m.m. Krav pa egen telefon med
internet och nedladdad Pokémon GO-app med inloggning.
Testa garna innan sa att allt fungerar. Klader efter vader.
Tips, ta med en powerbank!

Tisdag 27 oktober kl. 15.00 —16.30
samling vid Stenungsunds kapell

Anmalan senast 26 oktober till Felicia Krantz-Strand,
E-post: felicia.krantz-strand@svenskakyrkan.se

Gaming-stuga

Fran F och uppat.

Vi spelar olika spel pa bade Nintendo och

Playstation tillsammans. Vi tar fram pingisbordet och
massa séllskapsspel. Om du vill kan du ta med dig

egen telefon eller platta att spela gemensamma spel

pa tillsammans, s& som Roblox, Pokémon GO, Brawl Stars osv.
Vill du spela Minecraft? Ta med din dator med installerad
Minecraft pa sa finns det en station dar du kan koppla upp
dig pa var server. Vi bjuder pa snacks och dricka!

Torsdag 29 oktober kl. 16.00 —19.00
i Kristinedalkyrkan

Anmalan senast 28 oktober till Felicia Krantz-Strand, ’ . . d
E-post: felicia.krantz-strand@svenskakyrkan.se i ; g



