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LEDARE

Diakonen

har ordet...

et &r hést. Arstiden som paminner oss
Dom forgangelsen. Trad och vaxtlighet
skiftar farg, vissnar och doér. Vara arstider
paminner oss om livets kretslopp, att allting har
en borjan och ett slut. Livet och déden. Vara
liv har pa jorden praglas av denna ordning och
ingen av oss har makt att styra éver den.

Att leva innebaér for de flesta av oss att vi bar
pa forhoppningar och dréommar. Vi langtar, vi
hoppas, vi dlskar. Det innebar ocksa att vi kom-
mer erfara besvikelse, forlust, sorg och svek. Det
ar ett av livets villkor.

Det finns méanga olika anledningar till att vi
upplever sorg; nagon vi alskar doér, att drabbas
av allvarlig sjukdom, en skilsmassa, att forlora
jobbet, barn som flyttar hemifran, ofrivillig
barnléshet eller att inte traffa nagon att dela
livet med.

Hur orkar vi bara vara liv nar det varsta hander,
nar vi drabbas av dédsfall, katastrofer eller kri-
ser? Aven om vi delar det tunga och svara med
en medmanniska &ar vi i slutdnden ensamma om
att béra och leva med sorgen. Kanslan av en-
samhet kan kannas valdigt 6dslig och smartan
outhérdlig att sta ut med.

| den kristna tron &r paskens berattelse om

tacksamhet

Jesu dod och uppstandelse central. Jesus dor
pa korset for mansklighetens brustenhet. Jag
ar ocksa overtygad om att Jesus dog for att vi
aldrig ska behéva vara ensamma. Jag haller fast
vid en visshet om att Jesus, nar han dor pa kor-
set, ocksa erfar den yttersta ensamheten och
overgivenheten. For mig innebar det att, oavsett
vad vi manniskor &r med om i vara liv, s har
Jesus redan varit dar fére oss. Vi lamnas inte
ensamma i det svartaste morker eller djupaste
fértvivlan. Jesus ar redan dér.

Tiden fér allhelgonahelgen narmar sig. En helg
da vi besoker kyrkogérdar och tander ljus for
dem som lamnat oss. Det ar den helg pa aret da
vara kyrkor och kyrkogardar ar som mest valbe-
sOkta. Det sager nagot om vart behov av platser
och riter fér att uttrycka sorg och saknad. Aven
om var och en behoéver bara sin egen sorg sa
kan det ge trést och gemenskap att gora det
tillsammans med andra.

Ju aldre jag blir desto stérre upplever jag
behovet av Gud. Kanske har det att géra med
en kénsla av att livet blivit alltmer skort. Att
medvetenheten om livets villkor gor sig oftare
pamint. Och da infinner sig tacksamheten. For
det lilla och enkla. Som ocksa ar det stora.

Kdanslan

av ensamhet kan
kdannas valdigt
odslig och smdrtan
outhdrdlig att

std ut med.

Carolina Nilsson

diakon och verksamhetschef

Ta inte med dig marschaller till be-
gravningsplatserna i ar. Det uppmanar
David Holm, kyrkogardschef i Botkyrka

David Holm berattar att det tidigare
ar till foljd av medtagna mar-
schaller har férekommit brand
vid gravarna. Darfér ar det ett
forbud péa detta i ar. For de
gaster som anda har med sig
marschaller byter personal

pa plats garna ut dessa mot
gravljus.

— Nar det finns manga saker i
gravrutorna s kan det fatta eld. | =
grund och botten ar det en saker-
hetsfraga, sager kyrkogardschefen.

David Holm berattar att idén om marschal-

anvandas bland gravarna.

— Langs hela uppgangen till kapellet pa
Lilla Dalens begravningsplats kommer vi att
ha marschaller som vackert lyser upp. For
de som har med sig marschaller sa byter vi
gérna ut dem mot gravljus och ateranvan-
der marschallerna, férklarar han.

Kyrkogardschefen avslutar med att halsa
alla varmt valkomna till gravplatserna i Bot-
kyrka férsamling under allhelgonatid.

forsamling. Anledningen ar brandrisken.

David Holm, 4“
kyrkogardschef
Bl /idt

ler dock inte &r helt skrotad. De far bara inte

Lamna marschallerna hemmai i allhelgona

Lat gravljus pryda
gravarna i Allhelgona
istallet for marschaller.

Utanfoér fonstren anas ett
skifte i den stora I6nnens blad
som gar fran sommargront till
brandgult och rétt. Inne pa
Botkyrka féorsamlings samtals-
mottagning ar det varmt och
ombonat.

ag slar mig nerien av de
J stora mjuka fatéljerna for

att traffa prasten och KBT-
terapeuten Lacra von Schedvin
och samtalsterapeuten Christi-
na. Tillsammans med praster och
diakoner i forsamlingen utgor de
basen for Botkyrka férsamlings
samtalsmottagning som utéver
sjalavard ocksa erbjuder psyko-
terapi.

- Vi férsodker erbjuda stéd for
precis alla som behéver det.
Vissa blir hjalpta av KBT, andra av
psykodynamisk terapi och andra
behdver existentiella samtal eller
hjalp med andlig férdjupning
med en sjalavardare, berattar
Lacra som leder arbetet pa mot-
tagningen.

Upprattelse och mod

Arbetet har pa samtalsmottag-
ningen sker i samtalsrummet.
Det &r ett rum som far rymma
s& manga olika berattelser. Ett
rum dar manniskor far beratta
om det allra mest hemliga och
svara. Ett rum dar manniskor far
upprattelse och mod att komma
vidare.

Har mots ockséd manniskor i
samtalsgrupper om sorg, for-
aldraskap, fysisk smarta och i
sjalvhjalpsgruppen Livsstegen.
Hit &r alla som behéver samtals-
stdéd valkomna. Ibland sker saker
i livet som gor att man behover
nagon att prata med.

Christina har arbetat pa mot-
tagningen i snart ett ar. Hon har
en bakgrund som journalist och
samordnare i Svenska kyrkan,
men utbildade sig till psyko-
dynamisk samtalsterapeut for
nagra ar sedan. Hon saknade de
manskliga métena och brinner
for det lakande samtalet.

- Den psykodynamiska inrikta-
de samtalsterapin innebar langre
processer och ett underso-
kande tillsammans med klienten.
Det handlar om att underséka
svarigheter i livet och forsoka se
det som har varit fortrangt eller
omedvetet. Man gor det svara,
undantrangda synligt och talbart
och det i sig &r lakande.

Text och foto: Sanna Lundell

Samtal for livet

Nar livet gér ont kan det vara svart att bara allt sjalv. P4 Botkyrka forsamlings
samtalsmottagning finns stéd fér den som behdver prata, oavsett om det handlar
om sorg, relationer, smarta, tro eller ndgot annat som skaver i livet.

Man lyssnar

med lite olika

oron. I sjdalavdrden
lyssnar man med det
andliga orat.

Behovde ett komplement
Lacra von Schedvin som ju ar
bade prast och psykoterapeut
kan numer ocksa titulera sig for-
fattare. | varas debuterade hon
med boken Tro, hopp och smarta
— en metodbok fér den som vill
skapa en plats fér gemenskap,
dar erfarenheter far delas och
kanslor klas i ord. Lacra méter
sina klienter med andra tera-
pimetoder — KBT, ACT och AFT
(Affektfokuserad terapi).

- Jag kande att jag behévde
ett komplement till rollen som
prast. Jag arbetade i fangel-
set dar jag motte manga som
inte hade nagon tro, men &nda
behovde samtal. Det var sa jag
landade i att utbilda mig till
psykoterapeut. Jag gillar kognitiv
beteendeterapi for att det ar en
malinriktad korttidsterapi dar
man ser ganska snabba resultat.

Bygger pa acceptans
Lacra menar att sjalavard och
terapi gar hand i hand.

- Man lyssnar med lite olika
oron. | sjalavarden lyssnar med
det andliga 6rat. | terapin lyssnar
jag utifran psykologiska model-
ler — KBT, AFT och ACT. Olika
manniskor behdver olika typer av
samtal.

Lacra har ocksa tagit fram
en samtalsmetod fér att méta
manniskor med kronisk smérta.
Hennes metod bygger pé ac-
ceptans. Inte att man ska gilla
att det gor ont, utan att man ska
sluta slédss mot smartan. Hon be-
skriver det som att bli vdn med
“sméartmonstret”.

Hon lever sjalv med svar
smarta efter en olycka och
har sjalv blivit mycket hjalpt av
ACT - Acceptment and Com-
mitment Therapy kombinerat en
stark tro och en biblisk blick pa
sitt liv. Vagen till acceptans har
for Lacra personligen gatt via
insikten om att Gud inte kraver
prestation.

- De bibliska gestalterna som
ropat ut sin fértvivian och sin
smarta utan att bli démda, har
varit tréstande for att kunna
leva med det obegripliga, sager
Lacra.

Jag undrar om Lacra och
Christina har ytterligare nagot
viktigt att tillagga innan vi rundar
av intervjun.

- Vi vill att alla ska veta att det
har ar ett tryggt och tilldtande
rum dar allt ar talbart. Vi féljer

sjalvklart halso- och sjukvards-
lagen och hit kan man komma
utan att nagon far reda pa det,
har rader tystnadsplikt. Det kan
man vara helt trygg med, sager
Christina.

- Tystnadsplikten géller ju dven
oss praster och diakoner om
man kommer hit och far sjala-
vard, tillagger Lacra.

Nytt for den har terminen ar
ocksa att samtalsmottagningen
erbjuder par- och familjeterapi.

BOTKYRKA FORSAMLINGS SAMTALSMOTTAGNING

Ibland blir livet svart. For dig som
soker terapi pa grund av relations-
problem, depression, angest, kris,
trauma eller annan livsproblematik

finns mojlighet att fa hjalp i Botkyrka

férsamling. Vi erbjuder kort- eller
l&ngtidsterapi i relation till behov.

Kostnaden ar 300 kr/samtal.

Férsamlingen har mottagning for
psykoterapisamtal i Tumba kyrka.
Mottagningen &r 6ppna for alla som
bor i Botkyrka, samt i man av tid
aven for évriga.

Boka tid: Kontakta var samordnare
pa tel. 073-960 75 91. Telefontid
fredagar kl. 10-13 eller botkyrka.
forsamling@svenskakyrkan.se, sa
hor vi av oss till dig! OBS. Glém inte
att ange ditt telefonnummer.

Vara terapeuter ar

« Lacra von Schedvin, prast och
terapeut med grundutbildning i
Kognitiv Beteendeterapi (KBT) och
Affektfokuserad terapi (AFT)

« Christina Bystrém, terapeut med
grundutbildning i psykodynamisk
psykoterapi



® oo Sa blev allhelgona

r m en helg for minnen
a n I e n Allhelgonahelgen néarmar sig. Jag vet inte vilka inre bilder som uppenbarar sig fér
dig nar ordet "allhelgona” kommer péa tal. Som prast tanker jag givetvis pa valbe-

s6kta minnesgudstjanster, ljustdndning pa gravplatser och i kyrkorum.

T

Nar stj

‘ Men det ar ocksa ndgonting med vadret. Kylan brukar ofta vridas at ett snapp. Frosten
biter lite skarpare och den som inte redan skiftat till varmare ytterklader brukar behéva
: I gora det. Septemberstassen funkar inte riktigt i november.
[k Denna tid pa aret kan det snoblandade regnet kdnnas som djupfryst smaspik som
I gar till attack, sa att vi behdver boja huvudet och sanka blicken mot marken nar vi

behdver vara utomhus.
Sedan har vi férstds morkret. Det svarta morkret som inte har det minsta lilla hést-

A||he|gona infaller nar hostmorkret ar som tatast Dé tander vi IjUS mys &ver sig. Nar molnen dessutom ingér allians med mérkret, ar det inte manga ljusa
. " E ] ' timmar att férvanta sig. Det &r som att allhelgonahelgen infaller nar vi har den ogést-
miNnns dem sOom gatt fbre 0SS OCh stannar upp en Stund me”an vanligaste tiden pa aret och dvergangen till vinterns vald ar obarmhartigt tydlig. Det
0 . ar inte sa konstigt att manga tander ljus och soker trést, nar man kanske ar som allra
det som varit och det som fortfarande finns kvar. mest i behov av det.

"Allhelgona” ar ett ganska konstigt ord, ndr man ténker efter. Vad betyder det ens?
"Alla helgons dag” ar avsevart begripligare &n "allhelgona”. Det rér sig om mycket gam-
mal svenska, séklart. Om ord hade en doft, skulle "allhelgona” lukta gammalt.

Pa fornsvenska heter det aldra halghona tidh, vilket har omformats till allhelgonatid,

@ allhelgonaafton, allhelgonahelg osv. En helg som tilldgnas alla helgon. Vad ar bakgrun-
) ’ ® den till det?
3 [ Den foérsta generationen kristna i romarriket hade inga kyrkor att samlas i. Platserna
L] W . dar martyrerna begravdes, alltsd de som dog for sin tros skull, blev viktiga for nasta

generation kristna for att minnas de vittnen som hade vandrat och hoért Jesus sjélv.
Nar s& smaningom kristendomen blev accepterad och etablerad i Romarriket bérjade
kyrkor byggas 6ver apostlarnas gravar. Idag kan man besoka Peterskyrkan i Rom som ar
uppférd pé aposteln Petrus grav, liksom San Paolo Fuori le Mura (Sankt Paulus utanfér
murarna) &r en kyrka ovanpé aposteln Paulus grav.

Under kristendomens utbredning blir vissa gestalter viktiga féredémen, helgon, som
hedras bade genom att kyrkor byggs till deras hagkomst och att deras jordiska dods-
dag firas i almanackan som deras himmelska fédelsedag. Det féljer egentligen samma
monster som att de férkristna romerska gudagestalterna hade sina egna tempel. | Rom
fanns ocksa ett tempel som var kultplats fér manga slags gudar, Pantheon (=alla gudar).
Den omvandlades pa 600-talet till en kyrka till Jungfru Marias &ara och aven alla helgon.
Sedan dess har manga kyrkor 6ver varlden tillagnats alla helgon, | Sverige finns till ex-
empel fem stycken kyrkor som gar under namnet Allhelgonakyrkan.

En samlingsdag for alla kristna martyrer har firats inom kristenheten sedan 400-ta-
let, men agde i borjan rum pa varen ungefar pingsthelgen. Fran och med 730-talet har
dagen firats 1 november.

Sedan tidigt 1000-tal blev den atféljande dagen, 2 november, en firningsdag for
samtliga avlidna; Alla sjalars dag. Efter reformationen pa 1500-talet minskar helgonens
betydelse i norra Europa och det ar framfor allt firandet av alla avlidna som hamnar i
fokus.

| Sverige firas dessa dagar inte langre pa datumen, utan sedan helgdagsreformen 1953
infaller allhelgonahelgen forsta |I6rdagen och séndagen i november.

| engelsksprakiga lander, framfor allt USA, har det funnits gott om upptag och spek-
takel pa allhelgonaafton den 31 oktober. Det gar under namnet Halloween, vilket egent-
ligen ar en spraklig sammandragning av All hallows even. 1997 beslutade sig bransch-
organisationen Svensk handel for att satsa pa att marknadsféra halloweenprodukter
. riktat mot barn och unga. Sedan dess férekommer liknande upptag aven i Sverige.

Oavsett alla bakgrunder och variationer runt traditionerna som omger den héar hel-
- gen, tanker jag att de representerar ndgot som ar viktigt for oss. Namligen att gemen-
samt fa stanna till och knyta an till de tider som varit, men inte langre ar. Knyta an till
de ménniskor som levt, men som inte langre lever har.

Nar vi ar ménga som tander ljus pa gravarna pa vara kyrkogardar, kan det i host-
morkret se ut som att stjarnhimlen flyttat pa marken. D& kan vi ana att skiktet ar tunt
mellan tid och evighet, mellan himmel och jord, mellan det gudomliga och det ménskli-
ga. Min 6nskan &r att allt som sker under denna helg, ska ge naring at var tro, vart hopp
och var karlek.

|
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/ Rikard Olofsson, prast

Allhelgona i korthet AT Traditionen 0 , L
Alla helgons dag har firats inom kristendomen B . med att Da kan Vi ana att Sklktet ar tunt

sedan 400-talet. Sedan 700-talet har dagen etske [jus . .
firats den 1 november. pagraiar mellan tid och evighet, mellan

- . har blivit en
W . e ] =3 tark del . . .
Den 2 november blev senare Alla sjélars dag, | o ® O stk del av himmel och jord, mellan det gudomliga
en dag till minne av de déda. | Sverige firas f L e allhelgona-

allhelgona sedan 1953 den férsta lérdagen TR T firandet. och det manSkhga

i november.




Text och foto: Stina Bergstrom

sin dotter

Jan Fagerstrom férlorade sin dotter Jonna i en tragisk drunkningsolycka.
Hon blev bara 29 ar gammal. Sedan dess har han besdkt hennes
grav varje dag pa Botkyrka kyrkas kyrkogard.

ej gumman, det ar din gamla pappa
H har, séager Jan nar han staller sig framfor
graven.

Det havsblaa korset i glas har han formgivit
sjalv. Noter, en stjarna, vingar och blommor
finns inristade pé korset. Ett rott hjarta i dess
mitt. En vacker sten med dotterns namni
skrivstil klader gravrabatten. Vi slar oss ned i
den idylliska meditationsparken pa kyrkogar-
den bara nagra meter bort. Jan tar mig tilloaka
till den 15 augusti 2020. Dagen néar hans dotter
Jonna tragiskt omkom i en drunkningsolycka
— bara 29 ar gammal.

— Det slog ner som en bomb. Jonna hade
missbruksproblem sedan tidigare och jag och
min fru Marie hade raddat livet pa henne flera
ganger om. En vacker sommardag s& dér hon
istallet i en sjo i Norrtalje nar hon skulle i vag
och bada med sin kompis, berattar Jan.

Han ar tydlig med att det inte var sjalvmord,
som manga trodde. Jonna levde forvisso ett
tufft liv men kanske var hon bara missfor-
staddd. Hon drogs till personer med samma
problematik, vilket forstarkte hennes eget
missbruk. Men nu hade Jonna skaffat egen
lagenhet, borjat plugga igen och skotte kar-
leksfullt om sin hund. Livet hade bérjat ljusna
och pappa Jan kande hopp infér sin dotters
framtid.

— Planen den dagen var att jag skulle hjalpa
henne att flytta. Hon hade sokt till en utbild-
ning for att bli silversmed i Leksand. Det var
30 grader varmt ute och stralande sol. Hon
sms:ade mig och fradgade om vi skulle halla
oss till planerna. Jag skrev att det var for
varmt just idag men att jag skickar pengar
sa att hon kunde képa flyttkartonger. Sedan
foreslog jag att hon och hennes kompis kunde
aka och bada i stallet.

Jan blir markbart rérd men vilar i tanken om
den lyckliga bild han fick skickad till sig just

Hon var en
solstrdle! Och
en otroligt stark person.

innan Jonna dog.

— Hon skickade en bild fran badet pa henne
och kompisen som skrattade och gjorde
peace-tecken framfér kameran.

Vad betydde din dotter for dig?

— Vi &r sjalsfrander och jag upplever att vi
ar valdigt nara fortfarande. Jonna ar med oss
har idag.

Det blev en vacker begravning i Botkyrka
kyrka. Barndomshemmet ligger bara 100 me-
ter bort och dar bor hennes foréaldrar fortfa-
rande.

Jan beskriver sin dotter som en mycket
godhjartad person, en djurvan som alskade
musik. Under en period sa hade hon sitt eget
radioprogram pa Gotland. Nu skulle hon ta
igen studierna.

— Hon var en solstrale! En otroligt stark
person, sager Jan.

Men hans relation till Botkyrka kyrkogéard
bérjar langt tidigare an sa. Ar 2016 drabbades
Jan av en stroke men réddades mirakuldst i
hemmet.

— Jag boérjade kanna mig férlamad pa hoger
sida men lyckades anda med vanster arm att
greppa mobilen och ringa min fru Marie som da
jobbade som ambulerande sjukskéterska. Hon
var pa jobbet nar jag ringde och forstod direkt
att det var en stroke och sadnde en ambulans.

| ambulansen fick Jan propplésande
medicin och tillfrisknade pé sjukhuset, dar det

6

konstaterades att han hade drabbats av en

stroke. Men rehabiliteringen blev desto langre.
Jan beréttar att vandra pa Botkyrka kyrkas
kyrkogard blev en del av rehabiliteringen.

Han beskriver det intraffade som en ny-
tandning i sitt troende liv.

— Jag och min hund bérjade ga runt har i
cirklar. Ganska snart s& kom idén om att gé ett
varv for varje parla pé Fralsarkransen. Det blev
till en Fralsarkransvandring. Jag gjorde pérlorna
i prototyper hemma och tog kontakt med en
konstnar som gjuter i glas. Men s& kom pan-
demin och det blev férskjutet. Sedan hande
olyckan med Jonna och allt sattes pa paus.

Nar kriserna som avldst varandra hade lagt
sig tog Jan tag i idén igen. | dag pryder par-
lorna vackert kyrkogérden och kanske sager
de nagot om vad ett liv kan innebéara. Att ur
den djupaste sorgen fods ocksa hoppet om
att livet kan atervanda, aven fér den som har
varit med om det vérsta.
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Text: Stina Bergstrom

Mot Helena under

allhelgonahelgen

Ett jobb ndra doden som far Helena att ta vara pa livet.

Hennes intresse for mann-
iskor och struktur gjorde att
idrottsalskande Helena lan-
dade i ett jobb som adminis-
trator pa kyrkogardsférvalt-
ningen. Hon ser det inte som
att jobba nara déden - sna-
rare narmare livets karna.

illa Dalens begrav-
L ningsplats ligger svind-

lande vackert till. Bara en
slingrande naturskon stracka
frén Hagelbyparken i Tumba.
Begravningsplatsen ar religions-
neutral och har ett muslimskt
gravkvarter, vilket gér den unik
for Stockholm. Pa kyrkogérds-
forvaltningens administrativa
enhet jobbar administratéren
och utredningssekreteraren
Helena Classon. Har ryms bade
kistavlamning och kvalificerad
administration pa expeditionen.
Jag tanker att ett jobb sa nara
doden ska innebara en stycke
sorg varje dag men Helena ser
det inte sa.

— Det &r klart att de som vi
traffar sérjer men de ar ocksa
valdigt glada och tacksamma for
det vi gor och hjalper till med.
Sjalvklart beror deras historier
mig men jag skulle inte saga att
jag kanner sorg i mitt arbete.

Kontraster

Hon knappar vant péa tangent-
bordet. Framfér sig har hon
buntar med signerade papper,
plastfickor och antecknings-
lappar. Men glimtar av varlden
finns ocksa har. Pa vaggen
hanger tavlor med storstads-
motiv och franska konstverk.

— Lycka for mig ar att fa gora
roliga saker ihop med familjen.
Upptacka nya platser eller att
ga pa idrottsevenemang, sager
Helena.

Jag undrar samtidigt 6ver
kontrasten, hur det ar att

Ibland dr det som att jag
undrar — vad hade morfar
sagt till mig nu, i den hdr stunden?

bemoéta ménniskor i livets allra
skoraste stunder. Till exempel
vid direktkontakt med en anh6-
rig som nyligen har férlorat en
narstaende.

— Det gor att jag ténker och
reflekterar mycket kring mitt
eget liv. Att inte skjuta upp
saker utan att géra det nu, nér
man har mojlighet. Pensionen
kanske inte blir s& lang som
man hoppats.

Utmanande uppgifter

Efter dver ett decenniums
erfarenhet som administratér

i férsamlingen kan Helena sina
arbetsuppgifter utan och innan.
Till detta hor att hon ocksa har
jobbat 15 &r som administrator
i Huddinge férsamling innan
Botkyrka.

Vilka &r da de stoérsta utma-
ningarna i jobbet?

— Att kunna tillmotesga alla.
Vi har en begravningslag att
rétta oss efter. Det kan vara
utmanande att f& manniskor att
forsta lag och bestammelser
nér det inte gar ihop med deras
vilja. Att formedla det pa ett
bra satt kan vara utmanande,
berattar Helena.

Méta manniskor

Det ndrmar sig allhelgonahel-
gen, vilket for Helena innebér
jobb. Hon har namligen alltid
féredragit att vara i tjanst just
denna helg. Anledningen &r alla
moéten med manniskor som har
kommit fér att tanda ett ljus for
sina anhdriga.

— Jag tycker det &r en fin
hoégtid och att det blir riktigt
vackert pa kyrkogardarna pa
kvallen. Det marks att det ar
viktigt for oss att ga till vara
gravar.

Helena berattar att hon sjalv
reflekterade dver déden redan
som liten.

— Jag laste dédsannonser i
tidningen om 10-aring, vilket
fick de vuxna omkring mig att
undra. Sen tog jag med kompi-
sarna pa vandring runt kyrkorna.
Jag tror det bottnar i att jag &r
intresserad av manniskor och
har alltid velat ha ett jobb som
ger mig nagonting.

Ménga upplever det svart
Nar vi pratar om manniskorna i
Helens liv och om det &r nadgon
som har betytt lite extra for
henne, s &r det morfar som
kommer pa tal.

— Jag bodde med morfar i 20
ar, fram till det att han dog for
nagra ar sedan. Han stod mig
otroligt néra. Morfar kunde man
ringa om recept och om man
hade nagot annat problema-
tiskt med tar och sar. Vireste
ocksa mycket tillsammans och
han fick ocksa en fin relation
med mina barn, séger hon,
markbart rérd.

Undersoékningar visar att
manga svenskar upplever det
svart att prata om déden och
livets slut. Helena beskriver det
som att hon tror att vi lever lite
for langt ifrdn den i var vardag.

— Foér mig har det alltid varit
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viktigt att involvera barnen i
samtalet. Nar min mormor dog
sa foljdes jag och mitt barnbarn
Leo at for att saga hejda och
han fick chansen att klappa
henne pé handen en sista gang.
For mig var det naturligt att han
skulle vara med.

Vad tror du hander nar
man doér?

— Jag skulle hoppas att man
sitter daruppe péa ett moln och
tittar ner. Ibland &r det som att
jag undrar — vad hade morfar
sagt till mig nu, i den hér stun-
den?

Administratéren Helena
uppmanar alla till att skriva sina
sista 6nskningar i Vita arkivet,
for att undvika tvister for efter-
levande. Men framfér allt dnskar
hon att vi manniskor skulle
ta vara pa livet mer och inte
skygga for det oundvikliga.

uOSSe|) eus|eH :0104
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"Vad hander om man
blir uppdten av en
bjorn? Hur blir man
begraven da?”

Har far barnen prata om déden

Vad hander nar man doér? Hur gar en begravning till och varfor firar vi
allhelgona? Under Botkyrka férsamlings allhelgonavandring far fem-
teklassare stalla sina fragor om livet, déden och sorgen, och upp-
tacka att det svara faktiskt gar att prata om.

Vad ar egentligen Allhelgona, och vad ar ett
helgon? Och vad éar skillnaden mot Halloween?
Vad ar det egentligen vi firar och vad &r vad?
Tva hogtider som sammanfaller som f& vuxna
kan hjalpa till att begripliggora. Kanske for att
de kretsar kring doden. Ett &mne som vi alltmer
distanserat oss fran i Sverige. Ett &mne som
staller fragor som vi inte har sjalvklara svar pa
och darfor till varje pris verkar vilja undvika.

Det vill Botkyrka férsamlings férsamlingspe-
dagog Peter Stening rdda bot pa. Darfér bjuder
forsamlingen in skolelever fran arskurs 5 till
Allhelgonavandringar dar de far reflektera kring
livet, déden, sorg, begravning och hopp. Den
populara aktiviteten framjar férstaelse for andra
manniskors traditioner, symboler, berattelser
och ritualer.

— Vi bygger upp tre stationer pa kyrkogar-
den och i kyrkorummet som barnen far rora sig
emellan, beréattar Peter.

Den férsta stationen handlar just véra olika
traditioner, om likheter och skillnader mellan
Allahelgona och Halloween. Vi berattar om hur
det kom sig att den keltiska legenden om Jack
som var sé ond att han inte fick komma in i vare
sig himlen eller helvetet blev fokus for Hallo-
ween. Det ar darfér han irrar omkring med en
lykta gjord av lite glod som han fick av djavulen
och en kalrot som han grépt ut. Nar traditionen
emigrerade till USA omvandlades traditionen
med kalrotslyktor till att bli pumpalyktor.

Vid den andra stationen har vi gjort i ordning
s4 att det ser ut som en begravning. Vi har en
kista pa plats, en visningskista som ingen déd
har eller kommer att ligga i. Vi har tant ljus runt
om och sa har vi ofta en prast med som beréat-
tar om hur en begravning gar till.

Peter betonar vikten av att fa kdnna och rora
vid kistan. Att se att det faktiskt finns en kudde
och ett tacke dar i, &ven om de kanske inte ar sa
himla skéna.

— Det har &r ju ganska abstrakta tankar och da
ar det skont att kunna f& mojlighet att fa klam-
ma och kanna péa kistan — géra nagot fysiskt.

Man gar ocksa igenom hur vi manniskor
begravs i Sverige oavsett kulturellt eller religiost
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ursprung. Vissa begravs hela och andra kreme-
ras. Manga undrar hur man far géra med askan.

— Manga barn har ju med sig scener fran
amerikanska filmer déar det ar vanligt med 6p-
pen kista. Det &r ju en tradition som néastan inte
alls praktiseras har i Sverige.

De vill méta barnen med konkreta och éarliga
svar. 11-12 aringar ar fulla av fragor och Peter
menar att det ar ett satt att géra det svara mer
begripligt.

— En géng fick jag till exempel fragan: "Vad
hander om man blir uppaten av en bjérn? Hur
blir man begraven d&? Och da far man tillfalle
att beratta att vi ibland har begravningar med
tomma kistor. S& var det ju efter Estonia-kata-
strofen.

Peter Stening héaller med om att vi svenskar
har distanserat oss fran déden sa pass att den
kénns frammande och darfér skrammande.

— Jag tror att vart valfardssamhalle har lett
till att déden skjuts ifran oss. Trots att doden
ar en naturlig del av livet sé har den blivit ndgot
valdigt avlagset och tabubelagt hos oss.

Peter menar att det har avspeglar sig pa
barnen efter som vi sa séllan pratar med barn
om doden. Déden blir en frammande fraga. Men
sen ar barn ocksa barn mer éppna for att prata
om doden.

Den tredje stationen pa Allhelgonavandringen
ar en minnestund med saft och fika och da far
barnen sjalva reflektera kring vad de tror hander
efter att man doér.

— Da ar min upplevelse att det ar fa barn som
har pratat om de har frdgorna hemma. Vi vill
att barnen ska fa med sig en acceptans och
forstaelse for att det inte ar farligt att prata om
ddden, det ar till och med viktigt att prata om
doden. En dag ska vi alla do, men alla andra da-
gar ska vi inte det, sa det ar lika viktigt att prata
om livet — for livet &r till for att levas. Déden
Oppnar upp mycket tankar och kanslor och det
ar viktigt att skicka med eleverna hopp, ljus och
livinnan de lamnar var vandring, avsluta Peter.

Vill du att dina elever ska fa komma till ndgon
av Botkyrka férsamlings Allahelgonavandringar sa
kan du maila: peter.stening@svenskakyrkan.se
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Forsamlingens
forsta musikterapeut

Att se manniskor fa uttrycka sig och hitta gladjen i musik har
alltid varit ett mal fér kyrkomusikern Camilla Helander som nu
kan titulera sig som férsamlingens férsta musikterapeut.

Camilla Helander varmer upp pa pianot i
replokalen pa Tullinge gard infor intervjun.
Hoéstléven ramar sagolikt in omgivningarna.
Camilla har aven tagit med sig ndgra mindre
instrument for att illustrera &mnet musikte-
rapi for mig.

— Manga tror att musikterapi handlar om att
lara manniskor spela men instrumenten ar
verktyg for kontakt, kommunikation, kénslout-
tryck och valbefinnande och det behovs inga
forkunskaper, forklarar hon.

| hela sitt liv har Camilla &gnat sig at mu-
siken — och i férsamlingens tjanst. Hon ar
uppvaxt i ett musikaliskt hem och har jobbat i
kyrkans varld i drygt 40 ar.

— Att jobba med manniskor och musik har
alltid varit mitt kall. Jag har jobbat jattemycket
med kor. Jag ser att manniskorna jag moter
mar sé bra av det! Det har blivit bekraftat for

mig gang pa gang.

Men tanken om att bli musikterapeut kom
forst senare i livet. Efter tre ars studier pa
Kungliga musikhégskolan kan hon nu antligen
titulera sig som detta. Hon berattar om bak-
grunden till beslutet.

— Jag har alltid haft en terapeutisk install-
ning till mitt arbete och menar att nadgonstans
ar det viktigaste att manniskor kanner sig
sedda, trygga och far mojlighet att utvecklas
— det har alltid varit nummer ett fér mig. Att
utbilda mig i musikterapi har gett mig moj-
lighet att fordjupa mig i det, vilket har varit
fantastiskt kul!

Hosten ar en tid som manga upplever som
mork och tuff och jag fragar Camilla hur man

Att hitta

gemen-
skaper i musik
dr fantastiskt!

ur ett terapeutiskt perspektiv kan vanda pa
den kanslan?

— Jag tanker att mycket handlar om att
komma samman med andra manniskor och
det kan till exempel vara i en kor. Att hitta
gemenskaper i musik ar fantastiskt!

Hon ger som exempel sin egen projektkor
som startar upp hoést, dar Lalehs musik star i
centrum. Under fyra onsdagskvallar i okto-
ber traffas kéren som avslutar projektet med
medverkan i en massa den 1 november i Tul-
linge kyrka.

Hon beskriver behandlingsformen som
mycket mangsidig, da den anvands for allti-
fran for tidigt fodda barn till personer med
psykisk ohalsa, funktionsnedsattning eller
demenssjukdom.

Antalet sjukskrivningar for stress och utmatt-
ningssymptom har 6kat kraftigt under de se-
naste aren, enligt Férsakringskassan. Kvinnor
ar sarskilt drabbade och star fér narmare 80
procent av antalet stressrelaterade sjukskriv-
ningar (2024). Pa vilket satt fungerar musiken
som lakande kraft vid utmattning?

— Det &r en jatteviktig del i att fa vila och
gbra nagonting annat. Att fa kanna att man
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klarar av saker.

Musikterapi &r en kombination av
bade musik och samtal men sjalva
uttrycket sker ofta via musiken.

— Det handlar om improvisation,
samtal och att utforska olika saker
tillsammans. Kanske kommer nagon

hit och &r jattestressad och langtar
efter lugn. D& forsoker vi hitta det i mu-
siken, vilket brukar vara otroligt verksamt.

Nar har musiken varit lakande for dig?

— Det &r jattesvart att saga, for jag lyssnar
inte s& mycket pa musik sjalv da jag har den
runtomkring mig hela tiden i mitt arbete. For
mig ar tystnaden musik. Eller vindens sus och
faglarnas kvitter.

Camilla startar upp musikterapin i for-
samlingen i januari och hoppas pa ett stort
intresse fran forsamlingsmedlemmar. Hon ser
stora moéjligheter med behandlingsformen.

— Jag vill garna ha ett antal klienter som s6-
ker valbefinnande. Sedan skulle jag vilja fa in-
flytande i musikterapin i den verksamhet som
redan finns. Som till exempel i sorgebearbet-
ningsgrupper och i barn-och familjegrupper.
Men jag skulle ocksa vilja bedriva musikterapi
pa aldreboenden, kanske starta en demens-
kor. Jag skulle verkligen vilja forbattra livssi-
tuationen fér de manniskor som bor dar.

Vi avrundar samtalet och pé nagot satt
kénns det som att cirkeln sluts har. Att flickan
som hade med sig musiken frén barndoms-
hemmet kan anvanda den till ndgot stort, nu
aven som musikterapeut.

Kanner du dig intresserad av att sjungaii
kér eller av musikterapi? Kontakta da
Camilla p&: camilla.helander@svenskakyrkan.se



Allhelgona i Botkyrka férsamling

Botkyrka kyrka

Fredag 30 oktober
14.00-19.00 Oppen kyrka

i allhelgonatid

Kyrkan ar 6ppen for stillhet
och ljustédndning.

Lérdag 31 oktober
14.00-19.00 Oppen kyrka

i allhelgonatid

Kyrkan ar 6ppen for stillhet
och ljustandning.

16.00 Musik- och
minnesgudstjanst

Solister Cecilia Gustafs-

Hela denna bilaga ar en annons fran Botkyrka férsamling

Lilla Dalens kapell

Fredag 30 oktober
15.00-19.00 Oppet kapell
i allhelgonatid

Kapellet pa Lilla Dalen

ar dppet for ljustandning.

Lérdag 31 oktober
10.00-19.00 Oppet kapell

i allhelgonatid

Kapellet pa Lilla Dalen

ar 6ppet for ljus-

tandning.

13.00 Minnesandakt

Prast, Sara Jacobson. Musi-

Tullinge kyrka

Fredag 30 oktober
16.00-19.00 Oppen kyrka

i allhelgonatid

Kyrkan &ar 6ppen for stillhet
och ljustandning.

Lérdag 31 oktober
12.00-20.00 Oppen kyrka

i allhelgonatid

Kyrkan ar 6ppen for stillhet
och ljustédndning.

18.00 Minnesgudstjanst
Prast, Anna Tersmeden. Mu-

Tumba kyrka

Séndag 1 november
17.00 Sinnesromassa
Bibelsamtal 16.00.

Ljustandning for dem vi
saknar. Diakoner, Jacob
Talltorp.
Enkel mat efter sinnesro-
massan. Prast, Lacra von

Ahlin och Svante

Schedvin. Musiker,
Karolina Brakenhielm.

Angskyrkan

Séndag 1 november

siker, Anton Hogberg. Diakon,

Sara Blomén Power. 11.00 Méssa med

s6ndagsskola
Ljustandning fér dem vi
saknar. Prast, Lacra von
Schedvin. Musiker,
Karolina Brakenhielm.

ker, David Warn.
15.00 Minnesandakt
Prast, Sara Jacobson.
Musiker, David Warn.
17.00 Minnesandakt
Prast, Sara Jacobson.
Musiker, David Warn.

son, violin och Johanna Dahl,
cello. Prast, Emma Jaeger.
Musiker, Susanne Segerholm.
Diakon, Benjamin Scherer.

Séndag 1 november

10.00 Tullingemaéssa

Vi sjunger sanger av Laleh

tillsammans med projektkd-

ren under ledning av Camilla

Helander. Lotta Hasselquist

Nilsson piano och Rig-

mor Badal bas.

Barnens stund.

Séndag 1 november
09.00-16.00 Oppen kyrka
i allhelgonatid

Kyrkan ar 6ppen for stillhet
och ljustédndning.

11.00 Méssa i allhelgonatid

Ljusets kyrka
Lérdag 31 oktober

Kyrkofullmaktige
10 november kl. 18.00

Solist Lotta Van den Poel, 14.000 .Fins.k— Prast, Ella Jar-
Warinett. Prast. E sprakig min- ) Musik Tumba kyrka,

arinett. Prast, Emma vinen. Musiker, Kyrksalen, Prastgards-
Jaeger. Musiker, Susanne nesgudstjanst Camilla
Se irﬁolm D'all<on Prast, Ella Helander. vagen 1A, Tumba.
Beﬁjamin Scherer. :/Iarv'll?en.
15.00 Orgelfokus | usiker, | e
Ljus i moérkret - Musik:e\v nga Simola. ‘ Las mer n
bl a J S Bach, Stefan Safsten, o o T
Julie Ainscough. ‘ e elr I

Vid orgeln: Maria Safsten. hemsida g i

Konserter

Requiem for
the living

8 november i Tumba kyrka 17.00
Botkyrka Kammakér,
kammarorkester & solister.
Dirigent, Karolina Brakenhielm.

Orgelfokus

— Ljus i mérkret

1november i Botkyrka kyrka 15.00
Musik av bl a J S Bach, Stefan Sé&fsten,
Julie Ainscough.

Vid orgeln: Maria Séafsten.

Laleh i Tullingeméssa

1november i Tullinge kyrka 10.00
Vi sjunger sanger av Laleh tillsam-
mans med projektkdéren under
ledning av Camilla Helander.

Lotta Hasselquist Nilsson piano och
Rigmor Badal bas.

Med reservation for eventuella andringar. Utforligt kalendarium och mer information pa var hemsida www.svenskakyrkan/botkyrka





