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Har mots vii sommar — musik for alla  sids-7

B Svenska | Botkyrka
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LEDARE

Prasten

har ordet...

de senaste aren att vi lever i oroliga tider.

Klimatkris, skjutningar och krig har blivit
nagot som vi hér om i diskussioner och pa ny-
heter nastan dagligen. Kanske har du sjalv ocksa
kant konsekvenserna av det i din vardag? Kan-
ske bor ett tvivel inom dig om hur det nadgonsin
ska l6sa sig? Ar den har oron vart nya normala?

Jag har sjalv kant avsaknaden av hopp da

jag ser pa varlden omkring mig. Kommit pa mig
sjalv med att ta bort nyhetsapparna fran min
telefon for att notiserna gor att den dar oron
over var varld som bor inom mig blivit for stor,
och jag inte orkar paminnas om den nar notiser
om nya hemskheter trillar in.

Kanske har du hért, eller till och med kéant,

Samtidigt ar en del av kyrkans unikhet att vi
ar en gemenskap som hoppas. Det &r nagot
som har varit en kamp inom mig. Jag tror pa
ett stoérre hopp, pé en karleksfull Gud som vill
vart basta, och som litar pa att vi manniskor
har kraften och férutsattningarna att férandra
varlden. Men ibland kaénner jag det inte. Ibland
kanns framtiden hopplos.

Kanske ar det inte s& markligt att inte uppleva
hopp ibland. Vi fargas av det samhalle vi lever
i, for vi &r en den av samhallet. Ann Cvetko-
vich, professor i Women'’s and Gender studies,
ténker pa ett liknande satt d& hon skriver om
depressiva tillstdnd som ett svar pa ett sjukt
samhalle i Depression: A Public Feeling. Om
samhallet vi lever i ar oroligt, &r det inte markligt

Hur kan vi kanna hopp
infor framtiden?

att vi sjalva oroliga.

Men Botkyrka &r inte
bara en orolig plats. Det
finns s& manga hoppfulla
exempel har, vi kanske bara inte ar
lika bra pa att lyfta dem. Manniskor
moter varandra har och skapar nya
sammanhang, de star upp for det
som de tycker é&r viktigt och far
sina roster horda. R

Det bygger hopp. Fér pd samma
satt som det negativa vi hér om i samhallet kan
fa oss att ha en negativ instéllning till var om-
varld, kan det positiva ge oss en positiv syn pa
varlden omkring oss. Nar forskare ser vad som
kan ge hopp i oroliga tider ar det just séddana
har exempel de talar om. De lyfter fram kraften
i att gora saker tillsammans och att agera aven
nar vi ar osakra pa om det vi gér kommer att
leda till férandring.

Det &r ocksa vad kristna gjort i alla tider. Bett
som om bara Gud kan l6sa nagot, men sen
gatt ut i varlden och agerat som att bara vi

kan |6sa det. KdAmpat for det goda, for att vi
litar pa att det onda inte évervunnit det. Och
om din kdmpargléd kanns svag just nu, ge dig
sjalv mojlighet att hamta kraft i bonen och de
hoppfulla sammanhang som finns runt omkring
dig. Inte for att det I6ser allt, men for att det kan
ge oss hoppet att fortsatta kampa for det goda
en stund till.

Ge dig sjalv
mojlighet att hamta
kraft i bonen och de

hoppfulla samman-
hang som finns runt
omkring dig.

Hanna Hartell

Prast

I mitt hjarta

Botkyrka forsamling har
en valdigt speciell plats i
mitt hjarta. Det ar darfor
med blandade kanslor jag
nu lamnar min tjanst som
diakon i forsamlingen efter
nastan tio ar.

Att arbeta i en férsamling i
Svenska kyrkan &r mycket

mer an bara ett jobb och

en arbetsplats. Det blir ett
sammanhang och en trosge-
menskap jag delat. Jag &r s
tacksam for alla fina ménniskor
jag moétt och som har kommit

har jag under de senaste
aren ansvarat for forsam-
lingens samtalsmottagning.
Det innebér att jag
mo&tt manniskor i
situationer nar li-
vet pa ett sarskilt
s&tt utmanar oss

Botkyrka forsamling

eller gor att vi hamnar i en kris.
Jag kanner stor 6dmjukhet och
tacksamhet fér det fértroende '
jag och kyrkan fatt och att fa “”
vara en del av en plats dar livet
med allt vad det innebér ryms.
Jag gér nu vidare till nya
uppdrag i Hogalids férsam-
ling vilket jag ser mycket fram
emot. Men platsen i mitt hjarta
for Botkyrka férsamling kom-
mer alltid finns kvar. Med fér-
hoppning om en fin sommar!

att betyda mycket fér mig. | For dig som vill traffa Tho-
mitt uppdrag som diakon _ mas innan han fortsatter
. vidare till Hogalids for-

samling s& kommer han

att medverka vid hostens
forsta sinneromassa i

Thomas Nilsson

Tumbakyrka

6 september Firandet startar den 6 september kl. 11.00

klockan 17.00
Valkommen!

Botkyrka kyrka fyller 850 ar
— fira jubileet med oss

Ar 1176 invigdes Botkyrka kyrka och i ar firar vi dess 850-ariga
historia. Vi bjuder in till jubileumsvecka i borjan september med
mojlighet att uppleva medeltida musik, spadnnande férelasning-
ar, vandring i Sankt Botvids fotspar, historiska skadespel och
guidning av kyrkan som smakprov pa kyrkans rika historia. Som
avslutning pa veckan firar vi jubileumsmassa.

Genom sekler har manniskor sokt sig till Botkyrka kyrka, en plats att
komma till bade i gladje och sorg. En plats som &r barare av Guds
oandliga karlek och nad i alla tider.

Du hittar hela programmet pé var hemsida.
Scanna QR-koden fér att hitta dit.

| en av Europas mest sekulari-
serade regioner soéker sig nu allt
fler ungdomar till kyrkan. De vill
konfirmeras. Dépas. Vara med. |
Stockholms stift pratar man till
och med om en slags “konfa-
boom”.

cksa har i Botkyrka
marks férandringen
tydligt. Vara lager blir

fullbokade och fler tonaringar
véljer sjalva att ddpas. Det hand-
lar inte langre bara om tradition
eller familjeférvantningar. Manga
verkar soka nagot annat. Nagot
som kanns pa riktigt.

Kanske ar det justi en tid
av oro, ensamhet och standig
uppkoppling som behovet av
gemenskap och mening blir som
storst. Och kanske har kyrkan,
mitt i allt brus, blivit en plats dar
unga faktiskt far vara manniskor
och inte bara prestationer.

En viktig del av 6kningen
handlar om ungdomar som inte
doéptes som barn men som nu
véljer att dépas i samband med
konfirmationen.

Blev lockad

Jag har stdmt traff med Milian,

Elvira, Tilde och Ellen i Angskyr-
kan. De dépte sig i Assisi under
konfirmationsresan som de var
med pa i april.

- Jag valde att konfirmera mig
for att kdnde mig lockad av den
broschyr som kom i brevladan.
Dér stod det om resorna till Ita-
lien och Berlin, berattar Emilian
och Elvira, Tilde och Ellen nickar
instdmmande.

Var det framst resorna utom-
lands som lockade, eller var det
nanting annat?

- Jag hade nog kunnat aka var
som helst. Det ar att vara med
vanner och traffa nya vanner
som ar sjélva grejen, sager Ellen.

Men hur var resan till Assisi?

- Valdigt kul. Det var en valdigt
fin stad och mycket god mat déar
borta, sédger Milian.

Text och foto: Sanna Lundell

Fler unga soker
sig till kyrkan

Nagot haller pa att handa bland unga i Stockholm. Och kanske

Har ar nog
folk lite

mer accepterande
och man kan kdnna
igen sig i varandra.

- Kul att utmana sig pa en
frammande plats med manniskor
som man kanner sig trygg med,
fyller Ellen i.

- Négra av hojdpunkterna pa
resan var glassen, den fria tiden
nar vi bara fick gé runt pa stan
sjalva och sa alla lekar och buset
pa natterna.

Tror ni pa Gud nu?

- Ja, absolut, sager alla.

Hur skulle ni saga att er
Gudsrelation har paverkats av
konfirmationen?

- Allts3, jag personligen trodde
inte pa Gud innan, sager Milian.
Men sen nar jag bérjade komma
till kyrkan och lara mig mer och
mer sa vaxte min tro.

- Jag har varit kristen sen
lange, berattar Elvira. Men tron
vaxer ju och blir starkare nér
man kommer in i religionen och
far lara sig mer.

- Har i Angskyrkan &r det s
tilldtande. Man far tro mycket
eller lite, det kan variera och det
ar helt ok.

Hur var det da att dépas da?

- Det var valdigt fint! Vara
vanner kollade pa. Det var bara
jattefint, berattar Elvira.

- Min kompis borjade grata for
att det var sa fint, sager Ellen.

Har ni hért att det just nu
pagar nagon slags dop- och
konfirmationstrend och att ni
ar en del av den?

- Jag har hort att ménga kon-
firmerar sig bara for att fa pre-
senter. Men det ké&nns faktiskt
inte viktigt for mig, sager Elvira.

sager det mer om var tid an vi forst vill forsta.

- Jag visste inte ens att man
skulle fa presenter, sa det kom
lite som en &verraskning, sager
Milian och de andra skrattar.

- Man ser ju mycket bilder och
filmer pa tiktok om folk som kon-
firmerar sig pa olika platser och
det blir ju lite som reklam som
snabbt nar ungdomar. Dé kanske
man blir inspirerad och gér till en
kyrka med massa vanner och blir
motiverade till det, séger Ellen.

Vad ar det basta med att ha
hittat till kyrkan?

- Jag skulle nog sdga gemen-
skapen. Det &r valdigt kul att
vara har. Man har sina vanner
och de hittar alltid pd massa
roliga saker har, sédger Milian.

Langtar efter sammanhang
Alla ungdomarna ar ocksa éver-
ens om att det ar skillnad pé den
gemenskap de hittar i kyrkan
och pé den i skolan:

- Alltsa, den gemenskapen
har ar mer seriés. Man ar mer
sig sjalv mer. Har ar nog folk lite
mer accepterande och man kan
kénna igen sig i varandra.

Flera praster och ungdomsle-
dare beskriver samma sak: unga
manniskor langtar efter sam-
manhang dar fragor om mening,
identitet och framtid inte kanns
pinsamma eller for stora. Dar
man far prata om livet pa riktigt.

Kanske ar det ocksa darfor
kyrkan plotsligt kéanns rele-
vant for fler. Inte nédvandigtvis
for att alla hittat Gud 6ver en
natt — utan fér att kyrkorum-
met erbjuder nadgot som resten
av samhallet blivit ganska daligt
pa: stillhet. Nar mobilen tystnar,
sociala medier hamnar i bak-
grunden och ingen férvantar sig
att du ska prestera hela tiden.

Samtidigt som medlemsan-
talet fortfarande minskar totalt
i Stockholm ser kyrkan nu en
trend av fler unga som vill konfir-
mera sig.

| en storstad dar manga kanner
sig ensamma trots att de hela
tiden &r omgivna av manniskor
verkar kyrkan for vissa ha blivit
en plats dar bade gemenskap
och existentiella fragor far plats.
Ett andrum mitt i allt brus.



Text: Sanna Lundell Foto: Stina Bergstrom

Fran hemlos till politiker
- nu vill Marit hjdlpa utsatta

Kyrkopolitikern Marit Normasdotters samhallsengagemang har
alltid varit starkt - dven nar hon var hemlés och narkoman.
Nu agnar hon all sin kraft at att hjalpa andra.

et finns en sorts jordad lycka éver Marit,
som om hon har hittat hem och &ntligen

fér agna sin livskraft at det hon var &m-
nad fér: att, genom sitt politiska engagemang,
forandra det hon kan sé att fler svaga och
utsatta manniskor far hjalp.

—Om nagon skulle ha beréattat for mig da
nar jag var pa botten, hur mitt liv skulle bli sa
hade jag inte trott dem.

Marit féddes i Norge. Hennes férsta tid
i livet minns hon som lycklig. Men nér
hon var sju &r dog hennes pappa
ovantat av en hjarntumoér. Han
hade ocksa brottats med ett alko-
holberoende.

—Det var 1972 och pé den tiden
skulle man skona barn frén sorg
och déd, sa jag fick inte vara med
pa hans begravning. Mamma sa att
pappa var borta, men det var helt nor-
malt fér han var maskinchef pa ett fartyg
och var ofta borta tre—fyra manader i strack.

Ménaderna efter pappans doéd minns Marit
ingenting av, hon maste ha varit i nagon slags
chock. Kort efter pappans bortgang fick
Marits mamma parkinsons sjukdom. Marit fick
som liten flicka vaxa upp alldeles f6r snabbt,
axla ett for tungt ansvar och hon fick aldrig

sorja de stora forluster som hon varit med om.

En snabb flyktvag

Sommaren mellan sexan och sjuan moétte
Marit Normasdotter for forsta gangen droger.
Hon var bara tolv &r nar en aldre kille bjod
henne pa amfetamin for allra férsta gangen.

—Det var pad sommarlovet mellan sexan och
sjuan. Han hade rullat in amfetamin i en liten
kula av cigarettpapper, som en liten arta bara.
Det var sa enkelt att svalja. Efter femton-tjugo
minuter madde jag sa otroligt bra.

Amfetaminet blev snabbt en potent flykt
fran den ansvarstyngda vardagen med en sjuk
mamma, odiagnostiserad ADHD och den tunga
obearbetade sorgen Marit gick och bar pa.

— Men efter bara tva ar eskalerade mitt
missbruk och jag bérjade injicera. Allt kretsade
kring amfetaminet och jag bérjade gora brott
fér att drogerna tog éver mitt liv helt enkelt.

| nian kom en vandpunkt. Marit blev gra-
vid och hon lyckades hélla sig drogfri under
hela graviditeten och amningsperioden. Men
kort efter att hon slutat samma tog drogerna
snabbt éverhand igen. Sonen blev placerad i
fosterhem och livet rasade igen. Polisen var
efter henne och det var svart att fa tag pa
amfetamin sé& Marit Normasdotter flyttade till
Stockholm dér hon blev hemlés. Hon fér-

) Tldlgare var
jag livradd

for att vara ensam.
Idag dr det sd skont.

sorjde sig genom inbrott och stélder
och s& smaningom rasade precis allt.
Hemlds, drogberoende och kriminell.
— Jag fick fyra fangelsestraff pa
tva ér. Det blev min raddning. Jag
hade aldrig tidigare gjort nagot
seridst forsok att sluta med droger.
Jag trodde att livet skulle bli sa trakigt
utan amfetamin. Att bli en Svensson med
inrutat liv var en mardrém fér mig. Jag ville
kdnna mig fri och slippa ta ansvar.

Fick insikt i fangelset

Men tiden i fangelset visade att det i sjalva
verket var tvartom. Det ar dar nagonstans
perspektivet skiftade. Inte éver en natt, men
tillrackligt for att hon ska bérja se vad frihet
faktiskt &r.

—Innan jag blev drogfri satt jag fast i allt. Det
var drogerna som bestdmde 6ver mitt liv. Nu
mérkte jag att ju mer ansvar jag tog fér mig
sjalv och mitt maende, desto storre frihet fick
jag. Jag insag att om jag ville bli fri s& maste
jag bli drogfri.

Nar Marit satt inne for sista gangen hittade
hon for forsta gangen en langtan efter att bl
drogfri.

— Jag var sa trasig och trétt. | kroppen och
i sjalen. Jag kdnde att om jag fortsatte med
drogerna sa skulle jag inte overleva.

Engagerad politiskt
Marit fick géra en behandling och blev drogfri.
Sedan dess har hon &agnat sitt liv at att gott-
gora, stélla till ratta och att hjalpa andra som
sitter fast i beroende och psykisk ohalsa. Hon
ar engagerad politiskt i bade kommun, region
och kyrka. Hon utbildade sig till behandlings-
pedagog pa Tollare folkhégskola, arbetade
lange med behandling fér beroende — och
idag méter hon ménniskor dar livet skaver
som mest, som kyrko- kommun- och region-
politiker i Botkyrka.

- Jag brinner for diakonin héar i Botkyrka
forsamling. Det basta med mitt liv &r mang-
falden av ménniskor jag méter, mojligheten
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att gora saker och att fa komma hem, sjunka
ner i soffan, och kdnna mig helt lugn och
trygg. Livet ar inte problemfritt, men nu ar det
hanterbart. Tidigare var jag livradd for att vara
ensam. Idag ar det sa skont, jag kan njuta av
ensamheten.

For att bearbeta sin brokiga, dramatiska
livsberattelse har hon skrivit sjélvbiografin
tillsammans med Torbjérn Granrot (Lava fér-
lag): "Jag har ett monster som bor harinne”. En
hoppfull berattelse om att ta sig upp fran det
absolut mérkaste, om att ha forlorat allt, men
vinna livet.

Sa fungerar Svenska
kyrkan politiskt

« Svenska kyrkan &r en demokratisk folkkyrka
dar medlemmarna valjer sina representanter
genom kyrkoval vart fjarde ar.

« Alla medlemmar som fyllt 16 ar har
rostratt i kyrkovalet.

 Kyrkovalet avgor vilka som ska sitta i
beslutande organ pa lokal, regional och
nationell niva.

* Pa lokal niva styrs férsamlingar och
pastorat av ett kyrkofullmaktige. | varje
forsamling finns ett kyrkorad eller ett
férsamlingsrad som utses av kyrkofull-
maktige och fungerar som en styrelse.

* Pa regional niva finns stiftsfullmaktige som
ansvarar for fragor inom respektive stift.

« Pa nationell niva fattar Kyrkométet beslut
om Svenska kyrkans évergripande
verksamhet, ekonomi och regelverk.

« Fortroendevalda kan representera bade
partipolitiskt bundna nominerings-
grupper och grupper utan koppling till
politiska partier.

* De beslutande organen ansvarar bland
annat for budget, verksamhetsinriktning,
fastigheter och strategiska fragor.

 Kyrkans léra, gudstjanstliv och teologiska
fragor hanteras inom de ramar som fast-
stalls av Kyrkomoétet och kyrkans regelverk.

« Svenska kyrkan skildes fran staten ar 2000,
men har behallit sitt demokratiska valsys-
tem med fértroendevalda representanter.

* Biskopar och praster valjs eller tillsatts
genom sérskilda processer och har ansvar
for kyrkans andliga ledarskap, medan de
fértroendevalda ansvarar for den demo-
kratiska styrningen.

Jag var 3

trasig och .
trott. I kroppen
och i sjdlen.




Text och foto: Stina Bergstrom

Fran New York

till Tumba kyrka §

— Jazzsangerskan Lovisa Jennervall gastar Tumba.

Varen i New York férandrade
hennes liv och hon skulle
aldrig mer tvivla pa sin sak

— jazzen ar hennes kall och i
sommar beséker hon Tumba
kyrka for konsert. M6t jazz-
sangerskan Lovisa Jennervall.

azzsangerskan och kom-
J positéren Lovisa Jennervall

ovar i sin studio i Vasasta-
den i centrala Stockholm. Hon
har med sig sin tax Lisen som
hélsar mig valkommen i dérren.
Lovisa spelar vackert melodiskt
pa sitt piano och nynnar pa en
av hennes nya latar. Faktum ar
att Lisen &r en inspirationskalla
till en av latarna pa hennes nya
album "Blir det inte mer sa ar
det nog” (2026).

- En av latarna heter "Lisen
och skogen” och handlar om
mina skogspromenader med
Lisen, for att rensa huvudet fran
skiten i varlden men ocksa i mig,
berattar Lovisa.

Nytt koncept

| latarna pa det nya albumet

ger Lovisa nytt liv at texter av
svenska och finlandssvenska
poeter som Karin Boye och Ylva
Eggehorn — och musiken rér sig
fritt mellan jazz, visa och impro-
visation.

- Efter mitt foérra album ville
jag gora nagot nytt men visste
inte vad det skulle vara. Jag
behodvde hitta ndgot som jag
tycker &r kul men som ocksa
har ett koncept. Jag ville invol-
vera litteraturen i musiken och
kom da péa idén om att tonsatta
kvinnliga poeter.

Ar du feminist?

- Till hundra procent. Forr var
jag mer aktivist, jag engagerade
mig i sociala medier och gick pa
demonstrationer och var mer
hogljudd &n vad jag ar nu. Min
nya musik ar ett lite mer lagmalt
satt att uttrycka vad jag kanner.

Musiken har foljt Lovisa ge-
nom hela livet. Hon véxte upp i
ett musikaliskt frikyrkligt hem

Kanske
racker det
med att forlata
sig sjdlv for att
kunna ga vidare?

med en mamma som sjong i kor.

Varen 2015 akte hon till New
York for att upptacka jazzen pa

nytt och hitta tillbaka till sig sjalv.

- Innan New York hade jag
gett upp musiken. Efter folk-
hogskolan tyckte jag att andra
gjorde sin musik mycket battre
ar mig och fick mer uppmark-
samhet. Jag kdnde ingen lust
langre. En person sa da till mig
att om jag var i din alder, utan
familj och barn, sa skulle jag
aka till New York — sa jag gjorde
som han sa och bodde dar en
var. Jag gick pa jams, tog lektio-
ner och levde vardagsliv i New
York. Nar jag sedan kom hem till
Sverige sa kdndes det som att
jag inte ville géra nagot annat.
Sedan dess har jag aldrig tvivlat
pa det jag vill gora, berattar
Lovisa.

Nar kande du dig sjalv som
mest vilsen i livet?

- Nar jag kopte Lisen i fe-
bruari férra éret upplevde jag
de vérsta sju manaderna i mitt
liv. Jag var tokdeprimerad och
ensam. Fick ingen avlastning.
Att vara ensam med en valp ar

inget jag rekommenderar till
nagon. Det var da vi bérjade ga
i skogen, for det var enda stéllet
dar hon var lugn.

Hemma i kyrkorummet

Lovisa Jennnervall ar 35 ar
gammal och har redan gjort sig
ett kdnt namn som medlem i
gruppen Ellas kapell och med
solodebuten albumet "Between
you and me” (2022) som bland
annat tar upp dmnet hjartesorg.
Som vuxen har hon en mer
komplicerad relation till kyrka
och tro.

- Jag ké&nner mig fortfarande
valdigt hemma i kyrkorummet
och liturgin — i allt som hander
under en gudstjanst och for-
samlingsarbetet. Det har verkli-
gen gett mig ett sammanhang.

Daremot ser jag pa kyrkan pa
ett annat satt nu &n under min
uppvaxt och ar mer ifrdgasat-
tande.

Hur da?

- Jag dras till sjalvkritiska
och sjalvreflekterande kyrkor.
Jag tror pa en Gud som alskar
alla manniskor. Det &r nagot jag
har fatt med mig hemifran. Min
pappa var den forsta pastorn
inom Missionskyrkan i Sverige
att viga ett samkdnat par. Jag
skulle inte kunna vara med i en
férsamling dér man duckar for
det som ar svart.

Vad &r lycka for dig?

- Aland! Det ar nastan som
att jag kan kadnna doften av
Aland nar jag tanker pa att vi
snart ar dar igen.

- Daremot har jag svart att
kadnna ren lycka numera. Livet &r
fér komplext for att vara lyckligt.
Jag kan ha stunder av lycka,
som efter en konsert men inte
mer an sa.

Aven om Lovisa lever sin drém
med jazzen i framsta rummet sa
finns ocksé en annan sida — det
tuffa med att vara frilansartist
men att fortsatta vdga drdmma.
Nar Lovisa sjunger nagra rader
ur hennes nya lat "Skog for bara
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trad” hoppar Lisen upp i hennes
famn.

Ar alla manniskor varda
forlatelse anser du?

- Nar jag var fullt troende
trodde jag pa en Gud som forlat
alla. Universum ska ocksa forlata
alla men med oss manniskor blir
det mer komplicerat. Kanske
racker det med att forlata sig
sjalv for att kunna ga vidare?

Nar far vi se dig pa de stora
scenerna i jazzens huvudstad?

- Haha, det ar inget jag
drémmer om langre dven om
det vore en rolig bonus att fa
turnera utomlands. Férst och
framst skulle jag vilja turnera
med storre orkestrar i Sverige,
avslutar Lovisa.

Lovisa Jennervall beséker
Tumba kyrka den 30 augusti
kl. 17.00 som en del i konsert-
serien Jazz i sensommarkvall.

e A

Text och foto: Stina Bergstrém

“Det finns jdttemycket
ofrivillig ensamhet i
sambhiillet och den vill
vi som kyrka bryta”

Sa blir arets upplaga av
sommarmusiken i Tullinge

Det blir alltifran country till storslagen entré med brassband nar som-
marmusiken i Tullinge kyrka drar i gdng. Férsamlingens musiker Anton
star bakom planeringen — och det utlovas tilltugg efter varje konsert.

Anton Hogberg ar utbildad klassisk pianist och
jobbar som kyrkomusiker i Tullinge distrikt —
men bakom den drivna pianisten déljer sig en
tidigare hardrocksfantast som dras till gi-
tarrgnissel och metalvral.

Lite ovantat kanske, hur gar det ihop?

- Jag ar en valdigt lugn person utat sett och
dar finns det kanske nagon kontrastverkan med
att jag i grunden gillar det lite mer skrikiga och
kaotiska, berattar Anton.

Han avsl6jar att han en géng i tiden har spelat
i ett metalband som turnerade i Europa. Efter
intervjun ska han spela ett klassiskt stycke pa
en begravning.

- Jag gillar lite mer progressiv metal — det
blir som hjarngympa att lyssna pa. For mig blir
det som ett mysterium att losa — att forsta hur
musiken ar uppbyggd med lite langre latar utan
refrang och vers, precis som klassisk musik,
séger Anton.

En bred repertoar

Kanske ar det hans bakgrund som format den
breda repertoaren av artister i aret upplaga av
Sommarmusik i Tullinge kyrka. Det blir alltifran
brass och country till folkvisor och jazz. Och
det ar just bredden av olika musikgenrer som
utmarker arets upplaga. Tanken &r att krossa
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Jag tanker att mdnga i
) ) samhdillet i stort har fordo-
mar om kyrkan och ddrfor

aldrig gar dit.

férdomar om det traditionellt kyrkliga och skapa
inkérsportar till kyrkan.

- Jag tanker att manga i samhallet i stort har
férdomar om kyrkan och darfér aldrig gar dit.
Att da skapa lagtroskliga inkorsportar till det vi
gor tror jag &r viktigt, berattar Anton.

Han brinner for att skapa kontaktytor dar
manniskor kan traffas och skapa relationer.

- Det finns jattemycket ofrivillig ensamhet
i samhallet och den vill vi som kyrka bryta. Pa
konserter traffar du alla typer av manniskor och
gemenskap uppstar.

Anton utlovar aven tilltugg med mingel efterat.
Sjalv ser han mest framemot countrykvall med
Joulin Younis.

- Det blir premiar for just den musikgenren.

Sommarmusik i Tullinge kyrka inleds den 10
juni kI. 19.00 i Tullinge kyrka. Och det blir en
storslagen inledning med brassband. Hela pro-
grammet hittar du pé var hemsida. Kom som du
ar och fira in sommaren med oss.



Text och foto: Stina Bergstrom

Sommarlov utan
ekonomisk stress

hennes tva barn &r redo — det blir aventyr pa
Furuviks nojespark i ar igen. Detta som en del

Tanken dr att
av férsamlingens diakonala satsning Familjeveckan det Ska vara
som erbjuder gratis sommaraktiviteter for familjer i . o]
Botkyrka. stdarkande och familje-

Michella Barchini och hennes tva séner deltog for

S nart ar sommarlovet har och Michella och

forsta gangen i Familjeveckan for tva ar sedan. Den StOttande

bestar av en hel vecka av lek och skoj for barn

men fungerar ocksa som en traffpunkt for - . . )
foraldrar. Michella ar ensamstaende =S mojlighet med till exempel ett besok

pa Gréna Lund under sommaren D&
erbjuder vi en gemensam aktivitet

tillsammans med andra — det

skapar en dynamik i familjerna
och gor att man far kompisar,
sager Carolina.
Exempel pa andra aktiviteter

som har gjorts genom éren &r
utflykt till Lida friluftsomrade,
Gréna Lund och Parkens zoo.

mamma och glad fér méjligheten att
delta.

- Gemenskapen med andra
barn och foraldrar betyder jat-
temycket. Alla som vi tréffade
forra géngen var glada och jat-
tesnalla. Andra mammor delar
med sig om vad de har varit
med om och man kénner sig
mindre ensam, sager hon.

Viktigast for Michella har all-
tid varit att ge barnen tid — sna-
rare an fokus pa dyra storslagna
sommarlovsaktiviteter.

- Det ar klart att barnen ska fa
uppleva saker men allt &r valdigt dyrt. . N
Det gar ocksa att gora mindre néjen kommer tillbaka fran sommarlovet

som att ta promenader, fika och leka s& har de nagot att beratta om vad
pa garden. de har gjort pa lovet.

Michella berattar att hon och bar-
nen har en tavla hangandes pa vaggen hemma med
ett gruppfoto frén férra gdngens Familjevecka. Hon
har ocksa borjat engagera sig ideellt i férsamlingen,

Vad betyder det har fér fa-
miljerna ni traffar?
- Det blir ett tillfalle att um-
gés som familj och traffa andra i
liknande livssituationer. Nar barnen

Diakon Carolina Nilsson

Férsamlingens Familjevecka grundades fér drygt

tio ar sedan av bland annat diakon Carolina Nilsson.
Det ar ett veckolangt lager tiden runt midsommar ‘ N ;
fér familjer som har det skralt socialt eller ekono- vilket hon tycker kanns meningsfullt.

miskt — for de som behéver gemenskap och sam- - Det ér latt att |&sa in sig. Det ger mig sa mycket
manhang att komma ut och tréffa trevliga snélla ménniskor.

— Tanken &r att det ska vara starkande och famil- Barnen blir ocksa sa glada och det betyder allt for

jestottande. M&nga familjer har idag inte ekonomisk mig att se.

Text och foto: Sanna Lundell

s ﬁ/w att; nnas
T vara bes kare

Biologisk mangfald i Botkyrka forsamling

Vi méts pa en blomstrande éng
utanfér Klockargarden under de
férsta dagarna i juni. Syrenen doftar
forforiskt, prastkragar vajar i vinden
och bin och humlor surrar éver ett
smérgasbord av angsblommor.

Har har kyrkogardsarbetaren Hanna
Nyberg och hennes kollegor arbe-

tat malmedvetet med att forvandla
uttrycksldsa grasmattor till levande
angar, erbjuda boplatser och vatten till
insekter och odla egna altarblommor.

- Se s& manga olika 6rter som kom-
mer fram nar man later bli att klippa
ner graset, sdger Hanna och sveper
med handen dver blomsterhavet.

Pa Botkyrka forsamlings kyrkogér-
dar och évriga gronytor arbetas det
aktivt for att framja biologisk mang-
fald. Pa utvalda omraden far graset
véxa fritt och utvecklas till blommande
angsytor som gynnar insekter och
andra pollinatérer. Dessa arter spelar
en avgorande roll for vara ekosystem
och bidrar till en rikare naturmilj6é pa
kyrkogérdarna.

Badda for blomningssasong
Angsytorna kan till en bérjan uppfattas
som hoégt gras, men med tiden eta-
blerar sig vilda blommor som skapar
bade biologisk mangfald och en vacker
miljo. Vi ser samtidigt till att gédngar
och viktiga ytor halls tillgangliga for
besdkare.

Jag

upp-
skattar ocksa
lugnet som in-
finner sig pa
kyrkogdrdar,
det dr ndgot
alldeles sdrskilt

med det.

Rika grésmarker

ot i et b e B

Nar vaxterna har blommat
fardigt och spridit sina fron slar vi
med lie, vilket ger férutsattningar
for en ny blomningssasong aret
darpa.

Hanna Nyberg &r sésongsan-
stalld tradgardsmastare pa Bot-
kyrka kyrkogardsforvaltning. Hon
har varit en del av arbetsstyrkan
har sedan 2021. Hon har sa lange
hon kan minnas tyckt mycket om
tradgardar. Det basta med hennes
arbete ar att fa vara ute varje dag.

- Jag élskar verkligen alla typer
av véder. Till och med nar man
maste dra pa sig regnstall tycker
jag om att vara utomhus. Jag upp-
skattar ocksa lugnet som infinner
sig pa kyrkogardar, det ar nagot
alldeles sarskilt med det, sager
Hanna.

Jag undrar hur det ar att spen-
dera dagarna bland sérjande, att
ha déden sa néra inpa?

- Jag ser det inte riktigt pa
det viset. Jag upplever en
valdig harmoni har och det

kanns fint att finnas till for vara

besdkare och skapa vackra
miljéer fér dem.

Kyrkogardarna &r en viktig
livsmiljo for faglar, insekter
och andra sméadjur. Genom

olika naturvardande insat-
ser skapas trygga miljder
for djurlivet och bidrar till

en mer hallbar framtid. Vi ber alla

besodkare att visa hansyn och res-
pektera de djur som lever pa vara
kyrkogardar.

- Kom ska jag visa vart insekt-
hotell har borta. Titta, har har
nagra solitarbin flyttat in och
murat igen for att skydda sina agg,
berattar Hanna

Hackspettsbuffé

| en stor halvt formultnad stock
har Hanna stuckit in buntar med
vass och sma grenar som hon
borrat hal i. Har har hon skapat
ultimata forutséattningar for olika
insekter som solitarbin, nyckelpi-

gor, fjarilar, humlor och skalbaggar.
Allt tacks med ett putsnat.

- Annars hade Hackspetten haft
en buffé, sager Hanna.

Vi gér forbi nagra pallkragar
dar kyrkovaktmastaren Kent har
startat ett projekt med odling av
altarblommor. | en av ladorna har
en kanin gravt ett hal.

- Just kaninerna trivs lite val bra
har, de alskar att grava dar vi just
gjort fint, sdger Hanna och skrat-
tar.

Ett kvitto pa att djur, faglar
och insekter trivs lika fint pa véra
kyrkogardar som kyrkogardsbe-
sOkarna.

Sluta klipp grasmattan. Det tar nagra sasonger innan érterna
baérjar etablera sig, men det blir verkligen bade vackert och spannande
att se alla insekter som plotsligt lockas till din tradgard.

Erbjud boplatser och vatten till insekterna. Men glém inte att skydda
dina insektshotell med nat sa att inte faglarna kommer at.

Spara dod ved, bade stdende och liggande. Om du vill ta ner ett dott
trad, sa kan du lata dtminstone en meter av stubben sta kvar.

Anlagg en kompost, da skapar man egen jord.

Beké&mpa invasiva arter som parkslide, lupiner, vresrosor och

kanadensiskt gullris.

tips for att skapa biologisk mangfald
i din egen tradgard:

1

2

3

4
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Tio ar1ett
mentalt fangelse

Camilla skriver bok om vald i nara relation:
"Jag minns hur jag ligger pa marken och hér sirener”

Till en bérjan ville han ha koll pa vem hon pra-
tade med och vilka klader hon bar. Det slu-
tade med att hon lag pa marken omgéardad
av sirener — anda slskade Camilla honom.

— Han hade siktat in sig pa mig innan vi ens
traffats, séger Camilla Lewinter.

Hon nynnar pa nagot i kyrksalen i Tumba
kyrka innan vi slér oss ner for att prata om
boken hon skriver pé just nu. Den ska heta "
Nu. Imorgon. Alltid HELT NAKET" — skriven i
nu-form och helt baserad pa Camillas upple-
velser av att leva i vald i nara relation.

— Jag har skrivit pa den i flera ar. Det ar
ingen snabb process att skriva om det héar.
Men nu vill jag bli klar - jag behdver boken,
beréattar Camilla.

Overést av karlek

Boken handlar om en relation med en man
som senare blev pappan till ett av hennes
barn. Nar de tréffades var Camilla gift och
hade barn. Det bérjade véldigt intensivt, med
det som idag kallas love bombing.

— Jag har alltid kdnt mig annorlunda, som
att jag befinner mig pé en 6de 6 och han tog
sig in pa den 6de 6n. Han fick mig att kdnna
mig fantastisk och beskrev mig som "Min
vackra underbara prinsessa Camilla”. Jag blev
matad med vackra ord, men det fanns ingen
handling bakom.

Efter 19 dagar flyttade han in hos Camilla.
Kontrollen bérjade ganska omgéende, men
hon tankte att det skulle ga 6ver nar han blev
mer trygg i relationen.

— Han ville ha koll pa vem jag pratade med
och vilka klader jag bar. Han hade ett proble-
matiskt forflutet med droger. Redan vid férsta
métet, innan vi ens var ett par, anfértrodde vi
oss till varandra. Det kédndes som att vi ingick i
en pakt. Han skulle alltid finnas fér mig och jag
skulle aldrig svika honom.

Det psykiska valdet i det lilla utvecklade sig
snabbit till fysiskt vald.

— Efter ungefar tvd manader kom det forsta
tillfallet. Jag blev helt stélld. Vi var barnfria
och ute. Helt plotsligt star vi utanfor och han
anklagar mig for att ha flértat med nagon. Han
ar valdigt arg, kallar mig for fula ord och tar
tag hart i mina armar.

En solig dag pa séder férvandlades till en
scen som aldrig lamnar Camilla.

— Vi var pa Bajenmarschen och drack
alkohol. Vi hann inte ménga meter nar han

Text och foto: Stina Bergstrom

blir svartsjuk och far en flipp. Han anklagar
mig for saker och kastar mig rakt in i en vagg.
Jag minns hur jag ligger pa marken och hor
sirener.

Handelsen ledde till bestédende skador pa
kaken. Pa kvallen skriver hon i den sa kall-
lade R6da boken, dar paret delade med sig av
kénslor och tankar om varandra.

— Jag skrev: “Jag har forstatt det innan
men i natt forstod jag det pa riktigt. Jag vill
inte leva utan dig” Dar och da kande jag att
han inte menade det han hade gjort. Att det
kanske var mitt eget fel. Idag har jag kunskap
om manipulation och traumatiska bindningar,
berattar Camilla.

Han hade

siktat in sig
pa mig innan vi
ens trdffats.

Hur reagerade din omgivning?

— Ménga var oroliga. Jag minns
en natt nar han lag utslagen pa sof-
fan. D& passade jag pa att ringa min fore
detta man. Jag fick inte ha kontakt med ho-
nom. Han sa: “Camilla, vad ar det som hénder?
Nar vi var tillsammans var du noga med att du
skulle fa ha din frihet.”

Svart att ta in

Camilla kunde inte ta in det da. Hon beskriver
att det var som att fa karleksglitter i 6gonen

— hon kunde inte se klart. Han pratade om

en framtid pé rosa moln - men I6ftena var
tomma ord, och under relationen utsattes hon
for psykiskt, materiellt, emotionellt, sexuellt,
fysiskt och ekonomiskt vald.

De fick en son tillsammans. Hon berattar
att hans uppvéaxt har paverkats av valdet i
relationen och att han blev otrygg redan som
liten. Han bevittnade ocksa situationer som
inget barn ska behéva uppleva.

— En morgon sa han till mig: "Mamma, jag &r
s& radd att du ska do” Han var radd att hans
pappa skulle goéra mig illa. Mitt hjarta stan-
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nade nar han sa det till mig, berattar Camilla.

Pa grund av makens spelmissbruk och att
han tog dver hennes ekonomi fick Camilla en
skuld pa en halv miljon kronor.

Men det skulle dréja néstan ett decennium
fran det att de traffades innan relationen tog
slut.

— Jag sag hela tiden “ett rott hus med vita
knutar, harmoni” framfér mig. Att allt skulle bli
bra - bara han blev nykter och drogfri. Till slut
sa jag att vi klarar inte det hér sjalva, och jag
ordnade sa att han fick plats pa ett behand-
lingshem dar han kunde fa hjalp. Nar han kom
hem i slutet hade han med sig den stérsta
buketten rosor jag ndgonsin fatt och sa: “Sa-
har mycket alskar jag dig”. Han sa att han sag
en framtid for oss och lovade var son att vara
med pa hans sjudrsdag tio dagar senare. Han
akte tillbaka och all kontakt upphérde. Efter
fem dagars tystnad fick jag ett brev: “Jag vill
skiljas.” Han traffade inte sonen pa fodelseda-
gen - han ringde inte ens.

Hur mar du idag?
— Jag lever med konsekvenserna
av hans handlingar. Eftervaldet finns
kvar och paverkar bade mig och mitt
barn och det &r i manga avseenden
varre an sjalva valdet. Idag lever jag
med komplex PTSD och &r heltids-
sjukskriven.

Vill sprida kunskap

For Camilla handlar dppenheten om att bryta
tystnaden och sprida kunskap om vald i nara
relation.

Vad drémmer du om i framtiden?

— Att anvanda boken som en plattform
och arbeta med de har fragorna. Att sprida
kunskap och hopp till andra. Personligen vill
jag bli fri. Bitar av det mentala fangelset finns
kvar. Hans rost kring mig som mamma finns
kvar och paverkar mig fortfarande. Eftervaldet
finns kvar, men steg for steg tar jag tillbaka
mitt vérde och min sjélvkansla.

Att vara en del av férsamlingen har varit en
del av lakandearbetet, berattar Camilla. Hon
utbildar sig nu till ledare fér Livsstegen som
ar ett sjalvhjalpsprogram for oss alla som
kanner att livsproblem, stora som sma, har
gjort tillvaron komplicerad. | en trygg sam-
talsgrupp ar malet ar att starka var existen-
tiella halsa.

— Jag tror pa anglar pa jorden - och jag har
mott nagra av dem.




Hela denna bilaga ar en annons fran Botkyrka férsamling

Sommar | Botkyrka férsamling

Hander vecka 26

Efter féris pa Brantbrink

Mandag 14.30-15.30

For dig som vill fortsatta lek, gemen-
skap och umgange efter férskolan.

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

Valkommen till en pratstund och en
kopp kaffe vid Ljusets kyrka.

Kyrkan éppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag—sondag: Botkyrka kyrka

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Pianomusik i sommarkvall med Erik
Norin. En stdmningsfull sommarkon-
sert med den unga Tullingebon som
studerar klassiskt piano vid Ing-
esunds Musikhoégskola.

Sommartider i lekparken Annelund
Torsdag 10.00-13.00

Oppna férskolan flyttar ut! Vi leker,
fikar och sjunger tillsammans.
Sangstund kl. 10.30.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Gott och blandat — en musikalisk ka-
valkad med Berno Hallstrom pa piano.

Vannens stuga
Fredag 10.00-12.00 i Ljusets kyrka
Andakt, frukost och sang pa finska.

Sommarmassor pa séndag
11.00 Botkyrka kyrka
17.00 Tumba kyrka

Allsang i Klockargarden

Séndag 15.00

Kom och sjung valkanda sanger till-
sammans i sommargrénskan.
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Sommarfika i Tullinge kyrka
Tisdag 09.00-11.00

Sommartider i lekparken Annelund
Tisdag och torsdag 10.00-13.00
Oppna férskolan flyttar ut! Vi fikar,
leker och sjunger tillsammans.

Café Hjartat i Angskyrkan
Tisdag—torsdag 10.00-15.00
Gemenskap, skapande, spel och kaffe
for alla aldrar.

Barnens café i Klockargarden
Tisdag—torsdag 11.00-14.00

En motesplats for stora och sma med
hembakat fika.

Kyrkorna éppna for besok
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag och sdndag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

Kaffe, samtal och gemenskap vid
Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Pa skanska, i John Enningers fotspar

— en jazzkonsert med Rasmus Borg,
Magnus Vikberg och Oskar Schénning.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Folkligt och somrigt pa svenska med
Rune Karlsson pa orgel. Fika och ge-
menskap i Klockargarden efterat.

Sommarmassor pa séndag
11.00 Botkyrka kyrka
17.00 Tumba kyrka
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Sommarfika i Tullinge kyrka

Tisdag 09.00-11.00

Oppen kyrka med fika och méjlighet
till en lugn stund.

Café Hjartat i Angskyrkan
Tisdag—torsdag 10.00-15.00
Gemenskap, skapande, spel och
samtal. En motesplats for alla aldrar.

Barnens café i Klockargarden
Tisdag—torsdag 11.00-14.00
Valkommen till en métesplats for
stora och sma med hembakat fika.

Kyrkan éppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag, fredag, séndag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

Kaffe, samtal och gemenskap vid
Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Kanda melodier i nya klanger med
Lucas Brar, gitarr och sang.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Smaktande klanger under valven med
Michal Pajewski pa cello.

Sommarmassor pa sondag
11.00 Botkyrka kyrka
17.00 Tumba kyrka

Allsang i Klockargarden

Séndag 15.00

Kom och sjung med i valkdnda som-
marvisor och favoriter tillsammans.
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Sommarfika i Tullinge kyrka

Tisdag 09.00-11.00

Oppen kyrka med fika och gemenskap.

Café Hjartat i Angskyrkan
Tisdag—torsdag 10.00-15.00

En motesplats for alla aldrar med
samtal, skapande, spel och kaffe.

Kyrkan éppen

Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag, fredag och séndag:
Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

Valkommen till en pratstund och en
kopp kaffe vid Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Folkliga visor i sommarkvall med Eva
Tjornebo & Viskompaniet.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

En sjalfull stund med musik av bland
andra Lisa Nilsson, Joni Mitchell och
Roberta Flack.

Sommarmaéssor pa séndag
11.00 Botkyrka kyrka
17.00 Tumba kyrka
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Sommarfika i Tullinge kyrka

Tisdag 09.00-11.00

Oppen kyrka med fika och gemen-
skap.

Café Hjartat i Angskyrkan
Tisdag—onsdag 10.00-15.00

Samtal, skapande, spel och kaffe for
alla aldrar. Sista tillfallet for somma-
ren — passa pa att komma forbi!

Kyrkan éppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag, fredag, séndag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

En kopp kaffe, goda samtal och som-
markansla vid Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00
Orgelkonsert med Rune Karlsson.

Pilgrimsvandring i S:t Botvids fotspar

Vecka 31 - Tisdag 10.00-15.00

Folj med pa en vandring langs Sankt Botvidsleden fran Salems

A

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Favoriter ur filmens och musikalens
véarld — del 2 med Susanne Seger-
holm, sang och piano. Efter konser-
ten fortséatter vi med fika i
Klockargarden.

Gudstjanster pa séndag

1.00 Méssa i S:t Botvids spar

i Botkyrka kyrka

17.00 Sommarmassa i Tumba kyrka
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Sommarfika i Tullinge kyrka
Tisdag 09.00-11.00

Oppen kyrka med fika och
gemenskap.

Kyrkan 6ppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag, fredag, sbndag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

En kopp kaffe, ett samtal och en
stunds gemenskap vid Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

En paus fran varlden utanféor med
Lotta Van den Poel, klarinett, och
Clara Heinemann, harpa.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Om sommaren skéna — svensk musik
fran slott och koja.

Massa under regnbagen
S6ndag 11.00 i Botkyrka kyrka
Soéndag 17.00 i Tumba kyrka

Oppen visning av Botkyrka kyrka
Soéndag 13.30

Hander vecka 32
Sommarfika i Tullinge kyrka
Tisdag 09.00-11.00

Kyrkan 6ppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag—sdndag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Hembygdshalsning med Duo Qlara
— Clara Arvidsson, violin, och Julia
Sjostedt, piano.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Guds lov i naturen — andliga sanger
och klassiska favoriter med Esa
Aapro, sang, och Inga Simola, orgel
och piano.

Vannens stuga
Fredag 10.00-12.00 i Ljusets kyrka
Andakt, frukost och sang pa finska.

Sommarmassor pa sondag
11.00 Botkyrka kyrka
17.00 Tumba kyrka

Tullinge gard fran jarnalder n
till nutid - guidad rundtur 'l

Vecka 34 - Onsdag 13.30
Folj med pa en vandring
genom Tullinges historia.

kyrka till Botkyrka kyrka. Gemenskap, naturupplevelser och
eftertanke langs historiska stigar. Ta med matsack och dryck. \
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Hander vecka 33
Sommarfika i Tullinge kyrka

Tisdag 09.00-11.00

Oppen kyrka med fika och gemenskap.

Kyrkan 6ppen
Onsdag: Ljusets kyrka 13.00-16.00
Torsdag—sondag: Botkyrka kyrka

Sommarfika vid klockstapeln
Onsdag 14.00-15.30

En pratstund och en kopp kaffe i
sensommarsolen vid Ljusets kyrka.

Sommarmusik i Tullinge kyrka
Onsdag 19.00

Bach, Standards and Myself med
Mathias Algotsson, piano & melodica,
tilsammans med Max Schultz pa
gitarr och Hugo Lof pa bas.

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00

Vannens stuga
Fredag 10.00-12.00 i Ljusets kyrka
Andakt, frukost och sang pa finska.

Pilgrimsmassa vid Lida idrottskyrka
Fredag 17.00

Deltagarna fran pilgrimslagret
medverkar i massan.

Gudstjanster pa séndag
11.00 Méassa i Angskyrkan
11.00 Sommarmassa i Botkyrka kyrka

Oppen visning av Botkyrka kyrka
Soéndag 13.30

Upptéack kyrkans historia och beré&t-
telser under en guidad visning.

Jazzi sensommarkvall — Tumba kyrka
Séndag 17.00

Psalmer i ny drakt med

Flarkens Jarn & Farg.

Hander vecka 34
Veckomassa i Angskyrkan
Tisdag 18.30

En stund for stillhet, bén och
gemenskap mitt i veckan.

Kyrkan éppen i Ljusets kyrka
Onsdag 17.00-20.00

Kvallsmassa i Tullinge kyrka
Onsdag 18.30

Veckomassa i Ljusets kyrka
Onsdag 18.30
Kaffe och smorgas serveras
efter massan.

Kyrkan 6ppen i Botkyrka kyrka
Torsdag och fredag 10.00-16.00
Lérdag och séndag 10.00-15.00

Lunchmusik i Botkyrka kyrka
Torsdag 12.00
Suite gothique — en fransk pérla.

Gudstjénster pa séndag
11.00 Méssa i Angskyrkan
11.00 Sommarmassa i Botkyrka kyrka

Allsang i Klockargarden
Séndag 15.00

Jazzi sensommarkvall — Tumba kyrka
Soéndag 17.00

Diamanter med Rigmor Gustafsson
och Mattias von Wachenfeldt.
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Med reservation fér eventuella andringar. Utforligt kalendarium och mer information pa var hemsida www.svenskakyrkan/botkyrka



