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Del 1: Inledning

Foreliggande kunskapssammanstéllning har utarbetats med utgangspunkt i
Kyrkométets beslut om fortsatt teologisk bearbetning av paraplybegreppet
hbtgia+' samt en sirskild teologisk bearbetning av polyamori. Uppdraget har
sin bakgrund i motion 2024:17, dér det foreslogs att Svenska kyrkan skulle
uttala att den stéller sig bakom hela paraplybegreppet hbtqi, inklusive
polyamori och asexualitet, samt uppdra at kyrkostyrelsen att teologiskt
bearbeta samtliga delar av begreppet.>

Vid beredningen av motionen inhdmtades ldronimndens yttrande 6ver
motionens forsta punkt. [ sitt svar framhdll larondmnden att Svenska kyrkan
under lang tid har bearbetat fradgor som ror relationer och samlevnad.
Néamnden erinrade i detta sammanhang om att vilsignelse dver samkdnade
par infordes 2005 samt att en ordning for vigsel for sévil olik- som
samkonade par har funnits sedan 2009. Samtidigt konstaterade laronimnden
att det &r oklart vad det skulle innebéra for Svenska kyrkan att “’stélla sig
bakom” ett paraplybegrepp, sirskilt ett begrepp som beskrivs som dynamiskt
och foranderligt. Mot denna bakgrund angav ndmnden att den inte kunde
gora den nddvindiga bedomningen av forslagets liroméssiga implikationer.?

Larondmndens yttrande blev vigledande for den fortsatta behandlingen av
drendet. I den fortsatta beredningen anslét sig utskottet till [irondmndens
beddmning och forordade att motionen skulle avslas. Samtidigt framholls att
det finns ett behov av fortsatt teologisk fordjupning och kunskapshdjning,
inte minst mot bakgrund av att kunskapen om dessa fragor bedomdes vara
lag inom kyrkan. Det betonades dven att polyamordsa och hbtqia+-personer
ska kunna kénna sig vdlkomna i kyrkan.

Kyrkométets beslut kom dédrmed att utformas i néra relation till
larondmndens svar. Motionens forslag om att Svenska kyrkan skulle stélla
sig bakom hela paraplybegreppet bifolls inte. I stillet beslutades om ett
fortsatt arbete, dir kyrkostyrelsen gavs 1 uppdrag att teologiskt fortsétta
bearbeta paraplybegreppet hbtqia+ samt sdrskilt polyamori. Det &r ur denna
beslutade ordning som foreliggande kunskapssammanstillning har vuxit
fram.

! Genomgdende anvinds gemener for hbtq, hbtqia+ osv. om det inte ror sig om
direkta citat d& ursprunglig skrivning har bevarats. Detta 4r i linje med Institutet for
sprak och folkminnens rekommendation. Institutet for sprak och folkminnen (Isof).
”Fraga: Skriver man hbtqi eller HBTQI — och dr det den forkortningen man bor
anvénda?” Frageladan (informationssida). https://frageladan.isof.se/faqs/30444.
Hamtad 19 maj 2026.

2 Sj66, Linda. Polyamori, asexualitet och hbtqgi-begreppet. Motion 2024.
Kyrkomdtet.

3 Kyrkométet, Larondmnden. Polyamori, asexualitet och hbtqi-begreppet. Yttrande
2024:4y (Ln 2024:4y), 2024.
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Kunskapssammanstillningen ar saledes inte ett stillningstagande i sak, utan
avsedd att utgora underlag for fortsatt reflektion och vidare teologisk
bearbetning. Den syftar till att ge en 6versikt 6ver befintligt kunskapslége,
belysa Svenska kyrkans teologi, praktik och forhéllningssétt historiskt och i
nutid, beakta relevant samtida teologisk och religionsvetenskaplig forskning
samt identifiera kunskapsluckor. Darigenom avser
kunskapssammanstéllningen att bidra till det fortsatta arbete som
Kyrkométets beslut har initierat.*

Kunskapssammanstéllningen &r gjord av Martin Langby, teologie doktor i
etik, Uppsala universitet. Under processen har samrad skett med Sara Bjork,
Erik Gyll, Maria Sodling, Marit Norén, Caroline Strombéck, Karin Sarja
samt Cristina Grenholm. Under arbetet har dven ett antal personer
konsulterats, da fraimst med egen erfarenhet av vad som ryms inom hbtgia+
och/eller polyamori och med kopplingar till den kristna regnbégsrorelsen.
Av personliga och sikerhetsméssiga skal forblir dessa personer anonyma.

1.1 Syfte och mal

Kunskapssammanstillningen belyser det aktuella kunskapslédget kring
hbtgia+ och polyamori i relation till teologi och kyrklig praktik. Syftet &r att
synliggora Svenska kyrkans teologiska stéllningstaganden och aktiviteter pa
omradet, samt identifiera teologiska utmaningar och utvecklingsbehov.

1.2 Metod, kallor samt disposition

Denna kunskapssammanstéllning syftar till att ge en orienterande
nuldgesbild av forskningslédge, centrala begrepp samt relevanta kyrkliga,
sambhélleliga och rittsliga sammanhang rérande hbtqia+ och polyamori i
relation till Svenska kyrkans teologi och praktik. Arbetet har genomforts
som en kombinerad litteraturoversikt och dokumentanalys. Tyngdpunkten
ligger pa att identifiera, sasmmanfatta och tematiskt strukturera befintlig
kunskap, snarare dn att formulera fardiga teologiska stdllningstaganden. Till
detta kommer vissa normativa dverviaganden, vilka foljer av uppdragets
utformning och framfor allt aktualiseras i den avslutande analysen gillande
fortsatt teologisk bearbetning.

4 Detta liknar tidigare beslut inom Kyrkostyrelsen dar olika fragor kommit att bearbetas. Bland
dessa finns fragor om samliv, familj och aktenskap, dar Teologiska kommittén fatt stod for att
bearbeta dessa fragor. 2005 publicerades rapporten Kérlek, samlevnad och dktenskap
(Svenska kyrkans utredningar 2005:1) vilket senare ledde fram till att tva antologier
publicerades Uppdrag samliv— om &ktenskap och samlevnad (2007) samt Kérlekens
féréndrade landskap — teologi om samlevnad (2009). Dessa antologier berors inte narmare har
med hanvisning till fokus och omfang, men ska ses som viktiga inlagg i en bredare diskussion
om fradgor som denna kunskapssammanstallning berér. For vidare lasning, se: Lindfelt, Mikael,
och Johanna Gustafsson Lundberg (red.). Uppdrag samliv — om dktenskap och samlevnad.
Antologi. Stockholm: Verbum, 2007. Lindfelt, Mikael, och Johanna Gustafsson Lundberg (red.).
Kérlekens férdndrade landskap — teologi om samlevnad. Antologi. Stockholm: Verbum, 2009.
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Den metodologiska utgangspunkten for kunskapssammanstillningen ar att
teologisk bearbetning inte kan ske frikopplad frdn ménniskors levda
erfarenheter, samhélleliga villkor, kyrklig praktik, historiska beslut eller
aktuell forskning. Fragor om hbtqia+ och polyamori berdr sprak, identitet,
kropp, relationer, hilsa, rittigheter, liturgi, bibeltolkning, pastoral omsorg
och kyrkans sjélvforstaelse. Darfor har kunskapssammanstéllningen
utformats sa att olika kunskapsfilt far belysa varandra. Det innebar att
samhéllsvetenskapliga, psykologiska, rittsliga, teologiska och kyrkliga
perspektiv inte behandlas som isolerade omraden, utan som delar av ett
sammanhang dér varje del bidrar med nddvéndig forstielse for den fortsatta
teologiska reflektionen.

Litteraturdversikten omfattar teologisk och religionsvetenskaplig forskning
samt, dar det &r relevant for kunskapssammanstillningens syfte,
samhdllsvetenskapliga och psykologiska studier om livsvillkor, normer,
utsatthet och hélsa. I urvalet av akademiska kéllor har i forsta hand
vetenskapligt granskad forskning och etablerad facklitteratur prioriterats.
Diér forskningslédget ar begrinsat, eller dir kunskapsluckor ar tydligt
dokumenterade, har &ven myndighetsrapporter och
kunskapssammanstéllningar inkluderats. Dessa anvénds fradmst for att
kontextualisera fragorna och for att synliggdra vad som i dag kan beldggas
respektive vad som saknas.

Dokumentanalysen har inriktats pa material som belyser Svenska kyrkans
hallning, beslut, viagledningar och praktiker over tid. Hér ingér bland annat
kyrkomdteshandlingar, utskottsbetdnkanden, larondmndens yttranden och
andra styrande eller vigledande texter, liksom dokumentation av
utbildnings- och processmodeller samt exempel pé lokala initiativ. Analysen
fokuserar pa hur teologiska antaganden och normer formuleras, hur de
relaterar till pastoral praktik och hur spédnningar mellan inkludering,
samvetsfragor, kyrklig ordning och ménniskors levda erfarenheter hanteras.

Kallkritiska 6vervdganden har tillampats genom att bedoma kéllors
metodologiska transparens, begreppsliga tydlighet, avsidndare och syfte.
Material med tydligt polemiska ansprék anvénds endast for att beskriva
debattldgen och konfliktlinjer, inte som grund for generella slutsatser om
kunskapsldge. Kunskapssammanstéllningens sammanstéllande karaktér
innebdr att den inte gor ansprak pa att vara en systematisk dversikt i strikt
mening. Avgrinsningar har varit nddvéndiga utifrén &mnesomradets bredd
och ett ojamnt kunskapslige, sirskilt avseende polyamori, asexualitet,
aromantik och intersexvariation i svensk kyrklig och teologisk kontext. Dar
underlaget &r svagt markeras detta som ett resultat i sig och fungerar som
grund for kunskapssammanstéllningens identifiering av kunskapsluckor.

Kunskapssammanstallningens disposition dr vald for att stegvis leda ldsaren
frén grundléggande orientering till férdjupad teologisk analys. Ordningen ar
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dérfor bade pedagogisk och metodisk. Den borjar i begrepp, livsvillkor och
samhdélleliga sammanhang, gér vidare till Svenska kyrkans egen historia och
praktik, fordjupar dérefter de teologiska och religionsvetenskapliga
perspektiven och avslutas med en analys av vilka kunskapsluckor och
bearbetningsbehov som framtrider.

Del 2: Det aktuella kunskapsldget om hbtgia+ och polyamori, placeras direkt
efter den inledande delen eftersom den ger den grundldggande orientering
som behovs for att kunskapssammanstéllningens senare teologiska och
kyrkliga resonemang ska kunna forstas. Hér klargdrs centrala begrepp,
sasom hbtqia+, polyamori, normer, minoritetsstress och minoritetsgladje. Att
borja med sprak och begrepp ar metodiskt viktigt eftersom orden inte enbart
beskriver verkligheten utan ocksa formar hur fragor uppfattas, vilka
erfarenheter som blir synliga och vilka som riskerar att osynliggoras.
Dérefter behandlas psykologiska och samhéllsvetenskapliga perspektiv pa
hilsa, livsvillkor, utsatthet och glddje. Dessa avsnitt visar varfor frdgorna
inte endast &r interna kyrkliga eller teoretiska fragor, utan berér manniskors
konkreta livsvillkor, tillgang till trygghet, erkdnnande och gemenskap.

I samma del behandlas ocksa det sociologiska och rittsliga sammanhanget i
Sverige. Detta avsnitt kommer efter begrepps- och livsvillkorsavsnitten
eftersom réttsliga reformer behdver forstas i relation till de erfarenheter och
normer de svarar mot. Genom att folja utvecklingen fran kriminalisering och
patologisering till diskrimineringsskydd, partnerskapslagstiftning,
konsneutraltaktenskap och transrelaterade reformer synliggors bade
forandring och kvarstaende ojamlikhet. Den réttsliga utvecklingen visar att
formellt erkénnande har betydelse, men ocksaé att lagstiftning inte
automatiskt undanrdjer sociala normer, utsatthet eller bristande erkdnnande.

Del 3: Svenska kyrkans teologi, praktik och forhallningssétt, foljer direfter
eftersom Svenska kyrkans egen utveckling behover forstds mot bakgrund av
det bredare kunskapsldget och samhillssammanhanget. Forst efter att
centrala begrepp, livsvillkor och rittsliga forédndringar har etablerats blir det
mojligt att tydligare analysera hur Svenska kyrkan historiskt och i nutid har
forhéllit sig till frdgor om kon, sexualitet, relationer, inkludering och
diskriminering. Denna del dr med for att synliggdra att kyrkan inte endast
reagerar pa samhéllsfordndringar, utan ocksa sjilv har varit en aktér som
bade har bidragit till normering och exkludering och samtidigt utvecklat
teologiska, pastorala och liturgiska praktiker for erkdnnande och inkludering.
Genom att behandla historiska rotter, kyrkliga beslut, praktiska initiativ,
offentlig nérvaro och fragor om polyamori och relationsmangfald blir det
mojligt att se hur teologi véxer fram i samspelet mellan léra, praktik,
erfarenhet och institutionella beslut.

Del 4: Teologisk och religionsvetenskaplig forskning i samtiden, placeras
efter genomgéngen av Svenska kyrkans egen utveckling. Skélet &r att den



Kunskapssammanstallining HBTQIA+ och polyamori

samtida forskningen dé kan lésas som en fordjupande och delvis kritisk
resurs i relation till de fragor som redan har aktualiserats. Queer teologi,
teologiska perspektiv pé kroppslighet, skapelse, intersexvariation, grianser,
normer och gudsbild erbjuder begrepp och tolkningsramar som kan hjélpa
till att bearbeta de spanningar som framtrider i tidigare delar. Denna ordning
gor att forskningen inte presenteras abstrakt eller fristiende, utan som ett
bidrag till att forsta och vidareutveckla kyrkans teologiska reflektion.

Del 5: Analys och identifikation av teologiska kunskapsluckor, kommer sist
eftersom den bygger pa kunskapssammanstéllningens samlade genomgang.
Forst nér begrepp, livsvillkor, rittsliga sammanhang, kyrklig praktik och
samtida teologisk forskning har belysts &r det mojligt att identifiera vilka
frigor som behover fortsatt bearbetning. De kunskapsluckor som lyfts fram i
den avslutande analysen &r dirfor inte fristdende teman, utan resultat av
kunskapssammanstéllningens samlade material. De ror bland annat teologisk
antropologi, kropp och skapelse, relationsetik och tvidsamhetsnorm, liturgi
och erké@nnande, bibelsyn och hermeneutik samt kyrkans ansvar for
upprittelse, trygghet och fortsatt omprovning.

Ordningen mellan dessa analytiska omraden dr ocksa avsiktlig.
Kunskapssammanstillningen ror sig fran frdgor om méanniskosyn, kropp och
identitet till fragor om relationer, vidare till hur erkénnande gestaltas
liturgiskt och pastoralt, déirefter till hur bibliska texter och traditioner tolkas
och slutligen till kyrkans ansvar som institution och gemenskap. P4 sé sétt
foljer analysen en teologisk rorelse fran ménniskan och kroppen, via
relationer och riter, till tolkning, kyrklig praktik och ansvar. Denna
progression gor det majligt att undvika att fragorna reduceras till enbart etik,
juridik eller identitetspolitik. I stéllet synliggors hur de beror flera av
teologins grundfrigor: vem ménniskan dr, hur gemenskap formas, hur
kyrkan tolkar sin tradition och hur evangelium gestaltas i métet med
manniskors faktiska liv.

Arbetet har inte omfattat insamling av personuppgifter, intervjuer eller annan
forskning med ménskliga deltagare. Under arbetets gdng har dock samtal och
samrad forts med personer med sakkunskap, kyrklig erfarenhet och/eller
egen erfarenhet av de fragor som behandlas. Dessa samtal har fungerat som
orienterande och kvalitetshojande inspel, men utgor inte empiriskt
forskningsmaterial i strikt mening. Framstillningen efterstrévar ett sakligt
och icke-patologiserande sprak, med uppméarksamhet pa hur terminologi kan
inkludera eller exkludera. Ett genomgéende metodologiskt mal &r att skilja
mellan deskriptiva nivaer och normativa slutsatser, sa att
kunskapssammanstéllningen kan fungera som ett kunskapsunderlag for
fortsatt teologisk analys och bearbetning i enlighet med uppdragets
utformning.
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1.3 Hur teologi vaxer fram i Svenska kyrkan

Nedan foljer en kort reflektion kring hur ny teologi tas fram (”produceras”)
inom Svenska kyrkan. Den dr inte uttommande, men ger en 6versiktlig bild
kring hur det ofta kan se ut. Detta ar viktigt for att forstd kontexten till denna
kunskapssammanstéllning och i vilket sammanhang den &r skriven.
Kyrkomotesbeslutet som ligger till grund for denna
kunskapssammanstéllning har gett i uppdrag att teologisk bearbeta hbtqia+
samt polyamori. Det dr dérfor viktigt att forstd hur delar av sadan teologisk
bearbetning kan ta form inom ramen for Svenska kyrkan.

I Svenska kyrkan forstds teologi bade som reflekterad ldra och som nagot
som vaxer fram i kyrkans levda liv. Teologisk utveckling sker dérfor inte
genom ett enskilt beslut eller inom ett slutet lirodmbete, utan genom ett
samspel mellan bibeltolkning, kyrkans tradition, samtida erfarenheter och
kyrkans organisatoriska strukturer. Detta gor att ny teologi i Svenska kyrkan
oftast formas processuellt, dialektiskt och dialogiskt, snarare &n genom
snabba eller entydiga stéllningstaganden i olika fragor. Som folkkyrka tar
Svenska kyrkan inte heller stillning i alla teologiska fragor, utan lamnar
vissa omraden 0ppna” for att rymma en bredd av uppfattningar. Detta &r pa
gott och ont, da teologisk &siktspluralism bade inkluderar 6nskvéarda, likval
som mindre d6nskvérda, element beroende pa perspektiv. D4 6ppenheten
rymmer en méangfald, oftast positiv, s maste dven de mer problematiska och
intoleranta perspektiven uppfattas vara en del av kyrkans bredare sfér.

En viktig utgangspunkt &r att teologi inte enbart produceras inom akademin
eller pé nationell niva inom Svenska kyrkan. Teologi formas ocksa
kontinuerligt i predikan, undervisning, diakoni, sjidlavard och i kyrkans mote
med samhéllsfragor. I dessa sammanhang relateras bibeltexter och teologiska
traditioner till ménniskors konkreta livsvillkor, vilket bidrar till att nya
teologiska perspektiv gradvis tar form. Denna lokala och pastorala
teologibildning &terkopplas i sin tur till kyrkans gemensamma samtal genom
utbildningar, fortbildning, remissvar och kyrkans demokratiska strukturer
samt 1 utbyte med omgivande samhille och akademi.

P& nationell nivé spelar forskning och analys en central roll. Kyrkokansliet
bedriver och framjar forskning med relevans for kyrkans teologi,
organisation och samhaéllsuppdrag. Genom forskningsrapporter, analyser och
publikationer forses kyrkan med kunskapsunderlag som kan bidra till
fordjupad teologisk reflektion. Kyrkan har dven néra kopplingar till
teologiska fakulteter och universitet/hdgskolor, och ménga teologiska
impulser kommer via praktisk teologi, dar forskningen tar sin utgangspunkt i
kyrkans faktiska liv och verksamhet.

Ett sdrskilt organ for fordjupad teologisk reflektion dr Svenska kyrkans
teologiska kommitté. Kommittén arbetar med principiellt viktiga teologiska
frégor och tar fram dokument som kan anvéndas i hela kyrkan. Den har
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ocksa till uppgift att uppméarksamma kyrkostyrelsen och biskopsmétet pa
frigor som behdver vidare teologisk bearbetning. Kommittén bestar bade av
akademiska teologer samt personer med andra vetenskapliga och teologiska
kompetenser och bland dessa finns en biskopsrepresentant, vilket speglar en
ambition att 1ata olika perspektiv och kunskapsformer métas. De texter som
tas fram dr oftast inte bindande, men fungerar ofta som referenspunkter i det
fortsatta teologiska samtalet.

Biskopsmdtet har en sdrskild roll i frigor som ror Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lira. Biskoparna samlas regelbundet for gemensam teologisk
reflektion och tar stéllning i principiellt viktiga teologiska och ekumeniska
fragor. Ett av biskopsmotets viktigaste uttryck &r biskopsbreven, som
behandlar aktuella frdgor och anger en teologisk riktning for kyrkan.
Biskopsbreven dr vigledande snarare én strikt bindande, men har stor
betydelse for hur teologiska fragor forstds och hanteras i stift och
forsamlingar. Biskopsmotet yttrar sig ocksé ofta infor beslut 1 kyrkostyrelsen
nér dessa ror mer grundlaggande teologiska fragor.

Nér fragor kraver mer omfattande och strukturerad bearbetning tillsatter
kyrkostyrelsen ofta utredningar. Dessa genomfors ibland inom ramen for
serien Svenska kyrkans utredningar och arbetar utifran direktiv som beslutats
av kyrkostyrelsen. Utredningarna kan vara parlamentarisk sammansatta eller
ledas av en eller flera sakkunniga, och innehéller ofta omfattande teologiska
analyser i kombination med andra perspektiv. Ett centralt inslag i denna
process ér remissforfarandet, dér utredningens forslag skickas till stift,
forsamlingar, organisationer och andra berdrda aktorer. Pa sé sitt ges lokala
erfarenheter och olika perspektiv mdjlighet att paverka den fortsatta
teologiska bearbetningen. Aven experter kan agera remissinstans.

Kyrkomotet, som ér Svenska kyrkans hogsta beslutande organ, har en viktig
roll 1 att initiera och styra teologiska processer. Genom motioner, beslut och
uppdrag kan kyrkomotet ge kyrkostyrelsen i uppdrag att ta fram teologiska
fordjupningar eller utredningar. Kyrkomotet beslutar bland annat om
kyrkoordningen och andra 6vergripande fragor, men fungerar ocksd som en
arena dér teologiska perspektiv bearbetas med och mot varandra i en
demokratisk process. Besluten innebér inte alltid att teologiska fragor ér
slutligt avgjorda, men de kan ange riktning och skapa mandat for fortsatt
teologiskt arbete.

Sammantaget kan Svenska kyrkans sétt att ta fram ny teologi beskrivas som
ett ickelinjart flerstegsforfarande dér teologi formas i vixelverkan mellan
lokal praktik, akademisk reflektion, biskoplig vagledning och demokratiskt
beslutsfattande. Processerna ér ofta ldngsamma, dialektiska och dialogiska,
men préiglas samtidigt av en ambition att ny teologi ska vara bade teologiskt
forankrad och relevant for kyrkans liv i samtiden och framtiden.

11
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Del 2: Det aktuella kunskapslaget om
hbtgia+ och polyamori

2.1 Ord, begrepp och sociologiskt perspektiv

I denna del ges den grundlidggande orientering som behovs for
kunskapssammanstéllningens fortsatta teologiska och kyrkliga analys. Hér
behandlas centrala begrepp, normer och erfarenheter som ror hbtgia+ och
polyamori, liksom aktuella kunskaper om hélsa, livsvillkor, utsatthet och
minoritetsgléddje. Syftet &r att visa att frigorna inte enbart 4r interna kyrkliga
eller teoretiska, utan berdr manniskors konkreta liv, relationer, kroppar,
trygghet och mojlighet till erkénnande. Genom att forst klargora sprak,
begrepp och samhaélleliga villkor skapas en gemensam forstaelseram for de
senare delarna. Det rittsliga och sociologiska sammanhanget placeras darfor
ocksa har, eftersom lagstiftning, rittigheter och kvarstaende ojamlikheter
behover forstés i relation till levda erfarenheter och sociala normer.
Sammantaget fungerar delen som kunskapssammanstéllningens
kunskapsmaissiga grund.

Mangfald i kérlek och relationer &r en central del av det bredare arbetet for
inkludering i samhillet. Begreppet hbtqia+ omfattar olika sexuella
laggningar, konsidentiteter och uttryck som utmanar traditionella normer. Pa
samma sitt representerar polyamori relationsformer som bygger pé
Oppenhet, samtycke och respekt, och som visar att kérlek inte behover folja
en enda modell. Att forsta dessa begrepp ar viktigt for att medvetandegora
radande normer och arbeta for en viarld dar alla har ratt att leva och dlska pa
sina egna villkor, oavsett identitet eller sexualitet.

2.1.1 Hbtqgia+

Hbtqia+ &r det begrepp som anvinds i denna kunskapssammanstéllning.
Under 1990-talet borjade man pa engelska anvianda beteckningen LGB for
lesbian, gay, bisexual och snart lades dven Q till for queer. P& svenska
anvands ofta hbtq, hbtq+ eller som hér, hbtgia+. Detta star for
homosexualitet, bisexualitet, trans, queer, intersex, asexuell och/eller
aromantisk (eller ibland allierad, &ven om det 4r mindre vanligt idag) samt +
som ska visa pa en Oppenhet och inte lasa begreppet enbart till sin samtid.
Detta begrepp, precis som andra begrepp for liknande fenomen, har fatt
kritik for att premiera en viss ordning eller for att vara exkluderande. Trots
detta &r begreppet att foredra da det dnda tydliggor ungefar vad som avses,
men det bor uppmérksammas just att detta dr ndgot som skrivs i en viss tid,
och att fordndringar sannolikt kommer att ske framover.®

5 Lundberg, Tove, Anna Malmquist, och Matilda Wurm (red.). HBTQ+:
Psykologiska perspektiv pd bemotande, s. 9—10. Antologi/fackbok. Stockholm:
Natur & Kultur, 2017.
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Foljande ar en beskrivning av respektive bokstav i korthet:

H — Homosexuell: Person som blir kér 1 och/eller attraherad av personer av
samma kon eller som liknar ens eget.

B — Bisexuell: Person som blir kér i och/eller attraherad av personer oavsett
kon, eller av fler an ett kon.

T — Transperson: Person vars konsidentitet eller konsuttryck skiljer sig fran
det kon som registrerades vid fodseln och sjélv identifierar sig som trans.

Q — Queer: Ett brett begrepp for identiteter och uttryck som utmanar normer
kring kon och sexualitet.

I — Intersex: Person som dr fodd med biologiska konskarakteristika som inte
entydigt passar in i kategorierna man eller kvinna. Tidigare beskrevs intersex
ibland med ordet “hermafrodit” vilket idag har en mycket nedlatande klang
och ej ska anvindas. I bibliska sammanhang kan intersex ibland ticka in
begreppet “eunuck”, dven om det ar ett bredare begrepp i sin kontext.

A — Asexuell: Person som upplever liten eller ingen sexuell attraktion.
A — Aromantisk: Person som upplever liten eller ingen romantisk attraktion.
+ — Inkluderar andra identiteter och uttryck utanfor dessa kategorier.

Har kan ocksa ndmnas begreppet cis, som kommer fran latin och betyder ’pa
samma sida”. Det anvénds for att beskriva personer vars konsidentitet
stimmer dverens med det kon som registrerades vid fodseln. Om nagon fods
med biologiska egenskaper som klassificeras som kvinnliga och identifierar
sig som kvinna, dr personen cis. Det ar alltsd motsatsen till trans, dér
konsidentiteten skiljer sig fran det tilldelade konet vid fodseln.

Dyadisk: En person som infe ér intersex.® En person som faller inom gingse
tvdkonsnorm.

Binér: Att vara bindr innebér att man identifierar sig inom det traditionella
konssystemet med tva kon: man eller kvinna.

Icke-binér: Att vara icke-bindr innebér att man inte enbart identifierar sig
som man eller kvinna. Man kan vara bade och, ingetdera, ha en flytande
konsidentitet eller identifiera sig som nagot helt annat. Det ar ett
paraplybegrepp for manga olika identiteter.

Pansexuell: Pansexuell betyder att man kan bli romantiskt och/eller sexuellt
attraherad av personer oavsett kon. Ordet ’pan” i pansexuell kommer fran

® RFSL. ”Begreppsordlista.” Informationssida. https://www.rfsl.se/hbtqi-
fakta/begreppsordlista/. Himtad 29 januari 2026.
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grekiskan och betyder ”alla” eller ”hela”. | sammanhanget syftar ”pan” alltsa
pa att attraktion kan riktas mot alla kon, utan att kon spelar en avgorande roll
for vem man kan bli fordlskad i eller attraherad av.

Begreppet hbtqgia+ och polyamori har det gemensamt att de personer som
identifierar sig, eller blir identifierade av andra, inom ramarna for dessa
begrepp, oftast inte dr en del av heteronormativ tvdsamhet och/eller cis. Pa
sd vis rymmer begreppen otroligt ménga ménniskor, med vitt skilda
erfarenheter och livsdden. Vissa identifierar sig med enbart en bokstav,
andra med flera, och det kan se helt olika ut géllande relationsformer
(ensamhet, tvasamhet, eller flersamhet). Det finns séledes en inbyggd
spanning i hur dessa begrepp anvénds i denna kunskapssammanstillning,
men s& som uppdraget r utformar samt hur samhéllet i stort anvinder dessa
begrepp ér det dessa som anviinds.” Precis som med andra ménskliga
fenomen é&r det heller inte sdkert att beskrivningarna &r stabila over tid, utan
personer kan ha olika erfarenheter som inkluderas inom olika delar av
hbtgia+ och polyamori vid olika tillfallen i sitt liv. Detta géller sjalvklart
dven personer som i allménhet uppfattar sig falla inom kategorin som
heterocis.

2.1.2 Polyamori

Polyamori omfattar relationsformer dir en person har eller kan ha flera
karleks- och/eller sexuella relationer samtidigt, med full medvetenhet och
samtycke fran alla inblandade parter. Det bygger pa dppenhet, drlighet och
kommunikation, snarare dn exklusivitet. Till skillnad fran otrohet, som
innebdr att bryta mot dverenskommelser om monogami i hemlighet, r
polyamori en modell dér transparens och respekt &r centralt. Ibland benimns
polyamori som flersamhet eller “etisk icke-monogami”, vilka bada ar
vedertagna begrepp och i stort sett utbytbara.®

Polyamorosa relationer styrs i allménhet av principer som Sppen
kommunikation, samtycke och respekt for alla parters kénslor och grinser.
Tydliga 6verenskommelser om vad som é&r acceptabelt ar viktiga for att
skapa trygghet, liksom ansvarstagande och jamlikhet mellan relationerna.
Dessa principer gor att polyamori kriaver ett hogt engagemang och en vilja
att hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt.

" Ninna Edgardh och Anna Karin Hammar uppmérksammar denna problematik i sin
bok Akta makor — en queer historia och kommer till samma slutsats som i denna
kunskapssammanstéllning. For deras diskussion, se: Edgardh, Ninna, och Anna
Karin Hammar. Akta makor — en queer historia, s. 94-94. Stockholm: Verbum,
2025.

8 Begreppet relationsanarkist bor ocksa nimnas och innebir att man inte gor strikt
skillnad pé olika typer av relationer, utan att dessa far konstitueras organiskt. Det
innebdr ibland, men inte alltid, att grinser mellan vanner, partner osv. inte dr
tydliggjorda och avgransade. Ibland kan man ha sex med sina vénner, ibland inte,
och man kan ha sex med en partner eller flera.



Kunskapssammanstallining HBTQIA+ och polyamori

Trots detta finns det manga missuppfattningar om polyamori. En vanlig
forestdllning &r att det skulle vara samma sak som otrohet, vilket ar fel
eftersom polyamori bygger pa 6ppenhet och samtycke. Andra tror att
polyamori enbart handlar om sex, nér det i sjélva verket handlar om
kénslomassiga relationer (4ven om relationer av mer eller mindre enbart
sexuell karaktir ocksa forekommer).” Det dr ocksé fel att anta att
polyamordsa personer inte kan vara trogna, trohet i polyamori innebar att
folja 6verenskomna regler, inte exklusivitet. Vissa menar att polyamori dr
for ménniskor som é&r rddda for engagemang, men i praktiken kréver det ofta
mer kommunikation och ansvar 4n monogama relationer. Svartsjuka kan
forekomma, men hanteras genom dialog och tillit. Slutligen ar det en
missuppfattning att polyamori dr ovanligt eller “konstigt”; det ar
relationsformer som blir allt mer synliga och accepterade pa ménga platser.
Har ska ocksa nimnas att polyamordsa eller flersamma relationer kan ta
manga former, och att det inte finns en mall for hur det kan se ut.

2.1.3 Kort om normer

Normer pa olika nivaer, allt fran samhalleliga till mer lokala kulturer, styr
“hur man far vara” inom nést intill alla sociala aspekter. Genom olika
maktordningar produceras och reproduceras forestdllningar om vad som &r
onskvart, mindre onskvart, och vad som anses avvikande. Normer é&r i sig
inget mérkligt, men de skymmer och nedvéirderar ofta det som faller utanfor
en majoritets preferenser och indvade monster. Manga normer &r av godo,
men det finns ocksd normer som skapar orittvisa, begrdnsar manniskors
handlingsutrymme samt tillgéng till lika réttigheter, och som darfér behover
kritiseras for att uppna fordndring och 6ka inkludering. Genom att arbeta
med exempelvis normkritik kan man fi syn pa vilka normer som &r styrande
eller forhirskande, samt se hur dessa pa olika vis hindrar ménniskors tillgdng
till lika réttigheter och mojligheter. For manga personer som ryms under
begreppet hbtgia+ upplevs cis-normer och heteronormer som begransande. '
Aven tvidsamhetsnormen, som ofta dr sammanbunden med heterocisnormer,
kan uppfattas som begriansande for personer som lever eller onskar leva
polyamordst. For att arbeta for lika rattigheter, mojligheter samt dkad

? Personer som lever som swingers eller liknande brukar inte riknas in som
polyamoroésa, da det i allménhet finns en relation med en partner i grunden, medan
en eller bada i relationen ibland har sex med personer utanfor relationen. Detta kan
ske med en eller flera personer, spontant eller 6ver tid och innebér inte otrohet da det
ar overenskommet. Personer som lever som swingers, gor partnerbyten vid sex eller
liknande foljer inte heller alltid en mall och det kan se olika ut.

10T undberg, Tove, Anna Malmquist, och Matilda Wurm (red.). HBTQ+:
Psykologiska perspektiv pa bemétande, s. 8. Antologi/fackbok. Stockholm: Natur &
Kultur, 2017.
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inkludering, bor flera perspektiv belysas samtidigt genom intersektionella'!
perspektiv, vilket gors i denna kunskapssammanstillning.

2.1.4 Minoritetsstress

Minoritetsstress ar ett begrepp som anvénds for att beskriva den sdrskilda
psykosociala belastning som kan uppstd nér personer tillhér grupper som
aterkommande utsitts for normavvikelse, stigma, osynliggérande,
diskriminering eller hot. Begreppet anvinds ofta for att forstd hélsoskillnader
mellan hbtqia+-personer och majoritetsbefolkningen, men kan dven vara
relevant i relation till polyamordsa och flersamma personer som méter
tvasamhetsnormer och bristande erkdnnande. Minoritetsstress handlar inte
om att identiteten eller relationsformen i sig orsakar ohilsa, utan om de
sociala villkor som omger den. Stressen kan besta av direkta erfarenheter av
krankningar eller vald, men ocksa av forvintan om negativt bemdtande,
behovet av att dolja delar av sitt liv eller stindig vaksamhet infor hur andra
ska reagera. Darmed kan minoritetsstress paverka bade psykisk och fysisk
hilsa, liksom tilliten till institutioner, vard, familj, arbetsliv och religidsa
sammanhang.

2.1.5 Minoritetsgladje och transgladje

Som en viktig komplettering till minoritetsstress anvénds ibland begreppet
minoritetsglddje for att synliggdra de positiva erfarenheter, resurser och
gemenskaper som kan véxa fram i minoritetspositioner. Begreppet innebar
inte att utsatthet fornekas eller forminskas, utan betonar att hbtqia+-
personers och polyamorésa personers liv inte enbart kan forstas genom
lidande, risk och diskriminering. Minoritetsglddje kan handla om stolthet,
frihet, lattnad och mening i att leva 6ppet och i samklang med sig sjédlv. Den
kan ocksa ta form i gemenskaper, valda familjer, aktivism, skapandet av
egna sprak och traditioner samt i erfarenheten av att bli sedd och bekraftad
av andra. For polyamordsa personer kan minoritetsglddje exempelvis
uttryckas i mojligheten att forma relationer utifran 6ppenhet, samtycke och
omsorg snarare dn givna normer. I ett kyrkligt och existentiellt sammanhang
aktualiserar minoritetsglddje fragor om erkdnnande, livsmod, gemenskap och
manniskors mdjlighet att blomstra.

Transglddje (av engelskans “trans joy”) dr ett begrepp som anvands for att
synliggora de positiva erfarenheter som kan f6lja av att leva som transperson

' Ett intersektionellt perspektiv i antidiskrimineringsarbete innebér att man ser hur
olika maktordningar och diskrimineringsgrunder, som till exempel kon, etnicitet,
alder, funktionsnedsdttning, sexualitet och socioekonomi, samverkar och paverkar
varandra samtidigt. Man fokuserar alltsd inte pa en kategori i taget, utan ser hur flera
identiteter kan skapa sdrskilda former av utsatthet. Man forstar ocksa att manniskor
kan ha olika erfarenheter av samma problem, beroende pa deras position i olika
maktstrukturer, samt att man utformar atgéarder som tar hojd for kombinerade och
komplexa diskrimineringsmonster samtidigt.
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i samklang med sin konsidentitet.'? Det kan handla om kénslor av ldttnad,

gladje och helhet nér ens kon blir bekriftat av omgivningen, nér kropp, sprak
och sjilvbild upplevs stimma battre overens, eller nir en person finner
gemenskap med andra med liknande erfarenheter. Begreppet har vuxit fram
som en motvikt till ensidiga beréttelser om transpersoners liv som préiglade
av lidande, diskriminering och utsatthet. Utan att forneka dessa realiteter
betonar transgladje att transpersoners liv rymmer kreativitet, kérlek, styrka
och livsgléddje. I ett existentiellt och pastoralt sammanhang kan transgliddje
forstas som uttryck for ménniskans ldngtan efter att bli sedd, erkénd och leva
sant infor sig sjélv och andra: nagot som knyter an till bredare frigor om
minniskovarde, gemenskap och andlig hemvist.

2.2 Psykologiska perspektiv

I detta avsnitt redogors for forskningen kring identitet, psykisk hélsa och
minoritetsstress hos hbtgia+-personer, samt psykologiska studier om
polyamori och relationsetik. Detta &r ett urval och samtidigt bor det papekas
att det relativt sett finns fa studier som berdér omréadet hbtqia+ och i &nnu
mindre omfattning polyamori. Hir maste nimnas att asexualitet och
aromantik i princip &r helt uteldmnade fran denna del av
kunskapssammanstéllningen. Detta visar pa en problematisk lucka i
underlaget och hur denna grupp inte beforskas likt andra grupper. I denna del
kan det eventuellt tolkas som att en stor del av de personer som ryms inom
begreppet hbtqia+ har miserabla liv, vilket inte stimmer. Livet ar varierat for
alla manniskor, vilket bor understrykas. Samtidigt finns det tydliga
strukturella ordningar som paverkar méanniskor olika, och det ar s denna del
bor ldsas.

2.2.1 Unga hbtgi-personers halsa och levnadsvanor
(sammanfattande analys av MUCF 2022)

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) visar i
rapporten Jag dr inte ensam, det finns andra som jag fran 2022 att unga
hbtqi-personer i Sverige har betydligt simre hélsa och levnadsvanor &n unga
heterocispersoner.'* Skillnaderna giller bade fysisk och psykisk hilsa, men
ar sdrskilt tydliga nir det géller psykiskt vilbefinnande. Resultaten bygger pé

12 Det pagér aktuell forskning i Sverige som dock inte ér klar. Ett sddant projekt &r
“Minoritetsstress och minoritetsglidje hos transpersoner” vid Orebro universitet:
Orebro universitet. “Minoritetsstress och minoritetsgliddje hos transpersoner.”
Projektbeskrivning/informationssida.
https://www.oru.se/forskning/forskningsproj/bsr/minoritetsstress-och-
minoritetsgladje-hos-transpersoner/. Himtad 19 maj 2026.

13 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF). Jag dr inte ensam,
det finns andra som jag: Unga hbtqi-personers hdlsa och levnadsvanor. Rapport.
Vixjo: MUCF, 2022. https://www.mucf.se/sites/default/files/2022/08/MUCEF-
RAPPORT-2022-Unga%?20hbtqgi-personers%20levnadsvillkor 0.pdf. Himtad 3 juni
2026.
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nationella enkdtundersdkningar, kompletterade med intervjuer och ungas
egna berittelser.

Rapporten visar att omkring en tredjedel av unga hbtqi-personer upplever att
de har en god psykisk hélsa. Férekomsten av diagnostiserad depression,
sjdlvmordstankar och sjélvmordsforsok ér vasentligt hdgre bland unga
hbtqgi-personer &n bland unga heterocispersoner. Ungefér var femte ung
hbtqi-person har ndgon gang dvervégt att ta sitt liv, och sjdlvmordstankar &r
omkring fyra ganger vanligare i gruppen jamfort med unga
heterocispersoner. Aven nir det giller sjilvskattad fysisk hélsa uppger unga
hbtqi-personer lagre nivaer av vilbefinnande och néjdhet.

Sarskilt utsatta grupper inom hbtqi-populationen &r transpersoner, ickebinira
personer och unga med funktionsnedséttning. Dessa grupper rapporterar
genomgaende sdmre psykisk hélsa, ldgre livstillfredsstillelse och storre
svarigheter i kontakt med vard och samhaillsstod. Unga med konsidentiteter
som avviker fran den bindra normen beskriver ocksé en mer negativ syn pa
framtiden och en 6kad kénsla av utsatthet.

Nir det géller levnadsvanor visar rapporten inga tydliga skillnader mellan
unga hbtqi-personer och unga heterocispersoner vad géller alkohol- och
nikotinanvéndning. Daremot ar bruk av narkotika, inklusive cannabis, annan
narkotika och receptbelagda lidkemedel utan ldkares ordination, vanligare
bland unga hbtqi-personer. Forskningsgenomgéngen i rapporten pekar pa ett
samband mellan 6kad psykisk ohélsa, diskriminering, minoritetsstress och
riskbruk.

Sociala relationer framstar som en viktig skyddsfaktor for hélsa, men unga
hbtqgi-personer &r i genomsnitt mindre ndjda med sina familjerelationer,
vianskapsrelationer och romantiska relationer dn unga heterocispersoner. En
lagre andel kdnner sig fullt inkluderade i sin familj. Samtidigt dr det nagot
vanligare bland unga hbtqi-personer att ha nagon att dela sina innersta
kénslor med, vilket kan tyda pa starka, om &n férre, néra relationer. Unga
hbtqi-personer vander sig ocksa oftare till vuxna utanfor familjen for rad och
stod kring hélsa.

Ett genomgéende tema i rapporten &r att omgivningens attityder har stor
betydelse for hélsoutfallen. Unga beskriver hur diskriminering, krankningar,
osynliggérande och negativ samhéllsdebatt bidrar till stress, psykisk ohélsa
och minskat vilbefinnande. Begreppet minoritetsstress anvinds for att
forklara hur aterkommande exponering for negativa normer och bemétanden
paverkar bade psykisk och fysisk hélsa dver tid.

Rapporten visar ocksé pd omfattande utmaningar i hilso- och sjukvérden.
Unga hbtqi-personers erfarenheter av varden ar blandade, men manga
beskriver bristande bemoétande, otillrdcklig kunskap hos vardpersonal och ett
normativt forhallningssatt kring kon och sexualitet. Vardrelaterade hinder ar
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sarskilt patagliga for transpersoner och intersexpersoner. Langa véntetider
till konsbekriftande vérd, svarigheter att fa remiss och bristande samordning
mellan olika vérdinstanser lyfts som centrala problem. Vissa unga beskriver
hur dessa brister bidrar till forsdmrad psykisk hélsa, ekonomisk belastning
och i vissa fall sjdlvmedicinering.

Sammanfattningsvis konstaterar MUCF att unga hbtqi-personer befinner sig
i en tydlig ojamlik hélsosituation jimfort med unga heterocispersoner.
Skillnaderna har dessutom okat 6ver tid nér det géller livstillfredsstillelse
och framtidstro. Rapporten understryker vikten av strukturella &tgérder for
att motverka diskriminering, stérka tillgdngen till trygg och jamlik vard samt
forbattra ungas mojligheter till stodjande sociala relationer.

2.2.2 Minoritetsstress som ram for att forsta
transpersoners halsa

Folkhilsomyndighetens rapport fran 2015 visar tydligt att skillnader i hélsa
mellan transpersoner och befolkningen i stort i hog grad kan forstas genom
minoritetsstress.'* Med minoritetsstress avses den langvariga psykosociala
belastning som uppstér nér individer tillhdr en stigmatiserad minoritet och
kontinuerligt utsatts for fordomar, diskriminering, hot eller vald, samt
forvintningar om sadana erfarenheter. Rapporten utgar explicit fran denna
teoretiska ram for att forklara varfor transpersoner, trots att manga skattar
sitt allménna hilsotillstind som gott, samtidigt uppvisar en mycket hog
forekomst av psykisk ohilsa och sjdlvmordsnéra beteenden.

Studien, som baseras pa en webbaserad enkit med 800 respondenter, visar
att transpersoner i Sverige lever under livsvillkor som innebér en systematisk
exponering for bade faktiska och forviintade kriinkningar. Over hilften av
deltagarna rapporterar att de utsatts for krinkande bemotande under de
senaste tre méanaderna, oftast med koppling till kdnsuttryck eller
konsidentitet. Detta &r en avsevirt hogre andel én i befolkningen som helhet
och illustrerar hur minoritetsstress skapas genom aterkommande negativa
sociala erfarenheter i vardagen.

En central komponent i minoritetsstress, som tydligt framkommer i
rapporten, dr undvikandebeteenden. Tva tredjedelar av respondenterna
uppger att de under det senaste aret avstatt fran olika aktiviteter av radsla for
diskriminering eller déligt bemoétande. Detta géller exempelvis att delta i
sociala sammanhang, trdna pa gym, soka vard eller ndrma sig nya sociala
kontakter. Sddana stéindiga anpassningar och begrénsningar av livsutrymmet
fungerar bade som en konsekvens och en forstirkning av minoritetsstress

14 Folkhilsomyndigheten. Hdilsan och hélsans bestimningsfaktorer for
transpersoner: En rapport om hélsoldget bland transpersoner i Sverige. Rapport.
Solna: Folkhilsomyndigheten, 2015.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5SebbbOce9aa4068aec8aSebSe0
2bafc/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner.pdf. Himtad 3 juni 2026.
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och bidrar till social isolering samt minskade mojligheter till hilsofraimjande
aktiviteter.

Rapporten visar dven att transpersoner i hog grad utsétts for vald, vilket
ytterligare forstirker minoritetsstressens effekter. Omkring var femte
respondent har nagon géng utsatts for vald pa grund av sin transerfarenhet,
och 6ver en tredjedel har utsatts for psykiskt vald under det senaste aret. Den
hoga utsattheten for sexuellt vald, dér 30 procent uppger att de ndgon géng
tvingats till sex mot sin vilja, dr sérskilt allvarlig och utgdr en stark
riskfaktor for 1dngvarig psykisk ohélsa. Dessa erfarenheter bidrar till en
standig beredskap for hot, vilket enligt minoritetsstressmodellen har en
nedbrytande effekt pa bade psykisk och fysisk hélsa.

Minoritetstressens konsekvenser framtrader sirskilt tydligt i resultaten om
psykisk hilsa. Over en tredjedel av respondenterna har under det senaste &ret
allvarligt Gvervigt att ta sitt liv och ungefér lika manga har ndgon gang i
livet gjort ett sjdlvmordsforsok.!> Dessa nivaer dr dramatiskt hogre dn i
befolkningen i stort. Majoriteten av dem som haft sjalvmordstankar anger att
dessa helt eller delvis haft samband med deras transerfarenhet, vilket ger
starkt stod for antagandet att det &r sociala och strukturella belastningar,
snarare dn individens identitet i sig, som driver ohélsan.

Rapporten belyser ocksé hur minoritetsstress forstarks av 1agt fortroende for
samhdllsinstitutioner. En stor andel av respondenterna uppger lagt fortroende
for exempelvis polisen, hélso- och sjukvarden, socialtjansten och politiska
institutioner. Manga har erfarenhet av daligt bemoétande i varden och uppger
att de skjutit upp eller avstitt fran att soka vard av rddsla for diskriminering.
Detta skapar ett moment 22, dir minoritetsstress bade dkar vardbehovet och
samtidigt forsvarar tillgangen till stodjande insatser.

Sammantaget visar Folkhdlsomyndighetens rapport att minoritetsstress ar en
central forklaringsmodell for transpersoners ojamlika hélsa. Ohélsan
framstér inte som ett resultat av transidentitet i sig, utan som en konsekvens
av strukturella normer, diskriminerande praktiker och social exkludering.
Rapporten understryker darfor vikten av breda samhélleliga insatser som
minskar stigma, forebygger diskriminering och vald samt stiarker trygghet
och tillgang till transkompetent vard. Att reducera minoritetsstress framstar,
utifran resultaten, som en avgoérande forutséttning for att uppné jamlik hélsa
for transpersoner 1 Sverige.

15 Folkhilsomyndigheten. Hdilsan och hélsans bestimningsfaktorer for
transpersoner: En rapport om hélsoldget bland transpersoner i Sverige, s. 38
Rapport. Solna: Folkhdlsomyndigheten, 2015.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5SebbbOce9aa4068aec8aSebSe0
2bafc/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner.pdf. Himtad 3 juni 2026.



https://www.google.com/search?q=https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5ebbb0ce9aa4068aec8a5eb5e02bafc/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner.pdf
https://www.google.com/search?q=https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5ebbb0ce9aa4068aec8a5eb5e02bafc/halsan-halsans-bestamningsfaktorer-transpersoner.pdf

Kunskapssammanstallining HBTQIA+ och polyamori

2.2.3 Halsa och livsvillkor bland aldre hbtg-personer -
En kartlaggande litteraturdversikt av svensk forskning
2012-2022 - Folkhalsomyndigheten (2024)

Folkhdlsomyndighetens rapport Hdlsa och livsvillkor bland dldre
hbtg-personer (2024) ér en kartldggande litteraturoversikt av svensk
forskning publicerad mellan 2012 och 2022.'° Syftet ar att sammanstilla och
analysera tillgdnglig kunskap om hélsa och livsvillkor bland dldre
hbtqi-personer i Sverige samt att identifiera kunskapsluckor och behov av
vidare utveckling.

Oversikten visar att forskningsliiget 4r begrinsat och ojimnt. Studierna rér i
huvudsak édldre homosexuella, personer som tillhor sexuella minoriteter samt
dldre transpersoner. Det saknas helt, eller ndstan helt, forskning om flera
undergrupper, sdsom éldre personer med intersexvariation, dldre bisexuella
inom flera omraden samt dldre hbtq-personer med demenssjukdom. Flera
studier bygger dessutom pa sma urval, vilket innebér att resultaten i vissa fall
behover tolkas med forsiktighet.

Trots dessa begransningar framtrader tydliga monster. Rapporten visar att
social isolering och oftrivillig ensamhet &r vanligare bland &dldre
hbtg-personer én bland jimnariga heterosexuella och cispersoner. Manga har
begransade kontakter med sin ursprungsfamilj, ofta som en f6ljd av negativa
reaktioner nér de valt att leva 6ppet med sin identitet. I stéllet har flera
etablerat sa kallade valda familjer, bestdende av vinner, tidigare partner och
andra nérstaende, som fungerar som viktiga resurser for praktiskt, socialt och
emotionellt stod.

Nir det géller hilsa indikerar resultaten en dkad risk for psykisk ohilsa
bland dldre hbtg-personer jaimfort med befolkningen i stort. Studier visar
forhojd forekomst av depression, angest och suicidalitet, sdrskilt bland
grupper som tillhor sexuella minoriteter och bland transpersoner. Rapporten
anvander minoritetsstress som ett centralt analytiskt begrepp for att beskriva
hur langvarig utsatthet for diskriminering, trakasserier och osynliggdrande
kan péverka hélsa och vilbefinnande dver livsloppet.

Aldre transpersoners erfarenheter av vird och omsorg lyfts sirskilt fram.
Maénga vittnar om kriankande och traumatiska upplevelser i tidigare kontakter
med varden, inte minst inom den konsbekréftande vérden under tidigare
decennier. Aven i dag rapporteras bristande bemétande, 14g hbtq- och
transkompetens samt inslag av alderism inom bade hélso- och sjukvérd och
socialtjanst. Dessa erfarenheter bidrar till ett 14gt fortroende for

16 Folkhilsomyndigheten. Hdilsa och livsvillkor bland dildre hbtq-personer: En
kartldggande litteraturoversikt av svensk forskning 2012—2022. Rapport. Solna:
Folkhilsomyndigheten, 2024.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3c44{4138b444be3a22ddda7d4
3694f3/halsa-livsvillkor-bland-aldre-hbtg-personer.pdf. Himtad 3 juni 2026.
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valfardssystemet och skapar en uttalad oro infor framtida vard- och
omsorgsbehov.

Rapporten visar att denna oro skiljer sig frén édldres generella farhdgor om
beroende i hog &lder. For dldre hbtg-personer handlar oron ofta om risken att
bli daligt bemott, osynliggjord eller diskriminerad, samt om att behdva dolja
sin identitet i vard- och omsorgssituationer. For dldre transpersoner forstérks
oron av rddslan for kroppslig exponering och oftrivilligt avsléjande av
konsidentitet.

Mot bakgrund av resultaten identifierar Folkhidlsomyndigheten flera
utvecklingsomréden. Dessa omfattar behov av starkt och kontinuerlig
kompetensutveckling om dldre hbtg-personers hélsa och livsvillkor inom
dldreomsorg och hilso- och sjukvard, 6kad medvetenhet inom
folkhilsoarbetet samt insatser som motverkar social isolering och ofrivillig
ensamhet. Rapporten betonar dven behovet av mer forskning for att kunna
sdkerstélla en god och jamlik hélsa for dldre hbtg-personer i Sverige.

2.2.4 Oversikt gallande "Kunskap om halsa, livsvillkor
och levnadsvanor bland personer med
intersexvariation”!’

Folkhilsomyndigheten har genomfort en kartlaggning av det vetenskapliga
kunskapslédget om hilsa, livsvillkor och levnadsvanor bland personer med
intersexvariation.'® Kartliggningen utgor en del av myndighetens
regeringsuppdrag att sammanstilla kunskap och identifiera kunskapsluckor
avseende jamlika forutséttningar for hélsa bland hbtqi-personer. Syftet har
varit att identifiera, granska och sammanstilla systematiska dversikter av
god vetenskaplig kvalitet samt att belysa omraden dér kunskap saknas eller
ar otillracklig.

Kartldggningen visar att det saknas systematiska dversikter med acceptabel
risk for bias (alltsa att de haller god vetenskaplig kvalitet) inom flera centrala

17 Folkhélsomyndigheten. Kunskap om hdlsa, livsvillkor och levnadsvanor bland
personer med intersexvariation: En kartldggning av systematiska éversikter.
Rapport. Solna: Folkhédlsomyndigheten, 2025.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/eSa8afc9eccf4af58cd3817a9f31
06c9/kunskap-halsa-livsvillkor-levnadsvanor-personer-intersexvariation.pdf.
Hémtad 3 juni 2026. For ytterligare lasning om diskrimineringsgrunder, se
Diskrimineringsombudsmannen. Ny rapport om intersexvariation och
diskriminering.” Pressmeddelande. Publicerad 28 juni 2022. https://www.do.se/om-
do/pressrum/aktuellt/2022/2022-06-28-ny-rapport-om-intersexvariation-och-
diskriminering. Himtad 29 juni 2026.

18 Folkhilsomyndigheten. Kunskap om hdlsa, livsvillkor och levnadsvanor bland
personer med intersexvariation: En kartlidggning av systematiska éversikter.
Rapport. Solna: Folkhdlsomyndigheten, 2025.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5Sa8afc9eccf4af58cd3817a9f3 1
06c9/kunskap-halsa-livsvillkor-levnadsvanor-personer-intersexvariation.pdf.
Héamtad 3 juni 2026.
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omraden. Detta giller i synnerhet psykisk hélsa, livsvillkor och
levnadsvanor, dir inga oversikter av tillrdcklig metodologisk kvalitet har
identifierats for ndgon intersexpopulation. Aven inom sexuell hélsa, utdver
reproduktiva utfall vid Turners syndrom,'? ér kunskapslidget mycket
begransat. Sammantaget innebar detta att mojligheten att dra sékra slutsatser
om intersexpersoners livssituation, vardagsvillkor och hélsorelaterade
beteenden &r starkt begrinsad.

En &vergripande slutsats ar att den befintliga sammanstéllda forskningen till
stor del ror medicinska aspekter av hilsa och &r koncentrerad till ett fatal
diagnosgrupper, framfor allt Turners syndrom. Kunskap om livsvillkor,
sociala faktorer, levnadsvanor och psykisk hélsa saknas i stor utstrackning,
trots att dessa omraden &r centrala for att forstd och frimja jamlika
forutséttningar till hélsa. Bristen pa kunskap riskerar att leda till att personer
med intersexvariation fér sina erfarenheter och behov osynliggjorda och att
samhdllets insatser inte utformas utifrén faktiska forutséttningar.

2.3.5 Unga och erfarenheter av "omvandelseforsok”

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) fick 2020 i
uppdrag av regeringen att kartlagga unga hbtq-personers utsatthet for s
kallad omviindelseterapi, i rapporten bendmnt omvindelseforsok.?
Uppdraget motiverades av en 6kande uppmarksamhet pé nationell och
internationell niva kring forsok att paverka, begransa eller fordndra barns
och ungas sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck, samt en tydlig
kunskapsbrist om hur sddana foreteelser tar sig uttryck i Sverige. MUCF
valde att anvianda begreppet omviandelseforsok i stillet for omvéandelseterapi
for att betona att foreteelsen omfattar mer dn formella behandlingsliknande

19 Turners syndrom beskrivs av Socialstyrelsen enligt foljande: ”Turners syndrom
orsakas av en medfodd kromosomavvikelse som innebér att barnet har en enda
normal X-kromosom och saknar hela eller delar av den andra kdnskromosomen.
Syndromet finns enbart hos flickor och kvinnor, och kénnetecknas bland annat av
kortvéxthet och bristande dggstocksfunktion. Det ar vanligt med hjart-
karlavvikelser, horselnedséttning samt underfunktion av skoldkorteln. Utan
behandling kommer flickorna oftast inte in i puberteten och de ar vanligen infertila.
Syndromet diagnostiseras ibland redan i fosterstadiet eller under den tidiga
barndomen, men ofta faststélls inte diagnosen forrén flickan har kommit upp i
tonaren. Det finns ingen behandling som botar Turners syndrom. Behandlingen
inriktas pa att lindra symtomen, férebygga medicinska komplikationer och
kompensera for de funktionsnedséttningar som syndromet leder till. Socialstyrelsen.
”Turners syndrom.” Séllsynta hélsotillstdnd (kunskapsdatabas).
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-
halsotillstand/om-kunskapsdatabasen/sok-bland-sallsynta-halsotillstand/turners-
syndrom/. Hamtad 22 januari 2026.

20 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrdgor (MUCF). Unga hbtg-
personers utsatthet for omvindelseforsok i Sverige. Rapport. Vaxjo: MUCF, 2022.
https://www.mucf.se/sites/default/files/2022/02/Omva%CC%88ndelse rapport 202
2_0.pdf. Hiamtad 3 juni 2026.
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insatser, och dven innefattar patryckningar och tvang av sociala, religiosa
eller familjeskal.

I rapporten definieras omvandelseforsok som forsok att f4 nagon att
forandra, permanent dolja eller avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella
laggning, kdnsidentitet eller sitt konsuttryck. Definitionen omfattar bade
direkta och indirekta metoder, sdsom psykiska och sociala patryckningar,
hot, fysiskt och sexuellt vald, utfrysning, tvingsédktenskap,
uppfostringsresor, religiosa ritualer och forsok till ”behandling” inom eller
utanfor varden. MUCF konstaterar att omvandelseforsok ofta Gverlappar
med hedersrelaterat vald och fortryck, vilket bidrar till svarigheter att tydligt
avgransa foreteelsen fran andra former av utsatthet.

Resultaten visar att unga hbtqg-personer ér betydligt mer utsatta 4n unga
heterocispersoner for paverkan i syfte att fordndra deras identitet eller
uttryck. Sammanlagt uppger 18 procent av unga hbtq-personer att de utsatts
for nagon form av saddan paverkan. Den vanligaste formen r att ha blivit
tillsagd att fordndra sig, vilket inte alltid utgér omvéndelseforsok enligt
rapportens snévare definition, men som ofta ingar i bredare monster av
kontroll. Fem procent av unga hbtg-personer uppger att de utsatts for mer
allvarliga former som tydligt kan klassificeras som omvindelseforsok,
exempelvis hot om eller genomforda uppfostringsresor, hot om
tvangsaktenskap, fysisk eller psykisk tvangsutdvning eller sé kallade
behandlingar.

Utsattheten &r ojamnt fordelad inom hbtg-gruppen. Transpersoner, bade
binéra och ickebinira, ar sarskilt utsatta, liksom unga som identifierar sig
som homosexuella eller queera. Homosexuella tjejer rapporterar hogre
utsatthet &n homosexuella killar, vilket enligt MUCF kan relateras till
konsmonster inom hedersrelaterat vald och fortryck. En intersektionell
analys visar vidare att risken Okar for unga hbtq-personer som har utlandsk
bakgrund, lever med funktionsnedséttning eller bor i landsbygdskommuner.

Nar det géller vem som utvar paverkan visar resultaten att
omvindelseforsok oftast sker i den ungas narmilj6. De vanligaste aktorerna
ar familjemedlemmar och andra unga, men dven annan sldkt och andra
vuxna forekommer. I vissa fall rapporteras paverkan fran personer kopplade
till religiosa samfund, skola eller vard. Intervjuer och beréttelser beskriver en
vardag praglad av psykiskt vald i form av hot, kontroll, skam och social
isolering, ibland i kombination med fysiskt eller sexuellt vald.

MUCEF betonar att det inte 4r mojligt att uppskatta den faktiska omfattningen
av omvéndelseforsok i Sverige. Avsaknad av systematisk dokumentation,
stora morkertal och svarigheter att na sérskilt utsatta grupper, inte minst
unga som lever i starkt kontrollerande eller hederspriglade miljoer,
begrénsar mojligheterna till sékra beddmningar. Rapporten visar ocksa att
ungas erfarenheter av att soka hjilp varierar kraftigt. Civilsamhallets
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stodverksamheter beskrivs ofta som avgorande, samtidigt som det
framkommer brister i kunskap och beredskap inom delar av det offentliga
stodsystemet.

Mot bakgrund av resultaten drar MUCEF slutsatsen att omvéndelseforsok
forekommer i Sverige och utgor en allvarlig krinkning av unga
hbtg-personers réttigheter och hélsa. Den internationella forskningen som
redovisas i rapporten visar samstimmigt att omvéndelseforsok ar ineffektiva
och forenade med okad risk for psykisk ohilsa och sjalvmord. MUCF
bedomer dérfor att det finns behov av ytterligare dtgarder, bland annat i form
av 0kad kunskap och kompetens hos berorda aktorer samt ett forbéttrat och
mer tillgéngligt stod till utsatta unga. Myndigheten foreslar dven att
forutséttningarna for ett sarskilt forbud mot omvindelseforsok bor utredas,?!
liksom mojligheten att stidrka skyddet mot att barn och unga fors utomlands
for sadana syften.

2.3 Sociologiskt och rattsligt sammanhang i
Sverige

Sveriges utveckling vad giller hbtqi-personers rittigheter kan sammanfattas
som en lang rorelse fran kriminalisering och medicinsk patologisering mot
ett mer omfattande réttsligt erkénnande och ett breddat
diskrimineringsskydd. Samtidigt visar statliga myndigheter och officiell
statistik att hot, hat, diskriminering och ojamlika villkor bestéar, vilket gor att
den formella réttsutvecklingen behover forstas i relation till sociala normer
och levda erfarenheter. I detta avsnitt redogdrs kronologiskt for centrala
reformer, fran avkriminalisering och partnerskapslag till konsneutralt
dktenskap och diskrimineringslagstiftning, och darefter diskuteras nagra
kvarstiende utmaningar.?

2.3.1 Fran kriminalisering och diagnos till
avkriminalisering och avmedikalisering

En viktig milstolpe i svensk réttshistoria &r att sexuella relationer mellan
samtyckande vuxna personer av samma kon avkriminaliserades 1944,
Samtidigt kvarstod sjukdomsklassificering under flera efterfoljande
decennier. Parallellt s4 hade man alltsa avkriminaliserat samkonat sex i

2! Detta har sedan skett, se Statens offentliga utredningar. Forstdirkt skydd for den
personliga integriteten: Behovet av dtgdrder mot oskuldskontroller, oskuldsintyg
och oskuldsingrepp samt omvindelseforsok. Betdnkande av Utredningen om stérkts
skydd mot sexuella kriankningar (SOU 2023:37). Stockholm: Justitiedepartementet,
2023. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2023/07/sou-202337/. Hamtad 19 maj 2026.

22 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqgi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.
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straffritten men behdll fortsatt en medicinsk klassificering vilket illustrerar
hur lagéndringar inte nddvéndigtvis innebdr en samtidig normforskjutning
inom alla delar av statliga institutioner och samhallet i stort. Att
homosexualitet senare togs bort som sjukdomsdiagnos ar darfor inte enbart
en medicinsk-administrativ fordndring utan dven en del av ett bredare
sambhélleligt erkdnnande av att likabehandling inte bor villkoras av
patologiserande forestillningar. Socialstyrelsen avskaffade homosexualitet
som sjukdomsdiagnos 1979 vilket ar en annan central milstolpe i svensk
réttshistoria kopplat till hbtqgia+.?

Forst 2009 avskaffade Socialstyrelsen transvestism?** som
sjukdomsbegrepp,® vilket kan forstds som del av en successiv forskjutning
dér staten i 6kande grad har flyttat fokus fran avvikelse- och sjukdomsramar
till réttigheter, likabehandling och skydd mot diskriminering.

2.3.2 Tidiga erkannanden: juridiskt kon och
samboreformer

En annan tidig milstolpe ar inférandet av regler for juridisk konstillhorighet
dér lagen om faststéllande av konstillhdrighet (1972:119) trddde i kraft 1972
och gor darmed att Sverige blev det forsta landet i varlden” att inféra en
formell mojlighet att efter provning fa en ny juridisk konstillhorighet
fastslagen.?® Denna reglering innebir emellertid inte att villkor och krav for
juridiskt erkdnnande varit oproblematiska, tvirtom har de varit foremal for
betydande rittsliga och politiska fordndringar, bland annat avseende
steriliseringskrav (se nedan).?’

23 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

24 Transvestism ir inte samma som transperson. Transvestism innebér att en person
periodvis kla sig i eller anvénda uttrycksformer som traditionellt forknippas med ett
annat kon dn det man tilldelades vid fodseln. En transvestit identifierar sig oftast
med sitt tilldelade kon och har séllan eller inget behov av att dndra sin kropp
juridiskt eller medicinskt. Det handlar om ett uttryckssitt eller ett behov som kan
variera i intensitet.

25 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtg-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Hémtad 19 februari 2026.

26 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

27 Regeringen. Upphéivande av kravet pa sterilisering for indrad konstillhérighet.
Proposition 2012/13:107. Stockholm: Socialdepartementet, 2012.



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/

Kunskapssammanstallining HBTQIA+ och polyamori

Inom familjerdttens omrade skedde under 1980-talet en begransad men
principiellt viktig rorelse mot att erkédnna samkonade relationer genom
samboreglering. Lagen om homosexuella sambor (1987:813) tradde i kraft
1988.2 Dir etablerades en juridisk ordning som, dven om den inte likstéllde
relationerna med dktenskap, markerade att samkonad samlevnad kunde
omfattas av regler om samboforhallanden vilket far anses principiellt viktigt.

2.3.3 Partnerskapslagen: erkannande med
avgransningar

Niésta tydliga steg i familjerdtten var lagen om registrerat partnerskap. Lagen
om registrerat partnerskap (1994:1117) trddde i kraft 1995. I lagtexten anges
som huvudregel att ”tva personer av samma kon kan 14ta registrera sitt
partnerskap”. Samtidigt var partnerskapet konstruerat med sérskilda
behorighetsvillkor (anknytning genom hemvist eller medborgarskap) och
med en egen rittslig form som var skild frén dktenskapet.?

Att partnerskapslagen bade innebar ett betydande erkdnnande och samtidigt
innehdll formella begrénsningar i forhallande till dktenskapet visas av dess
upphévande i samband med att en konsneutral dktenskapslagstiftning
infordes den 1 maj 2009.3° Detta kan beskrivas som en gradvis dvergdng fran
en sérskild samlevnadsform for personer av samma kon (partnerskap) till en
gemensam form (iktenskap) som kan ingds oavsett kon 3!

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/proposition/upphavande-av-kravet-pa-sterilisering-for-
andrad_h003107/. Hamtad 19 februari 2026.

28 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqgi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

2 Svensk forfattningssamling. Lag om registrerat partnerskap. SFS 1994:1117.
Stockholm: Justitiedepartementet, 1994. Upphédvd 1 maj 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-19941117-om-registrerat-partnerskap sfs-1994-1117/.
Hémtad 19 februari 2026.

30 Svensk forfattningssamling. Lag om registrerat partnerskap. SFS 1994:1117.
Stockholm: Justitiedepartementet, 1994. Upphévd 1 maj 2009.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/lag-19941117-om-registrerat-partnerskap sfs-1994-1117/.
Héamtad 19 februari 2026.

31 Sveriges riksdag, Civilutskottet. Kénsneutrala dktenskap och vigselfrdgor.
Betinkande 2008/09:CU19. Beslut 1 april 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/betankande/konsneutrala-aktenskap-och-vigselfragor gwOlcul9/.
Hamtad 19 februari 2026.
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2.3.4 Diskrimineringsskyddets framvaxt: fran
sektorsvisa forbud till samlad diskrimineringslag

Parallellt med familjeréttens utveckling har diskrimineringsskyddet byggts ut
stegvis. Ett sddant exempel 4r nér "homosexuell laggning” 1987 lades till
som grund i straffbestimmelsen om olaga diskriminering, vilket senare kom
att dndras till ’sexuell laggning”. Under 1990-talet tillkom sérskilda lagar,
bland annat ett forbud mot diskriminering i arbetslivet pa grund av sexuell
laggning (1999) och inréttandet av Ombudsmannen mot diskriminering p&
grund av sexuell liggning, HomO 1999 .32

Ar 2003 breddades diskrimineringsskyddet dven utanfor arbetslivet genom
lagen om férbud mot diskriminering (2003:307) vilken trddde i kraft och
forbjod diskriminering med samband till bland annat sexuell ldggning inom
flera samhéllsomraden, dér bostadsmarknaden #r en central del. Ar 2005
utokades skyddet sa att diskrimineringsforbudet d4ven omfattade delar av det
sociala omradet, sdsom socialtjinst, socialforsékring och hélso- och sjukvérd
vilket far anses mycket viktigt.

Det tydligaste helhetsgreppet togs genom diskrimineringslagen (2008:567),
som triadde i kraft den 1 januari 2009.%* Lagens dndamal ar att den ska
”motverka diskriminering och pa andra sétt frimja lika réttigheter och
mojligheter” oavsett bland annat ”sexuell laggning” och “konséverskridande
identitet eller uttryck™.>* 2009 lades “konsoverskridande identitet eller
uttryck” till som diskrimineringsgrund inom ramen for den nya samlade
lagen vilket ytterligare breddar skyddet. Sedan 1 januari 2017 kraver
diskrimineringslagen ocksa att arbetsgivare bedriver ett fortlopande,
forebyggande och frimjande arbete (’aktiva atgirder”) for att motverka
diskriminering och framja lika réttigheter och mojligheter med hénsyn till de
sju diskrimineringsgrunderna (kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
sexuell laggning och alder). Arbetet ska ske systematiskt i fyra steg: 1.
undersoka, 2. analysera, 3. atgérda samt 4. f6lja upp och utvérdera. Detta ska
integreras i ordinarie verksamhet och inte bara hanteras forst nér problem
uppstar.

32 Regeringskansliet. “Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

33 Svensk forfattningssamling. Diskrimineringslag. SFS 2008:567. Stockholm:
Arbetsmarknadsdepartementet, 2008. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-
567/. Himtad 19 februari 2026.

34 Svensk forfattningssamling. Diskrimineringslag. SFS 2008:567. Stockholm:
Arbetsmarknadsdepartementet, 2008. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567 _sfs-2008-
567/. Hamtad 19 februari 2026.
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Samtidigt har begrepp och kategoriseringar i lagstiftningen uppmérksammats
som normativt betydelsefulla och kan pa intet sitt ses som oskyldiga. DO
forklarar exempelvis att myndigheten ofta anvinder uttrycken “’konsidentitet
eller konsuttryck” och beddmer att lagens begrepp “konsoverskridande” kan
riskera att befdsta forestillningar om avvikelse i ett samhélle praglat av
starka konsnormer.*® Detta visar att rittsligt skydd, vilket i lagen kan vara
(relativt) omfattande, kan samexistera med normer som péverkar hur skyddet
upplevs och tilldimpas i praktiken.

2.3.5 Hatbrott och straffrattsligt skydd: utvidgning av
begreppet hets mot folkgrupp

Ett annat viktigt omréde &r straffrittens skydd mot hat och hot riktat mot
grupper inom hbtqia+. [ propositionen Hets mot folkgrupp, m.m. (prop.
2001/02:59) foreslogs att tillampningsomréadet for bestimmelsen om hets
mot folkgrupp skulle utvidgas sa att ocksé gérningar med anspelning pé
”sexuell ldggning” skulle komma att omfattas.*® Lagéindringen kom till
uttryck i en dndrad lydelse i 16 kap. 8 § brottsbalken, dir ”sexuell laggning”
lades till i upprékningen av skyddade grunder, och dir ikrafttradandet skedde
1 januari 2003.%’

Att dessa straffrittsliga skydd finns utesluter dock inte att hat och hot
fortsétter att vara en sérskild samhéllsutmaning med hénsyn till grupper
inom hbtqia+. Regeringen framhéller uttryckligen att hot, hat och
diskriminering fortfarande forekommer mot hbtqi-personer.*® Brés
hatbrottsstatistik ger ocksa tydligt underlag for att hbtqi-relaterade hatbrott
utgdr en dterkommande del av de sérskilt identifierade motiven i
polisanmélningar.*’

2.3.6 Fran adoption och assisterad befruktning till
konsneutralt aktenskap

Utover partnerskapets inféorande har familjerdtten under 2000-talet forandrats
genom reformer kopplade till fordldraskap. Registrerade partner gavs 2003

35 Diskrimineringsombudsmannen. ’Diskrimineringsgrunder — vad ir det?”
Informationssida. Senast uppdaterad 2 juli 2025.
https://www.do.se/diskriminerad/diskrimineringsgrunder. Hamtad 19 februari 2026.
36 Regeringen. Hets mot folkgrupp, m.m. Proposition 2001/02:59. Stockholm:
Justitiedepartementet, 2001. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/proposition/hets-mot-folkgrupp-m-m-prop-20010259 _gp0359/.
Héamtad 19 februari 2026.

37 Svensk forfattningssamling. Lag om dindring i brottsbalken. SFS 2002:800.
Stockholm: Justitiedepartementet, 2002.
https://rkrattsdb.gov.se/SFSdoc/02/020800.PDF. Hamtad 19 februari 2026.

38 Regeringskansliet. "Hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter.”
Informationssida. https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-
lika-rattigheter-och-mojligheter/. Haimtad 19 februari 2026.

39 Brottsforebyggande radet (Brd). Polisanmdilda hatbrott 2024. Rapport 2025:19.
Publicerad 11 december 2025. https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-12-11-
polisanmalda-hatbrott-2024. Hamtad 19 februari 2026.
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mojlighet att provas som adoptiviorildrar.** Samma &r tridde ocksé en ny
sambolag (2003:376) i kraft som omfattade bade samkonade och olikkdnade
samboforhallanden. Samkdnade par fick tillgéng till assisterad befruktning
2005 genom lagiandringar, och regleringen aterfinns numera i lagen
(2006:351) om genetisk integritet m.m.*!

Den symboliskt och juridiskt mest uppmérksammade foréndringen i
familjeratten under perioden dr inforandet av konsneutralt dktenskap.
Riksdagens civilutskott sammanfattade reformen med att ”’kon har ingen
betydelse for mojligheten att gifta sig” och att detta skulle gélla frdn den 1
maj 2009.** I samma beslut anges att lagen om registrerat partnerskap
upphévs, samtidigt som redan registrerade partner kan fortsitta att vara det
och ges mojlighet att omvandla partnerskapet till dktenskap genom anmélan
eller vigsel.*

Reformen berérde ocksé vigselfragor och relationen mellan stat och
trossamfund, eftersom vigsel kan forréttas inom trossamfund med vigselrétt.
Riksdagens beslut redovisar forédndringar i ordningar for vigselforrittare och
forordnanden i samband med reformen.* Detta dr relevant i ett kyrkligt
sammanhang eftersom civilréttsliga dndringar indirekt kan paverka
organisatoriska och normativa frgor i trossamfund, &ven nér staten reglerar
vigselns civilrittsliga verkningar.*’

40 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqgi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

41 Regeringskansliet. ”Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtg-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.

42 Sveriges riksdag, Civilutskottet. Kénsneutrala ciktenskap och vigselfrdgor.
Betinkande 2008/09:CU19. Beslut 1 april 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/betankande/konsneutrala-aktenskap-och-vigselfragor gwOlcul9/.
Héamtad 19 februari 2026.

43 Sveriges riksdag, Civilutskottet. Kénsneutrala ciktenskap och vigselfrdgor.
Betdnkande 2008/09:CU19. Beslut 1 april 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/betankande/konsneutrala-aktenskap-och-vigselfragor gwOlcul9/.
Héamtad 19 februari 2026.

4 Sveriges riksdag, Civilutskottet. Kénsneutrala diktenskap och vigselfrdgor.
Betinkande 2008/09:CU19. Beslut 1 april 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/betankande/konsneutrala-aktenskap-och-vigselfragor gwOlcul9/.
Héamtad 19 februari 2026.

45 Sveriges riksdag, Civilutskottet. Kénsneutrala diktenskap och vigselfiigor.
Betinkande 2008/09:CU19. Beslut 1 april 2009.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
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2.3.7 Transrelaterade reformer: fran steriliseringskrav
till ny lag om faststallande av kon

Rattsutvecklingen for transpersoner och personer med intersexvariation
synliggdr sérskilt tydligt hur formella rittigheter historiskt kunnat
kombineras med langtgdende begriansningar och ingrepp, samt hur dessa
villkor senare omprdvats. 2013 inférdes nya regler sé att den som vill d4ndra
juridisk konstillhorighet inte lingre behdvde vara svensk medborgare och
ogift, utan att folkbokforing i Sverige blev ett tillrackligt krav, samt att
utlindska domar och beslut under vissa forutsittningar skulle vara giltiga i
Sverige.

En annan mycket viktig milstolpe var avskaffandet av steriliseringskravet
kopplat till andring av konstillhorighet 2013. Regeringens proposition
Upphdvande av kravet pa sterilisering for dndrad konstillhérighet (prop.
2012/13:107) anger att kravet pa sterilisering och forbudet mot bibehallen
fortplantningsforméga infor dndring av konstillhorighet i lagen (1972:119)
skulle tas bort och att dndringarna foreslogs trida i kraft den 1 juli 2013.4
Detta kan forstas som en tydlig forskjutning i synen pa kroppslig autonomi
och vilka medicinska ingrepp som kan kopplas till ritten att erkdnnas i
folkbokforingen.*” Senare kom dven mojligheten att ansoka om skadestdnd
for de som utsatts for sterilisering i samband med kdnskorrigering, vilket
giller frén 1 maj 2018.%8

Senare har lagstiftningen ocksa kommit att reformera omradet genom att
skilja processen for juridiskt kon fran kirurgiska ingrepp, vilket ocksa far ses
som mycket viktigt. Riksdagen beslutade 2024 om en ny lag om
faststéllande av kon i vissa fall som borjar gilla den 1 juli 2025 och att
processen for dndring av kon i folkbokforingen sirskiljs fran processen for
kirurgiskt ingrepp i konsorganen. Lag (2024:238) om faststdllande av kon i
vissa fall anger att en person som fyllt 16 &r ska kunna f2 ett annat kon
faststillt &n det som framgér av folkbokforingen om vissa villkor &r

lagar/dokument/betankande/konsneutrala-aktenskap-och-vigselfragor gwOlcul9/.
Hémtad 19 februari 2026.

46 Regeringen. Upphdvande av kravet pd sterilisering for dndrad konstillhérighet.
Proposition 2012/13:107. Stockholm: Socialdepartementet, 2012.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/proposition/upphavande-av-kravet-pa-sterilisering-for-

andrad _h003107/. Hamtad 19 februari 2026.

47 Regeringen. Upphdivande av kravet pd sterilisering for cindrad kénstillhérighet.
Proposition 2012/13:107. Stockholm: Socialdepartementet, 2012.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/proposition/upphavande-av-kravet-pa-sterilisering-for-

andrad _h003107/. Hamtad 19 februari 2026.

48 Sveriges riksdag, Socialutskottet. Statlig ersttning till personer som har fitt
dndrad konstillhorighet faststdlld i vissa fall. Betdnkande 2017/18:SoU19.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/statlig-
ersattning-till-personer-som-har-fatt_h501soul9/. Himtad 19 maj 2026.
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uppfyllda, samt att Socialstyrelsen provar drenden enligt lagen.*
Socialstyrelsen beskriver vidare att lagen innebdr att aldersgrénsen for att
dndra juridiskt kon sénks fran 18 till 16 &r och att processen for juridiskt kon
gors oberoende av processen for kirurgiska ingrepp.*® Har ska dock nimnas
att transitionering ror fler omraden &n kirurgiska ingrepp, dir exempelvis
hormonbehandlingar 4r en central del.

2.3.8 Kvarstaende normer och ojamlikheter:
heteronormativitet, diskriminering och utsatthet

Trots den omfattande réttsutvecklingen betonar flera offentliga aktorer att
ojamlika villkor kvarstér. Regeringen konstaterar att hot, hat och
diskriminering fortfarande forekommer mot hbtqi-personer, vilket motiverar
ett fortsatt langsiktigt arbete.’! Folkhdlsomyndigheten uttrycker att hbtqi-
personer har ’sdmre forutsittningar for hélsa, trygghet och frihet”, och
framhéller att detta gar att fordndra genom folkhilsoarbete och frimjande av
lika réttigheter och méjligheter.>? Dessa bedomningar ér viktiga for att forsté
skillnaden mellan formella rittigheter och faktisk jamlikhet i levnadsvillkor.

Sociologiskt kan en del av spidnningen beskrivas med hjilp av normbegrepp.
Forum for levande historia beskriver exempelvis hur heteronormativitet som
begrepp for hur heterosexualitet gors till norm och hur normer om sexualitet
ofta sammanfaller med normer om kon, vilket kan paverka hur personer som
bryter mot normerna bemots och behandlas. I ett sddant perspektiv kan
samhdélleliga normer fungera som en bakgrundsstruktur som bade formar
diskrimineringens uttryck och paverkar hur rittsliga reformer omstts i
praktiken.>?

Nar det géller konkret utsatthet visar Bra att polisanmailda hatbrott 2024 med
hbtqi-relaterade motiv utgjorde en identifierbar del av de hatbrottsmotiv som
Bra fann i hatbrottsmarkerade polisanmélningar. Bra redovisar vidare att

4 Svensk forfattningssamling. Lag om faststdillande av kén i vissa fall. SFS
2024:238. Stockholm: Socialdepartementet, 2024.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2024238-om-faststallande-av-kon-i-vissa_sfs-2024-238/.
Héamtad 19 februari 2026.

30 Socialstyrelsen. ”Att dndra juridiskt kon — ny lag den 1 juli 2025.”
Informationssida. Publicerad 13 maj 2025. https://www.socialstyrelsen.se/ansok-
och-anmal/ansok/att-andra-juridiskt-kon--ny-lag-1-juli-2025/. Hamtad 19 februari
2026.

5! Regeringskansliet. "Hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter.”
Informationssida. https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtg-personers-
lika-rattigheter-och-mojligheter/. Himtad 19 februari 2026.

52 Folkhélsomyndigheten. “Hilsan bland hbtqi-personer.” Informationssida.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/hbtqi/. Himtad 19
februari 2026.

33 Forum for levande historia. ”Hbtqi-personers levnadsvillkor och rittigheter i
historien.” Informationssida.
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-
bemotande/levnadsvillkor-och-rattigheter-i-historien. Himtad 19 februari 2026.
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hbtqi-relaterade hatbrott forekom i 371 anmalningar (13 procent av
motiven), dir homofobiska motiv var vanligast inom kategorin. Bri
beskriver ocksa att det for hbtqi-relaterade hatbrott var vanligt att utséttas i
digitala miljoer, men att brotten &ven skedde pa allmén plats eller i eller i
nirheten av den utsattas hem.>* S&dan statistik ér relevant for att forsta
kvarstdende ojamlikhet i trygghet dven i en rittsordning med omfattande
formellt skydd.

2.3.9 Sammanfattande reflektion

Sammantaget visar den svenska utvecklingen en tydlig rérelse mot dkat
rattsligt erkdnnande och starkt skydd dér man gatt fran avkriminalisering och
avskaffad sjukdomsdiagnos, via sambolagstiftning och partnerskap, till en
mer samlad diskrimineringslag och konsneutraltidktenskap. Vidare har
transrelaterad lagstiftning reformerats genom avskaffat steriliseringskrav och
en ny ordning for faststillande av kon i folkbokféringen fran den 1 juli 2025.
Samtidigt framhaller bade regering och myndigheter att hot, hat,
diskriminering och ojamlika forutsittningar for hilsa och trygghet kvarstar,
vilket understryker behovet av att vidare analysera samspelet mellan rittsliga
reformer och sociala normer for att forstd hbtqia+-gruppers utsatthet.>

Del 3: Svenska kyrkans teologi, praktik
och forhallningssatt

3.1 Historiska rotter och teologisk utveckling

Efter den dvergripande genomgangen av begrepp, livsvillkor och
samhélleliga sammanhang riktas blicken hir mot Svenska kyrkans egen
historia, teologi och praktik. Denna del visar hur kyrkan &ver tid har forhallit
sig till frigor om kon, sexualitet, relationer, diskriminering och inkludering.
Genom att behandla kyrkliga beslut, teologiska dokument, liturgiska uttryck,
praktiska initiativ och offentlig nérvaro synliggdrs hur teologi inte enbart
formas i texter och beslut, utan ocksé i gudstjénst, sjilavérd, utbildning,
forsamlingsliv och mten med ménniskors erfarenheter. Denna del ar viktig
eftersom Svenska kyrkan bade har bidragit till normering och exkludering
och samtidigt utvecklat former for erkénnande, uppréttelse och inkludering.
Har framtrader déarfor kyrkan som en aktor i forandring, dér historiska beslut,

54 Brottsforebyggande radet (Brd). Polisanmdlda hatbrott 2024. Rapport 2025:19.
Publicerad 11 december 2025. https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-12-11-
polisanmalda-hatbrott-2024. Hamtad 19 februari 2026.

55 Forum for levande historia. “Hbtqi-personers levnadsvillkor och rittigheter i
historien.” Informationssida.
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-
bemotande/levnadsvillkor-och-rattigheter-i-historien. Himtad 19 februari 2026.
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praktiska initiativ och pagéende konflikter tillsammans visar hur teologisk
bearbetning véxer fram.

Avsnittet ger en oversikt dver Svenska kyrkans fordndrade syn pa sexualitet
och kon, fran tidigare fordomanden till dagens inkluderande hallning.
Centrala beslut kring dktenskap, liturgi och inkludering belyses kronologiskt
(1951-2022).

Utvecklingen av Svenska kyrkans syn pa sexualitet och kon under perioden
1951-2022 kan forstés som en gradvis forskjutning fran en primért
normerande sexualetik (dér heterosexualitet och tvasamhet alltjaimt fungerat
som sjélvklar utgangspunkt) till en mer uttryckligt inkluderande hallning, dar
kyrkliga dokument och beslut i 6kande grad betonar manniskovirde, icke-
diskriminering och pastoral omsorg. Denna fordndring har skett parallellt
med stora samhilleliga reformer pa omradet, diribland lagen (1972:119) om
faststéllande av konstillhdrighet i vissa fall, som innebar att Sverige tidigt
etablerade en juridisk ordning for dndrad konstillhorighet.>® En central del ar
det biskopsbrev Ett brev i en folkets livsfrdga, som tydligt tog avstdnd fran
homosexualitet som kriminell handling, men i stéllet sdg det som ett
sjukdomstillstand som skulle behandlas av vardinstanser. Det dr uppenbart
att det var en ytterst negativ hallning till homosexualitet som beskrivs i detta
biskopsbrev. En annan del i detta var filosofen Pontus Wikners bok
Psykologiska sjilvbekdnnelser vilken han skrev i slutet av 1800-talet, men
som kunde publiceras forst 1971. Denna bok kom att gora intryck pd Holsten
Fagerberg som var med och skrev De homosexuella och kyrkan och kom att
paverka processen.’’

Svenska kyrkans interna teologiska bearbetning borjade fore 1972, men
under 1970-talet synliggors en tydligare institutionaliserad
reflektionsprocess. I kyrkans egen historik dver arbetet med hbtg-personers
rattigheter lyfts 1974 fram som ett nyckeléar: boken De homosexuella och
kyrkan publicerades pa uppdrag av biskopsmétet, och utredningen
formulerade for sin tid langtgaende slutsatser. Dér betonas exempelvis att det
ur ’psykologiska synpunkter ar angeliget, att de homosexuella uppnéar
varaktiga och stabila forbindelser” och att ”inga hinder principiellt skulle
foreligga for en homosexuell att inneha kyrkliga tjénster”. Utredningen

56 Regeringskansliet. "Hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter.”
Informationssida. https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-
lika-rattigheter-och-mojligheter/. Himtad 19 februari 2026.

57 Svenska kyrkan, Stockholms stift. ”Pionjiren Holsten Fagerberg och de
homosexuella och kyrkan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/pionjaren-holsten-fagerberg. Himtad
19 maj 2026.
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ndmner dven mojligheten att overviga nagon form av vélsignelsehandling
for par av samma kon.>®

Under 1980- och 1990-talen fortsatte en mer systematisk utrednings- och
samtalsprocess. Hér kan nimnas bland annat en arbetsgruppsrapport fran
1988 (Homosexuella i kyrkan — en fraga om kdrlek) samt utredningen
Kyrkan och homosexualiteten (Svenska kyrkans utredningar 1994:8), dar
splittringen i synen pd homosexualitet inom kyrkan tydliggjordes. Har lyfts
1995 fram som ett viktigt &r da ldrondmnden konstaterade, i ett yttrande till
kyrkomdtet, att Svenska kyrkan inte skulle uttala att partnerskap var
moraliskt oritt, utan att det skulle bejakas, och biskopsmotet gav anvisningar
for enskild forbon for ingénget partnerskap.®® Virt att notera att detta dock
inte skedde i gudstjénstform, utan som en separat akt.

Ett centralt skede i den teologiska utvecklingen intraffade kring kyrkomotet
2002 och den samtalsprocess som foljde. Enligt kyrkans egen historik
presenterade Teologiska kommittén da samtalsdokumentet Homosexuella i
kyrkan dar en uttrycklig utgdngspunkt var den “tystnadskultur” som lange
priaglat homosexuellas situation i samhélle och kyrka, och kyrkomotets
beslut innebar att samtal skulle foras brett i stift och férsamlingar for att 6ka
kunskap och frimja inkludering. Det ar betydelsefullt att tystnadskulturen
hir identifieras som ett problem som paverkat bade teologi och praktik da
det innebar att utvecklingen inte enbart handlat om “nya” normer, utan ocksa
om att synliggora erfarenheter som tidigare hallits marginaliserade inom
Svenska kyrkan.

Ar 2005 formaliserades flera principiella stillningstaganden i kyrkométets
behandling av samlevnadsfragor. I snabbprotokollet fran
Gudstjanstutskottets betéinkande 2005:2 aterges bland annat f6ljande
konstateranden fran Kyrkostyrelsen som kyrkomotet stillde sig bakom:

e Det ir uteslutet att fordoma den homosexuella personen eller att
skuldbeldgga den homosexuella orienteringen.

e Kyrkan ska aktivt motverka diskriminering av personer pa grund av
sexuell orientering.

e Svenska kyrkan bor inte sanktionera eller driva en organiserad
verksamhet i syfte att "bota” homosexuella fran deras liggning.®

58 Svenska kyrkan. ”Historiken om Svenska kyrkan och hbtq-personers rittigheter.”
Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/hbtg-personers-rattigheter. Himtad
12 februari 2026.

59 Svenska kyrkan. ”Historiken om Svenska kyrkan och hbtq-personers riittigheter.”
Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/hbtg-personers-rattigheter. Himtad
12 februari 2026.

60 Detta har senare kommit att skiarpas genom beslut vid kyrkométet 2022 da man
bif61l Motion 2022:28 av Tomas Rosenlundh och Karin Janfalk, Avstandstagande

fran omprogrammering av sexuell ldggning och konsidentitet. "Kyrkométet beslutar
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e Homosexuell orientering, eller ett liv i partnerskap, &r inte ett motiv
for att vigras vigning till kyrklig tjanst.®!

Samtidigt behandlades ocksa beslut om éndringar i kyrkoordningen for att
mojliggdra en ordning for vélsignelse dver registrerat partnerskap samt
forandring av kapitlets rubrik till ”Vigsel och vélsignelsehandlingar”, med
ikrafttridande 1 januari 2006.%>

Den liturgiska konsekvensen av 2005 ars kyrkométesbeslut blev tydlig aret
dérpa. I ett pressmeddelande fran december 2006 meddelades att
Kyrkostyrelsen faststéllt en ordning for vélsignelse dver registrerat
partnerskap, vilket innebar att samkdnade par kunde fa en officiell kyrklig
vilsignelse 1 offentlig gudstjénst; i bakgrunden anges uttryckligen att
kyrkomdtet 2005 infort bestimmelser som mojliggjorde kyrklig vélsignelse
for homosexuella par som ingétt partnerskap och att en ordning skulle
utfardas. Pressmeddelandet beskriver valsignelsen som férbon dver
gemenskapen och som en bon om nad och kraft att uppfylla avgivna l6ften,
och noterar att Svenska kyrkan inte hade rétt att forrétta partnerskap
juridiskt.®®

Samtidigt maste det noteras att nir Svenska kyrkan fick mojlighet att yttra
sig om ”Andrad konstillhdrighet — forslag till en ny lag.” vilken var en del av
Betdnkande av Konstillhorighetsutredningen. (SOU 2007:16) sa radgjorde
och ldmnade man i princip identiska yttranden som Sveriges kristna rad och
Katolska kyrkan i Sverige.®* I remissyttrandet avstyrker man forslaget att
personer som dndrar juridisk konstillhorighet ska kunna spara konsceller for
framtida assisterad befruktning, medan man samtidigt tillstyrker att 18-
arsgriansen for ansokan om dndrad konstillhorighet ska ligga fast och i

att uttala att Svenska kyrkan med sjélvklarhet tar avstand fran all form av
verksamhet som syftar till att ”bota” eller omprogrammera sexuell laggning
och/eller konsidentitet.” Rosenlundh, Tomas, och Karin Janfalk. Avstandstagande
frén omprogrammering av sexuell laggning och kdnsidentitet. Motion 2022:28.
Kyrkométet. Protokoll 22 november 2022, § 93.

https://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=2511164&ptid=125091&infoscreen=true.
Hamtad 5 juni 2026.

1 Kyrkomdtet, Gudstjénstutskottet. Samlevnadsfidgor. Betinkande 2005:2.
Snabbprotokoll, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/snabbprotokoll/g_02.shtml.html.
Héamtad 12 februari 2026.

62 Kyrkométet, Gudstjinstutskottet. Samlevnadsfrdgor. Betinkande 2005:2.
Snabbprotokoll, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/snabbprotokoll/g_02.shtml.html.
Héamtad 12 februari 2026.

63 Svenska kyrkan. ”Vilsignelseordning for partnerskap antagen.” Pressmeddelande,
6 december 2006.
https://www.mynewsdesk.com/se/svenska_kyrkan/pressreleases/vaelsignelseordning
-foer-partnerskap-antagen-119746. Hiamtad 12 februari 2026.

64 Sveriges kristna rad. Yttrande éver betinkandet Andrad konstillhorighet (SOU
2007:16). Remissyttrande (Dnr Ks 2007:639), 8 november 2006.
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huvudsak stoder forslagen om intersexpersoners mojlighet att fa &ndrad
konstillhorighet med stod av lag.

Yttrandet ar formulerat med hénvisningen till barnets basta, men
resonemangen far samtidigt tydliga implikationer for hur transpersoner och
familj forstds. Genom att beskriva transpersoners majliga biologiska
fordldraskap efter transitionering som nagot som kan skapa djup forvirring,
l&ngvarigt trauma eller identitetsmassig osékerhet, framstélls transpersoners
familjebildning som forknippad med sérskilda risker och avvikelser fran en
underforstddd familjenorm. Aven om yttrandet inte uttryckligen fordémer
transpersoner, bidrar dess argumentation ddrmed till en bild av
transpersoners relation till fordldraskap, barn och sliaktskap som
problematisk och potentiellt destabiliserande for bade individen och
omgivningen.

Niésta stora steg rorde dktenskap och vigsel. I materialet Samkdnade
dktenskap (FAQ) anges att par av samma kon kan vigas i Svenska kyrkan
frén och med 1 november 2009. Dokumentet framhaller att kyrkan utvidgat
sitt aktenskapsbegrepp till att omfatta par av samma kon”, samtidigt som den
tidigare dktenskapssynen (dktenskap forbehéllet man och kvinna) anges som
ett erkdnt alternativ. Samma dokument betonar att kyrkométet inte inforde
vigseltvang och att ingen prast mot sin personliga dvertygelse ska tvingas
viga samkonade par, samtidigt som forsamlingen ska sidkerstilla att
samkonade par kan tas emot pd ett bra sitt.®> Beslutet foregicks av teologisk
bearbetning, vilket gjorde att beslutet att omfamna samkonade vigslar dr
teologiskt grundat.5

Efter 2009 forskots tyngdpunkten i kyrkans arbete successivt fran enbart
aktenskaps- och vilsignelsefragor till ett bredare inkluderings- och
kunskapsarbete, dér utbildning, organisatorisk utveckling och synlighet i
offentligheten fatt storre betydelse. Ett tydligt exempel dr kyrkomdétets beslut
2013 om sa kallat hbt-certifikat. I Kyrkolivsutskottets betdnkande 2013:9
behandlas motion 2013:54 och utskottet foreslar bifall till att kyrkostyrelsen
ska uppmuntra stiften att striva efter att ’i mdjligaste man genomfora hbt-
certifikat pa arbetsplatser i Svenska kyrkan”. Betdankandet placerar frdgan i
en langre kedja av utbildningsinsatser efter 2002 &rs samtalsprocess och
noterar att Oppenheten gentemot hbtq-personer varierat mellan stift och
forsamlingar trots utbildningar.®’

85 Svenska kyrkan, Viixjo stift. Samkénade dktenskap (FAQ). Informationsdokument,
w.d. hitps://www.svenskakyrkan.se/Sve/Bin%C3%A4rfiler/Filer/be39feda-694a-
4bcd-9f92-b5202eala24b.pdf. Himtad 12 februari 2026.

% For en genomgang av de teologiska argument som finns till grund for att Svenska
kyrkan omfamnar samkoénade dktenskap, se Langby, Lina. Svenska kyrkans
dktenskapsteologi: En exegetisk och systematisk-teologisk analys om samkonade
dktenskap. Vetenskaplig artikel. 2026. Under publicering.

7 Kyrkomdtet, Kyrkolivsutskottet. HBT-certifikat. Betinkande 2013:9 (K12013:9),
2013.
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Utvecklingen under 2010-talet visar ocksa hur fragor om kdnsidentitet
gradvis fick storre synlighet, men oftast genom sérskilda initiativ snarare &n
genom ett enhetligt teologiskt ramverk gemensamt for hela Svenska kyrkan.
Ar 2015 behandlade kyrkométet en motion om att utforma en ceremoni for
vilsignelse for den som fatt dndrad konstillhorighet. Har betonade
Gudstjanstutskottet behovet av pastoral omsorg och relevant kunskap men
foreslog avslag pé forslaget att Kyrkostyrelsen skulle utforma en sadan
ceremoni, samtidigt som man identifierade behov av erfarenhetsutbyte om
riter.® Ar 2019 arrangerade Svenska kyrkan tillsammans med Kristna
regnsbagsrorelsen EKHO en forsta sdrskild transhearing (”Detta dr min
kropp”), dér syftet uttryckligen var att transperspektivet lénge varit relativt
osynligt teologiskt och praktiskt och att hearingen skulle bidra till fordjupad
kunskap om konsidentitet, konsuttryck och konsdysfori.*

Under perioden 2021-2022 framtrader ett tydligt institutionellt steg i
riktning mot en mer sammanhallen teologisk bearbetning av konsidentitet
och konsuttryck. Kyrkolivsutskottets betdnkande 2021:11 behandlade
motion 2021:67 och foreslog att kyrkomdétet skulle uppdra at kyrkostyrelsen
att ta fram ett officiellt teologiskt stillningstagande om konsidentitet och
konsuttryck, med motiveringen att fragorna ar viktiga och behover bearbetas
teologiskt med pastorala hdnsyn. Ett pressmeddelande fran kyrkomoétet 2021
bekriftar att kyrkométet fattade beslut i linje med detta och angav det som
ett av dagens beslut ("Konsidentitet och konsuttryck™).” I betinkandet
skrivs: ”Samtidigt ser utskottet att en, bredvid teori och teologisk reflektion,
maste ta pastoral hansyn. Det finns idag — och har funnits under lang tid —
transpersoner som &r osynliggjorda och exkluderade inom Svenska kyrkan.
Aven om det finns flera exempel pa bra arbete och tydliga
stillningstaganden i enstaka stifts och forsamlingars verksamhet och pa
nationell niva, anser utskottet att det behovs ett officiellt teologiskt
stillningstagande fran Svenska kyrkan. Utskottet vill darfor i likhet med
motionérerna se ett teologiskt stillningstagande géllande konsidentitet och
konsuttryck som alla far omfamnas av, ta spjarn emot, utmanas och framfor
allt upprittas av.””! Detta pekar sdrskilt tydligt ut en normerande vig dir

8 Kyrkométet, Gudstjinstutskottet. Utforma en ceremoni for vilsignelse for den
som fatt dndrad konstillhorighet. Betdnkande 2015:6.
https://km.svenskakyrkan.se/km2010-2015/default.aspx%3Fid=1319463. Himtad 12
februari 2026.

% Svenska kyrkan. Detta dir min kropp: Svenska kyrkans forsta transhearing.
Dokumentation/webbsida, 2019. https://www.svenskakyrkan.se/transhearing.
Héamtad 12 februari 2026. ”Forsta hearingen genomford om transperspektiv inom
kyrkan.” Pressmeddelande via TT, 29 november 2019.
https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-
transperspektiv-inom-kyrkan. Himtad 12 februari 2026.

70 Janfalk, Karin m.fl. Kénsidentitet och kénsuttryck. Motion 2021:67. Kyrkométet.
"I Kyrkométet, Kyrkolivsutskottet. Kénsidentitet och kénsuttryck. Betinkande
2021:11 (K12021:11), 2021.

https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20K1%202021%
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upprittelse efterfragas. Detta ska aterrapporteras till kyrkométet under
hosten 2026.

Till detta kan ndmnas att i vigningsakten till biskop, prist och diakon, samt i
dopgudstjénsten ér spraket tvakonat. I kyrkohandboken del 1 forekommer
”henne/honom/dem” 22 génger samt i del 2 tolv génger. I kyrkohandboken,
del 1 géllande vigsel ar spraket tvakonat genom “hustru/maka/man/make”
samt “henne/honom”.”> Detsamma giller exempelvis vid begravning. Hér
kan noteras att vissa onskar éndra detta for att inkludera fler pronomen som
da korresponderar mer med enskildas egna 6nskemaél.

Sammantaget kan perioden 1972-2022 beskrivas som en utveckling fran
fragmenterade och ofta sexualitetsfokuserade samtal till en bredare
inkluderingsagenda dér ocksa konsidentitet tydligt blir en teologisk och
pastoral huvudfriga, dven om det finns flera fragor kvar.

3.2 Diskriminering, fortryck och forandring

Har beskrivs kyrkliga beslut och processer som syftat till att motverka
diskriminering, sarskilt dokumenten frdn 2005 och 2013. Avsnittet behandlar
ocksa motstand, tystnad och interna konflikter i forhallande till hbtqia+-
frégor.

Svenska kyrkans samtida inkluderingsarbete formuleras ofta explicit som ett
svar pé en historia av diskriminering. P4 den nationella informationssidan
”Hbtq i Svenska kyrkan” ségs att kyrkan, liksom ménga andra kyrkor, har en
historia av att diskriminera hbtqia+-personer och att kyrkan maste “’gora
upp” med detta.” Vidare betonas hér att aktivt arbete mot diskriminering och
for inkludering ar viktigt. I ldrondmndens yttrande 2005:10y framhalls att
kyrkan historiskt, liksom samhallet i vrigt, bidragit till fortrycket av
homosexuella och att kyrkan har ett budskap om att marginaliserade sarskilt
ska uppmirksammas och ges upprittelse.”” Denna dubbla rérelse, sjalvkritik
och upprittelse, kan ses som en inramning kring de kyrkliga beslut och
processer som syftat till att motverka diskriminering under 2000-talet.

2011%20K%C3%B6nsidentitet%200ch%20k%C3%B6nsuttryck.pdf. Himtad 3 juni
2026.

2 Kyrkohandboken med sina respektive delar finns att ladda ner hér: Svenska
kyrkan. Kyrkohandbok for Svenska kyrkan. Del I-11. Kyrklig ordning, 2017/2018.

https://www.svenskakyrkan.se/kyrkohandboken. Himtad 3 juni 2026.
73 Svenska kyrkan. ”Historiken om Svenska kyrkan och hbtq-personers rittigheter.”

Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/hbtg-personers-rattigheter. Himtad
12 februari 2026.

7 Svenska kyrkan, Nylose pastorat. ”Hbtqi+ i Svenska kyrkan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/nylose/hbtgi. Himtad 12 februari 2026.

5 Kyrkomdtet, Lirondmnden. Samlevnadsfidgor. Yttrande 2005:10y, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/betankanden/LN%202005-
10y.shtml.html. Himtad 12 februari 2026.
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Ar 2005 kan i detta ssammanhang forstds som ett normerande ar, dé
kyrkomdétet dels antog en liturgisk och kyrkorittslig fordndring (valsignelse
Over registrerat partnerskap), dels stillde sig bakom tydliga principiella
markeringar om icke-férddmande och icke-diskriminering géllande
homosexuella. I snabbprotokollet (Gudstjanstutskottets betdnkande 2005:2)
aterges de konstateranden som kyrkométet bejakade, inklusive
formuleringen att det dr uteslutet att fordoma” den homosexuella personen
eller skuldbelédgga den homosexuella orienteringen och att kyrkan ska aktivt
motverka diskriminering” pa grund av sexuell orientering. Samma protokoll
anger ocksé att Svenska kyrkan inte bor sanktionera eller driva verksambhet i
syfte att "bota” homosexuella samt att homosexuell orientering eller ett liv i
partnerskap inte dr motiv for att vigras vigning till kyrklig tjénst.”® Hir binds
en antidiskrimineringshéllning mer explicit ssmman med bade pastoral
praktik gillande bemotande och dmbetsteologi gillande vigning och tjénst.

Samtidigt visar 2005 &rs dokument att férandringsprocessen préiglades av
oenighet och att kyrklig policy utformades som ett sitt att hantera intern
pluralism. Larondmnden 2005:10y formulerar exempelvis en etisk
”ledstjarna” for samlevnad, dir sexuella relationer ska syfta till och uttrycka
”gemenskap, trohet, ansvar och unicitet”, varmed avses att en sexuell
relation utesluter sexuell gemenskap med andra én en partner.”” Att samtidigt
betona bade uppréttelse for marginaliserade och en norm om unicitet
illustrerar att kyrkan under perioden sokte kombinera en inkluderande
ménniskosyn med en fortsatt normativ relationsteologi dir sérskilt
tvadsamhetsnormen blir extra tydlig. Det senare kan ses som uteslutande for
personer som lever eller 6nskar leva polyamordst.

Ar 2013 markerar ett annat slags forindring, dir fokus flyttas frin primért
liturgiska beslut till organisatoriskt och mer utbildningsinriktat arbete pa
bredare front. Kyrkolivsutskottets betdnkande 2013:9 beskriver hur
motionen om hbt-certifikat motiverades av behov av fortsatt uppmuntran
eftersom utvecklingsarbetet pa vissa hall gétt langsamt och 6ppenheten
gentemot hbtq-personer varierat mellan forsamlingar.”® Kyrkomotet beslot i
enlighet med betéinkandet att bifalla motion 2013:54, vilket innebar ett
uppdrag till kyrkostyrelsen att uppmuntra stiften att strava efter hbt-certifikat
vilket senare kom att rora Regnbagsnyckeln (2016). Denna typ av beslut kan
ses som en mer institutionaliserad strategi didr man genom utbildning och
bredare processer ute i stift och forsamlingar vill foréndra bemdtande,

76 Kyrkométet, Gudstjinstutskottet. Samlevnadsfrdgor. Betinkande 2005:2.
Snabbprotokoll, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/snabbprotokoll/g_02.shtml.html.
Héamtad 12 februari 2026.

77 Kyrkométet, Lironimnden. Samlevnadsfi-dgor. Yttrande 2005:10y, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/betankanden/L N%202005-
10y.shtml.html. Hdmtad 12 februari 2026.

8 Kyrkomotet, Kyrkolivsutskottet. HBT-certifikat. Betinkande 2013:9 (K12013:9),
2013.
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arbetsmiljo och normer i vardaglig verksamhet och nérmare sina
medlemmar.

Man kan ocksa se hur det systematiska arbetet for inkludering ger resultat
vid oberoende granskningar. En sddan &r i RICE 2025 (Rainbow Index of
Churches in Europe) dédr Svenska kyrkan framstér som en av de mest hbtqi-
inkluderande kyrkorna i Europa.” Indexet ér utvecklat for att mojliggora
jamforbara bedomningar av kyrkors inkluderingsgrad genom ett
sammanvagt matt som bygger pa 52 indikatorer fordelade pa fyra omraden:
institutionell jimlikhet och icke-diskriminering, kyrkliga praktiker,
sprak/kommunikation och symboler, samt kyrkans offentliga
stillningstaganden och samhiéllspaverkan. RICE bygger metodologiskt pa en
strukturerad kvalitativ enkit dér lokala medforskare, som ofta sjdlva ar
hbtqi-personer, viarderar bade formella policydokument och faktiskt
genomforda praktiker, da med sérskilt fokus pa hur inkludering upplevs i
levd kyrklig vardag snarare &n enbart i officiella policydokument.

I den samlade rankningen i RICE 2025 placerar sig Svenska kyrkan pé fjarde
plats med 48,5 podng av 52 mdjliga, vilket motsvarar cirka 93 procent av
maximal podng. Endast tre kyrkor aterfinns hogre i den redovisade
toppgruppen: Metropolitan Community Church i Wien, Reformed Catholic
Church i Polen samt Metropolitan Community Church i Finland. Svenska
kyrkans resultat innebér att den &r hogst rankad bland de stora nationella
folkkyrkorna i materialet och att den ocksa utmérker sig som den hogst
placerade kyrkan inom den protestantiska kyrkofamiljen.’ Sammantaget

" Svenska kyrkan. ”Svenska kyrkan i topp for hbtqi-inkludering.” Nyhetsartikel.
Publicerad 28 oktober 2025. https://www.svenskakyrkan.se/nyheter/svenska-kyrkan-
i-topp-for-hbtgi-inkludering. Hdmtad 26 februari 2026. Rainbow Index of Churches
in Europe. RICE 2025: Rainbow Index of Churches in Europe 2025. Rapport. 2025.
https://inclusive-churches.eu/download/RICE2025_web.pdf. Himtad 28 februari
2026.

80 Poiingsittningen kan preciseras genom indexets delomraden. Svenska kyrkan far
nira maxniva i samtliga fyra kategorier: 17,5 av 18 i institutionell jimlikhet och
icke-diskriminering, 11,5 av 12 i kyrkliga praktiker, 8,5 av 9 i sprak/symboler samt
11 av 13 i offentlig policy. Denna profil indikerar att inkluderingen inte begrénsas
till enstaka pastorala initiativ utan &r systematiskt integrerad i styrning, verksamhet
och kommunikation. I Svenska kyrkans egen beskrivning av resultaten lyfts séarskilt
att hoga poédng ar kopplade till full inkludering i centrala kyrkliga handlingar och
sammanhang sasom vigsel, dop och nattvard, liksom till mgjligheter till delaktighet
och ansvar i ledarskap. Utover detta framhalls att kyrkan bedoms vara stark i synlig
nérvaro och stdd i hbtqi-relaterade offentliga sammanhang, inklusive engagemang i
Pride och internationella arenor, samt i ett diakonalt arbete som beaktar
mangfacetterade former av utsatthet, alltsd intersektionella perspektiv.

RICE 2025 synliggor ocksa att Svenska kyrkan har utvecklats positivt over tid i
indexets termer. I jaimforelsen mellan RICE 2020 och RICE 2025 6kar Svenska
kyrkan fran 41,5 av 47 (cirka 88 procent) till 48,5 av 52 (cirka 93 procent).
Samtidigt pekar badde RICE-ramverket och Svenska kyrkans sammanfattning av
rapporten pa kvarstdende forbattringsomraden, exempelvis behov av tydligare
nationellt samordnade former for erkdnnande och kommunikation i vissa fragor samt
ytterligare utveckling av vissa liturgiska och offentliga dimensioner rorande
inkludering.
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innebdr rankningen att Svenska kyrkan i RICE 2025 kan beskrivas som ett
europeiskt referensfall for institutionaliserad hbtqi-inkludering, dir
teologiska, organisatoriska och praktiska komponenter samverkar och ger ett
konsekvent hogt utfall 6ver indexets olika delar.

Samtidigt kan man se att olika former av motstand, tystnad och interna
konflikter parallellt 16per som en trdd genom fordandringsarbetet. Detta syns
till exempel i den tystnadskultur som sérskilt utmérkte 2002 ars process
kring homosexuellas erfarenheter, vilket pekade pé att kunskaps- och
samtalsarbete behdvde bryta strukturell osynliggorande praktik inom kyrkan.
Liknande monster syns i 2013 ars betdnkande dér frigan om utbildning inom
hbt-omradet som tidigare avslagits med hanvisning till frivillighet nu istéllet
starkt uppmuntrades, vilket visar hur mer styrd institutionell férdndring
balanseras mot uppfattningar om samvetsfrihet och lokal
sjdlvbestimmanderitt. I en motion som avslogs till Kyrkométet 2025
bendmnd ”Avveckla Regnbdgsnyckeln” (Kyrkomdtet, Mot 2025:20)%!
foreslogs att Regnbagsnyckeln skulle avvecklas for att istéillet prioritera
lokala initiativ for inkludering och acceptans. Dessa delar kan ses som tva
bitvis motstridiga processer dér inkludering 6nskas, men dér man samtidigt
behéller mojligheten for de som Onskar avsté delaktighet i dessa. |
diskussionerna och beslutet om samkonade dktenskap (Kyrkomotet, G
2009:2) framhalls att kyrkomotet inte ville infora vigseltvang och att kyrkan
rymmer olika sitt att se pa dktenskapet, samtidigt som solidaritet med
beslutet krivs for att samkonade par inte ska “hamna i klim”.%?
Sammantaget kan inte Svenska kyrkans antidiskrimineringsarbete beskrivas
som en linjar utveckling utan som en process dér beslut om inkludering
samexisterat med interna normkonflikter, tystnadskultur och gradvisa
utbildningsinsatser som i princip varit frivilliga.

3.3 Praktiska initiativ och uttryck for inkludering

Svenska kyrkans inkluderingsarbete har under 2010- och 2020-talen i stor
utstrackning kommit till uttryck genom praktiker dar utbildningsmodeller,
gudstjanstformer och gemenskapsbyggande aktiviteter legat 1 fokus. Ofta har
ambitionen varit att géra kyrkorummet och kyrkans organisation tryggare for
hbtqia+-personer ddr man dnskat bredare inkludering och acceptans. En
grundldggande princip formuleras pa nationell nivd som siger att Svenska
kyrkan ska vara inkluderande och aktivt arbeta mot diskriminering och att
karlek och respekt lyfts fram som grundstenar samt att kyrkan uppmanas att
lyssna till ménniskors erfarenheter av liv och kérlek, oavsett vilka de ér. Den

81 Engstrom, Daniel m.fl. Avveckla Regnbdgsnyckeln. Motion 2025:20. Kyrkométet.
https://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=2920703&ptid=. Hamtad 26 februari
2026.

82 Kyrkomdtet, Gudstjénstutskottet. Vigsel och ciktenskap. Betinkande 2009:2.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/Gudstj%C3%A4nstutskottets%20bet%C3%A4n
kande%200m%20vigsel%200ch%20%C3%A4ktenskap%202009.pdf. Himtad 26
februari 2026.
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teologiska motiveringen knyts till den kristna manniskosynen dér varje
maénniska ér skapad till Guds avbild och ska kunna kénna sig trygg i den
kyrkliga gemenskapen.®

Ett tidigt och betydelsefullt exempel pd hur inkludering ocksa kunde ta form
genom konstnérlig och liturgisk gestaltning &r Elisabeth Ohlsons
fotoutstallning Ecce Homo, som 1998 visades i Uppsala domkyrka.
Utstéllningen bestod av tolv fotografier som utgick fran bibliska motiv och
dér Jesus placerades i samtida miljder tillsammans med hbtqi-personer;
enligt Svenska kyrkans senare beskrivningar ville Ohlson vittna om att Guds
karlek géller &ven méanniskor som ldnge marginaliserats i kyrka och
sambhille.?* Visningen i Uppsala domkyrka blev starkt kontroversiell och
vickte omfattande debatt, protester, hat och hot, inklusive bombhot mot
domkyrkan, men den ledde ocksa till att manga hbtqi-personer, hiv-smittade
och aidssjuka uttryckte att de for forsta gangen kinde sig bekréftade av
kyrkan. I efterhand kan Ecce Homo dérfor forstds som ett viktigt exempel pa
hur kyrklig inkludering inte enbart handlar om beslut och policydokument,
utan ocksd om vilka kroppar, erfarenheter och livsberéttelser som far synas i
kyrkorummet. Att utstdllningen fortsatt visas i kyrkliga sammanhang visar
samtidigt att dess frdgor om bibeltolkning, helighet, representation och Guds
gransoverskridande kérlek fortfarande uppfattas som teologiskt och pastoralt
relevanta.®

Regnbagsnyckeln ér ett av de mest institutionaliserade initiativen som finns
tillgéngligt for hela Svenska kyrkan. Kristna regnbégsrorelsen (EKHO)
beskriver Regnbagsnyckeln som en hbtq-méarkning som visar att
fortroendevalda och medarbetare i en forsamling genomgétt en
processmodell med utbildning, studiecirklar, visionsarbete och reflektion,
vilket leder fram till mangfaldsvisioner och dérefter tilldelning av
mirkningen. EKHO anger ocksé att initiativet tog form 2016, "utifran
Svenska kyrkans kyrkomotes beslut 2013 om att forsamlingarna ska
uppmuntras att hbtq-certifieras”, och att modellen efter en pilotperiod i
Viixjo stift erbjods till alla forsamlingar fran 2018.%¢ Sensus dr medigare till
samma modell och beskriver det fortsatta arbetet till kyrkomotesbeslutet
2013 om att arbetsplatser inom kyrkan bor striva efter hbtq-certifiering eller

8 Svenska kyrkan. ”Hbtq i Svenska kyrkan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/sokdintro/hbtq. Himtad 12 februari 2026. Svenska
kyrkan. ”Hbtqi.” Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/kristentro/hbtgi.
Héamtad 12 februari 2026.

8 Svenska kyrkan, Uppsala domkyrka. ”Ecce Homo — bilderna som skakade

kyrkan.” Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/uppsaladomkyrka/ecce-

homo---bilderna-som-skakade-kyrkan. Himtad 29 maj 2026.
85 Svenska kyrkan i Bords. ”Vanliga frdgor och svar om Ecce Homo i Svenska

kyrkan.” Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/boras/ecce-homo-i-
svenska-kyrkan. Himtad 29 maj 2026.

8 Kristna regnbéagsrorelsen (EKHO). "Regnbégsnyckeln.” Informationssida.
https://www.kristnaregnbagsrorelsen.se/regnbagsnyckeln. Himtad 4 mars 2026.
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liknande samt beskriver processens uppligg i flera konkreta steg.®” 1

dagslédget har 72 forsamlingar, fran 11 stift, tagit emot regnbdgsnyckeln och
ar ddrmed hbtq-mirkta.®®

Det finns dven andra, spridda initiativ, dér olika personer eller rorelser
kopplade till kyrkan ger sina livsberittelser eller tips pa hur man kan arbeta
inkluderande. Inte minst olika livberéttelser har varit en form som bidragit
till synliggorande av olika erfarenheter inom hbtqia+. Utan att vara
uttdémmande kan kort nimnas Akta makor — en queer historia av Ninna
Edgardh och Anna Karin Hammar,® Vem scger ni att jag dir? — berittelser
om trans & tro,”° samt Sd att jag kan komma in — kristen tro och hbtq.’!

Regnbagsmaéssor och andra hbtqgia+-inriktade gudstjénster fungerar som ett
liturgiskt uttryck for liknande eller samma inkluderingsintention. Lokala
beskrivningar frén stift och forsamlingar betonar att regnbagsméssor liknar
en traditionell missa men anvénder ord, musik och psalmer som &r hbtqi-
inkluderande och att de ska vara en trygg och accepterande plats (”safe
space”) dér alla dr vilkomna.®? T detta kan man se hur inkluderingsarbetet
flyttas fran gemensam policy till ritual och kroppslig praktik dér den
gemensamma gudstjénsten blir en plats dér inkludering inte bara beskrivs
utan ocksé gestaltas genom sprak, symboler och gemenskap.

Inklusiva méssan utgor ett sarskilt exempel pa gudstjanstlig praktik med
uttalad erfarenhetsforankring bland marginaliserade roster. Pa Svenska
kyrkan i Lunds beskrivning av Inklusiva méssan anges att den vill ge ord at
erfarenheter av "utfrysning, osynlighet, kamp och fortryck”, och att den vill
”bejaka och synliggdra oss alla, oavsett identitet sexuellt, kulturellt eller pa
annat sitt osynliggjord identitet”. Méssan beskrivs vidare som en
regnbdgsmaissa med ursprung i en kamp for alla manniskors lika rittigheter
utifrdn ett hbtq-perspektiv.”® Detta illustrerar hur liturgin hér explicit kopplas

87 Sensus studieférbund. “Regnbégsnyckeln.” Informationssida.
https://www.sensus.se/ledare/studiematerial/regnbagsnyckeln/. Himtad 12 februari
2026.

8 Kristna regnbagsrorelsen (EKHO). "Regnbégsnyckeln.” Informationssida.
https://www.kristnaregnbagsrorelsen.se/regnbagsnyckeln. Himtad 4 mars 2026.

8 Edgardh, Ninna, och Anna Karin Hammar. Akta makor — en queer historia.
Stockholm: Verbum, 2025.

90 Riksforbundet EKHO. Vem sdger ni att jag dr? — berdttelser om trans & tro.
Skrift/antologi. Goteborg: Riksforbundet EKHO, 2016.

91 Riksforbundet EKHO. Si att jag kan komma in — kristen tro och hbtq. Skrift.
Goteborg: Riksforbundet EKHO, 2019.

%2 Svenska kyrkan Enkoping. “Regnbgsmissa.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/enkoping/regnbagsmassa. Himtad 12 februari 2026.
Svenska kyrkan, Nylse pastorat. "Hbtqi+ i Svenska kyrkan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/nylose/hbtqi. Himtad 12 februari 2026.

93 Svenska kyrkan i Lund. ”Inklusiva missan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/lund/lunds-ostra-stadsforsamling/inklusiva-massan.
Héamtad 12 februari 2026. LBTQ syftar hdr pa ”Lesbian, Bisexual, Transsexual &
Queer” med ursprung i Costa Rica.
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till social erfarenhet och rattighetsdiskurs, samtidigt som den forblir en
massa inom kyrkans ordning.

Regnbagskonfirmation och regnbagskonfirmander visar hur inkludering kan
omsittas i undervisning och ungas gemenskap. I Visterds pastorats
presentation beskrivs regnbagskonfirmation som en konfirmationsgrupp for
den som é&r hbtqi-person eller tycker att frdgorna &r viktiga; fokus ligger pa
trygga rum och samtal om tro, identitet, kérlek och livsfragor, dér mélet ar
att deltagare ska kunna vara “precis som du dr”.”* I detta ligger en praktisk
ecklesiologisk (kyrkosynsmaéssig) implikation dér kyrkans grundldggande
undervisningspraktik anpassas for att mota erfarenheter av minoritetsstress,
osynliggdérande och behov av trygghet.

Transblessing ar ett exempel pa en mer specialiserad, transspecifik
gemenskaps- och teologisk plattform. Svenska kyrkan beskriver
Transblessing som en digital konferens ”for, om, med och av”’ unga kristna
transpersoner, ickebinira och gender nonconforming® kristna (under 35 ar),
och sidan samlar material fran tidigare konferenser (2021-2025 i skrivande
stund). Aven om Transblessing inte #r en liturgi i sniv mening, innehaller
den ett programformat som typiskt innefattar gemenskap, samtal och andliga
inslag.”® Den kan dérfor analyseras som en teologiskt motiverad praktik dér
identitet och tro explicit hélls samman i ett kyrkligt arrangerat rum med
fokus pa annars marginaliserade roster.

I arbetet med att ta fram en ny psalmbok behandlades sarskilt fragan om
inkludering. I Gudstjénstutskottets betdnkande frén 2021 skriver man
”Utskottet anser det ocksé vara av vikt att normkritiska perspektiv beaktas,
vad géller savil innehdll som organisationens sammansittning, for att visa pa
kyrkans mangfald. Barn och ungas representation &r sirskilt viktig.”*” Detta
ar ett tydligt exempel pa en centralt styrd process for inkludering som
kommer att f4 genomslag i samtliga delar av Svenska kyrkan déa alla
anviander samma psalmbok.

I fallet med att ta fram en ny kyrkohandbok, vilket beslutades 2017 och som
sedan togs i bruk pa pingstdagen 2018, ser man i forarbetena en vilja till
ytterligare inkludering.

%4 Svenska kyrkan, Visterés pastorat. ”Regnbagskonfirmation.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/vasteras/regnbagskonfirmation. Himtad 12 februari
2026.

% Innebir att personen inte lever enligt traditionella uttryck for manligt och
kvinnligt, vilket ofta ses normbrytande.

% Svenska kyrkan. ”Transblessing.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/transblessing. Himtad 12 februari 2026.

97 Kyrkomdtet, Gudstjénstutskottet. Psalmboken. Betinkande 2021:1, s. 5.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20G%202021%2
001-05.pdf. Hdmtad 26 februari 2026.
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I kyrkohandboksoversynen och revisionen fran 2006 och framét har ett antal
inriktningar varit vigledande vad betréffar det inklusiva spriket. Den forsta
strategin handlar om ett sprak som &r evangeliskt befriande. Det handlar om
ett gudstjanstsprak som bryter monster som osynliggor och forminskar
manniskor och istéllet inbjuder till férdndring ocksa ur ett konsperspektiv.
Den andra strategin &r konsneutraliserande och innebér att konsbestimda
ord och uttryck om ménniska och Gud kan erséttas med kdnsneutrala
uttryck. Denna strategi behdver dock vigas mot andra avvagningar sa att inte
barande kristna forestillningar om exempelvis trinitetsldaran och kristologin
forandras. Strategin kan ocksé leda till att beskrivningar av Gud blir
Overviagande abstrakta och att det personliga tonas ned. Den tredje strategin
ar konskompletterande och innebir att bade traditionella maskulina och
feminina bendmningar forekommer. Hér behovs samtidigt en medvetenhet
om risken att stereotypa forestédllningar om kon befésts. En sammanfattning
om Overvaganden rorande det inkluderande spriket finns i Férklaringar till
forslag Kyrkohandbok for Svenska kyrkan del I (2012:2) sid. 25-26.%

De aspekter som nimns i ovanstaende citat fokuserar explicit pa en 6nskan
om ytterligare inkludering och att frdgan om ett inkluderande sprak inte
enbart &r en spréklig modernisering utan en teologisk och pastoral avvégning
for kyrkan. De tre strategierna — befriande, neutraliserande och
kompletterande — synliggdr en medvetenhet om att liturgins ord bade formar
och speglar kyrkans ménniskosyn da det som sédgs i gudstjénsten blir ett satt
att definiera vem som ryms i férsamlingens ”vi”. Hér framtréder ocksé en
spanning mellan strivan efter igenkidnning och inkludering och kravet pa
kontinuitet i centrala trosforestéllningar. Risken med ett alltfor
neutraliserande sprak ar att Gudsspraket blir abstrakt och relationellt
fattigare, medan ett kompletterande sprak kan befésta stereotypa konskoder.
Att kyrkan tydligt arbetar med detta i ndgot sé central som kyrkohandboken
visar pé en vilja att fordndras och vara mer inkluderande, men da samtidigt
med en avvigning som ocksa betonar tidigare kontinuitet.

3.4 Kyrkans narvaro i samhallsdebatten

Avsnittet beskriver kyrkans synlighet i offentligheten genom deltagande i
Pride, mediala samtal och dialoger med hbtqia+-rorelsen. Har behandlas
ocksé transhearing och 2021 &rs teologiska stéllningstagande om
konsidentitet och konsuttryck.

Svenska kyrkans offentliga stdllningstaganden kring hbtqia+-fragor tar sig
flera former, som exempelvis deltagande i Pride(-parader), dialog och
samverkan med civilsamhéllesaktorer, samt mediala och institutionella

%8 Svenska kyrkans utredningar. Kommentarer: Forslag till kyrkohandbok for
Svenska kyrkan, Del I. Utredningsrapport (SKU 2012:2).
https://www.svenskakyrkan.se/filer/1818433/F%c3%bérklaringar%20till%20F %c3
%bb6rslag¥20Kyrkohandbok%20{%c3%b61%20Svenska%20kyrkan%20del%201%
202012.pdf. Uppsala: Svenska kyrkan, 2012. Hdmtad 3 juni 2026.
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stdllningstaganden. P4 lokal niva formuleras Pride-deltagande ofta som en
del av kyrkans centrala uppdrag. Som exempel skriver Svenska kyrkan
Malmo att uppdraget ér att verka for “forsonad méngfald” och att
engagemanget i Pride darfor ar sjéalvklar(t]” for dem. Har knyter
forsamlingen detta till forestdllningen att varje méinniska ar skapad till Guds
avbild och dlskad av Gud samt till ambitionen att fora teologiska samtal och
erbjuda sjédlavird samt fira gudstjinster for att motverka diskriminering och
stiirka rittigheter for hbtqia+-personer.”” Formuleringar som dessa visar hur
kyrkans offentliga nérvaro legitimeras teologiskt genom bland annat
skapelse- och minniskovérdet och hur man samtidigt arbetar
antidiskriminerande.

P& nationell nivé syns offentligt hur man skapar och forankrar teologi som
ett uttryck for samhillsnédrvaro. Har kan ndmnas ett pressmeddelande frén
2016 dér det framgér att Svenska kyrkan lanserade en samling akademiska
texter i boken Behold — I make all things new, med syftet att ge teologiska
perspektiv pd manskliga rattigheter i allménhet och hbtq-fragor i synnerhet, i
ett interreligiost sammanhang med fokus pa de abrahamitiska religionerna
(kristendom, islam, judendom). Hér beskriver Svenska kyrkan projektet som
ett forsok att 14sa heliga texter utan ”patriarkala linser” och att ta lidande och
erfarenheter pé allvar, samt att bidra till en bredare forstaelse av sambandet
mellan tro och ménskliga rattigheter med fokus pa mansklig vardighet,
sexualitet och tro.!” Detta visar hur kyrkan anvinder akademiska och
interreligiosa format for att paverka offentlig diskussion om sexualitet och
méinskliga rittigheter: bade inom kyrkan sjédlv och i en bredare
samhdéllskontext.

I relation till transfragor &r transhearing ett centralt exempel pa en offentlig,
kunskapsproducerande dialog som &r &mnad att na en bredare publik.
Svenska kyrkans transhearing genomfordes den 29 november 2019 och
arrangerades dé i samarbete med Kristna regnbégsrorelsen (EKHO). Syftet
var att bidra till fordjupad kunskap da transperspektivet ofta varit relativt
osynligt, bade teologiskt och praktiskt inom kyrkan. Har framhalls att
Svenska kyrkan och Kristna regnbégsrorelsen genomforde “den allra forsta
hearingen med transperspektiv’” och att dagen skulle skapa utrymme for
transpersoners behov, rittigheter och bidrag i Svenska kyrkan.'®! Har

% Svenska kyrkan Malmo. ”Svenska kyrkan Malmos engagemang i Pride.”
Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/malmo/nyheter/svenska-kyrkan-
malmos-engagemang-i-pride. Himtad 12 februari 2026.

100 Svenska kyrkan. “Nytt teologiskt synsitt p& sexuell liggning.” Pressmeddelande
via TT, 31 maj 2016. https://via.tt.se/pressmeddelande/1874185/nytt-teologiskt-
synsatt-pa-sexuell-laggning. Himtad 12 februari 2026.

101 Svenska kyrkan. Detta dir min kropp: Svenska kyrkans forsta transhearing.
Dokumentation/webbsida, 2019. https://www.svenskakyrkan.se/transhearing.
Héamtad 12 februari 2026.. ”Forsta hearingen genomford om transperspektiv inom
kyrkan.” Pressmeddelande via TT, 29 november 2019.
https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-
transperspektiv-inom-kyrkan. Himtad 12 februari 2026.
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betonas ocksé att kristendomen historiskt underblast homofobi och transfobi,
vilket gor det till kyrkans ansvar att tala om frdgorna som en del av sin egen
forlatelse- och lakningsprocess. Har synliggdrs hur kyrkan forsoker inta en
sjdlvreflexiv offentlig roll genom att bade erkénna historisk skuld och skapa
utrymme fOr roster och erfarenheter som tidigare marginaliserats.

En annan milstolpe kan ses vara det institutionella steget ar 2021 om att
utarbeta ett officiellt teologiskt stillningstagande kring kdnsidentitet och
konsuttryck vilket ocksa kan forstas som en del av kyrkans offentliga
ansvarstagande gentemot historiskt marginaliserade grupper. Har framhéller
man att frdgorna behover diskuteras och bearbetas teologiskt och att
pastorala hinsyn maste ingd i detta. Har bedomde utskottet att ett officiellt
stillningstagande behovdes, trots att det fanns enskilda exempel pa arbete pa
stifts- och forsamlingsniva.!?? Kyrkomotets pressmeddelande kring detta frén
2021 listar beslutet om att uppdra &t kyrkostyrelsen att ta fram ett officiellt
teologiskt stillningstagande som ett av kyrkométets beslut. Denna typ av
beslut ger kyrkan ett tydligare mandat att tala med en rost i offentligheten,
sdrskilt i ett samhaéllsklimat dir konsidentitet och transfragor ofta behandlas
polariserat.

3.5 Polyamori och relationsmangfald

Har undersoks kyrkans forhallningssétt till polyamori. Exempel frén Malmo
Pride, Inklusiva méssan, biskoparnas uttalanden och debatten i Kyrkans
tidning lyfts. I avsnittet lyfts dven relationsteologiska normer och fragan hur
kyrkan kan méta en vixande méangfald av relationsformer.

Polyamori (flersamhet) har under senare ar blivit ett aterkommande tema i
kyrklig offentlighet och intern diskussion,'®® men samtidigt ses att Svenska
kyrkan saknar en faststélld officiell stindpunkt i fragan. I en debattartikel i
Kyrkans Tidning (2024) sigs uttryckligen att Svenska kyrkan ”inte [har]
nagon officiell stdndpunkt géllande flersamma relationer”, och att
dombkapitlet darfor inte kan ta stillning till flersamhet i sig utan endast
konstatera att det “’just nu inte r en del av hur Svenska kyrkan tdnker kring
relationer”.'™ Samtidigt betonas dér att alla dr vilkomna och ska bemétas

192 K yrkomotet, Kyrkolivsutskottet. Konsidentitet och kénsuttryck. Betinkande
2021:11 (K12021:11), 2021.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20K1%202021%
2011%20K%C3%B6nsidentitet%200ch%20k%C3%B6nsuttryck.pdf. Himtad 3 juni
2026.

103 Landstrom, Lina. “Efter domkapitlets beslut — dr polyamordsa vilkomna i
kyrkan?” Debattartikel i Kyrkans Tidning, 24 maj 2024.
https://www.kyrkanstidning.se/debatt/efter-domkapitlets-beslut-ar-polyamorosa-
valkomna-i-kyrkan/375599. Hamtad 13 februari 2026.

104 Aggedal, Jan-Olof. “Sjilvklart ar alla vilkomna.” Replik/debattartikel i Kyrkans
Tidning, 1 juni 2024. https://www.kyrkanstidning.se/debatt/sjalvklart-ar-alla-
valkomna/187854. Hamtad 13 februari 2026.
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med vérdighet och respekt, vilket illustrerar spanningen mellan pastoral
vilkomnandepraktik och avsaknad av normativ teologisk klarhet.

Debatten har konkretiserats i samband med Pride-program och
gudstjanstutformning. I en debattartikel (2022) motiveras att Svenska kyrkan
1 Malmo under Pride bjuder in till samtal om polyamori, definierad som
formagan att kénna romantisk kérlek till mer 4n en person at gdngen.
Debattartikeln problematiserar tvdsamhetsnormen och fragar om och varfor
kyrkan bor samtala om flersamhet.!% Denna typ av programinslag visar att
polyamori inte enbart behandlas som privat relationsfrdga utan som en fraga
om kyrkans pastorala och teologiska hallning pa ett bredare plan.

Lina Landstrom har i denna debatt sirskilt lyft fram vigningsfragan som en
konkret konsekvens av Svenska kyrkans oklara hallning till polyamori. Hon
fragade Svenska kyrkans biskopar om de kunde tdnka sig att viga personer
som lever dppet polyamorost till prist eller diakon, och enligt hennes
redovisning svarade flera att de inte skulle gora det. Landstrom menar
ddrmed att fragan inte bara handlar om huruvida polyamordsa personer kan
kénna sig pastoralt vilkomna, utan ocksé om vilka livsformer som i
praktiken anses forenliga med kyrkans vigningstjanst. Denna position
synliggdr darfor en spanning mellan kyrkans inkluderande sprakbruk och de
dmbetsmaissiga grianser som fortfarande kan drabba personer som lever ppet
flersamt.'%

Fragan har ocksa blivit foremal for kyrkoréttslig och liturgisk konflikt i
samband med Inklusiva méssan. I den redan nimnda debattartikeln (2024)
hinvisas till ett drende dér Lunds domkapitel behandlade en ansékan om att
fa fira Inklusiva missan och problematiserade en formulering i en tryckt
agenda (om du har en partner eller inte eller flera, &r du vilkommen hér”),
med argumentet att nér texten vixelldses av prast och forsamling kan den
uppfattas som kyrkans eller férsamlingens officiella stindpunkt.'”” Aven om
Inklusiva méssans lokala presentation inte i sig ndmner polyamori, betonar
den ambitionen att synliggora erfarenheter av osynlighet och bejaka alla
oavsett identitet, vilket kan bidra till att sddana konflikter uppstar nér

195 Myrstener, Helena, och Gunilla Hallonsten. ”Dérfor dr det viktigt att vi bjuder in
till samtal om polyamori.” Debattartikel i Kyrkans Tidning, 15 juni 2022.
https://www.kyrkanstidning.se/debatt/darfor-ar-det-viktigt-att-vi-bjuder-in-till-
samtal-om-polyamori/109284. Hdmtad 13 februari 2026.

196 | andstrém, Lina. "Polyamordsa ar en sarskild och nédvandig del av Svenska kyrkan.”
Debattartikel i Kyrkans Tidning, 28 april 2023.
https://www.kyrkanstidning.se/debatt/polyamorosa-ar-en-sarskild-och-nodvandig-del-av-
svenska-kyrkan/362980. Hamtad 29 juni 2026.
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vilkomnandets sprak méter kyrkans behov av laromaéssig och liturgisk
avgransning.

Det finns dessutom formella kyrkométesinitiativ som explicit kopplar
polyamori till hbtqi-begreppet. I motionen ”Polyamori, asexualitet och hbtqi-
begreppet” foreslas att kyrkomotet ska uttala att Svenska kyrkan stiller sig
bakom hela paraplybegreppet hbtqi inklusive polyamori och asexualitet samt
uppdra at kyrkostyrelsen att teologiskt bearbeta alla delar i hbtqi-begreppet.
Motionens motivering definierar polyamori och argumenterar for att kyrkans
hallning inte alltid upplevs som solklar gentemot dem som lever utanfér den
monogama normen och i den ndmns osékerhet hos préster och otydlighet
kring hur domkapitel hanterar vilkomnandeformuleringar, vilket riskerar
paverka trovirdighet och pastoral omsorg.!® Att motionen formuleras pa
detta sétt ar i sig ett empiriskt tecken pa att frigan dr under bearbetning men
annu inte integrerad i kyrkans normsystem.

I Codex ethicus fran Striangnés stift fran 2011'% gér att ldsa:

For att vara trovérdig ska en diakon eller prést i sitt eget personliga liv
g in i de former som kyrkan sjélv stéllt sig bakom i de kyrkliga
handlingarna och som hon eller han har att forvalta i sin tjénst. Det
innebér pa samlevnadens omrade att leva i trohet och kérlek, med
dktenskap som den dnskvirda, langsiktiga samlevnadsformen.!'!?

Detta kan belysa en syn inom Svenska kyrkan som tydligt betonar
dktenskapet som den relationsform som ar att foredra.

Mot denna bakgrund blir det relevant att uppméarksamma vilka
relationsteologiska normer som redan uttrycks i kyrkans dokument.
Larondmndens yttrande 2005:10y anger “unicitet” (en sexuell relation
utesluter sexuell gemenskap med andra dn partner) som en del av den
ledstjdrna som sigs gélla all mansklig samlevnad dar sexuella relationer
ingar.!"! Denna norm kan forstds som en teologisk utgangspunkt som
implicit problematiserar flersamma relationer, &ven om dokumentet inte
behandlar polyamori som fenomen. Samtidigt visar 2005 ars snabbprotokoll

198 §466, Linda. Polyamori, asexualitet och hbtgi-begreppet. Motion 2024.
Kyrkomdgtet.

199>Denna Codex ethicus utgdr dmbetsetiska riktlinjer for prister och diakoner som
ar anstéllda eller boende i Strangndés stift, undantagna dem som stér under annan
biskops tillsyn. Riktlinjerna ar vigledande oavsett vilken tjdnst man innehar, inom
eller utom kyrkan, och har sin giltighet under bade arbetstid och fritid eftersom man
alltid &r prést eller diakon. De géller darfor &ven dem som ldmnat den aktiva
tjdnsten.” Svenska kyrkan, Strangnés stift. Codex ethicus: For prdster och diakoner
i Strdngnds stift, s. 1. Riktlinjer. Strdngnds: Strangnas stift, 2011.

119 Svenska kyrkan, Stringnis stift. Codex ethicus: For priister och diakoner i
Strdngndis stift, s. 11-12. Riktlinjer. Stringnés: Stringnds stift, 2011.

" Kyrkomotet, Lironimnden. Samlevnadsfidgor. Yttrande 2005:10y, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/betankanden/L N%202005-
10y.shtml.html. Hdmtad 12 februari 2026.
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att kyrkan ville bejaka trogna och stadiga relationer och att fokus lades pé att
motverka diskriminering och bejaka méanniskor som ’hér hemma” i
forsamlingar och arbetsplatser.''? Fragan om hur dessa normer och
ambitioner kan samordnas i moétet med en vixande méngfald av
relationsformer framstar darfér som en pigaende och delvis oavgjord
teologisk process snarare én en redan etablerad kyrklig standpunkt.

Vidare ar den offentliga diskussionen om Svenska kyrkans forhallningssétt
till olika hbtqia+-fragor fortfarande pagéende. Ett exempel &r nér Petra
Carlsson Redell och Johanna Gustafsson Lundberg i en debattartikel menar
att fragan om samkonade vigslar fortsatt visar pa en oldst spéanning inom
Svenska kyrkan. Enligt dem har kyrkan visserligen fattat beslut som
mojliggor vigsel av samkonade par, men den praktiska tillimpningen priglas
fortfarande av oklarheter. Skribenterna pekar sérskilt pa att biskoparnas och
kyrkans lednings otydliga vigledning ldmnar stort tolkningsutrymme nér det
giéller prasters samvetsfrihet och férsamlingars ansvar. Detta skapar, enligt
deras analys, ett 1dge dir kyrkans héllning framstér som splittrad och svar att
forsta, bade for medlemmar och for omvérlden.

Vidare framhéller Carlsson Redell och Gustafsson Lundberg att denna
otydlighet far konsekvenser for hur hbtqia+-personer uppfattar sin plats i
Svenska kyrkan i dag. De menar att avsaknaden av ett entydigt
stillningstagande riskerar att undergriva fortroendet for kyrkan som en
inkluderande gemenskap. Fragan om samkonade vigslar blir ddrmed, enligt
skribenterna, inte enbart en ordnings- eller juridisk fraga, utan en del av en
storre samtida diskussion om hur kyrkan forhaller sig till sexualitet,
jamlikhet och teologisk mangfald. Deras resonemang ger uttryck for att
hbtqia+-fragor fortsatt dr aktuella inom Svenska kyrkan och att kyrkans
hallning i dessa fragor dnnu inte upplevs som entydig eller slutgiltigt
avgjord.'’?

I detta sammanhang &r dven biskopsmotets text ”Viagar framéat” fran 2026
relevant, eftersom den tydliggor hur Svenska kyrkan i dag beskriver den
teologiska och kyrkliga grunden for vigsel av samkonade par. Dér framhalls
att kyrkomotets beslut 2005 och 2009, tillsammans med biskopsmdétets
uttalande 2022, innebér att Svenska kyrkan tydligt bejakar samkonad kérlek
och dess plats i kyrkans liv och teologi. Texten betonar att beslutet om vigsel
av samkdnade par inte var ett forhastat stillningstagande, utan resultatet av
en lang teologisk process med utredningar, samtal och bibelteologisk

12 Kyrkométet, Gudstjénstutskottet. Samlevnadsfidgor. Betinkande 2005:2.
Snabbprotokoll, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/snabbprotokoll/g_02.shtml.html.
Héamtad 12 februari 2026.

113 Carlsson Redell, Petra och Johanna Gustafsson Lundberg. Vi behdver ett
entydigt beslut om samkonade vigslar”. Debattartikel i Kyrkans Tidning, 3 mars
2026. https://www.kyrkanstidning.se/teologi/vi-behoever-ett-entydigt-beslut-om-
samkoenade-vigslar-1/430537. Himtad 10 april 2026.
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bearbetning. Samtidigt konstateras att Svenska kyrkan fortfarande rymmer
olika uppfattningar i fragan, men att biskoparna understryker att kyrkans
gemensamma ordning &r att viga par av samma och olika kon. Biskopsmotet
markerar ocksa att denna gemensamma ordning ar 6verordnad den enskilda
ambetsbararen, samt att biskoparna arbetar for att alla blivande praster med
gladje och av fri vilja ska viga bade samkdnade och olikkonade par. Darmed
framstér fragan om samkdnade vigslar som ett centralt exempel pa hur
Svenska kyrkan har 14tit teologisk bearbetning, bibeltolkning, ménniskosyn
och kyrklig praktik samverka i utvecklingen av en mer inkluderande
dktenskapsforstaelse.!'*

3.6 Synliggorande av marginaliserade
erfarenheter

Avsnittet lyfter erfarenheter av polyamori, asexualitet, intersexualitet samt
bi- och pansexualitet, och visar hur dessa ofta osynliggjorts i kyrklig och
teologisk diskurs. Fokus ligger pd mdjligheterna till teologisk fordjupning
och representation.

Ett aterkommande tema i Svenska kyrkans dokumentation &r att vissa
erfarenheter lange varit osynliggjorda och att arbetet for inkludering darfor
ocksé méste handla om synliggdrande. Kyrkans egen historik framhaéller att
de tidiga samtalen ”framst” handlade om homosexualitet och homosexuellas
samlevnad.''”® Detta innebdr att andra delar som ryms under dagens hbtqia-+-
paraplybegrepp, exempelvis trans, intersex, asexualitet samt erfarenheter

114 Svenska kyrkan, Biskopsmdtet. ”’Vigar framat’ — om vigsel och samkdnade
relationer. Biskopsmotet tydliggdr Svenska kyrkans arbete.” Uttalande/nyhetsartikel.
Publicerad 22 april 2026. https://www.svenskakyrkan.se/nyheter/vagar-framat--om-
vigsel-och-samkonade-relationer. Himtad 29 juni 2026. Kyrkomdétet,
Gudstjanstutskottet. Samlevnadsfragor. Betdnkande 2005:2. Snabbprotokoll, 2005.
https://km.svenskakyrkan.se/tcrot/km/2005/snabbprotokoll/g_02.shtml.html.
Hamtad 12 februari 2026. Kyrkomoétet, Larondamnden. Vigsel och dktenskap.
Yttrande 2009:12y, 2009.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/Kyrkom%ec3%b6tet%20-
%20L%c3%a4ron%c3%a4mndens%20yttrande%202009%2012y%20-
%20Vigsel%200ch%20%c3%adktenskap.pdf. Himtad 29 juni 2026. Biskopsmdtet.
Uttalande om vigselrdtt och vigningsansvar. Uttalande. Svenska kyrkan, 3 mars
2022.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/1374643/220303%20Uttalande%20BM%200om
%20Vigselr%C3%A4tt%200ch%20vigningsansvar.pdf. Himtad 29 juni 2026.

115 Regeringskansliet. “Historik om utvecklingen av hbtqi-personers rittigheter i
Sverige.” Informationssida. Publicerad 2026.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/hbtq-personers-lika-rattigheter-och-
mojligheter/historik-om-utvecklingen-av-hbtqgi-personers-rattigheter-i-sverige/.
Héamtad 19 februari 2026.
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kopplade till bi- och pansexualitet, i mindre utstrackning har varit explicita
teologiska fokus under tidigare delar av en inkluderingsprocess. '

Att transperspektivet varit marginaliserat framgér dven explicit av kyrkans
transhearing-material. Transhearing-sidan anger att transperspektivet ~ofta
varit relativt osynligt, bdde teologiskt och praktiskt” och att hearingen
syftade till att skapa utrymme och kunskap kring transpersoners behov,
réttigheter och bidrag i kyrkan.'!'” Pressmeddelandet frdn 2019 understryker
samma poiang och kopplar den till kyrkans ansvar att tala om fragor dar
kristendomen historiskt bidragit till homofobi och transfobi. Att kyrkomdotet
2021 beslutade om att ta fram ett officiellt teologiskt stdllningstagande om
konsidentitet och konsuttryck kan i detta ljus tolkas som ett svar pa ett
identifierat behov av teologisk fordjupning och tydlighet.''®

Nar det géller asexualitet, intersex och bisexuella erfarenheter finns ocksa
exempel pa lokala och pedagogiska material som tydliggor begrepp och
diarmed gor erfarenheter mer representerade. Svenska kyrkan i Umed har
exempelvis en informationssida som definierar hbtqia+: dér anges 1 —
Intersex” som ett samlingsnamn for medfédda variationer i kroppen som inte
foljer forvantade normer for kvinnligt eller manligt kon, och A —
Asexualitet” beskrivs som ett spektrum dér en person kénner ingen eller lite
sexuell attraktion. Samma sida definierar "B — Bisexuell” som formagan att
dlska och/eller kdnna sexuell attraktion till andra personer oavsett kon.!" Att
sddana definitioner finns i kyrklig kommunikation visar en pagaende
breddning fran ett tidigare fokus pa homosexualitet till en mer omfattande
begreppsapparat, dér dven intersex och asexualitet far explicit sprakligt

utrymme.

Samtidigt kan ses att synliggdrandet ofta sker fragmentariskt, via lokala
sidor, projekt och motioner snarare 4n genom ett samlat nationellt
normdokument. Motionen om polyamori och asexualitet argumenterar just

116 Svenska kyrkan. Detta dr min kropp: Svenska kyrkans forsta transhearing.
Dokumentation/webbsida, 2019. https://www.svenskakyrkan.se/transhearing.
Héamtad 12 februari 2026. Svenska kyrkan. ”Forsta hearingen genomford om
transperspektiv inom kyrkan.” Pressmeddelande via TT, 29 november 2019.
https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-
transperspektiv-inom-kyrkan. Himtad 12 februari 2026.

"7 Svenska kyrkan. Detta dir min kropp: Svenska kyrkans forsta transhearing.
Dokumentation/webbsida, 2019. https://www.svenskakyrkan.se/transhearing.
Héamtad 12 februari 2026.Svenska kyrkan. ”Forsta hearingen genomford om
transperspektiv inom kyrkan.” Pressmeddelande via TT, 29 november 2019.
https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-
transperspektiv-inom-kyrkan. Himtad 12 februari 2026.

118 Kyrkomotet, Kyrkolivsutskottet. Konsidentitet och konsuttryck. Betinkande
2021:11 (K12021:11), 2021.
https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20K1%202021%
2011%20K%C3%B6nsidentitet%200ch%20k%C3%B6nsuttryck.pdf. Himtad 3 juni
2026.

119 Syenska kyrkan i Umed. "HBTQIA+.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/umea/hbtq. Hamtad 13 februari 2026.

53


https://www.svenskakyrkan.se/transhearing
https://www.google.com/search?q=https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-transperspektiv-inom-kyrkan
https://www.google.com/search?q=https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-transperspektiv-inom-kyrkan
https://www.svenskakyrkan.se/transhearing
https://www.google.com/search?q=https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-transperspektiv-inom-kyrkan
https://www.google.com/search?q=https://via.tt.se/pressmeddelande/3266295/forsta-hearingen-genomford-om-transperspektiv-inom-kyrkan
https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20Kl%202021%2011%20K%C3%B6nsidentitet%20och%20k%C3%B6nsuttryck.pdf
https://www.svenskakyrkan.se/filer/587615/Bet%C3%A4nkande%20Kl%202021%2011%20K%C3%B6nsidentitet%20och%20k%C3%B6nsuttryck.pdf
https://www.svenskakyrkan.se/umea/hbtq

Kunskapssammanstallning HBTQIA+ och polyamori

54

for att kyrkans hallning inte alltid upplevs som solklar nar man bryter ner
de olika delarna” i hbtqi-begreppet, och att detta kan skapa oro och risk for
exkludering nar manniskor forst vilkomnas och sedan méter otydlighet.'*° I
Kyrkans Tidnings nyhetsartikel om samma motion framhélls att motionéren
vill ha ett uttalande som visar att polyamorosa (och asexuella) dr vilkomna
och att det behovs fortydligande for att kyrkan inte ska agera pé ett sétt som
upplevs exkluderande.'?!

Den teologiska potentialen i ett saidant synliggdrande framkommer ocksé i
Svenska kyrkans bredare identitetsreflektioner. I texten "Hbtqi” pa Svenska
kyrkans hemsida framhalls att kristen tro och hbtqia+-personers réttigheter
hinger ihop eftersom bada handlar om identitet och méanniskans frihet att
vara den man &r, samt att frigor om kdnsidentitet och sexualitet beror ”de
djupaste lagren” av varje ménniskas identitet.'> Texten betonar samtidigt att
”végen dit har varit lang och krévt hart arbete” vilket kan forstds som en
sammanfattning av bade historiska processer och éterstdende behov av
teologisk fordjupning, representation och praktiskt genomslag.

Sammantaget visar det kéllunderlag som finns tillgdngligt att Svenska
kyrkans inkluderingsarbete rort sig fran en tidig dominans av
homosexualitets- och partnerskapsfragor till en mer mingfacetterad agenda
dar trans- och hbtgia+-breddning blivit tydligare, men ocksa att vissa
erfarenheter som intersex, asexualitet, flersamhet samt bi/pansexualitet ofta
synliggors forst genom lokala initiativ och pagaende enskilda
kyrkomdtesprocesser. Den fortsatta teologiska bearbetningen, exempelvis
genom ett officiellt stillningstagande om konsidentitet/kdnsuttryck och
genom diskussioner om relationers former (dé sarskilt polyamori) framstar
diarmed som avgorande for att synliggérandet ska bli mer sammanhallet och
representativt pa nationell niva.

Del 4: Teologisk och religionsvetenskaplig
forskning i samtiden

I denna del fordjupas de fragor som aktualiserats i de foregdende delarna
genom att samtida teologisk och religionsvetenskaplig forskning presenteras.
Efter att forst ha behandlat begrepp, livsvillkor, réttsliga sammanhang och

120 Sj656, Linda. Polyamori, asexualitet och hbtqi-begreppet. Motion 2024,
Kyrkomdtet.

121 Kyrkans Tidning. ”Foreslar uttalande for att visa att polyamordsa dr vilkomna i
kyrkan.” Nyhetsartikel, 30 juli 2024. https://www.kyrkanstidning.se/nyhet/foreslar-
uttalande-for-att-visa-att-polyamorosa-ar-valkomna-i-kyrkan/137806. Hamtad 13
februari 2026.

122 Svenska kyrkan. ”Hbtq i Svenska kyrkan.” Informationssida.
https://www.svenskakyrkan.se/sokdintro/hbtq. Himtad 12 februari 2026. Svenska
kyrkan. ”Hbtqi.” Informationssida. https://www.svenskakyrkan.se/kristentro/hbtqi.
Héamtad 12 februari 2026.
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Svenska kyrkans egen utveckling kan forskningen som presenteras i den hér
delen av kunskapssammanstéllningen l4sas som en resurs for vidare
reflektion. Queer teologi, teologiska perspektiv pa kroppslighet, skapelse,
intersexvariation, normer, gudsbild och grianséverskridande erbjuder begrepp
och tolkningsramar for att forstd de spanningar som framtrader i kyrkans
historia och praktik. Denna del ér darfor inte fristdende fran
kunskapssammanstéllningens 6vriga innehall, utan fungerar som en
fordjupande och delvis kritisk samtalspartner. I denna del visas hur
marginaliserade erfarenheter kan bidra till teologisk kunskap och hur
samtida forskning kan 6ppna nya fragor om Gud, ménniska, kropp,
gemenskap och kyrka.

Den teologiska forskning som behandlas i detta kapitel kan forstds mot
bakgrund av en bredare utveckling inom kontextuell teologi under 1900- och
2000-talet. Befrielseteologin bidrog till att synliggora hur fattigas,
fortrycktas och marginaliserades erfarenheter inte enbart dr sociala eller
politiska fragor, utan ocksa teologiskt betydelsefulla platser for kunskap om
Gud, ménniska och kyrka. Inom feministisk teologi utvecklades denna insikt
vidare genom att kritiskt granska hur teologiska traditioner, bibeltolkningar
och kyrkliga praktiker priaglats av manliga normer och maktordningar, och
genom att 1ata kvinnors erfarenheter bli utgdngspunkt for teologisk
omprovning. Queer teologi kan i detta ssmmanhang forstas som en fortsatt
utveckling av kontextuella och kritiska teologier, dér normer kring kon,
sexualitet, kropp, relationer och begir analyseras som teologiskt verksamma.
Det handlar inte endast om att inkludera fler grupper i redan givna teologiska
ramar, utan ocksé om att undersoka hur sjélva ramarna har formats, vilka
erfarenheter de har osynliggjort och hur de kan fordndras.

En central utgangspunkt i detta kapitel ar darfor att marginaliserade rdster
inte enbart fungerar som exempel pa utsatthet, utan som kunskapsbarande.
Queer teologi, intersexteologi och andra nérliggande forskningsfilt visar hur
erfarenheter som tidigare betraktats som avvikande eller perifera kan bidra
till att fordjupa centrala teologiska fragor om skapelse, kropp, inkarnation,
gemenskap, synd, nad, forsoning och kyrklig tillhdrighet. Det innebér ocksa
ett hermeneutiskt perspektiv: teologi uppstar inte i ett vakuum, utan formas
alltid i motet mellan texter, traditioner, tolkningsgemenskaper och levda
erfarenheter. Fragor om hbtqia+ och polyamori handlar darfor inte enbart om
enskilda etiska stallningstaganden, utan ocksa om hur kyrkan ldser Bibeln,
hur traditionen forstés, vilka erfarenheter som ges tolkningsforetrdde och hur
teologiska begrepp forandras nér nya fragor blir synliga.

Eftersom det svenska teologiska forskningsunderlaget kring hbtqia+,
intersex, asexualitet, aromantik och polyamori dnnu ar relativt begrinsat,
innehaller detta kapitel en bredare internationell utblick. Tyngdpunkten
ligger pé teologisk och religionsvetenskaplig forskning som utvecklats i
framfor allt engelsksprakiga sammanhang, dir queer teologi och narliggande
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falt har bearbetats mer systematiskt. Denna utblick innebér inte att
internationella teorier utan vidare kan 6verforas till Svenska kyrkans
kontext. Daremot kan de erbjuda begrepp, fragor och tolkningsmodeller som
hjdlper till att synliggora vad som @nnu édr underbearbetat i svensk kyrklig
och teologisk diskussion. Kapitlet ska darfor forstds som ett forsok att fora
samman Svenska kyrkans fortsatta bearbetning med internationella
teologiska samtal, dir marginaliserade erfarenheter anvands som resurser for
att omprova och fordjupa kyrkans forstaelse av méanniska, kropp, relationer
och gemenskap.

Denna forskningsdversikt ar inte tankt att vara allomfattande, utan i stillet ge
ett antal perspektiv pé hur teologi kan goras och vilka perspektiv som kan
anvandas. Asexualitet och aromantik berors inte 1 detta avsnitt, eftersom den
teologiska forskning som finns inom omradet i nuldget 4r mycket begransad
och inte ger tillrackligt underlag.

4.1 Queer teologi: en introduktion till en teologi
som inte later sig "lasas”

Foljande dr en sammanfattning av hur Jack Slater och Susannah Cornwall
beskriver queer teologi i St Andrews Encyclopaedia of Theology.'?*

Queer teologi ar ett mangfacetterat men samtidigt omstritt teologiskt falt
som vuxit fram i skdrningspunkten mellan kristen teologi, erfarenheter fran
hbtg+-personer och olika kritiska teoribildningar. Utgangspunkten &r
begreppet ’queer”, som saknar en entydig definition och medvetet motstar
fasta kategorier. Inom queer teologi kan begreppet bade fungera som en
samlingsbeteckning for sexuella och kdnsidentiteter utanfor det normativa,
och som ett vidare analytiskt verktyg for att ifrdgasitta normer,
gransdragningar och maktstrukturer inom teologi och kyrkligt liv. Denna
dubbelhet gor queer teologi till ett dynamiskt och internt spanningsfyllt falt
snarare dn en enhetlig teologisk rorelse.

Historiskt har queer teologi vuxit fram ur tidigare former av teologiskt arbete
kring homosexualitet, séisom homosexuell apologetik och homosexuella
befrielseteologier under senare delen av 1900-talet. Samtidigt skiljer sig
queer teologi fran dessa genom sitt mer grundldggande ifragaséttande av
stabila identiteter och givna normer, inte bara kring sexualitet och kon, utan
aven kring hur teologi dverhuvudtaget produceras. Filtet har dessutom
paverkats starkt av queer teori, men ockséa av exempelvis feministisk teori,
postkoloniala perspektiv, funktionsrittsteori och, i viss man,
naturvetenskapliga insikter om kropp, kon och variation.

123 Slater, Jack, och Susannah Cornwall. ”Queer Theology.” Uppslagsverksartikel i
St Andrews Encyclopaedia of Theology, redigerad av Brendan N. Wolfe m.fl. St
Andrews: University of St Andrews, 2022.
https://www.saet.ac.uk/Christianity/QueerTheology. Hdmtad 8 december 2025.
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En viktig analytisk distinktion inom samtida queer teologi &r mellan & ena
sidan teologiska inriktningar som betonar inkludering av hbtq+-personer
inom befintliga kyrkliga strukturer, och & andra sidan mer kritiska eller
”storande” positioner som ifrdgasitter om inkludering i sig ar tillrdcklig. De
forra betraktar ofta kyrkans historiska exkludering av queera liv som ett
teologiskt misslyckande och menar att kristendomens budskap om radikal
inkludering kridver en omformning av léra och praktik. De senare &r mer
skeptiska och menar att kristna institutioner i grunden kan vara genomsyrade
av normer som motverkar queera livsformer, vilket gor férsoning mellan
queer teori och etablerad kristen teologi problematisk.

Queer teologi har ocksa utvecklat omfattande sétt att forhalla sig till Bibeln.
Centralt har varit arbetet med sa kallade problemtexter, bibelstéllen som
historiskt anvénts for att fordoma samkdnade relationer eller
konsoverskridande uttryck. Queerteologer har hir antingen omtolkat
sprékliga detaljer och historiska kontexter, betonat skillnader mellan antika
och moderna forestédllningar om sexualitet, eller valt att flytta fokus bort fran
dessa texter till andra bibliska beréttelser dir normer kring kon, relationer
och identitet framstar som mer instabila. I forldngningen har vissa dven
beskrivit sjdlva bibeltolkningen och Bibelns funktion i kyrkan som en
performativ och ddrmed i sig ”queer” process.

Aven kristen l4ra har betraktats med queera perspektiv inom filtet, inte
minst genom nya sétt att tala om Kristus, inkarnationen och kroppen. Hér
ryms allt frén forsiktiga tolkningar av Jesus som normbrytande i relation till
kon och sexualitet, till mer genomgripande teologiska ldsningar dér
inkarnationen forstas som ett radikalt ifragaséttande av fasta
identitetskategorier 6verhuvudtaget. Gemensamt dr en vilja att visa hur
centrala kristna l4ror kan 6ppnas for alternativa och normkritiska tolkningar.

Queer teologi har haft patagliga konsekvenser for kristen praktik. Fragor om
samkonade dktenskap har varit sirskilt framtrddande, men féltet stricker sig
langt bortom &dktenskapsdebatten till liturgiska ritualer, nattvardspraktiker
och nya sitt att erkéinna queera livserfarenheter inom kyrkan. Samtidigt har
queer teologi ocksa bidragit till bredare akademiska och samhélleliga samtal
genom att utmana forestillningen om att religion och queera identiteter star i
oforsonlig konflikt.

Sammantaget dr queer teologi ett dppet, mangstimmigt och medvetet
instabilt teologiskt projekt. Dess framtid ligger sannolikt inte i att utvecklas
till ett sammanhallet system, utan i att fortsétta fungera som en kritisk
praktik som stiandigt ifragasatter etablerade sanningar, bade inom teologin
och i de gemenskaper dér teologi far konkret form.
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4.2 En queer Gud

Ett centralt tema inom queer teologi &r fragan om hur Gud forstis och
beskrivs. I kristen tradition har Gud ofta omtalats med manliga ord och
bilder, exempelvis som Fader, Herre och Konung. Dessa bilder ar viktiga
delar av det kristna spréket och den bibliska traditionen, men de &r inte de
enda bilderna av Gud. Bibeln och den kristna traditionen rymmer ocksé
andra sitt att tala om Gud: som skapare, livgivare, vishet, ande, moderlig
omsorg och nirvaro. Queer teologi tar fasta pa denna méangfald och
paminner om att Gud alltid 4r storre &n de bilder och kategorier manniskor
anvéander.

Att tala om en ”queer Gud” innebar darfor inte att Gud enkelt tillskrivs en
mansklig identitet eller placeras i en viss kategori. Snarare handlar det om att
betona att Gud dverskrider ménskliga gransdragningar. Gud kan inte l&sas
fast vid forestillningar om manligt och kvinnligt, heterosexuellt och
homosexuellt, normalt och avvikande. I denna mening blir ordet queer ett
teologiskt redskap for att beskriva Guds gransdverskridande och
normkritiska karaktir. Gud léter sig inte fAngas av de ordningar som
ménniskor ofta bygger upp for att skapa tydlighet, kontroll och hierarki.

Marcella Althaus-Reid ér en av de teologer som tydligast har utvecklat
tanken om en queer Gud. 1 The Queer God'** frén 2003 kritiserar hon hur
kristen teologi ofta har formats av heteronormativa forestéllningar om kropp,
kon, sexualitet, familj och samhille. Hennes podng &r inte enbart att kyrkan
behover inkludera queera manniskor i redan givna teologiska modeller. Hon
menar snarare att teologin sjdlv behover forandras nir queera erfarenheter
tas pé allvar. Frdgan blir d4 inte bara om hbtqia+-personer far plats i kyrkan,
utan ocksé hur deras erfarenheter kan bidra till att férdjupa kyrkans
forstéelse av Gud.

Althaus-Reid menar att traditionell teologi ofta har “’klatt” Gud i respektabla,
ordnade och heterosexuella former. Gud har placerats i bilder av den stabila
familjen, den manliga auktoriteten och den kontrollerade kroppen. Queer
teologi forsoker synliggdra dessa monster och fraga vad som hdander om Gud
1 stéllet soks i marginaliserade erfarenheter, i kroppar och relationer som inte
passar in i majoritetens normer, och i manniskors faktiska liv. Detta innebar
en forskjutning av teologins utgéngspunkt: frén det som framstér som ordnat
och normerande till det som ofta har betraktats som storande, avvikande eller
osynligt.

Ett sddant perspektiv kan beskrivas som att Gud “kommer ut” ur de
begransande forestdllningar som teologin ibland har placerat Gud i. Det
betyder inte att Gud foréndras i sig sjélv, utan att manniskors sétt att tala om
Gud forandras. Nar Gud inte langre forstas genom enbart heteronormativa

124 Althaus-Reid, Marcella. The Queer God. London: Routledge, 2003.
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forestéllningar Gppnas ett bredare teologiskt sprak. Gud kan dé beskrivas
som nérvarande ocksa i det som bryter mot normer, i det som inte later sig
forenklas, och i de erfarenheter som tidigare har betraktats som teologiskt
perifera.

Detta far ocksa betydelse for forstaelsen av treenigheten. Treenigheten har
ibland tolkats genom bilder som liknar en heteronormativ familjemodell, dér
Fadern, Sonen och Anden forstis inom ramen for ordning, ursprung och
relation. Queer teologi ifragasétter inte treenigheten som kristen trosléra,
men Oppnar for andra sétt att forsta dess relationella innebord. Treenigheten
kan da ses som ett uttryck for att Gud i sig sjélv ér relation, gemenskap och
omsesidighet. Gud &r inte ensamhet eller slutenhet, utan liv i relation. Denna
relationella gudsbild kan bidra till att utmana forestdllningen att karlek och
gemenskap bara kan forstas genom en enda normativ relationsform.

Queer teologi betonar dérfor att Gud inte bor goras till garant for sociala
normer som begransar manniskors liv och relationer. Om Gud forstas som
den som sténdigt 6verskrider méinskliga gréinser, blir det problematiskt att
anvianda Gud for att 1dsa fast ménniskor i sniva kategorier. I stéllet kan Gud
forstas som den som Oppnar, befriar och skapar gemenskap dér manniskor
tidigare har stdngts ute. Det géller sérskilt ménniskor vars kroppar,
konsidentiteter, sexualiteter eller relationsformer har gjorts till problem inom
kyrkliga och samhilleliga ssmmanhang.

Samtidigt innebar detta inte att alla normer upploses eller att teologin saknar
riktning. Queer teologi dr inte en teologi utan etiska fragor. Snarare flyttas
fokus fran yttre ordningar till relationers innehall: omsorg, ansvar,
omsesidighet, sarbarhet, trohet, réttvisa och kirlek. Den avgorande fragan
blir da inte om en ménniska eller relation passar in i en viss norm, utan om
relationen préglas av sidant som bygger upp livet och vérnar ménniskors
vardighet.

Att tala om en queer Gud ér ddrmed att tala om en Gud som inte ryms i
maénniskors begriansande kategorier. Det ar ocksa att tala om en Gud som &r
nirvarande i marginaliserade liv och erfarenheter, och som utmanar kyrkan
att omprova sina egna normer. For Svenska kyrkans fortsatta teologiska
bearbetning av hbtgia+ och polyamori kan detta perspektiv fungera som en
viktig resurs. Det paminner om att frdgan inte enbart giller vilka ménniskor
kyrkan ska vialkomna, utan ocksa hur kyrkans forstaelse av Gud, skapelse,
kropp, relation och gemenskap formas nér fler erfarenheter far rdknas som
teologiskt betydelsefulla.
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4.3 En Gud som river ner granser

Patrick S. Cheng utvecklar i Radical Love — An Introduction to Queer
Theology' frén 2011 en queer teologi som aktivt bryter ner granser och
binariteter. Ett dterkommande tema inom queer teologi ar att Gud inte later
sig fAngas av de grianser manniskor sétter upp. Det géller granser mellan
manligt och kvinnligt, rent och orent, innanf6r och utanfor, normalt och
avvikande. Teologiskt innebar detta inte att alla grénser alltid &r oviktiga,
men att de granser som anvinds for att utestinga, nedvardera eller
osynliggora méanniskor behover provas kritiskt. I en kristen forstaelse av Gud
som kérlek blir fragan dérfor inte bara vilka grianser som finns, utan vilka
granser som hindrar ménniskor frén gemenskap, vérdighet och liv.

Cheng beskriver queer teologi som en teologi om radikal kirlek. Med detta
avser han en kérlek som Overskrider grianser och bryter upp lasta motsatspar,
sdsom gudomligt och ménskligt, liv och dod, centrum och marginal, man
och kvinna samt homosexuell och heterosexuell. I Chengs lasning dr denna
radikala kérlek inte ett tillagg till kristen tro, utan nadgot som hor till
evangeliets kidrna. Gud verkar genom att 6verskrida sddant som méanniskor
ofta uppfattar som sjdlvklart eller orubbligt.

Detta kan ocksa forstés i relation till hur Gud framstills i Bibeln. Gud
beskrivs inte pa ett entydigt sitt som enbart manlig eller kvinnlig. I
bibeltexterna finns bade faderliga och moderliga bilder av Gud, och Gud
framtrader som den som foder, bér, trostar, beskyddar och kallar. Dessa
bilder visar att manniskans sprak om Gud alltid ar begrinsat. Gud kan
beskrivas med ménskliga ord, men Gud é&r stdrre &n orden. Dérfor blir det
teologiskt problematiskt om ett visst méanskligt konsuttryck eller en viss
konsordning gors till norm for vem Gud ér eller for vilka ménniskor som
bést avspeglar Gud.

Ocksé berittelserna om Jesus kan lidsas som berittelser om
gransdverskridande. Jesus moter ménniskor som av religidsa, sociala eller
kroppsliga skél har placerats vid sidan av gemenskapen. Han rér vid den som
betraktas som oren, samtalar med den som andra vill undvika och later
manniskor i marginalen bli bérare av tro, vittnesbord och gudsnérvaro. Pa sa
sdtt utmanar Jesus de ordningar som gor vissa manniskor mindre vérda eller
mindre vilkomna. Denna rorelse ér central for queer teologi: evangeliet visar
en Gud som inte i forsta hand bekréftar granser som sténger ute, utan Sppnar
gemenskap diar médnniskor har hallits utanfor.

Aven den heliga Anden kan forsts i detta ljus. I pingstberittelsen utgjuts
Anden 6ver manniskor med olika sprék, bakgrunder och erfarenheter. Anden
skapar inte enhet genom att alla blir likadana, utan genom att méngfald blir
mojlig att forstd som gemenskap. Den kristna gemenskapen &r darfor inte

125 Cheng, Patrick S. Radical Love: An Introduction to Queer Theology. New Y ork:
Seabury Books, 2011.
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beroende av att olikheter suddas ut. Snarare visar Andens verk att Gud kan
skapa samhorighet utan att ménniskors skilda kroppar, erfarenheter och
livsvagar behover goras osynliga.

I Chengs teologi forstas synd som det som avvisar den radikala kérleken.
Synd handlar dé inte endast om enskilda handlingar, utan ocksé om de
ordningar och granser som forsvaras nér de leder till utestangning, forakt
eller marginalisering. Nad kan p& motsvarande sitt forstds som Guds
befriande handlande, dar ménniskor kallas in i gemenskap och dér falska
eller skadliga granser forlorar sin makt. Fralsning handlar dirmed inte bara
om individens relation till Gud, utan ocksé om att relationer, gemenskaper
och institutioner kan forvandlas.

Detta perspektiv far betydelse for hur kyrkan talar om kropp, kon, sexualitet
och relationer. Om Gud é&r storre &n ménniskans kategorier behover kyrkan
vara forsiktig med att gora vissa sociala ordningar till absoluta teologiska
villkor. Genom queer teologi utmanas dérfor kyrkan att préva vilka normer
som verkligen bir evangeliets kdrlek och vilka normer som i praktiken
begransar ménniskors mojlighet att leva i véardighet, ansvar och gemenskap.
Det giller inte minst normer kring kon, konsidentitet, sexualitet och
relationsformer.

Samtidigt innebar detta inte att all teologisk urskillning upphdr. Queer
teologi avvisar inte fraigor om ansvar, trohet, omsorg och rittvisa. Tvértom
lyfter den ofta fram relationers innehdll snarare &n deras yttre form. Fragor
om Omsesidighet, samtycke, ansvar, kérlek och icke-skada blir dirmed
centrala. P4 sé sitt kan queer teologi bidra till en férdjupad relationsetik dar
kyrkan inte enbart fragar om en relation foljer en given norm, utan ocksd om
den priglas av respekt, omsorg och rattfardighet.

Att tala om en Gud som river ner granser dr darfor inte att sdga att kristen tro
saknar riktning eller innehéll. Det 4r snarare att betona att Gud i den kristna
traditionen ofta verkar just ddr ménskliga granser har blivit for tranga. For
Svenska kyrkans fortsatta teologiska bearbetning av hbtqia+ och polyamori
innebér detta ett behov av att noggrant prova hur kyrkans sprék, praktiker
och normer paverkar manniskors majlighet att kdnna sig sedda, erkdnda och
delaktiga. En sddan provning hor samman med kyrkans uppdrag att vittna
om Guds kérlek, en kérlek som inte begrénsas av de kategorier ménniskor
skapar, utan som stiandigt Gppnar végar till gemenskap, uppréttelse och liv.

4.4 Kroppslighet och variation

I Constructive Theology and Gender Variance'*® fran 2023 utvecklar
Susannah Cornwall en konstruktiv kristen teologi som tar kdnsvariation och

126 Cornwall, Susannah. Constructive Theology and Gender Variance. Cambridge:
Cambridge University Press, 2023.
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konsbekriftande transition pa teologiskt allvar. Hon behandlar inte
transpersoners och kdnsoverskridande personers erfarenheter som avvikelser
som forst maste forklaras, forsvaras eller behandlas. I stéllet visar hon hur
sddana erfarenheter kan bidra till en férdjupad forstaelse av ménniskan som
skapad, relationell och foranderlig.

En viktig utgdngspunkt hos Cornwall dr att manniskan kan forstas som en
transformativ varelse. Med det menar hon att ménniskolivet priglas av bade
givna villkor och fordndring. Vi formas av vara kroppar, vara relationer,
sociala normer och traditioner, men vi dr ocksd med och formar oss sjdlva
och de sammanhang vi lever i. Kon och genus ar darfor inte bara ndgot en
minniska “ar” eller ”har”, utan ocksa nadgot som gors, provas, uttrycks och
ibland omférhandlas genom livet.

Detta géller inte bara transpersoner. Cornwall betonar att &ven cispersoners
kon ar socialt tolkat och normativt reglerat. Kon r alltsé inte ett neutralt
utgangsliage for vissa méanniskor och en sdrskild fraga for andra. Det &r ett
manskligt villkor som péverkar hur kroppar blir ldsta, hur manniskor beméts
och vilka mojligheter som 6ppnas eller stings. Darmed blir trans- och queer
teologi inte en smal specialfraga, utan ett sitt att belysa hur kon, kropp och
makt praglar kristen ménniskosyn och kyrklig praktik i stort.

Cornwall dr kritisk mot teologiska tolkningar dir kdnsvariation framst
forstas genom brist, lidande, dysfori, psykisk ohilsa eller moraliskt forfall.
Sadana perspektiv riskerar att missforsta transpersoners erfarenheter och kan
dessutom bidra till sémre livsvillkor genom att forstarka stigma. De kan
ocksé skapa en forvdntan om att transpersoners liv maste legitimeras genom
lidande. Mot detta lyfter Cornwall fram att konsvariation ocksa kan forstés
genom glédje, livsduglighet och tillblivelse. Transition kan for manga vara
en vig till storre integritet och till att leva mer sant i relation till sig sjilv,
andra och Gud.

Cornwall foreslér darfor ett teologiskt sprék for kon som &r bade ddmjukt
och framatriktat. Kon kan forstas som nadgot som tas emot, men ocksa som
nagot som bearbetas och formas. Det kan vara gott och betydelsefullt utan att
goras absolut eller till mdnniskans yttersta identitetsgrund. Pa sa sétt 6ppnas
ett utrymme for att tala om kon som en del av ménniskans liv infér Gud,
utan att konet maste lasas fast i en oférdnderlig ordning.

Queer teologi fungerar hos Cornwall som ett kritiskt redskap for att
synliggdra hur binéra och essentialistiska konsordningar ofta har getts
teologisk auktoritet. Nar man inom kristen tradition anvidnder symbolik om
man och kvinna for att beskriva relationen mellan Gud och skapelsen, eller
for att ordna frdgor om makt, arbete, familj och reproduktion, kan denna
symbolik f4 langtgdende konsekvenser. Den kan bidra till att vissa kroppar
och livsformer framstér som mer sjdlvklara bérare av gudsbilden, medan
andra gors mindre begripliga eller mer problematiska. Queer teologis bidrag
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ar darfor inte bara att inkludera dem som tidigare setts som avvikande, utan
ocksé att prova de system som skapar sjilva forestillningen om avvikelse.

Cornwall utvecklar ocksé en mer dynamisk forstéelse av skapelsen. Hon
menar att ’skapelseordning” ofta har anvénts som ett statiskt raster, dér tva
tydligt atskilda kon och fasta genusroller antas vara givna av Gud och dérfor
teologiskt oforanderliga. Mot detta framhaller hon att kristen teologi
historiskt har rymt storre variation dn sd. Konets teologiska betydelse har
inte alltid forstétts pd samma sétt och har inte heller varit konstant i alla delar
av traditionen. En sddan insikt gor det mdjligt att se variation,
gransoverskridanden och fordndring inte som hot mot skapelsen, utan som
delar av den skapade tillvarons rikedom.

Ett annat viktigt tema hos Cornwall ar frdgan om sanning och erkénnande.
Samtida konflikter om transpersoners liv handlar ofta om vem som anses ha
ratt att tolka en persons kon och vilken sorts ’bevis” som krévs for att en
ménniskas sjalvforstaelse ska tas pa allvar. Cornwall visar att transpersoner
ofta tvingas bdra en oproportionerligt stor bevisborda for sin egen verklighet.
Detta kan forstas som en form av kunskapsmaéssig oréttvisa. Teologiskt blir
uppgiften darfor att skilja mellan sanning som kontroll och sanning som
relationell praktik, dir erkédnnande, ansvar och omsorg hélls samman.

Cornwall behandlar dven fragor om kropp, teknik och granser. Hon fragar
vilka kroppsliga férdndringar som uppfattas som legitim vird och vilka som
i stdllet moraliseras som otilldtna. Hennes grundpoédng ar att manniskoliv
alltid ar saval kroppsligt och kulturellt som teknologiskt format. Darfor &ar
det teologiskt otillrackligt att beskriva konsbekréaftande vard som en unik
overtradelse av skapelsens grénser. I stillet behdver teologin prova vilka
normer som ligger bakom véra beddmningar av vad som riknas som
naturligt, artificiellt, friskt eller ordnat. Sédana bedomningar &r sillan
neutrala, utan bér ofta pa forestdllningar om vilka kroppar och kon som
anses Onskvirda.

Fragor om fertilitet och reproduktion har ocksé en central plats i Cornwalls
resonemang. Hon problematiserar antagandet att kon alltid dr entydigt riktat
mot biologisk fortplantning. Méanniskors liv kan vara generativa pa flera sétt:
genom omsorg, relationer, gemenskap, kreativitet, ansvarstagande och
andligt liv. Dérmed behdver kon inte legitimeras genom reproduktiv
funktion. Detta Gppnar for en teologi dar ett gott och livsdugligt liv kan ta
flera former.

Cornwall for dven in dessa fragor i kristologi och eskatologi. Hon varnar for
att anvénda Kristus som en sndv mall f6r ”den enda” rétta ménskligheten,
som sedan gors normerande for alla kroppar och kon. Inkarnationen behover
snarare forstds som ett vittnesbord om att Gud tréder in i méinskligt liv, inte
som ett argument for att en viss konsordning ensam skulle uttrycka sann
maénsklighet. Pa liknande satt kan eskatologin forstés inte bara som nagot
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som ror en framtid bortom denna virld, utan ocksa som riktning och hopp i
nuet. Fordndring, provisorisk identitet och strivan efter att leva mer sant och
hallbart kan da forstas som delar av ett kristet liv.

Sammanfattningsvis framstéller Cornwall queer teologi som béde ett
korrektiv och en kreativ resurs for kristen teologi. Den hjélper teologin att
uppticka hur konsbinaritet ibland har burit hierarki och exkludering, men
ocksé att utveckla ett sprak for kroppslig och identitetsméssig fordndring
som inte utgdr frén brist. I hennes framstéllning ar trans- och konsdiversitet
inte ett sérfall som teologin motvilligt behdver hantera. Det dr snarare ett
omrade dér centrala kristna teman, skapelse, gudsbild, sanning, ansvar,
gemenskap och hopp, kan omprévas och fordjupas pa sétt som gor teologin
mer verklighetsnéra, réttvis och formogen att tala om ménskligt liv i dess
faktiska mangfald.

4.5 Intersex och teologi

Intersex ar ett omrade dar fragor om kropp, kon, skapelse och
manniskovirde mots pa ett sdrskilt tydligt sdtt. Med intersex avses medfodda
variationer i kroppens konskarakteristika, till exempel kromosomer,
hormoner, inre kdnsorgan eller yttre genitalier, som inte enkelt passar in i de
medicinska och sociala normerna for kvinnligt eller manligt kon. Intersex
handlar alltsé i forsta hand om kroppslig variation, inte om konsidentitet.
Dérfor behover intersex skiljas frén trans, &ven om bade intersexpersoner
och transpersoner kan berdras av samma bredare tvakénsnorm.

Teologiskt ar intersex betydelsefullt eftersom det synliggor att ménniskors
kroppar inte alltid later sig beskrivas genom en enkel uppdelning i man och
kvinna. Mycket kristen teologi har historiskt utgatt fran en sadan binar
konsmodell. Den har ofta tagit for givet att manskligt kon bestér av tva
tydligt atskilda och komplementéra kategorier. Detta har paverkat hur
teologin har talat om skapelse, kropp, dktenskap, familj, &mbete och
gudsrelation. Intersexvariationer visar att denna modell inte fullt ut beskriver
den kroppsliga verkligheten.

Det betyder inte att intersexpersoner ska goras till symboler eller argument i
andra kyrkliga diskussioner. En viktig utgangspunkt i samtida
intersexteologi dr tvértom att intersexpersoners egna erfarenheter maste tas
pa allvar 1 sig sjélva. Deras kroppar och liv ska inte anvidndas som retoriska
exempel for att bevisa nagot annat. Daremot kan intersexpersoners
erfarenheter hjélpa teologin att se sdédant som annars har varit osynligt: hur
starkt kyrkans sprék, liturgi och antropologi ibland har formats av antagandet
att alla ménniskor entydigt dr antingen kvinnor eller mén.
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Susannah Cornwall'?” &r en av de teologer som tydligast har bearbetat

intersex 1 relation till kristen teologi. Ett centralt verk som hon varit redaktor
for ar Intersex, Theology, and the Bible — Troubling Bodies in Church, Text,
and Society frén 2015.2 I hennes forskning framstér intersex inte som ett
undantag fran skapelsen, utan som en del av skapelsens méangfald. Detta
utmanar teologiska tolkningar dir kroppar som inte f6ljer tvakonsnormen
forstas som felaktiga, bristfélliga eller som uttryck for en fallen varld. I
stéllet dppnas en annan forstéelse: att kroppslig variation kan rymmas inom
det skapade livet och dirmed ocksa inom en kristen forstaelse av manniskans
virdighet.

Har blir fragan om Guds avbild central. Om varje ménniska &r skapad till
Guds avbild kan inte minniskovérdet vara beroende av att kroppen passar in
i en viss konsmodell. Guds avbild maste kunna omfatta ocksa kroppar som
inte entydigt kategoriseras som kvinnliga eller manliga. Intersexvariationer
kan dérfor bidra till en mer robust teologisk antropologi, dir ménniskans
vardighet inte grundas i konets entydighet utan i att manniskan &r skapad,
buren och dlskad av Gud.

Intersexteologi riktar ocksa kritik mot hur skam, tystnad och medicinsk
normalisering har priglat manga intersexpersoners liv. Manga
intersexpersoner har historiskt blivit foremal for medicinska ingrepp eller
behandlingar som syftat till att kroppen skulle passa béttre in i
tvakonsnormen. [ vissa fall har sddana ingrepp skett tidigt i livet och utan att
personen sjalv kunnat samtycka. Detta vicker inte bara medicinska och
rattsliga fragor, utan ocksa teologiska. Det handlar om kroppslig integritet,
om rétten att bli erkénd som ménniska utan att forst behova korrigeras, och
om kyrkans ansvar att inte forstirka skam kring kroppslig variation.

Queer teologi fungerar hir som en viktig resurs. Den hjilper till att
synliggdra hur normer skapas, uppratthalls och ibland ges teologisk
legitimitet. Nir nagot beskrivs som “naturligt” behdver teologin fraga vad
som faktiskt avses: handlar det om skapelsens méngfald, eller om kulturella
ideal som har kommit att uppfattas som sjélvklara? Intersexvariationer visar
att grinsen mellan manligt och kvinnligt ofta 4r mer komplex &n vad bade
samhdlleliga och kyrkliga normer har gett utrymme for.

Samtidigt &r intersexteologi inte bara kritisk. Den ar ocksa konstruktiv. Den
kan bidra till att kyrkan utvecklar ett rikare sprak for skapelse, kropp och
ménsklig gemenskap. Den kan hjélpa kyrkan att tala om kroppen utan att
gora vissa kroppar till problem. Den kan ocksa bidra till en pastoral praktik
dar intersexpersoner inte mots med nyfikenhet, osdkerhet eller tystnad, utan
med respekt, integritet och erkédnnande.

127 Detta &r samma Susannah Cornwall som nimns i foregdende del.
128 Cornwall, Susannah (red.). Intersex, Theology, and the Bible: Troubling Bodies
in Church, Text, and Society. New York: Palgrave Macmillan, 2015.
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Detta far ocksa liturgiska konsekvenser. Gudstjénstens sprak formar
maénniskors erfarenhet av vilka som riknas in i gemenskapen. Om kyrkans
sprak konsekvent forutsitter att alla ménniskor &r antingen kvinnor eller mén
riskerar intersexpersoner att osynliggoras. Ett mer inkluderande sprak om
maénniskor och ett mer nyanserat sprak om Gud kan déarfor vara en del av
kyrkans ansvar. Liturgin kan antingen bekrafta kroppslig mangfald som en
del av Guds skapelse, eller bidra till att vissa kroppar uppfattas som
avvikande och svara att tala om.

For Svenska kyrkan innebér detta att intersex behover bearbetas mer
uttryckligt teologiskt. Fragan ror inte endast medicinsk kunskap eller allmént
inkluderingsarbete, utan berér centrala teologiska omraden: skapelse,
inkarnation, ménniskovirde, kroppslig sarbarhet, pastoral omsorg och
liturgiskt erkénnande. En sddan bearbetning behdver ske med stor varsamhet
och med intersexpersoners egna erfarenheter som en viktig kunskapskalla.
P4 sé sitt kan kyrkan utveckla en teologi dir kroppslig variation inte forstés
som ett problem vid skapelsens grins, utan som en del av den ménskliga
mangfald som kyrkan ar kallad att se, virna och vélsigna.

4.6 Intersex i olika kontexter

Stephanie A. Budweys bok Religion and Intersex — Perspectives from
Science, Law, Culture, and Theology'® fran 2022 ger ett viktigt teologiskt
bidrag till fragor om intersex, kropp och kon. Boken é&r tydligt forankrad i
praktisk teologi och queer teologi. Budweys huvudpoing &r att kristen
teologi behdver omprova vissa grundldggande antaganden om kon, kropp
och ménsklighet.

En central utgdngspunkt i boken &r att kristen teologi ofta har utgatt fran
sexuell dimorfism, det vill sdga forestillningen att manniskor i grunden kan
delas in i tva tydliga och normativa kon: kvinnligt och manligt. Budwey
menar att detta synsétt inte ricker for att forstd den ménskliga kroppen sadan
den faktiskt &r. Det riskerar ocksa att bli teologiskt skadligt. Nar
tvakonsnormen tas for given kan den borja fungera som en tyst mattstock for
vem som uppfattas som sjilvklar, normal och fullt méansklig.
Intersexpersoners kroppar och erfarenheter kan da framsta som avvikelser
eller problem, i stillet for att ses som en del av den ménskliga variationen.

Mot detta foreslér Budwey ett skifte frdn dimorfism till sexuell polymorfism.
Med det menar hon en forstaelse av kon som préglat av variation och
mangfald, snarare &n av en strikt tvadelning. Detta &r inte bara en fraga om
vilka ord som anvinds i teologi. For Budwey hidnger frigan samman med
kroppslig integritet, ménskliga réttigheter, pastoral omsorg och kyrklig
praktik. Hur kyrkan talar om kén och kropp paverkar ocksa hur ménniskor

129 Budwey, Stephanie A. Religion and Intersex — Perspectives from Science, Law, Culture, and
Theology. London: Routledge, 2022.
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blir bemotta, vilka erfarenheter som fér plats och vilka liv som blir méjliga
att leva Gppet.

Budwey visar att kristen teologi historiskt har bidragit till att legitimera en
binér konsordning. Det har bland annat skett genom vissa tolkningar av
skapelseberéttelsen. Nér skapelsen forstas som ett fast krav pa en entydig
uppdelning i tva kon kan intersexkroppar framstéllas som nagot som behdver
rattas till. D4 blir kroppen ett problem som ska korrigeras, snarare &n en
variation inom skapelsen. Samtidigt betonar Budwey att Bibeln och den
kristna traditionen ocksa rymmer resurser for andra sétt att tinka. Det finns
mojligheter att forsta skapelse, kropp och ménsklighet pa sitt som inte laser
teologin vid en strikt tvakénsnorm.

Hér blir fragan om bibeltolkning och hermeneutik viktig. Budweys queera
teologiska perspektiv handlar inte bara om att tillimpa en viss modern teori
pa teologin, utan ocksa om att prova hur kristna texter och traditioner har
tolkats. Queer teologi kan synliggora hur det som ofta framstalls som
“naturligt” eller sjilvklart i sjdlva verket kan vara format av historiska,
kulturella och sociala normer. Det innebér att teologin behover stilla fragor
om vilka kroppar och erfarenheter som blir synliga i tolkningen, vilka som
osynliggors och vilka antaganden om kon och kropp som styr ldsningen. Pa
sa sitt blir queer teologi ocksa en hermeneutisk resurs: den hjilper teologin
att granska sina tolkningsvanor och 6ppna for fler sitt att forsta skapelse,
minniska och gemenskap.

I Budweys teologiska antropologi spelar 1dran om imago Dei, manniskan
som skapad till Guds avbild, en central roll. Hon kritiserar tanken att Guds
avbild i minniskan skulle vara beroende av att kroppen passar in i ett binért
konsschema. Om Guds avbild kopplas till vissa kroppsliga kdnnetecken
finns en risk att vissa ménniskor framstér som mer sjdlvklara barare av Guds
avbild &n andra. Budwey argumenterar i stéllet for att intersexpersoner,
liksom alla ménniskor, &r skapade till Guds avbild. Gudsbilden kan dérfor
inte reduceras till en kdnslogik som forutsitter tydlig uppdelning mellan
kvinnligt och manligt.

Den konstruktiva teologiska kdrnan i boken kan beskrivas som en teologi
som rymmer bade “bade/och” och ”varken/eller”. Med detta vill Budwey
visa att ménniskors kroppar och identiteter inte alltid later sig forstds genom
enkla motsatspar. En ménniska kan identifiera sig som kvinna, man, bade
och, varken eller, eller pa andra sitt. Det star inte i motséttning till att vara
skapad, dlskad och buren av Gud. Poédngen é&r inte att ersétta en rigid
tvakonsnorm med en ny rigid ordning, utan att utveckla ett teologiskt sprak
som kan béra komplexitet utan att férminska ménniskor.

Budwey kopplar denna teologiska omorientering till en tydlig etisk
dimension. Teologi som bidrar till tving, skam eller osynliggdrande behover
omprovas. [ stéllet bor teologin bidra till minsklig blomstring,

67



Kunskapssammanstallning HBTQIA+ och polyamori

68

sjdlvbestimmande och ansvarig omsorg. Det innebir att kyrkan behover
fréga sig hur dess sprak, riter, undervisning och pastorala praktiker paverkar
ménniskor vars kroppar eller erfarenheter inte passar in i etablerade normer.

Samtidigt &r Budwey noga med att skilja mellan intersex och trans. Intersex
handlar om medfodda variationer i konskarakteristika, medan trans handlar
om relationen mellan konsidentitet och det kon som en person tilldelats eller
registrerats som. Dessa erfarenheter ska inte blandas samman. Skillnaden &r
viktig bade sakligt och pastoralt. Daremot visar Budwey att intersexpersoner,
transpersoner och queerpersoner pa olika sitt kan paverkas av samma
overgripande binéra kdnslogik. Nér kroppar, juridiska kategorier och
teologiska forestillningar forutsatts passa in i tva tydliga kon kan olika
grupper drabbas av osynliggorande, begransningar och bristande
sjalvbestimmande.

Bokens resonemang blir sérskilt konkret i den liturgiska delen. Budwey visar
hur intersexpersoner ofta blir osynliga i gudstjanstens sprak. Om liturgin
konsekvent forutsétter att alla méanniskor kan delas in 1 kvinnor och mén, kan
den skapa distans eller exkludering for personer som inte kénner igen sig i en
sddan uppdelning eller som har erfarenhet av att deras kroppar gjorts till
problem. Hér blir sambandet mellan teologi och kyrklig praktik tydligt. Om
gudstjansten ska uttrycka hela Guds folk behdver ocksa de kroppar och
erfarenheter som historiskt har tystats fa rum i kyrkans sprak och ritualer.

Budwey argumenterar dérfor for att kyrkor behdver arbeta bade med ett mer
inkluderande sprak om ménniskor och ett mer mangsidigt sprak om Gud. Ett
sadant sprak behover inte sudda ut skillnader eller erfarenheter, men det bor
undvika att gora tvdkdnsnormen till en sjdlvklar teologisk grund. Liturgi kan,
enligt Budwey, antingen bidra till skada eller till likedom. Nér liturgin
osynliggor vissa kroppar och erfarenheter kan den forstirka marginalisering.
Nér den daremot erkénner kroppslig méangfald och integritet kan den bidra
till mer levbara liv och till en mer trovirdig kyrklig gemenskap.

Sammanfattningsvis formulerar Budwey en teologisk kritik av den ordning
som gor tvakonsnormen till sjélvklar utgdngspunkt och ddrmed riskerar att
placera intersexpersoner utanfor det sjalvklart ménskliga. Hennes bidrag
ligger i att forena intersexpersoners erfarenheter med en queer teologisk
analys av skapelse, kropp, Guds avbild och liturgi. Darigenom visar hon hur
kristen teologi kan utveckla ett mer realistiskt och etiskt ansvarigt sprak om
ménsklig variation. Resultatet dr en teologi som inte anvénder kon som
kontrollmekanism, utan som soker gora kyrkans liv och sprak férenligt med
kroppslig integritet, sjalvbestimmande och ménsklig blomstring for intersex-
, trans- och queerpersoner.
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Del 5: Analys och identifikation av
teologiska kunskapsluckor

I denna avslutande del sammanfattas kunskapssammanstéllningens tidigare
genomgangar och de teologiska fragor som behover fortsatt bearbetning
identifieras. Analysen bygger pé det material som presenterats i de
foregdende delarna: begrepp och livsvillkor, réttsliga och samhaélleliga
sammanhang, Svenska kyrkans historiska och nutida praktik samt samtida
teologisk och religionsvetenskaplig forskning. De kunskapsluckor som lyfts
fram &r darfor inte fristdende teman, utan har vuxit fram ur
kunskapssammanstéllningens samlade material. Denna del ror sig fran fragor
om ménniskosyn, kropp och skapelse, via relationer, liturgi och erkénnande,
till bibeltolkning och kyrkans ansvar som institution och gemenskap. Syftet
ar att tydliggora var fortsatt teologisk fordjupning behdvs och att ge underlag
for det fortsatta arbete som Kyrkomotets beslut har initierat.

Denna avslutande analys tar sin utgdngspunkt i den genomgéng som gjorts
av kunskapslédge, kyrklig praktik och teologisk forskning rérande hbtqia+
och polyamori i relation till Svenska kyrkan. Den dr inte heltickande eller
uttdommande, utan fokuserar pé ett par centrala omraden av sérskild vikt.
Kunskapssammanstéllningen visar att kyrkan under flera decennier har
genomgitt en betydande forskjutning mot dkad inkludering, bade teologiskt
och praktiskt, men ocksé att denna utveckling har varit ojdmn, fragmentarisk
och ofta reaktiv snarare &n systematiskt ssammanhéllen. Mot denna bakgrund
blir det tydligt att fortsatt arbete inte frimst handlar om ytterligare
principiella viljeyttringar, utan om foérdjupad teologisk bearbetning av vissa
grundldggande fragor dér kyrkans sprak, normer och sjalvforstaelse dnnu &r
otillriackligt utvecklade.

De teologiska kunskapsluckor som identifieras i det foljande behdver ocksé
forstas i relation till Svenska kyrkans ekumeniska sammanhang. Fragor om
hbtgia+ och polyamori aktualiserar inte enbart intern teologisk bearbetning,
pastoral praktik och kyrklig sjélvforstaelse, utan beror dven relationen till
andra kyrkor och samfund. I ekumeniska sammanhang kan teologisk
fornyelse och 6kad inkludering ibland uppfattas som nagot som skapar
avstand till kyrkor med andra larotraditioner, etiska bedomningar eller
pastorala praktiker. Detta bor inte forstds som ett hinder for fortsatt
bearbetning, men som ett omradde som behdver ingd i den teologiska
reflektionen frén borjan. Svenska kyrkan behover dérfor utveckla ett
tydligare sprak for hur inkluderande stéllningstaganden kan kommuniceras
ekumeniskt: med respekt for andra kyrkors kontexter och sjidlvforstaelse,
men utan att relativisera ansvaret for ménniskors vérdighet, trygghet och
upprittelse. Detta géller sérskilt i relation till hbtqia+-personer och andra
normbrytande grupper som lever utsatt, dolt eller under stark press i andra
kyrkliga sammanhang. Den fortsatta bearbetningen behdver darfor ocksa
rymma fragor om solidaritet, dialog och grénser for gemenskap: hur Svenska
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kyrkan kan samtala med ekumeniska syskon som intar exkluderande
positioner, samtidigt som kyrkan inte backar frin sitt ansvar att motverka
diskriminering och synliggdra marginaliserade erfarenheter. P4 sa sitt blir
den ekumeniska dimensionen inte ett separat tillagg till kunskapsluckorna,
utan en genomgiende frdga om hur teologisk férnyelse kan forankras,
kommuniceras och levas i relation till den varldsvida kyrkan.

De fem teologiska kunskapsluckor som identifieras nedan rdr olika men
sammanlinkade nivaer av kyrkans teologi: forstaelsen av minniskan och
kroppen, relationsteologins normer, liturgins funktion som
erkdnnandepraktik samt kyrkans ecklesiologiska ansvar i ljuset av en historia
av diskriminering och tystnad. Gemensamt for dessa omraden &r att de
tydliggdr spanningar mellan pastoral vilkomnandepraktik och teologisk
otydlighet, mellan lokal innovationskraft och avsaknad av gemensamma
ramverk, samt mellan ambitionen att inkludera och behovet av att lata
marginaliserade erfarenheter faktiskt forma kyrkans teologi. De foljande
avsnitten syftar darfor inte till att ge fardiga svar, utan till att precisera var
den teologiska bearbetningen i Svenska kyrkan behover fordjupas for att
inkludering av hbtqia+-personer och personer som &r polyamorosa ska kunna
bli bade teologiskt forankrad och langsiktigt héllbar.

5.1 Teologisk antropologi, kropp och skapelse:
hur bor Svenska kyrkan teologiskt forsta
konsidentitet, konsuttryck och intersexvariation?

En forsta central teologisk kunskapslucka géiller hur Svenska kyrkan mer
sammanhallet ska forstd ménniskan som konad, kroppslig och skapad i
relation till erfarenheter av konsidentitet, kdnsuttryck och intersexvariation.
Kunskapssammanstillningen visar att kyrkans arbete under lang tid i
huvudsak har varit koncentrerat till homosexualitet och samkdnade
relationer, medan transperspektiv forst relativt sent har blivit tydligt synliga i
kyrkans teologiska och praktiska bearbetning, bland annat genom
transhearingen 2019 och kyrkomdétets beslut 2021 om att ta fram ett officiellt
teologiskt stiallningstagande om konsidentitet och konsuttryck. Samtidigt
framgér det att intersexperspektiv fortfarande &r sarskilt
underrepresenterade, bade i forskningen och i kyrklig teologisk reflektion.
Det innebér att Svenska kyrkan i dag endast delvis har paborjat arbetet med
att formulera en teologisk antropologi som pé allvar kan béra erfarenheter av
konslig variation och kroppslig mangfald.

Det som saknas &r inte enbart fler stéllningstaganden i enskilda sakfragor,
utan ett mer grundldggande teologiskt sprak for att tala om kroppen,
identiteten och skapelsen utan att falla tillbaka i alltfor snédva binéra eller
naturaliserande kategorier. Detta ror d&ven omraden som relationer, sexualitet
och sex. I kunskapssammanstéllningen framkommer att normkritiska
perspektiv redan har péverkat Svenska kyrkans liturgiska och sprakliga
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arbete, exempelvis i arbetet med kyrkohandbok och psalmbok, men ocksa att
dessa processer ofta priaglas av forsiktiga avvdgningar mellan kontinuitet och
inkludering. Det pekar pé att fragan om kon och kropp dnnu inte fullt ut har
integrerats i kyrkans teologiska sjadlvforstielse, utan ofta behandlas som ett
sdrskilt tilldgg eller en senare korrigering av en redan etablerad antropologi.
En verklig fordjupning skulle ddremot behdva prova hur centrala kristna
motiv som skapelse, inkarnation, ménniskovérde, sarbarhet, forvandling och
helgelse kan tolkas i ljuset av erfarenheter dir kon inte sjalvklart framtrader
som entydigt, stabilt eller normativt binért.

Denna kunskapslucka ér viktig ocksa darfor att den har direkta pastorala och
kyrkliga konsekvenser. Nér det saknas ett teologiskt forankrat sprak for
konslig variation riskerar transpersoner, ickebinéra personer och personer
med intersexvariation att i praktiken bli beroende av lokala initiativ, enskilda
présters kunskap eller tillfalligt vilvilliga sammanhang, snarare &n att kunna
kénna sig sjalvklart burna av kyrkans gemensamma tro och ordning. Darmed
blir fragan inte endast antropologisk utan ocksa ecklesiologisk: vilka
kroppar, erfarenheter och livsberéttelser erkdnns som sjélvklara barare av
Guds avbild inom kyrkans gemenskap? En fortsatt teologisk bearbetning
behover darfor inte bara forsvara mojligheten att inkludera konslig variation,
utan mer konstruktivt frdga hur sddan variation kan bidra till att fordjupa
kyrkans forstaelse av skapelsen, minniskan och Guds handlande i vérlden.
Den 6ppna frdgan blir d& om Svenska kyrkan &r beredd att utveckla en
antropologi dir konslig och kroppslig méangfald inte frédmst forstas som ett
pastoralt specialfall, utan som en teologiskt betydelsefull del av den skapade
verklighet som kyrkan ar kallad att ta emot, tolka och tjéna.

5.2 Relationsetik och tvasamhetsnorm: hur bor
Svenska kyrkan teologiskt bearbeta polyamori
och andra icke-monogama relationsformer?

En andra central kunskapslucka rér Svenska kyrkans relationsetik och mer
specifikt frigan om hur kyrkan ska forsta polyamori i forhallande till
etablerade normer om trohet, ansvar, gemenskap och unicitet.
Kunskapssammanstallningen visar tydligt att Svenska kyrkan i dag saknar en
officiell stindpunkt om polyamori, samtidigt som fragan aterkommer i
debatt, Pride-sammanhang, gudstjanstpraktik och kyrkomoétesmotioner. Har
finns alltsé en pataglig spianning mellan pastoral vilkomnandepraktik och
liromissig otydlighet. A ena sidan betonas att alla ménniskor ska métas med
vérdighet och respekt, & andra sidan bér kyrkans redan formulerade
samlevnadsetik pa antaganden som tydligt utgar fran tvdsamhet. Sarskilt
betydelsefull dr larondmndens sprak om “unicitet”, dér sexuell gemenskap
forstas som exklusivt knuten till en partner. Det innebér att polyamordsa
erfarenheter i praktiken berors av kyrkans normsystem, dven om de sillan
behandlas explicit som teologiskt tema.
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Det teologiskt underbearbetade ligger darfor inte endast i frénvaron av ett ja
eller nej till polyamori, utan i att Svenska kyrkan @nnu inte pa djupet har
provat vilka delar av den egna relationsetiken som &r bérande och varfor.
Om trohet, ansvar, dmsesidighet och omsorg dr centrala kristna virden i
samlevnadsetiken, behdver kyrkan ndrmare analysera om och hur dessa
varden nddvandigtvis forutsitter sexuell och romantisk exklusivitet, eller om
exklusiviteten historiskt har fungerat som en underforstidd norm snarare dn
som en tillrackligt provad teologisk slutsats. Har finns en tydlig koppling till
bade etik och ecklesiologi: kyrkan behdver kunna redogora for varfor vissa
relationsformer erkdnns som mdjliga barare av kristen dygd och andra inte,
och den behover gora detta pa ett sdtt som inte enbart reproducerar socialt
dominerande relationsmonster. Kunskapssammanstéllningen visar att
tvasamhetsnormen redan har identifierats som en del av den normativa vév
som begransar inkludering, men att den teologiska analysen av just denna
norm dnnu &r svagt utvecklad. Har bor ocksa asexualitet och aromantik
ndmnas, da dven dessa faller utanfér normen om éktenskaplig tvasamhet.

Denna kunskapslucka ér sirskilt viktig for inkludering eftersom den berdr
gransen mellan att vara vilkommen som individ och att fa sitt levda liv
forstatt som teologiskt tdnkbart inom kyrkan. Om personer som lever
polyamordst vilkomnas i allmdn mening men samtidigt moéter ett implicit
normsystem dér deras relationsform saknar spréak, erkdnnande eller teologisk
bearbetning, uppstar en form av strukturell otydlighet som riskerar att skapa
osikerhet bade pastoralt och kyrkorittsligt. En fortsatt teologisk fordjupning
behover dérfor inte borja i liturgiska eller juridiska fragor, utan i en mer
grundldggande undersdkning av relationsteologins kriterier: vad gor en
relation etiskt och teologiskt barande i kristen mening, och hur ska kyrkan
avgora om tvasamhet dr en oumbdrlig del av denna forstaelse eller en
historiskt stark men teologiskt omprovbar norm? Den 6ppna fragan blir
darmed om Svenska kyrkan &r beredd att prova sin samlevnadsteologi sé
grundligt att ocksa flersamma relationer kan analyseras pé sina egna etiska
premisser, snarare dn enbart i ljuset av vad de avviker ifran.

5.3 Liturgi, ritual och erkannande: vilka former
av kyrklig gestaltning saknas for erfarenheter
som annu inte fullt ut erkants?

En tredje teologisk kunskapslucka géller liturgi och ritual, det vill séga
fradgan om hur kyrkan kroppsligt, sprakligt och gemensamt gestaltar
erkdnnande, tillhdrighet och andlig hemvist for erfarenheter som énnu inte
har ett tydligt nationellt liturgiskt uttryck. Kunskapssammanstéllningen visar
att Svenska kyrkan under de senaste decennierna har utvecklat flera
betydelsefulla praktiker for inkludering, sdsom kdnsneutral vigselordning,
regnbdgsmassor, inklusiva gudstjanster, regnbagskonfirmation,
Transblessing och ett mer normkritiskt arbete med sprék i kyrkohandbok och
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psalmboksprocesser. Samtidigt framgéar det att mycket av detta arbete har
skett lokalt, projektbaserat eller i form av sérskilda initiativ snarare &dn
genom ett sammanhallet nationellt liturgiskt ramverk. Denna utveckling
visar bade kreativitet och vilja till inkludering, men ocksé att Svenska
kyrkan dnnu inte fullt ut har avgjort hur marginaliserade erfarenheter ska
erkdnnas i den gemensamma liturgiska ordningen.

Kunskapsluckan handlar har om mer 4n frdgan om nya ceremonier. Den ror
liturgins teologiska funktion som plats for kyrkans sjalvforstaelse. Nér vissa
livserfarenheter, exempelvis konsbekriftande transition, valda familjer,
erfarenheter av att leva utanfor tvasamhetsnormen eller sér av tidigare
kyrklig exkludering, framst bearbetas i sérskilda ssmmanhang men séllan far
tydligt genomslag i kyrkans gemensamma gudstjanstliv, uppstér fragan vad
liturgin faktiskt gor synligt som bérande kristen erfarenhet.
Kunskapssammanstillningen visar att det redan finns en medvetenhet om att
liturgiskt sprak bade speglar och formar kyrkans manniskosyn, men ocksé att
arbetet hittills ofta har stannat vid spréklig inkludering eller lokala
specialformer. Det som i hogre grad behdver bearbetas ar hur liturgin kan
fungera som teologiskt erkénnande av livssituationer som inte bara behover
tolereras, utan ocksd kunna béras fram i bon, tacksigelse, forbon,
sorgearbete och gemenskapsformer. Har blir fragan tydligt pastoralteologisk,
men ocksé ecklesiologisk: vem far erfara att kyrkans gemensamma bon
faktiskt talar om och med deras liv?

Detta ar viktigt for inkludering eftersom kyrklig tillhorighet inte enbart
skapas genom principuttalanden eller utbildningsinsatser, utan ocksa genom
de riter och symboliska handlingar diar manniskor kdnner igen sitt liv infor
Gud och forsamlingen. Om exempelvis transpersoner, intersexpersoner eller
personer i polyamorosa konstellationer huvudsakligen moéter kyrkan genom
en allméin véalkomstretorik men saknar former for liturgiskt erkédnnande,
riskerar inkluderingen att forbli delvis abstrakt. En fortsatt teologisk
bearbetning behover darfor undersoka vilka liturgiska former som ar
mojliga, onskvirda och teologiskt hallbara, men ocksa vilka begransningar
som finns i den nuvarande ordningen och varfor. Den framatriktade frigan
blir dd hur Svenska kyrkan kan utveckla en liturgisk teologi dir erkdnnande
inte reduceras till symbolisk géstfrihet, utan blir en verklig del av kyrkans
gemensamma bon och sakramentala liv.

5.4 Bibelsyn, exegetik och hermeneutik: hur bor
Svenska kyrkan tolka och anvanda bibliska
texter i relation till hbtgia+ och polyamori?

En fjarde kunskapslucka ror hur bibeltexter forstas, tolkas och anvénds i
kyrkans samtida bearbetning av kon, sexualitet, kropp och relationer. Flera

av de spanningar som identifierats i denna kunskapssammanstillning ir inte
enbart etiska, ecklesiologiska eller antropologiska, utan ocksa exegetiska och
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hermeneutiska. Det giller dels de texter som ofta anfors i kyrkliga konflikter
om sexualitet och samlevnad, dér det finns behov av sammanhallna och
tillgéngliggjorda analyser som relaterar texternas historiska sammanhang,
tolkningshistoria och receptionshistoria till samtida kunskap om hbtqia+ och
polyamori. En sddan bearbetning &r viktig eftersom bibeltexter inte verkar
neutralt i kyrkans liv, utan far konkreta konsekvenser for ménniskors
erfarenhet av tillhorighet, erkdnnande, skam, trygghet och delaktighet. Hur
texter tolkas och anvinds paverkar darfor inte enbart kyrkans ldroméassiga
resonemang, utan ocksa dess pastorala praktik och dess mdjlighet att vara en
plats dér ménniskor kan moétas utan att osynliggoras eller reduceras till
teologiska problem.

Samtidigt bor en fortsatt bibelvetenskaplig bearbetning inte enbart inriktas
pa sa kallade problemtexter eller pa texter som uppfattas som direkt
normativa i frigor om sexualitet och relationer. Det finns ocksé behov av att
undersdka bredare bibliska motiv sdsom skapelse, kropp, gemenskap,
forbund, trohet, géstfrihet och marginalisering, och hur dessa kan forstas i
relation till erfarenheter som bryter mot hetero-, cis- och tvdsamhetsnormer.
Bibelns material rymmer inte endast entydiga regler eller ideal, utan ocksé
beréttelser om kroppslig variation, social utsatthet, ovéintad tillhorighet och
gemenskaper som formas pa andra sitt 4n genom givna sldktskaps- och
familjemonster. En sddan fordjupning kan exempelvis omfatta
nytestamentliga gemenskapsformer, berittelser om méanniskor i marginalen
av sociala och kroppsliga normer samt kategorier som “eunucker” i relation
till frdgor om konsvariation, kropp och tillhérighet. Detta dr viktigt eftersom
en mer transparent och systematisk bibeltolkning kan bidra till att férankra
kyrkans etiska och ecklesiologiska resonemang djupare, samtidigt som den
synliggor de tolkningsprocesser som redan implicit paverkar Svenska
kyrkans forhallningssétt. En fortsatt teologisk bearbetning behover dérfor
klargdra hur Svenska kyrkan kan utveckla en bibelsyn som bade tar det
bibliska materialets komplexitet pa allvar och mojliggor ett ansvarsfullt
samtal om hbtqgia+ och polyamori i samtiden.

5.5 Kyrkan som plats for upprattelse,
omprovning och trygghet: hur ska Svenska
kyrkan teologiskt forsta sitt ansvar efter en
historia av diskriminering och tystnad?

En femte central kunskapslucka géller Svenska kyrkans forstaelse av sitt
eget ansvar som institution och gemenskap i ljuset av en historia dar kyrkan,
enligt kunskapssammanstéllningen, bade har bidragit till diskriminering och
samtidigt stegvis har forsokt formulera mer inkluderande praktiker.
Materialet visar att detta dubbla arv fortfarande préglar situationen: kyrkan
betonar i dag icke-diskriminering, vilkomnande och upprittelse, men den
bér ocksé pé spér av tidigare tystnadskultur, intern konflikt, samvetsmassig
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pluralism och otydlighet i fragor som ror samkdnade relationer, konsidentitet
och polyamori. Hér framtrader en tydlig kunskapslucka pé ecklesiologisk
och pastoralteologisk nivé: det r dnnu inte tillrackligt genomarbetat hur
kyrkan teologiskt ska forsté sig sjdlv nir den bade ar birare av evangelium
och del av de strukturer som har bidragit till utsatthet, minoritetsstress och
osynliggorande.'*

Detta dr mer &n en historisk frdga. Kunskapssammanstéllningen visar att
ojamlika livsvillkor, psykisk ohélsa, omvandelseforsok, radsla for déaligt
bemotande och erfarenheter av exkludering fortfarande utgor en viktig del av
kontexten for ménga hbtqia+-personer. Samtidigt framgar det att Svenska
kyrkans sétt att utveckla teologi &r processuellt och pluralistiskt, vilket
skapar bade mojligheter och problem. Oppenheten mojliggdr 1angsamt
larande och lokal férankring, men kan ocksa innebéra att ménniskor méter
mycket olika kyrkliga verkligheter beroende pa forsamling, stift eller enskild
prést. Darmed uppstér ett teologiskt behov av att ndrmare analysera vad
kyrklig trygghet och upprittelse faktiskt krdver. Récker det med att kyrkan
uttrycker vilkomnande och undviker fordomande, eller forutsitter verklig
upprittelse ocksa tydligare institutionellt ansvar, erkdnnande av tidigare
skada och mer konsekventa former for skydd, lyssnande och férédndring? Hér
finns ocksa en néra koppling till frigan om erfarenhet som teologisk kélla: i
vilken utstrdckning fir marginaliserade erfarenheter forma kyrkans egen
sjalvforstaelse, snarare an att endast bli foremal for omsorg frén ett redan
definierat centrum?

Denna kunskapslucka ér avgdrande for inkludering darfor att den beror
villkoren for tillit. En kyrka kan inte utan vidare forutsétta att dess
vilkomnande uppfattas som trovérdigt om den inte samtidigt fordjupar sin
teologiska forstéelse av skuld, bot, férsoning och institutionell omprévning.
For personer som har erfarenhet av kyrklig exkludering, eller som lever i en
livsform dar kyrkans hallning &nnu &r oklar, ar frigan om trygghet inte
sekundir utan grundldggande. En fortsatt teologisk bearbetning behover
dérfor fraga hur Svenska kyrkan kan forsté sitt uppdrag som mer 4n allméin
inkludering: som en aktivt sjalvkritisk och upprittande gemenskap dér
teologisk reflektion, pastoral praktik och organisatoriskt ansvar halls
samman. Den Oppna fragan blir dd hur kyrkan kan utveckla en ecklesiologi
dér inkludering inte fraimst forstas som att fler far plats i ett oforandrat

139 Detta dr ett tema som teologen Lina Landstrom arbetat med inom ramen for
queer traumateologi, dar forslaget inte &r att bara vara bejakande och inkluderande,
utan ocksa traumamedvetna i motet med HBTQ-personers minoritetsstress och
religidsa sar. Centralt dr begreppet "queer uppstindelse", vilket innebér att malet inte
ar ett ”flackfritt” helande, utan en situation ddr man likt den uppstandne Jesus hittar
en vig framat och lever vidare med sina drr. Landstrom, Lina. ”Queer resurrection:
constructing queer trauma theology.” Vetenskaplig artikel i Theology & Sexuality
29, nr 1 (2023): 18-33. https://doi.org/10.1080/13558358.2023.2263343.
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centrum, utan som en process dér kyrkan sjalv fordndras genom att lyssna till
dem som tidigare hallits i marginalen.

Sammanfattning

Denna kunskapssammanstéllning har tagits fram med anledning av
Kyrkométets beslut om fortsatt teologisk bearbetning av paraplybegreppet
hbtgia+ samt en teologisk bearbetning av polyamori. Bakgrunden &r den
kyrkomotesmotion dir Svenska kyrkan foreslogs uttala stdd for hela hbtqi-
begreppet, inklusive polyamori och asexualitet, och samtidigt uppdra at
kyrkostyrelsen att teologiskt bearbeta samtliga delar av begreppet. |
beredningen betonade lirondmnden att Svenska kyrkan under 14ng tid har
bearbetat fragor om relationer och samlevnad, men ocksa att det &r oklart
vad det skulle innebéra att “’stdlla sig bakom” ett dynamiskt och fordnderligt
paraplybegrepp. Kyrkomotets beslut blev darfor inte ett principiellt
stillningstagande i sak, utan ett uppdrag om fortsatt teologisk fordjupning
och kunskapshdjning. Denna sammanstéllning ér ett led i1 detta arbete.

Syftet med kunskapssammanstillningen &r att ge en orienterande bild av det
aktuella kunskapslaget kring hbtqia+ och polyamori i relation till teologi och
kyrklig praktik. Den belyser Svenska kyrkans historiska och nutida
stillningstaganden, praktiska initiativ och teologiska utveckling, samt
identifierar omraden dér fortsatt teologisk bearbetning behovs. Arbetet ar
inte avsett att formulera slutliga svar eller fatta normativa beslut at kyrkan.
Det ska istéllet fungera som ett underlag for fortsatt reflektion, dar forskning,
kyrkliga dokument, pastorala erfarenheter och marginaliserade roster kan
foras samman.

Sammanstillningen visar att teologi i Svenska kyrkan véxer fram
processuellt, dialogiskt och ofta langsamt. Teologisk utveckling sker inte
enbart genom beslut pa nationell niva, utan i ett samspel mellan
bibeltolkning, tradition, forskning, biskoplig védgledning,
kyrkométesprocesser, lokal praktik, sjdlavard, diakoni och ménniskors levda
erfarenheter. Som folkkyrka rymmer Svenska kyrkan en betydande
pluralism. Denna dppenhet kan skapa utrymme for samtal och langsamt
larande, men den kan ocksa innebdra att inkludering och bemétande varierar
mellan olika stift, forsamlingar och lokala sammanhang. Det gor det sérskilt
viktigt att urskilja var kyrkans teologiska sprak och gemensamma ramverk
annu 4r otillrackligt utvecklade.

Hbtqiat+ anvidnds som ett 6ppet paraplybegrepp for bland annat
homosexualitet, bisexualitet, trans, queer, intersex, asexualitet och
aromantik, dér plustecknet markerar att begreppet inte &r slutet eller statiskt.
Polyamori dr relationsformer dér en person har eller kan ha flera kérleks-
och/eller sexuella relationer samtidigt, med full medvetenhet och samtycke
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frén alla inblandade. Centralt &r 6ppenhet, drlighet, kommunikation och
respekt. Polyamori skiljer sig ddrmed fran otrohet, eftersom det senare
innebér att bryta mot 6verenskommelser i hemlighet, medan polyamori
bygger pé transparens och samtycke. Hér betonas ocksa normers betydelse.
Heteronormer, cisnormer och tvdsamhetsnormer péverkar vilka livsformer
som framstar som sjdlvklara, begripliga eller avvikande. Normkritiska och
intersektionella perspektiv kan anvindas for att forsta hur inkludering och
exkludering formas och fungerar.

Det aktuella kunskapslédget visar att hbtqia+-personers liv inte kan beskrivas
ensidigt genom utsatthet. Begrepp som transglddje synliggdr positiva
erfarenheter av att leva i samklang med sin konsidentitet, bli bekréftad av
andra och finna en sérskild gemenskap. Samtidigt visar myndighetsrapporter
och forskning tydligt att ménga hbtqi-personer lever med ojamlika
livsvillkor. Unga hbtqi-personer rapporterar sémre psykisk hélsa dn unga
heterocispersoner, och transpersoner, ickebinéra personer och unga med
funktionsnedséttning framstar som sérskilt utsatta. Minoritetsstress dr en
central forklaringsmodell: ohélsan forstas inte som ett resultat av identiteten
i sig, utan som en konsekvens av dterkommande diskriminering,
osynliggoérande, hot, vald, negativa normer och bristande bemotande.
Samma monster aterkommer i forskning om éldre hbtq-personer, dir social
isolering, oro infor vard och omsorg samt erfarenheter av tidigare
diskriminering synliggors. For personer med intersexvariation ar
kunskapslédget sérskilt begrdnsat, inte minst nér det géiller psykisk hélsa,
livsvillkor och sociala faktorer.

Den svenska rittsutvecklingen visar en lang rorelse fran kriminalisering och
medicinsk patologisering mot okat rittsligt erkdnnande. Samkdnade sexuella
relationer avkriminaliserades 1944, homosexualitet avskaffades som
sjukdomsdiagnos 1979 och transvestism togs bort som sjukdomsbegrepp
2009. Sverige inforde tidigt en lag om juridisk konstillhorighet, och senare
foljde reformer kring samkonade sambor, registrerat partnerskap, adoption,
assisterad befruktning och kdnsneutralt dktenskap. Diskrimineringsskyddet
har byggts ut stegvis och omfattar i dag bland annat sexuell l4ggning och
konsdverskridande identitet eller uttryck. Transrelaterad lagstiftning har
ocksé fordndrats genom avskaffat steriliseringskrav och en nyare ordning for
faststillande av kon i folkbokforingen. Samtidigt kvarstér hot, hat,
diskriminering och ojamlikhet. Den formella réttsutvecklingen maste darfor
forstas tillsammans med sociala normer och ménniskors faktiska
erfarenheter av trygghet, tillhdrighet och utsatthet.

Svenska kyrkans egen utveckling kan beskrivas som en gradvis forskjutning
fran en normerande sexualetik, dir heterosexualitet och tvdsamhet ldnge
fungerade som sjilvklar utgangspunkt, till en mer uttalat inkluderande
hallning. Denna utveckling har dock varken varit linjér eller konfliktfri.
Tidigare kyrkliga dokument priaglades av en negativ och patologiserande syn
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pa homosexualitet. Samtidigt vixte under 1970-talet och framat en mer
institutionaliserad bearbetning fram, dar boken De homosexuella och kyrkan
blev ett viktigt steg. Under 1980- och 1990-talen fortsatte utredningar och
samtal, och Svenska kyrkan borjade tydligare prova hur homosexuella
personer och samkonade relationer skulle forstas teologiskt och pastoralt.

En avgorande utveckling skedde kring 2002 ars samtalsprocess och dérefter
2005 ars kyrkomotesbeslut. Da betonades att det &r uteslutet att fordoma den
homosexuella personen eller skuldbeldgga homosexualitet, att kyrkan aktivt
ska motverka diskriminering pd grund av sexuell 14ggning, att kyrkan inte
bor sanktionera verksambhet i syfte att ’bota” homosexuella samt att
homosexuell laggning eller liv i partnerskap inte &r skil att vigras vigning
till kyrklig tjanst. Samma period innebar ocksa att vilsignelse dver
registrerat partnerskap mojliggjordes och senare fick liturgisk form. Ar 2009
tog Svenska kyrkan ett avgérande steg genom att Oppna for vigsel av
samkonade par. Samtidigt inférdes inte vigseltvang for enskilda prister,
vilket visar hur inkluderande beslut kombinerades med fortsatt intern
pluralism och ett internt forhallningssatt.

Efter 2009 har Svenska kyrkans arbete alltmer handlat om bredare
inkludering, utbildning, synlighet och organisatoriskt forandringsarbete.
Kyrkométets beslut 2013 om att uppmuntra hbt-certifiering kom senare att
knytas till Regnbagsnyckeln, en processmodell dér forsamlingar arbetar med
utbildning, reflektion, visionsarbete och hbtq-mérkning. Regnbigsmaéssor,
Inklusiva méssan, regnbagskonfirmation och Transblessing dr exempel pa
hur inkludering ocksé har tagit liturgisk, pedagogisk och
gemenskapsbyggande form. Kyrkohandboken och psalmboksarbetet visar att
fragor om inkluderande sprak inte bara &r sprakliga, utan teologiska och
pastorala. Liturgins ord formar bilden av Gud, ménniskan och forsamlingens
7vi”.

Transperspektiv har blivit tydligare under senare ar, men sammanstéillningen
visar att de ldnge varit relativt osynliga i Svenska kyrkans teologiska och
praktiska arbete. Transhearingen 2019 blev darfor ett viktigt steg, eftersom
den skapade ett sirskilt utrymme for transpersoners erfarenheter, behov och
bidrag i kyrkan. Kyrkomdtets beslut 2021 om att ta fram ett officiellt
teologiskt stidllningstagande om konsidentitet och konsuttryck markerar
ytterligare ett steg mot en mer sammanhallen bearbetning. Anda aterstar
mycket arbete, sérskilt nir det géller intersexvariation, asexualitet,
aromantik, bi- och pansexualitet samt polyamori. Dessa erfarenheter har ofta
synliggjorts genom lokala initiativ, informationssidor, motioner och enskilda
debatter snarare én genom ett sammanhallet nationellt teologiskt ramverk.

Niér det géller polyamori finns en mérkbar otydlighet. Svenska kyrkan saknar
en faststélld officiell stindpunkt om flersamma relationer. Samtidigt har
frégan blivit alltmer nérvarande i debatt, Pride-program, kyrkliga samtal och
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kyrkomotesmotioner. | vissa sammanhang betonas att alla dr vdlkomna och
ska bemotas med virdighet och respekt, men samtidigt finns kyrkliga
dokument och etiska formuleringar som utgar fran dktenskapet som absolut
onskvérd samlevnadsform och fran unicitet, det vill séga att en sexuell
relation utesluter sexuell gemenskap med andra &n partnern. Ddrmed uppstar
en spanning mellan pastoral vilkomnandepraktik och relationsteologisk
norm. Polyamorésa personer kan vara vilkomna som individer, men deras
relationsform saknar dnnu tydlig teologisk bearbetning inom Svenska
kyrkans gemensamma normsystem vilket leder till fortsatt exkludering.

Den teologiska och religionsvetenskapliga forskningen visar att queer
teologi erbjuder viktiga resurser for fortsatt bearbetning. Queer teologi ar
inte ett enhetligt system, utan ett méngstimmigt och normkritiskt falt som
undersoker hur teologiska kategorier, kyrkliga praktiker och bibeltolkningar
formas av normer kring kon, kropp, sexualitet och relationer. Hos Marcella
Althaus-Reid lyfts behovet av att synliggora och ifridgasitta heteronormativa
teologiska monster. Hos Patrick Cheng stér radikal kérlek i centrum som ett
teologiskt motiv som bryter ner granser och binariteter. Hos Susannah
Cornwall blir kénsvariation och kroppslig férdndring teologiskt
betydelsefulla erfarenheter som kan fordjupa forstielsen av skapelse, kropp,
sanning och méansklig tillblivelse. Forskningen om intersex visar pé liknande
sitt att teologin behdver kunna tala om kroppslig variation utan att géra
uppdelningen i tvé kon till en absolut forutséttning for gudsavbildlighet,
méinsklig vardighet eller kyrklig tillhorighet.

Sammanstillningens avslutande analys identifierar fem centrala teologiska
kunskapsluckor, formulerade som fragor for fortsatt bearbetning.

Den forsta fragan géller teologisk antropologi, kropp och skapelse: hur bor
Svenska kyrkan teologiskt forstd konsidentitet, konsuttryck och
intersexvariation? Svenska kyrkan saknar ett tillrickligt sammanhéllet
teologiskt sprak for konslig och kroppslig variation. Arbetet har lange varit
koncentrerat till homosexualitet och samkonade relationer, medan trans- och
intersexperspektiv kommit in senare och mer fragmentariskt. Det behovs
darfor en fordjupad antropologi dér kropp, identitet, skapelse, inkarnation,
sarbarhet, forvandling och helgelse kan tdnkas utan att kon alltid forstas som
entydigt, stabilt eller bindrt. Fragan ar inte bara hur kyrkan kan inkludera
transpersoner, ickebindra personer och personer med intersexvariation, utan
hur deras erfarenheter kan bidra till att fordjupa kyrkans forstaelse av
ménniskan som skapad till Guds avbild.

Den andra fragan géller relationsetik och tvasamhetsnorm: hur bor Svenska
kyrkan teologiskt bearbeta polyamori och andra icke-monogama
relationsformer? Hér dr kunskapsluckan sarskilt tydlig. Svenska kyrkan har
utvecklat teologi och praktik kring samkoénade relationer, men har d4nnu inte
pa djupet provat polyamori som teologiskt och etiskt fenomen. Det rdcker
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inte att fraga om kyrkan ska séga ja eller nej till polyamori. Den djupare
frigan ar vilka virden som bér kristen relationsetik: trohet, ansvar,
omsesidighet, omsorg, drlighet, gemenskap och unicitet. Svenska kyrkan
behover analysera om dessa viarden nddvindigtvis kraver romantisk och
sexuell exklusivitet, eller om tvdsamheten delvis fungerar som en historiskt
stark men teologiskt otillrdckligt provad norm. Hér bor ocksé asexualitet och
aromantik uppmarksammas, eftersom dven dessa erfarenheter kan falla
utanfor forestillningar om dktenskaplig tvasamhet som sjélvklar norm.

Den tredje fragan géller liturgi, ritual och erkdnnande: vilka former av
kyrklig gestaltning saknas for erfarenheter som énnu inte fullt ut erkénts?
Kunskapssammanstillningen visar att ménga inkluderande praktiker redan
finns, men ofta lokalt eller projektbaserat. Regnbagsmassor, Inklusiva
méissan, regnbagskonfirmation, Transblessing och inkluderande sprék i
kyrkohandbok och psalmboksarbete visar pé stor kreativitet. Samtidigt
saknas ett mer sammanhallet nationellt liturgiskt ramverk for erfarenheter
som konsbekréftande transition, valda familjer, liv utanfoér
tvasamhetsnormen eller sar efter kyrklig exkludering. Liturgin &r inte bara
uttryck for redan fardig teologi; den formar ocksa kyrkans sjalvforstaelse.
Dérfor behover Svenska kyrkan fraga hur fler livserfarenheter kan béras
fram i bon, tacksdgelse, forbon, sorgearbete och gemenskap utan att
reduceras till specialfall.

Den fjéarde fragan géller bibelsyn, exegetik och hermeneutik: hur bor
Svenska kyrkan tolka och anvénda bibliska texter i relation till hbtqia+ och
polyamori? Manga av de teologiska spidnningar som identifierats handlar
ocksé om hur bibeltexter forstas i samtiden. Det géller bade sé kallade
problemtexter om kon, sexualitet och relationer och bredare bibliska motiv
som skapelse, kropp, gemenskap, forbund och marginalisering. Svenska
kyrkan behdver darfor utveckla bibeltolkning som relaterar texternas
historiska sammanhang och tolkningshistoria till samtida kunskap, samtidigt
som de synliggdr bibelns méngtydighet och 6ppna drag med fokus pa ett
ansvarsfullt samtal om hbtqia+ och polyamori i samtiden.

Den femte fragan géller kyrkan som plats for uppréttelse, omprovning och
trygghet: hur ska Svenska kyrkan teologiskt forsta sitt ansvar efter en
historia av diskriminering och tystnad? Sammanstéllningen visar att kyrkan
bade har bidragit till fortryck och tystnad och samtidigt forsokt formulera
vagar mot inkludering och upprattelse. Denna dubbelhet méste tas pa allvar.
Det récker inte att i dag séga att alla dr vilkomna om ménniskor fortfarande
bar erfarenheter av exkludering eller moter otydlighet, osdkerhet och
varierande bemétande. Kyrkan behover darfor fordjupa sin teologiska
forstaelse av skuld, bot, forsoning, institutionellt ansvar och trygghet.
Verklig inkludering handlar inte bara om att fler far plats i ett ofordndrat
centrum, utan om att kyrkan sjdlv fordndras genom att lyssna till dem som
tidigare héllits i marginalen.
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Sammantaget visar kunskapssammanstéllningen att Svenska kyrkan har
genomgitt en betydande utveckling mot 6kad inkludering av hbtqia+-
personer. Denna utveckling omfattar teologiska stillningstaganden,
kyrkomdétesbeslut, liturgiska fordndringar, utbildningsinsatser, offentligt
engagemang och praktiska initiativ. Samtidigt &r utvecklingen ojimn och
ofullstdndig. Vissa delar av hbtqia+-paraplyet har bearbetats mer &n andra.
Polyamori dr &nnu teologiskt underbearbetat. Intersex, asexualitet, aromantik
samt bi- och pansexuella erfarenheter har ofta varit mindre synliga.
Transperspektiv har fatt storre plats forst under senare ar. Dérfor ar det
fortsatta arbetet inte framst en fraga om ytterligare allménna viljeyttringar,
utan om fordjupad teologisk bearbetning av kyrkans sprék, normer, liturgi,
relationsteologi och sjélvforstaelse.

Den overgripande slutsatsen ar att Svenska kyrkan star infér en mojlighet att
gd fran vilkomnande som princip till inkludering som teologiskt férankrad,
praktiskt gestaltad och institutionellt hallbar verklighet. For att detta ska ske
behdver marginaliserade erfarenheter inte bara ndmnas, utan fé vara
kunskapsbirande i kyrkans fortsatta teologiska arbete. Hbtqia+ och
polyamori aktualiserar ddrmed inte enbart fragor om enskilda grupper eller
sdrskilda livsformer. De aktualiserar grundlidggande fragor om vad det
innebér att vara manniska, kropp, skapad, édlskad, kallad, sérbar, relationell
och del av Kristi kyrka.
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