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"Déden kan
inte satta
punkt, bara
kolon.”

Férsamlingsbladet ges ut av Kungsbacka
pastorat. Ansvarig utgivare: Kyrkoherde
Jenny Magnusson. Omslag, foto: Evelina
Gronlund. Produktion: Tove Lindén. Tryck:
Sandstens tryckeri 2026.

Vi samarbetar med

Svenska
kyrkan

Sorgen moter

hoppet

| allhelgonatid stannar vi upp

och minns dem som inte langre
finns hos oss. | detta nummer av
forsamlingsbladet kan du bland
annat ldsa om barns funderingar om
déden och om sorg. Barnen delar
med sig av sina tankar kring hur vi
kan stétta varandra nér vi sérjer. Det
kan vara nagot sa enkelt som att
fréga hur det ar, att helt enkelt finnas
dar.

Du kan ocksa lasa om hur man

kan bemota barn i sorg och jag
tanker att de rad som galler for

barn sa ofta fungerar dven for oss
vuxna; att |ata den sérjande sjalv

fa satta ord pa sina fragor och sin
sorg, att lyssnandet ar viktigare an
valformulerade svar. Barn ar kloka
och det finns mycket att lara av dem.
Inte minst att det ibland kan vara
skont att fa satta sorgen pa paus och
spendera tid med nadgon man tycker
om eller vara pa en plats dar man
trivs. Vara kyrkogardar kan vara just
en sadan plats, en plats for stillhet
och eftertanke. En plats att sérja men
ocksa en plats att minnas.

| vart sprakbruk drar vi ofta ett
likhetstecken mellan vart hjarta och
vara kanslor, vart kansloliv, men i de

Férsamlingsexpedition

Man, tis, ons, fre kl 9.30-12, 13-14.30

Tors kl 13-14.30

& 0300-242 00

@ Férsamlingshemmet Skansen, Storgatan 2
&9 kungsbacka.pastorat@svenskakyrkan.se
@& www.svenskakyrkan.se/kungsbacka

Kyrkogardsexpedition

Man, tis, ons, fre kl 9.30-12

Tors k1 13-14.30

& 0300-242 00

@ Smidesvagen 34

£9 kungsbacka.kyrkogardsforvaltning@
svenskakyrkan.se

Kyrkogardschef
David Holmstrém: 0300-242 70

bibliska spraken beskrivs ménniskans
hjarta som det som rymmer hela vart
inre liv; i hjartat bor bade foérstand,
vilja, sorg och gladje. Darfér kan vi
uppleva sé manga olika kanslor pa en
och samma gang. Vi kan kédnna bade
sorg och besvikelse éver det som
inte blev som vi tankt eller 6nskat.
Samtidigt kan vi kdnna tacksamhet
och gladje 6ver alla de fina stunder
som vi minns.

Trots att déden kan upplevas valdigt
definitiv s sager var kristna tro oss
nagot annat. Den sager nagot helt
annat an att doden far sista ordet.
Jesus Kristus har évervunnit déden
och det ar genom Honom som vi kan
hoppas, och tro, pa det eviga livet.
Goethe lar ha sagt att "Tro ar att hysa
karlek till det osynliga och hoppas pa
det omdjliga”. Det &r just hoppet som
ar sa karakteristiskt for den kristna
tron. Hoppet pa det som till synes ar
omodjligt. Hoppet om att sjalen inte
doér med kroppen. Déden kan inte
satta punkt, bara kolon. Det blir en
fortsattning pa meningen med livet
och det som idag &r holjt i dunkel ska
vi en dag se klart.

Jenny Magnusson, kyrkoherde

Kyrkoherde
Jenny Magnusson: 0300-242 99

Praster

Elina Sjowall: 0300-242 42
Tuija Nilsson: 0300-242 51
Tommy Brandt: 0300-242 13
Thomas Karlsson: 0300-242 14
Per Jonsson: 0300-242 11

Diakoner

Helena Ledwon: 0300-242 31
Maria Hallberg: 0300-242 16
Paul Forssander: 0300-242 15

Diakoniassistenter
Esther Martinsdotter: 0300-242 10

REQUIEM

MICHAEL JOHN TROTTA

Requiem av Michael John
Trotta

Kérkonsert med Tol6 Vocalis.
Tradition och nutid mots i ett verk
praglat av gregorianska motiv, rik
harmonik och svavande melodier.

Lo6r 17 okt kI 18
Tol6 kyrka

Lovsangsgudstjanst
Med kér Pro Bono och gastande
musiker.

S6n 25 okt kil 17
Hanhals féorsamlingshem

Kyrkans 6ppna forskola

For barn O-5 ar i vuxens sallskap.
Lek, pyssel, fika, sdng och
berattelsestund. Drop-in.
Mandagar & fredagar kl 9-12
To616 forsamlingshem

Tisdagar kl 10-12

S:ta Gertruds kyrka
Torsdagar kl 9-11.30
Alvsakers forsamlingshem

Fredagar kl 10-12
Forsamlingshemmet Skansen

Musikgudstjanst med

allsdng

Guds karleksbudskap féormedlas
genom vis-, rock- och popklassiker
frén 60- och 70-talen. King's Voice,
Kungsbacka gosskor, Nicklas Hallberg,
Lisa Froberg samt band.

Lor 24 okt k118
Tol6 kyrka

PN

Lekfull klang

Improvisation och kérmusik dar
klassisk kérklang méter spontanitet,
lekfullhet och musikaliskt skapande.
Med Gary Graden, Kungsbacka
Motettkor, Ulrika Hjertén Aberg &
Majvor Ingemarsson.

Lor 14 nov ki 18
Kungsbacka kyrka

Ungdomsgrupp, ak 8+

Vi lagar enklare mat tillsammans,
spelar spel, kollar pa film, spelar xbox,
kanske lite rundpingis? Vi pratar, lar
kanna nya manniskor, umgas och
avslutar med andakt.

Onsdagar kl 18-21 i Varlakyrkan

Folj oss garna:
ungitolokungsbacka
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Cafégemenskap

Ta chansen att motas 6ver en kopp
kaffe eller lunch. Las mer om alla
café- och lunchtraffar pa hemsidan.

Sopplunch med
filmvisning

'Krigsbarn’ Systrarna fran Hango - en
del av ett hallandskt kulturarvsprojekt
dar finska krigsbarn intervjuades och
berattar om évergrepp, skam och skuld.
Sopplunch 50 kr.

Tors 15 okt ki 11-13

Hanhals férsamlingshem

Sopplunch med

Kent Mannisto

Lattsam férelasning om kdnda och
okanda uppfinnare, en del riktiga
original och personer som fallit i
glémska. Sopplunch 50 kr.

Tors 22 okt ki 11-13

S:ta Gertruds kyrka

Sopplunch med
Vardagsropodden

Lovsang och tacksamhet. Maria
Blaberg och Tomas Philipson sjunger
sanger ur andaktspodden fran Saro
pastorat. Sopplunch 50 kr.

Tis 13 okt kl 12-14

Varlakyrkan

Brunch med program

Brunch med enkelt program och
trevlig gemenskap. Anméalan senast
2 november till 0766-23 40 50.
Kostnad: 50 kr.

Lor 7 nov ki 11-13
Alvsakers férsamlingshem

Métesplats Spira

En plats fér gemenskap och omsorg.
Sla dig ner en stund, ta en paus i
vardagen och samtala éver en kopp.

Mandagar & tisdagar kl 10-14
Onsdagar kl 12-15
Marknadstorsdagar kl 10-14




Barnens tankar om doden,

himlen och saknaden

Vad hander nadr man dér? Och vad téanker barn om déden och livet
efteradt? Vi har pratat med nagra av pastoratets barn i dldrarna 6-9 ar
om livets stora fragor. Deras svar rymmer bade fantasi, hopp och oro.
Barnen berattar om vad som hénder efter déden, hur de férestéller sig
himlen och vad som kan hjalpa nér man ar ledsen.

Nar livet tar slut

Nar vi frdgar barnen vad som hander
efter déden ryms manga olika tankar.
Nagra beskriver en sjal som lever
vidare i himlen, andra funderar pa
om livet fortsatter i en ny form. For
manga ar himlen en plats dar man far
traffa dem man saknar igen, medan
andra tanker att déden &r slutgiltig.
Fantasin far ocksa stort utrymme,
och barnen hamtar inspiration bade
frén tro och egna idéer.

— Man har en begravning. Man
gravs ner i jorden, och sjalen aker
upp till himlen.

— Jag tror att man blir ndgot annat,

far ett nytt liv. Kanske blir man en
blomma eller en kattunge.

— Nar man ar déd, &r man déd, och
da kan man inte vakna upp igen.

— Jag hade tva kaniner som dog,
de hoppar nog omkring ndgonstans
och ar glada nu.

— Téank om man kan komma till ett
godisland.

En plats som kallas himlen

Nar barnen beskriver himlen véxer
bilder fram av en plats som bade ar
bekant och annorlunda. Det ar en
varld dér man kan rora sig fritt, dar
Gud finns, och dar man far aterse
manniskor och djur man saknar.

— Man flyger runt. Man hélsar pa
Gud. Man kan traffa dem som har
dott.

— Jag tror att man fortfarande har
samma liv, men uppe i himlen. Man
ser likadan ut. Men i himlen gar man
pa moln.

— De som ar doda &r dar, sa da kan
man traffa dem nar man sjalv dor.

— Min gammelmormor finns i
himlen, och min katt.

Ar doéden laskig?

Doden vacker ocksa kanslor. Flera
barn beskriver att den kan kénnas
lite laskig, sarskilt for att det ar
nagot man inte vet s& mycket om.
Ovissheten gor att tankarna snurrar,
samtidigt som hoppet om nagot gott
efterat finns dar hos manga.

— Det ar laskigt, for jag vet inte vad
man gér nar man har dott.

— Ja, det ar laskigt, fér man vet inte
vad som hander, men jag hoppas att
man kommer till himlen dér man kan
hoppa pé moln och traffa andra som
har détt.

— Lite laskigt, for jag vill inte do.
Man vill ha kvar sitt liv.

“Man flyger runt. Man
halsar pa Gud.”

Vara med pa begravning

Flera barn har redan erfarenheter
av begravningar och minns dem
som sorgliga stunder. De berattar
om hur det kdnns nar manga ar
ledsna tillsammans, men ocksé om
handlingar som kan ge trést, som att
tanda ljus.

— Det var lite jobbigt. Nagon hade
dott.

— Alla var ledsna, sa da blev jag
ocksa ledsen.

— Man kunde tanda ljus.

Sakna och sérja

Né&r barnen berattar om saknad och
sorg handlar det mycket om vad
som kan hjalpa nar det gor ont. Att
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fa goéra nagot roligt, vara pé en plats
man tycker om eller ta hand om ett
djur kan ge en paus fran det som
kanns tungt. Samtidigt lyfter flera hur
viktigt det ar att f4 vara ledsen och
att fa stod fran andra.

— Man kan &ka till ndgon man gillar
eller till ett kul stalle. Eller s& kan man
stanna hemma och goéra nagot kul.

— Man kan gosa med kaniner.

— Om det &r ndgon nara som har
dott kan man fa stanna hemma fran
skolan.

— Vi har gjort saker som man
tycker &r kul fér att glémma att man
ar ledsen.

— Man kan bli tréstad av nagon.

Att hjalpa en kompis
Barnen har ocksa tydliga tankar om
hur man kan vara en bra kompis nar
nagon ar ledsen. Det handlar bade
om att vaga fraga hur ndgon mar och
att finnas dar genom gemensamma
aktiviteter. Ibland kan det ocksa vara
viktigt att ta hjélp av en vuxen.

— Man kan fraga vad som har hant,
och sen leka nagot kul sé att man
kommer pé andra tankar.

— En kompis katt skulle avlivas, da
tog vi hand om henne. Vi pysslade,
malade och kramades. Vi malade en
teckning till katten.

— Man kan séga till en vuxen.

Barnens svar ror sig mellan fantasi
och verklighet, tro och egna
erfarenheter. De visar hur stora fragor
kan f& manga olika svar. | nasta artikel
moter vi en prast och en diakon som
delar sina tankar om det barnen
berattat.

Text: Tove Lindén
Foto: Evelina Gronlund

Att finnas dar nar barn
sorjer

Thomas Karlsson och diakon Maria Hallberg delar sina tankar om
barnens funderingar.

Stanna kvar i fragorna

— Barn alskar att fa fragor och
fundera. Man vacker dem till liv nar
man staller fragor, och de langtar
efter vuxna som vill lyssna, sager
Thomas.

Maria kénner igen mycket av det
barnen berattar.

— Jag tankte att barnen ar kloka.
De férnekar inte att man maste fa
vara ledsen. Men man kan ocksa hitta
pa nagot roligt sedan. Man far vara
ledsen och sedan kan man hjalpas at
att hitta pa nagot roligt.

Flera av barnen beskriver déden som
lite laskig, framfor allt for att ingen
riktigt vet vad som hander.

— Forsok satta ord pa vad radslan
innehaller. Ar det barnets egen radsla
eller &r den 6vertagen fran den
vuxna? Jag tror att mycket av barns

radsla handlar om vuxnas svarighet
att hantera forluster, sdger Thomas.

Bade han och Maria betonar att
vuxna inte behover ha alla svar.

— Man ska ha modet att vara kvar i
fragorna. Och inte svara pa fler fragor
an barnet staller. Men |4t dem stalla
fragorna, séger Thomas.

“Ar det barnets egen
radsla eller ar den
overtagen fran den
vuxna?”

Hoppet om himlen

Néar barnen berattar om himlen
beskriver de en plats dar man kan
traffa manniskor och djur man saknar.
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Nagon hoppas fa aterse sin hast, en
annan sina kaniner.

—Ingen av oss vet egentligen hur det
blir. Vi har ett hopp, en férhoppning,
en kansla eller en inre intuition om att
vi vilar i detta. Men hur och pa vilket
satt? Dar star vi och barnen pa precis
samma niva, sadger Maria.

Hon poéangterar att barnens fantasier
om himlen inte behdéver rattas eller
begransas.

— Jag tror pa en himmel och att vi ska
fa ses igen. Men det &r mycket vi inte
forstar. Om barnen fantiserar om att
himlen ser ut pa ett visst satt, vad
gor det? Det ar inte mer ratt eller fel
an mina fantasier.

Thomas pekar pa det hopp som finns
i den kristna tron.

— En sak som jag &ar ganska saker pa
ar att allt det som &r levande har har
Gud lovat ska fa nytt liv, sager han.



Zebrarandig sorg

Nar samtalet kommer in pa sorg
aterkommer Thomas flera ganger till
samma sak: tid.

— Tid ar oftast kvalitet. Det viktigaste
ar kanske inte riktigt vad man sager,
utan att man ar dar och kommer ihag
vad barnet fragade. Vaga satta dig
ner med barnet och ge barnet av din
tid, sdger han.

Thomas menar att manga vuxna
letar efter de ratta orden nér ett
barn &r ledset. Men minst lika viktigt
som svaren ar att barnet kadnner att
fragorna far finnas och att ndgon ar
beredd att lyssna.

Thomas och Maria beskriver barns
sorg som “"zebrarandig”.

— Man brukar saga att barns sorg ar
zebrarandig. De kan vara jatteledsna
ena stunden och sedan fraga: "Ska
vi ata glass nu?” Barn gar fran sorg
till gladje och tillbaka igen, sager
Thomas.

Maria kénner igen bilden.

— Man fér vara ledsen nar man ar
ledsen och glad n&r man &r glad. Dar
kanske barnen &r battre &n vi vuxna.
De gér i och ur mycket snabbare.

Maria padminner ocksa om att sorg
kan se valdigt olika ut. En del barn vill
garna prata om det som hant, medan
andra stanger doérren och inte vill
satta ord pa sina kanslor.

— Man kan inte tvinga fram samtal.
Det &r battre att ge det tid och
fortséatta finnas dér.

"Man kan inte tvinga
fram samtal. Det ar
battre att ge det tid och
fortsatta finnas dar.”

Att forstd genom
begravningen

Flera av barnen berattar ocksd om
egna erfarenheter av begravningar.
Thomas och Maria menar att
begravningen kan spela en viktig roll
eftersom den hjalper barn att forsta
vad som har hant.

— Det ar bra att barn far veta i forvag
hur en begravning gar till. Att man
kommer in i kyrkan, att det spelas
musik, att manniskor kanske grater
och att man far ta farval, séger Maria.

Thomas berattar att han ibland
later barn komma till kyrkan fore
begravningen.

— Da far de se rummet, var kistan
ska sté och kanske prova att tanda
ett ljus. Att narvara och lara kanna
platsen gér det tryggare.

Barn kan ocksa fa vara delaktiga pa
sitt eget satt.

— En vuxen kanske har med sig en
blomma. Ett barn kanske vill ta med
en teckning eller en nalle. Att fa gora

nagot konkret kan vara betydelsefullt,

sager Thomas.

Karleken finns kvar

Bada betonar ocksa att ingen ska
behéva béara sorg ensam. Kyrkan kan
erbjuda samtal, gemenskap och hjalp
att hitta vidare till annat stéd nar det
behodvs.

Och om de fick séga nagot direkt

till ett barn som &r ledset? Maria
funderar en stund innan hon svarar:
— Allt det roliga som du och mormor
har gjort tillsammans, det kan

ingen ta ifran dig. Den karleken som
mormor har till dig kommer att finnas
i dig alltid. Den kan ingen ta bort.

Text: Tove Lindén
Foto: Evelina Gronlund

Forsta hjalpen vid sorg hos vuxna

Sorg kan inte botas, men den kan bli lattare att bara nar vi delar den. R&den nedan bygger pa Svenska
kyrkans erfarenhet av att méta manniskor i sorg. Las mer pa svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg.

Ta ansvar for kontakten

Viktigast ar att inte lagga ansvaret
for kontakten pa den sérjande. Sag
hellre: "Jag ringer dig pa tisdag igen,
svara om du orkar” &n "Ring om det
ar nagot”. Orken att hora av sig eller
svara finns inte alltid, darfér behoéver
vi fortsatta ta kontakt.

Ta initiativ

Det ar bra att foresla enkla
vardagsaktiviteter som en fika, en
promenad eller en filmkvall. Manga
som sorjer langtar efter en paus och
lite vanligt liv. Den som sérjer kanske
tackar nej, och det ar okej. Det viktiga
ar att vi fragar — och vagar fraga igen.

Bryt tystnaden

Manga tycker att det ar svart att hora
av sig till ndgon som sérjer. Men det
viktigaste ar inte vad vi sager, utan
att vi bryter tystnaden och visar att
Vi bryr oss. Ibland kan ett sms vara
lattare an ett telefonsamtal, bade att
skicka och att svara pa.

Visa narvaro

Manga ar radda for att tranga sig pa
och hér darfér inte av sig alls. Men
det ar viktigt att visa att vi finns dar,
sa att den som sorjer inte kanner sig
ensam, utanfor eller ignorerad. Vi
behover inte vanta tills "det varsta
har gatt 6ver”.
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Ge utrymme
Nar en person dor ar det viktigt att

lata den narmast sorjande sta i fokus.

Ge utrymme for deras kanslor och
undvik att ta dver med egna minnen
och upplevelser. De ar ocksa viktiga,
men inte viktigast.

Ha talamod

Varje person sorjer pa sitt eget satt,
och det behover vi ha forstaelse for.
Forsok inte trésta bort sorgen eller
satta en tidsgrans for den. Ibland
behoéver samma sak berattas om och
om igen, och det kan vara en viktig
del av att bearbeta det som hant.

Allhelgona i kyrkan

| allhelgonatid stannar vi upp och minns dem som

inte langre finns hos oss. Valkommen att besdka
kyrkogarden, tédnda ett ljus och hedra minnet av nagon
du saknar. Kyrkorna star 6ppna for stillhet, bon, musik

och minnesgudstjanster.
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Barnens allhelgona

Oppen kyrka fér barn och famil].

Vi pratar och laser om sorg och
begravning, déden och livet. Besok
olika stationer i kyrkan med pyssel,
fika och vuxna att prata med.

Fre 30 okt kl 9-12
Tolo kyrka

Café - Oppet hus

Infér allhelgonahelgen har vi 6ppet
hus med héstpyssel och café i
Alvsdkers férsamlingshem. Kom gérna
in for att varma dig och fika med
kaffe och kaka 6ver ett samtal. Alla
aldrar ar valkomna.

Fre 30 okt kI 12-17
Alvsakers férsamlingshem

Gudstjanster
under allhelgona

Fre 30 okt

Kl 18 Hanhals férs.hem: Vi firar
andakt tillsammans.

Lor 31 okt

KI 11 Kungsbacka kyrka:
Hoégmassa. Per Jonsson,
Majvor Ingemarsson. Kyrkkaffe.

Kl 16-18 T616 kyrka:
Minnesgudstjénst. Drop-in.
Kvartalsvis namnupplasning
varje halvtimme fran kl 16. Stilla
musik och andakt med bon. Per
Joénsson, Lisa Froberg, Helena
Ledwon.

S6n 1 nov

KI 11 Kungsbacka kyrka:
Hoégmassa. Jonas Ahlbin,
Karin Holtsung Samsonowitz.
Kyrkkaffe.

K117 S:ta Gertruds kyrka:
Méassa. Jonas Ahlbin, Majvor
Ingemarsson. Kyrkkaffe.
K118 Alvsakers kyrka:
Minnesgudstjanst. Tuija Nilsson,
Karin Holtsung Samsonowitz,
Maria Hallberg.

Oppen kyrka

Kyrkan ar 6ppen for stillhet och
ljustandning. Enkel kaffeservering,
moijlighet till samtal.

Fre 30 okt kI 12-18 &
Lor 31 okt kl 12-15
Tolo kyrka

Marknadsmusik

Musik i fortréstan i allhelgonatid. Med
Eva Liedholm & Ulrika Hjertén Aberg.

Tors 5 nov kl12.15
Kungsbacka kyrka




Hjélp att skdta graven?
Las om vara skotselavtal

pa hemsidan eller kontakta
expeditionen: 0300-242 OO,
kungsbacka.kyrkogardsforvaltning
@svenskakyrkan.se

Oppettider:
Man, tis, ons, fre kl 9.30-12
Tors kl 13-14.30

Besok vara kyrkogardar
under allhelgona

Tol6 kyrkogard
Fredag 30 okt kl 10-18:

Vi bjuder pa korv och bréd. Bind en gravdekoration, fika och kép
kyrkogardens egen honung. T616 kyrka ar 6ppen for stillhet och
ljustandning (se mer info pa sida 7). Aktiviteter fér stora och sma.

Alvsakers kyrkogard
Fredag 30 okt kl 10-18:

Vi bjuder pa korv och bréd. Bind en gravdekoration, fika och kép
kyrkogardens egen honung. Alvsakers kyrka ar 6ppen fér stillhet och
ljustandning. Alvsakers férsamlingshem éppet for kaffe och samtal vid

fikabordet (se mer info pa sida 7).

Hanhals kyrkogard
Fredag 30 okt ki 12-18:

Vi bjuder pa korv och bréd. Hanhals férsamlingshem ar 6ppet fér samtal

over en kopp kaffe. Andakt ki 18.

Skogskyrkogarden

Fredag 30 okt kil 12-18:
Kaffe pa kyrkogarden.

Lordag 31 okt kl 12-18:

Kaffe pa kyrkogarden. Vi bjuder pa korv
och bréd. Goér egna gravdekorationer,

fér sma och stora.

Folj oss garna:
kungsbacka_kyrkogardar

Hjalp att hitta graven?
Letar du efter en speciell grav? Via
tjdnsten svenskagravar.se kan du
s6ka upp den grav du letar efter.
Oversiktskartor med kvartersnamn
och gravplatsnummer finns pa
kyrkogardarna.

Renovering

Skogskapellet renoveras och
byggs till. Under byggtiden erbjuds
Hanhals férsamlingshem som
ceremonilokal fér pastoratets
borgerliga begravningar. Aven
Hanhals kyrka renoveras. Under
byggtiden kommer kyrkan inte att
vara tillganglig for gudstjanster
eller begravningsceremonier, vilket
innebar att gudstjanster kommer att
firas i férsamlingshemmet istallet.

ODR Samhallsinformation



