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LEDARE

Kyrkoherden

har ordet...

ar jag kom till Botkyrka férsamling
N hade jag inte predikat pa nastan sju

ar. Jag langtade efter att vara del av
forsamlingens puls, fira gudstjanst och dela
livet tillsammans med férsamlingsbor. Och
jag fick langt ifran lagom! Jag kom till en
forsamling som tog sin tro pa allvar, som
vill diskutera trosfragor och som vill be
tillsammans. Vilken rikedom!

Jag borjade i Norra Botkyrka men nér jag
blev kyrkoherde blev jag del av en storre
gemenskap. | alla férsamlingens kyrkor har
jag motts av en varm nyfikenhet pé kristen
tro, en vilja att skapa ett gott samhélle och
en djup bénegemenskap. Tack!

Férsamlingslivet praglas av unga méann-
iskor, av konfirmander, ungdomsledare och
ideella. Att vara pa lager och ungdomskval-
lar har lart mig mycket om ungdomskultur
men ocksd om mig sjalv och min tro. Jag
kan bli trétt av sena kvéllar och natter men
att traffa férsamlingens unga &r en sann
gladje!

Forsamlingslivet har ocksa kantats av
utmaningar och vérst var tiden under pan-
demin. Liksom Jesus samlade manniskor
runt sig sé samlar forsamlingen méanniskor
och plétsligt fick vi inte géra det. Det var
hemskt! Hela idén med férsamlingsbyg-
get sattes pa prov. Jobbigast var restrik-
tionerna vid begravningar men med hjalp
av digitala medier gjorde vi vart basta
med att uppréatta en vardig gemenskap.
En annan prévning &r den standiga néd
som maénniskor lever i och som férsam-
lingens diakoner dagligen hanterar. Under
de senaste aren har en samtalsmottag-
ning vuxit fram i férsamlingen, vi erbjuder
psykoterapi, sjalavard, sorgegrupper och

Tack Botkyrka!

stddsamtal och jag ser det som en gava till
hela kommunen fér vi 6vertygade om att
manniskor mar battre av att fa prata om
sin sorg och det som skaver.

Jag ar valdigt stolt éver férsamlingens
diakoni och glad éver férsamlingens néra
samarbete med Hela ménniskan.

Givetvis &r jag oerhort stolt 6ver renove-
ringen av Botkyrka kyrka. Renoveringen tog
manga ar att genomfdra och det var bitvis
byrakratiskt tungt men sa fin hon blev! Nu
ar Botkyrka kyrka en hallbar kyrka, s som
sig bor! Tank anda att Botkyrka béar en del
av kristendomens bérjan i sin historia och
att vi far vara en del av dess fortsattning.

Under min tid som kyrkoherde &r jag
ocksa stolt dver att forsamlingen valt
att prioritera arbetsmiljofragor och att
férsamlingen numera har en strategisk
HR som s&kerstaller arbetsmiljon genom
personalundersokningar, samtalsstrukturer
och genomtankta rekryteringsstrukturer.
Nagra moten som berikat min vardag,
som kan bli administrativt tung, &r méten
med den finska gruppen i Ljusets kyrka.
Jag kan inte ett ord finska men med ideella
krafter har vi anda firat massa tillsammans
och &tit grot efterat och jag har verkligen
uppskattat den varma gemenskapen.
Men efter tretton ar i forsamlingens
tjanst ar det nu dags fér mig att avsluta
i Botkyrka férsamling och fortséatta i en
annan forsamling. Det &r tid f6r en annan
herde att ta 6ver och leda férsamlingen i
den riktning som férsamlingen bér ledas i.
Men jag &r sa tacksam och glad 6ver
mina ar i forsamlingen! Tack och Guds rika
vélsignelse!

Tank danda att

Botkyrka bar en del av
kristendomens borjan
i sin historia och att
vi far vara en del av
dess fortsdttning.

Beatrice L6nnqvist
Kyrkoherde

Direkt: 08-530 222 62

Tobias Olingdahl

Direkt: 08-530 222 96

Musiken éppnar for ljuset inom oss, den méter och motar
bort mérkret. S& &r musiken ldkande fér bade lyssnaren
och utévaren. Lyssnaren ar alltid mer betydelsefull an
vad hen tror! Hjértligt valkommen till vara kyrkorum
Botkyrka férsamling — kyrkorummen finns néra Dig!

Dar klingar musiken igenom hela mérka december och in
i 2026. Vill du sjunga i Botkyrka Kammarkoér eller spela i
Botkyrka Symfoniorkester? Kontakta mig.

Karolina Brakenhielm
Organist, Tumba kyrka/Angskyrkan, Botkyrka férsamling

E-post: karolina.brakenhielm@svenskakyrkan.se

Jag jobbar i Svenska kyrkan, och far ofta férklara mig.

De stérsta orden ligger néra till hands, for allt meningsfullt
som ska rymmas i svaret - men jag hejdar mig, fér att inte
verka stor i truten. Blir jag &nda mallig, skyller jag pa tack-
samheten fér oférglémliga méten med unga, som léngtar
efter mening. Fér nyfikenhet och frégor utan svar. Fér att

fa vacka lusten att filma, sjunga och skapa nagot nytt. Att
vaga misslyckas, fianta sig och véxa lite tillsammans. Jag
forklarar att jag forvaltar den vdrme som kyrkan visade mig,
under mina egna férvirrade tonar.

Forsamlingsassistent, Tullinge, Botkyrka férsamling

E-post: tobias.olingdahl@svenskakyrkan.se

En av kyrkans viktigaste uppgifter &r att erbjuda gemen-
skap. Som diakon i Botkyrka férsamling méter jag ménga
ménniskor som léngtar efter ett sammanhang att ga till.
Julen &r féor manga en sarskilt svar tid da ensamheten kan
kénnas extra tung. Att fa vara med och férbereda och fira
jul tillsammans i kyrkan har blivit en tradition i mitt eget liv
och har kommit att betyda mycket. Jag gér alltid hem med
en kénsla av ro och frid i sinnet. Och min férhoppning ar
att jag delar den kédnslan med fler.

Thomas Nilsson

Diakon, sorg- och krissamordnare

Mejl: botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefon till samtalsmottagningen: 073 960 75 91

I min préstkallelse kdnner jag ett sarskilt ansvar for att
skapa en plats i kyrkan som kénns trygg och 6ppen fér
hbtg-personer, vilket inte alltid &r en sjélvklarhet. Jag vill
att kyrkan ska fa vara en plats dér vi far plats med hela
vara liv oavsett, bakgrund, kénsidentitet eller sexualitet. En
plats dér vi kan lita pa att vi blir sedda och élskade sa som
vi &r. En plats som paminner om Jesus sétt att méta varje
ménniska i égonhdjd och det vackra i att vi alla &r skapade
till Guds avbild, precis sd som vi ska vara.

Hannah Hartell
Prast, Norra Botkyrka, Botkyrka férsamling
Direkt: 08-530 222 11
E-post: hannah.hartell@svenskakyrkan.se

KALENDARIUM

Jul i Botkyrka forsamling

Botkyrka kyrka

Séndag 30 november
11.00 Massa Vi firar

1 advent tillsammans.
Prast, Emma Jaeger.
Musiker, Susanne Seger-
holm. Diakon, Lotta
Hagstrém Sandin.

Séndag 7 december

15.00 Bachs Juloratorium
Del 1 & 2. Maria Nordstedt,
alt. Mats Carlsson, tenor.
Hakan Ekenas, bas. Botkyrka
Motettkor. Orkestern
Filialen. David Warn, orgel.
Elisabeth Haag, dirigent.

Séndag 14 december
15.00 Luciakonsert
Ljusets barn och Botkyrka
Motettkér. Musiker,
Elisabeth Haag &
Susanne Segerholm.

Onsdag 24 december
23.30 Midnattsmassa
Ulrika Nilsson, sopran.
Prast, Hannah Hartell.
Musiker, Susanne
Segerholm.

Torsdag 25 december
09.00 Finsksprakig Julotta
Prast, Ella Jarvinen.
Musiker, Inga Simola.

Torsdag 1januari
15.00 Nyarsgudstjanst
for klimatet

Prast, Anne Sérman.
Musiker, Tobias Helldin.

Ljusets kyrka

Torsdag 4 december
12.00 Lunchmusik

Allsang i advents- och
juletid. Tobias Helldin sang,
melodika, piano och orgel.

Séndag 7 december
11.00 Méssa

Prast, Ragnhild Johansson.
Musiker, David Warn.
Diakon, Svante Talltorp.

Sondag 14 december
11.00 Méssa

Prast, Anne Sérman.
Musiker, S Segerholm.
Diakon, Svante Talltorp.

14.00 De vackraste
julsangerna pa finska
Musiker, Inga Simola.

Torsdag 18 december
12.00 Lunchmusik
Slagsta gille spelar

in julen.

Sondag 21 december
11.00 Méssa Prast, Emma
Jaeger. Musiker, Tobias Hell-
din. Diakon, Lotta H Sandin.

Onsdag 24 december
11.00 Samling vid krubban
Prast, Emma Jaeger.
Musiker, Tobias Helldin.
Diakon, Lotta Hagstrom
Sandin.

11.00-14.00 Jul i gemenskap
Gemenskap pa julafton.

Vi bjuder pa risgrynsgrot,
skinksmorgas och julsanger.
13.00 Julbén Prast,

Emma Jaeger. Musiker,
Tobias Helldin. Diakon,
Svante Talltorp.

Tisdag 6 januari

11.00 Samling vid krubban
Prast, Ragnhild Johansson.
Musiker, Elisabeth Haag.
Diakon, Lotta Hagstrém
Sandin.

12.00 Julgransplundring
Prast, Ragnhild Johansson.
Musiker, Elisabeth Haag.
Diakon, Lotta Hagstrom
Sandin.

Tullinge kyrka

Lérdag 29 november
16.00 Adventskonsert med
allsang Tullinge Kammarkor.
Ulrika Nilsson, sang. Lotta
Hasselquist Nilsson, piano.
Goran Ericsson, musiker.

Séndag 30 november
10.00 Tullingemassa
Damkoren, Diskantkéren
och Barnkéren medver-
kar. Barnens stund. Prast,
Rikard Olofsson. Musiker,
Camilla Helander och
Goran Eriksson.

Sondag 7 december
10.00 Tullingemassa
Barnens stund. FlI6jt Viggo
Helander. Prast, Peter
Johansson och Ella Jarvi-
nen. Musiker, Camilla
Helander.

Tisdag 9 december
12.00 Lunchmusik
Advents- & julmusik med
férsamlingens musiker.

Sondag 14 december
10.00 Tullingemassa
Tonprickarna. Prast,

Ella Jarvinen. Musiker,
Anton Hégberg och

Ylva Bjernerup.

15.00 & 16.00 Luciakonsert
Barn- och diskantkérer.
Musiker, Géran Eriksson.

Fredag 19 december
16.30 Fredagssang i kyrkan
Julsanger for sma och stora.

Sondag 21 december
10.00 Tullingemassa
Barnens stund. Prast,

Hannah Hartell. Musiker,

C Helander.

16.00 & 18.00 Julkonsert
med Damkéren under led-
ning av Camilla Helander.
Lotta Hasselquist Nilsson
piano och Rigmor Badal bas.

Onsdag 24 december
09.30 & 11.00 Samling vid
krubban med julspel Prast,
Rikard Olofsson. Musiker,
Ylva Bjernerup & Anton
Hogberg.

23.30 Julnattsmassa
Prast, Rikard Olofsson.
Musiker, Anton Hégberg.

Torsdag 25 december
07.00 Julotta Prast, Ella
Jarvinen. Musiker, Camilla
Helander. Damkéren med-
verkar.

Fredag 26 december
16.00 Julens sanger och
psalmer Vi sjunger julens
sanger och psalmer.
Musiker, Camilla Helander.

Sondag 4 januari

10.00 Méssa

Prast, Ella Jarvinen.
Musiker, Anton Hogberg.

Tumba kyrka

Sondag 30 november
17.00 Nu tédndas en stund
pa jorden & A ceremony

of carols Adventskonsert
med Botkyrka Kammarkdr &
Gabriela Thur, harpa. Karo-
lina Brakenhielm,

dirigent.

Séondag 7 december
17.00 Sinnesromassa
Prast, Jennie Dunberg.
Musiker, Charlotta
Bjelkeborn.

Sondag 14 december
17.00 Glansande jul
Botkyrka Brass & orgel

& psalmsang. Karolina
Brakenhielm, orgel. Prast,
Anna-Lena Eriksson.

Séndag 21 december
17.00 Nar det lider mor jul
Nova Cantica, Tumba Kor-
alkér, blaskvartetten GABS,
David Warn Piano, under
ledning av Helena Gautier
och Ylva Bjernerup.

Onsdag 24 december
10.00 Andakt Maximilian
Warn, sang & cello Musiker,
Karolina Brakenhielm.
10.00-13.00 Jul i
gemenskap

Gemenskap pa julafton.

Vi bjuder pa risgrynsgrot,
skinksmorgas och julsanger.

Torsdag 25 december
17.00 Massa pa juldagen
Prast, Jennie Dunberg.
Musiker, Charlotta
Bjelkeborn.

Tisdag 6 januari

15.00 & 17.00 Trettondags-
konserter: Vastra Aros
Julespel & Disney

Barn- & vuxenkérer.
Botkyrka Symfoniorkester.
Karolina Brakenhielm,
dirigent.

Angskyrkan

Sondag 30 november
11.00 Méassa Tumba
Koralkér medverkar,

Viggo Helander, tvarflojt.
Prast, Lacra von Schedvin.
Musiker, Ylva Bjernerup och
David Warn.

Lérdag 13 december
16.00 Luciakonsert
DoReMi & Fantasi,
Angskéren, Madeleine
Johansson, tvarflojt.
Sven-Erik Johansson,
kontrabas. David Warn,
piano. Musiker, Elisabeth
Haag.

Sondag 14 december
11.00 Massa Prast, Anna-
Lena Eriksson. Musiker,
Charlotta Bjelkeborn.

Séndag 21december
11.00 Massa Karin Lundin-
Wistrand, sopran. Prast,
Lacra von Schedvin.
Musiker, Elisabeth Haag.

Onsdag 24 december
11.00 Samling vid krubban
Maximilian Warn, sang &
cello. Prast, Anna-Lena
Eriksson. Musiker, Karolina
Brakenhielm.

23.30 Julnattsmassa
Prast, Anna-Lena Eriksson.
Musiker, David Warn.

Fredag 26 december
11.00 Méassa pa annan
dag jul Prast, Anna-Lena
Eriksson. Musiker,
Charlotta Bjelkeborn.

Sondag 28 december
11.00 Méassa Prést, Jennie
Dunberg. Musiker, D Warn.

Onsdag 31december
11.00 Nyarsmassa

Karin Lundin-Wistrand,
sopran. Prast, Lacra von
Schedvin. Musiker,
Elisabeth Haag.

Med reservation for
eventuella andringar.



Viagen tillbaka

till sig

sjalv

Mobbningen gjorde att Emelie hamnade i ett
sjalvskadebeteende: "Det var mitt satt att
k&dnna att jag finns har”

Tullingebon Emelie, 16, kédnner sig som
lyckligast pa hastryggen med vinden i
sitt har. Hennes armar ar tackta av arr.
Mobbningen i skolan resulterade i ett
sjalvskadebeteende. Nu vill hon hjalpa
andra unga ur psykisk ohalsa.

Emelie lyser upp den stora matsalen pa
Tullinge gard. Hon ser en tavla i natur-
nara farger forestallande en herrgéard
med stall, en flock vita svanar har slagit
sig ner i hagen utanfér.

- Det ska vara nagra hastar dar, kor
och lamm. Det finns ridvagar dar man
kan bada med héastarna, séager hon och
gestikulerar engagerat med armarna.

Hon malar upp livet som hon drém-
mer om.

Emelie studerar till vardags forsta aret
péa Berga naturbruksgymnasium med in-
riktning hasthallning, nu har hon hostlov.
Hon visar en bild pa tre glada tjejer i sin
mobil — Emelie, Sanna och Julia som hon
traffade under konfirmationen.

- De betyder allt fér mig, séger Emelie
och ler.

Hon &r uppvuxen pa den sédra sidan av
stan, bara ett stenkast bort fran kyrkan i
Tullinge och Tullinge gard. Hon beskriver
sig som ett glatt barn, nyfiken och lite
blyg. Alskade djur och berattade allt som
kandes jobbigt for sin katt Tiger.

Men skolgangen var tuff, berattar
Emelie, dar mobbning och utanférskap
blev en del av vardagen, vilket gjorde att
hon bérjade isolera sig hemma sjalv och
utvecklade ett sjalvskadebeteende.

- Jag var valdigt mycket utanfér som
liten. Satt sjalv pa rasterna, ensam vid
ett fonster och hade ingen att leka med.
Jag var den som alltid blev vald sist el-

Text och foto: Stina Bergstrom

Jag var den
som alltid
blev vald sist - eller

bortvald helt.

ler bortvald helt. Ndgot som gjorde mig
valdigt illa. Under den har perioden hade
jag i princip ingen att prata med. Jag tog
ut allt pa mig sjalv. Det var mitt satt att
kanna att jag faktiskt finns har.

Hon slér vant upp sidan 767 i psalm-
boken, slar sig ner pa pianopallen, och
tar ton:

- M6t mig nu som den jag &r, hall mitt
hjarta nara dig, gér mig till den jag ska bli
och lev i mig.

Emelie utstralar livsgladje. Hennes
armar ar tackta av arr. Sar fran det for-
flutna som har bérjat blekna men som
anda aldrig lamnar helt. Hon beréattar
om utfrysningen i klassrummen och
om sjalvmordsférséken. Emelie ar 16 ar
gammal.

Vad ar lycka fér dig?

- Stallet och hastarna! Dar kan jag
forsvinna bort helt i mina tankar, ma bra
och ha kul. Jag alskar att rida och kénna
vinden i mitt hér, det ar frihetskansla for
mig. Mitt arbete med barn- och unga i
kyrkan kanns ocksa valdigt meningsfullt.
Jag vill skapa fértroenden och att andra
unga ska veta att jag finns har och lyss-
nar pa dig. Jag vill vara den person som
jag sjalv inte hade. Du ska veta att jag

bara &r ett samtal bort om du mar daligt.

| dag &r hon konfirmationsledare och
arbetar med barnstunder pé Tullinge
gard. Hennes arr ar en pdminnelse om
att aldrig ta nagot forgivet och att inte
déma andra manniskor.

- Vi borde boérja tanka pa hur vi var-
desatter varandra. Man kan inte bara
slanga ur sig vilka ord som helst, gémd
bakom en skérm, sédger Emelie.

Hon rér sig vant mellan de tomma
stolsraderna. Allt kdnns sé& paminnande
om skolluncherna som alltid spendera-
des ensam, enligt Emelie.

Hur ser du pa tillvaron nu?

- Nar man &r med om naradéden upple-
velser sa forandrar det ens syn pa livet.
Aven om det &r jobbigt ibland s8 mér jag
ratt bra. Fér bara ett halvar sedan var jag
inne pa mitt rum hela tiden och vagade
inte géra nagot annat. Imorgon aker jag
till Liseberg med min pappa, bara fér att
ma bra och ha kul.

Nar livet var som varst, fanns tvivel?

- Ja, ibland. Jag har manga ganger for-
sokt prata med Gud: Kan du hjalpa mig?
Jag har forsokt att inte ge upp hoppet,
da hoppet &r det sista som Gverger en.
Aven om livet k&nns meningslost s& ska
man alltid veta att det finns ndgon som
bryr sig.

Tillbaka till Tullingeflickan som spende-
rade varje rast ensam vid ett fénster och
inte hade nagon att prata med.

Vad vill du séaga till lilla Emelie?

- Att det blir battre. Att fortsatta
kdmpa hela tiden och att aldrig ge upp.
D& kommer ljuset férhoppningsvis att
na dig.




Sinnesro

fér vingklippta och kantstétta

Text och foto: Sanna Lundell

Det ar séndag och alla sjalars
dag. Novembermorkret sanker
sig sakta 6ver Tumba kyrka, men
innanfor fonstren lyser det varmt
och marschaller utanfér entrén
glimmar inbjudande.

n efter en droppar in, hanger
E av sig och tar fika fran vag-

nen. De runda borden langst
bak i Tumba kyrka fylls sakta.
Innan sinnesromassan bjuder for-
samlingen in till bibelsamtal med
prasten Jennie Duberg.

Vi laser Johannes 6:37-40. "Alla
som fadern ger mig ska komma till
mig, och den som kommer till mig
ska jag inte visa bort.."” Jennie in-
leder med att saga att hon tycker
att den har texten ér lite svar. Vad
menar Jesus har egentligen?

Samtalet drar i gang. Texten ger
utrymme fér en mangd tolkningar
och det ar tydligt att den betyder
olika saker for olika manniskor. Och
det far vara sa. Har finns inga fel
och inga ratt. Den tilldtande at-
mosfaren gér att alla som vill vagar
dela med sig.

En plats for alla

Den férsta séndagen varje manad
bjuder Botkyrka férsamling in till
Sinnesromassa i Tumba Kyrka. En
massa med laga trosklar, dar man
far komma precis som man &r utan
krav, utan prestationer, med och
utan tvivel.

— Jag drog i gdng sinneromés-
sorna har i 2002 nar jag jobbade
har i Botkyrka min férsta vanda,
berattar Thomas Nilsson som ar
diakon i férsamlingen.

Det fanns ett behandlingshem
i Tumba dar Thomas tjanstgjorde

som sjalavardare och etisk radgi-
vare ett antal timmar varje vecka.
Behovet av en jordnara massa
med utrymme fér det méanskliga
och sarbara var stort.

— Ménga langtar efter det av-
skalade och enkla sammanhanget.
Vara sinnesrogudstjanster fung-
erar jattefint som en fortsattning
for de som har gatt i nagra av vara
stédgrupper pa samtalsmottag-
ninge, berattar Thomas.

I stillhetens stund

Den férsta sinnesrogudstjans-

ten holls den 27 september 1992

i kapellet pa Betelseminariet i
Bromma. Harry Méansus var pastor,
sjalavardare och etisk radgivare pa
behandlingshemmet Noor i Upp-
sala. 12-stegsbehandlingar var nya
i Sverige och Harry Ménsus sag hur
patienterna inte bara tillfrisknade
utan ockséa skapade en andlig ror-
lighet och tillvaxt hos dem. Manga
av dem som sedan slussades ut

i samhallet kdnde sig inte riktigt
valkomna i kyrkan. Det gjorde
Harry Mansus ledsen och tillsam-
mans med sjalavardare, diakoner
och praster i sitt natverk skapades
sinnesromassan — en méssa for de
vingklippta och kantstétta.

Tomas berattar
Klockan narmar sig 17 och Tumba
kyrkas kyrkbankar borjar fyllas.
Bibelsamtalet rundas av och vi
lamnar borden och beger oss ini
kyrkan. Klockorna ringer och Jennie
inleder massan. Efter den forsta
psalmen valkomnas Tomas Bystréom
fram for att dela med sig av sin
livsberattelse.

En mérkbart vérdnadsfull stam-

Har far
jag vara
precis den jag dr

Tomas Bystrom

ning infinner sig nér Tomas talar.
Han berattar om Hockeykarridren
i Timrd. Om hur han tidigt intro-
ducerade for och bérjade alska
alkoholen. Ganska snart blev han
ocksa bjuden pa kokain vilket
snabbt ledde honom ner i livets
morker.

— Jag var bara 21 ar nar jag slog i
botten forsta gdngen. Jag akte jag
dit fér narkotikainnehav, och fick
gora behandling for mitt missbruk,
berattar Tomas.

Han blev nykter och drogfri och
fick flera ar till som framgangsrik
hockeyspelare innan karriaren
slutligen var 6ver. Han aterfoll i
missbruk och livet rasade ater
igen. Den har géngen slutade det
med en féngelsevistelse i Thai-
land. D& hade Tomas forlorat allt.

Bostad. Pengar. Relationen till

sina néra och kara. Han riskerade
att bli domd till 25 ars fangelse
men efter 4 manader i fangelset,
svart undernard och nedbruten,
slapptes han fri. Han utvisades till
Sverige och sattes pa ett plan mot
Arlanda.

Livet hade slagit i botten ateri-
gen och Tomas landade péa svensk
mark utan en enda krona pa
fickan. Allt han agde var kladerna
pa kroppen. Shorts och flip flops.

— Jag har tagit mig upp fréan min
absoluta botten. Allt jag i dag ager
har jag lyckats skaffa mig sjalv.
Jag har bostad. Ett jobb och fin
kontakt med mina barn igen.

— Jag ar sa tacksam &ver sin-
nesroméssorna har i Tumba. De
haller mig pa ratt kol. Har far jag
vara precis den jag ar. Ingen d6-
mer mig, sager Tomas.

Tomas utstralar mod, hopp och
styrka och hans delning berér
manga i kyrkbankarna. Snyftningar
och prassel fran nasdukar hors.

Kraft och stéd
Sjubarnsmam-
man Camilla
Lewinter ser
sinneromassor-
na i Tumba som
en stund bara
just fér henne.
— Jag har varit
utsatt for vald
i nara relation
och de erfarenheterna péaverkar
fortfarande mitt liv.
Camilla hittar stod och kraft
i sinneromassorna och hon har
gatt pa varenda gudstjanst sedan
starten.

B Camilla Lewinter

Vi bad Rikard Olofsson, prast i Tullinge kyrka,
att forklara och illustrera julen fér oss!

Det traditionella julfirandet i Sverige &r som en mustig och smakrik gryta med manga
ingredienser som har fatt koka ihop lange. Det ar en blandning av vintersolstand,
folktro, agrara seder, modern affarsverksamhet och saklart kristendomens kulturarv.

ADVENT
Ordet betyder
ankomst och ar
forberedelsetiden

fyra séndagar
innan Juldagen

da barnets fodelse
i krubban firas.

De samexisterar och har nedan ar nagra exempel:

. TOMTAR
Jultomtarna &r ocksa

LUCIA en hybrid av olika . (_—_‘ '_': :

Luciafirandet ar en typer. Dels &r det Sankt ! i

hybrid av olika leolaos, dels folktrons JULPYNT

seder: Kinkenjes och gardstomte och dels ar \ R6tt och gront som

Lucia smalte ihop pa det Father Christmas farger hanger ihop

1700-talet. Staffan som i England &r med barrtrad och

hor ihop med annan- | personifiering av julen, Sankt Nikolaos.

dag jul. Stjarngossar pa samma satt som . Anglar och stjarnor

ar de vise mannen ' _moder Svea ar det av hanger ihop julens

W8y landet Sverige. bibelberattelser.

1og - - Stearinljus och elljus-

! takar ténds, eftersom

det &r den moérkaste

' gy tiden pé dret.

JULKALENDER
En tysk tradition fran
1800-talets slut, s&
barn lattare skulle for-
sta hur langt kvar det
var till jul. Tryckta ka-
lendrar bérjade goéras
en bit in pa 1900-talet.
Kalendern i radio/TV
kallades adventskalen-

;i der anda till 1971.

_—

| Julfirandet

1 Sverige

— en mustig gryta med mdnga ingredienser

JULMAT

Mat vi férknippar

med jul gar tillbaka till
bondesamhallets hus-
hallning. Korv, sylta och
skinka kom fran slaktad
gris. Sill och lutfisk var
satt att konservera fisk.
Vintern var grénsaks-
fattig, men nu har
gronare julbord blivit

Mg

vanligare.

oy e —— b —

. JULKRUBBA N
| Miniatyruppséattningar
- med herdarnas tilloed-
jan av barnet i krubban L
har varit vanliga i syd-
europa i flera hundra
~ &r, men det var forst
“i mitten pa 1900-talet
' som det borjade 4
bli vanligt i
Sverige.

Text och illustration:
Rikard Olofsson

JULMUSIK

Det spelas mycket

musik under advent och'
jul. Givetvis har kyrkans |

psalmer och kérsanger
en given plats i de-
cember. Vissa latar var
inte skrivna for jul fran
bérjan, men har blivit
julmusik senare, t ex
viss Disneymusik.




Tillsammans
genom sorgen

Fyra mammor har forlorat sina séner, hastigt och
ovantat. Anda maste livet fortsatta men hur?

Den laga oktobersolen gnistrar genom
tradens brandgula bladverk in genom
fonstret i rummet pa samtalsmottag-
ningen i Tumba Kyrka. Solkatter sprider
sig pa vaggarna i rummet. Har sitter
fyra mammor som delar sorgen efter
att ha forlorat sina séner. Fyra mam-
mor som haft turen att hittainien av
férsamlingens sorgegrupper. Monika,
Anna, Sandra och Mia.

Det har ar sjatte och sista traffen och
det ar en markbart tacksam, berérd
och varm kansla i hela rummet. Det
byts emailadresser och addas i sociala
medier. Nadgon skrattar &t sin tekniska
och digitala oférmaga. Diakonen Jacob
tackar for att han har fatt leda gruppen
och uppmanar dem att halla kontakten.

- Vi maste ju fortsatta ses, jag vet
inte hur jag ska klara mig annars, sager
Monica.

Hon berattar att sorgegruppen, som
ar skraddarsydd av diakonerna Thomas
och Jacob fér just mammor som férlorat
sina barn, har gett henne san styrka att
komma vidare.

- For livet maste ju ga vidare, hur
mycket jag &n saknar Simon.

Nar livet vander

Pa soffbordet star tanda ljus och por-
trattbilder i ramar. En gullig blond ton-
arspojke och tre unga vuxna man. Liam,
Simon, Svante och Erik. P4 vag ut i livet,
in i aventyret. Sa alldeles levande,
starka, glada och fina.

- Liam var 13 nar han blev
sjuk. Han hade en elakartad < %
hjarntumér och redan néar
den upptacktes for 1,5 ar
sedan fick vi veta att den
var obotbar, sager San-
dra som bor i Groédinge.

Hon beréattar hur livet
forandrades brutalt fran
den ena sekunden till den
andra. Det var som om nagon
drog mattan under fétterna pa
hela familjen och dnda sedan den stun-
den har hon levt i ndgon slags sorg. Forst
over sjukdomen, éver Liams smartor,
over ovissheten efter operationer och
strélning. Och nu &ver att Liam inte finns
kvar.

Text och foto: Sanna Lundell

- Den hér gruppen har varit sa viktig
fér mig. Bara vetskapen om att de andra
ocksa har férlorat sina barn. Det ar en
alldeles speciell sorg, som jag tror att
det &r svart for omgivningen att forsta..

Anna nickar instdmmande. Hennes
son Svante gick bort efter ett hjart-
stopp i april i &r. Han hade genomgatt en
hjarttransplantation i mars, men tyvarr

boérjade Svantes kropp stdta bort hjartat.

- Jag har levt med en san stress under
manga ar, eftersom Svante varit sjuk
lange. | somras var det som om all min
energi, all min kraft och livslust tog slut.
Jag madde inte bra och visste inte hur
jag skulle komma vidare...

Stéd som saknas

Anna vittnar precis som de andra
mammorna att stédet frdn varden och i
samhallet rent generellt har stora brister.
Ingen av dem hade nagon koll pa att
Svenska kyrkan erbjuder stéd i sorgen,
det var rena turen att de hittade hit. De
tycker att det ar synd att varden inte
informerar om att Svenska kyrkan erbju-
der den hér typen av grupper efter som
de ar sa valdigt lakande.

- De héar 6 veckorna har betytt sa
otroligt mycket fér mig. Det ar liksom
nagot helt annat att forlora ett barn. Den
sorgen..det ar bara vi som kan forsta
den..vi har liksom en tyst kommunika-
tion. Det racker med att se varandra sa
forstar vi precis..har kan jag vara precis

som jag &r...

Mia instdmmer. Hennes son
Erik dog efter en vandring pa
hoég héjd i Peru. Han var en
aventyrare, bodde i New

York och é&lskade bergen.

Han fick héjdsjuka och

klarade sig inte. Mia och

familjen fick vénta i éver
tvad manader innan de fick
hem sin son.
- Varen 2025 har varit obe-
skrivlig tung och svar. Men den
héar gruppen har starkt mig valdigt
mycket. Det har varit jattesként att
komma hit.

Sandra tillagger att det ocksa har varit
fint fér hennes omgivning att veta att
hon haft den har gruppen att ga till.

Det bérjar skymma och de fyra mam-

morna lindar in ramarna som rymmer
portratten pa sina soner i trojor och
halsdukar for att skydda dem och lag-
ger omsorgsfullt ner dem i sina véskor.
Kramar utbyts, tarar och leenden av
tacksamhet och |6ften om att fortsatta
ses rundar av sorgegruppens sjatte och
sista traff.

tips for dig

som kanner nagon som sorjer

Ta ansvar fér kontakten

Viktigast av allt ar kanske att vi inte
lagger ansvaret for kontakten pa den sor-
jande. Vi kan undvika att saga "Ring mig
om det ar nagot, jag finns har” eftersom
risken &r stor att den sérjande inte orkar
vara den som hor av sig.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stéttar kan
vara de som foreslar en helt vardaglig
aktivitet. Bjud pa fika, kolla pa en film eller
ta en promenad i all sin enkelhet. Manga
som sorjer langtar efter en paus i sorgen
och lite vanligt liv.

Hjalp till i vardagen

Det finns manga praktiska saker vi
kan goéra for den sdrjande och som ibland
betyder mer an ord. Knacka pa. Klipp en
grasmatta. Laga en lasagne. Ta med bar-
nen pa bio. Hunden pa promenad. Vi kan
helt enkelt omvandla var medkansla till
konkreta handlingar.

Bryt tystnaden

Manga kanner att det ar svart att
héra av sig till en medmaéanniska som
sorjer. Vad ska jag saga? Tank om det bara
blir tyst eller om personen borjar grata?
Var inte radd for att du tranger dig p3, det
gor du inte. Skicka ett sms. Var inte radd
for att prata om den som har dott.

Ha talamod

Sist men inte minst: sorg har inget
bast-fére-datum och det finns ingen
normalt eller onormalt l1ang tid som det
tar att sorja. Vissa saker behoéver helt
enkelt berattas om och om igen, sa lat
din medmanniska alta det som har hént,
det kan vara en viktig del i att forsta och
bearbeta sorgen.




Prasten Lacra ar aktuell med en bok om
kronisk smérta: "Jag hade oméanskligt
manga panikattacker pa natterna”

Text och foto: Stina Bergstrém

Som liten satsade hon helhjar-
tat pa baletten och ville visa

att kvinnor visst kan bli praster,
vilket var forbjudet inom den
ortodoxa kyrkan i hemlandet
Rumanien. Men efter en bilolycka
forandrades livet totalt. M6t bo-
kaktuella Botkyrkaprasten Lacra
von Schedyvin.

alkommen till Italien,
- séger Lacra.
Hon blickar ut mot de

rosa vildblommorna som férgang-
ligt lutar sig mot de enorma klang-
vaxterna. Vi befinner oss i Edvard
Andersons vaxthus i Bergianska
tradgérden i centrala Stockholm.
En plats som samlar véxtlighet fran
hela varlden. Brisen av medelhavs-
varmen sanker sig och Lacra slar
sig ner pa en bank i regnskogen.

Hon bladdrar i utkastet till sin
bok "Tro, hopp och smérta”, som
handlar om hur det &r att leva med
kronisk smarta. Boken &r baserad
pa hennes samtalsgrupp med
manniskor i férsamlingen som,
precis som hon, lider av just detta.

- Det kénns overkligt och valdigt
stort. Att jag kan skriva trots att
jag inte ar svensk. Jag har alltid
fatt hora motsatsen. Det &r mina
tankar, ord och kénslor som har
fatt ta form, vilket gor mig otroligt
glad och stolt.

Ett liv som vandes

Det var har som hon fann ater-
h&mtning tiden efter bilolyckan,
som intraffade dé hon fortfarande
var praststudent pa Teologiska
hogskolan i Stockholm.

Hon skulle passera 6vergang-
stallet till Brommaplan, med en bla
hortensia i handen. Helt ovetandes
om vad som snart ska handa.

Hon rékade ut for en bilolycka.

- En lastbilschauffor sag mig inte
och korde pa mitt vanstra ben.
Smaértan var obeskrivligt hemsk.
Jag var helt 6vertygad om att jag
skulle d6. Jag minns bara fragment
av handelsen, sager hon.

Men historien om Botkyrkapras-
ten tar sin bérjan langt tidigare
an sa.

Du &r prast och samtalstera-
peut i Botkyrka férsamling, dar du
har jobbat i nio ar. Har prastyrket
alltid varit ditt kall?

- Jag ar fédd och uppvuxen
i ett religidst hem i Rumaénien. |
ortodoxa kyrkor var det férbjudet
med kvinnliga praster. Nar jag var
fem-sex &r dog min papegoja, sé
da hade jag en begravning for den.
Alla barn i kvarteret var dar. Nar
jag kom hem sé frégade pappa hur
det hade gatt och sa att om jag
vore en pojke s& kunde jag ha blivit
prast. Redan da tankte jag hogt, att
det kommer jag bli anda.

Det jag har
varit med

om ger en annan
syn pa livet.

Kroppen var i chock
Du hade anglavakt och klarade
bilolyckan men en tuff tid van-
tade darefter med sjukhusbesoék
och flera operationer. Hur var det
som varst?

- DA ville jag bara do. En period
hade jag omanskligt manga pani-

kéngestattacker pa natterna. Krop-
pen var i chocktillstand. Vad ar
meningen med att jag ska leva nér
jag har sa ont 6verallt, konstant?
Smértan tog all energi och tan-
keférmaga. Den tog allt fran mig.
Det blir som att man sitter fast i
smartan, den kvaver en.

Vad betydde din son for dig
under den hér tiden?

- Valdigt mycket. Han sov pa
sjukhuset och sag det friska som
fanns kvar i mig. Nar jag sé sma-
ningom borjade ma lite battre sa
fick jag en rullstol, vilken jag ocksa
holl gudstjanster i. Olyckan skedde
i februari och jag var tilloaka pa
skolan i augusti. Ar 2013 prast-
vigdes jag. Sammanlagt blev det
trettiosex operationer i bara benet,
sedan olyckan.

Samtalsgruppen vaxer

Hon startade en samtalsgrupp for
manniskor med kronisk smérta i
Botkyrka férsamling med start i fe-
bruari 2023, vilket lockade mann-
iskor i alla aldrar.

- Man ar ganska skér som férsta
ballerina. Jag blev férvanad 6ver
att s& manga manniskor kom dit.
Det var mest kvinnor men ocksa
man med olika former av kronisk
smaérta som fibromyalgi, feldiag-
nostiserad cancer, forlossnings-
skador, MS, reumatism och artros.
Den yngsta deltagaren var 28 ar,
sager Lacra.

Hon beréttar vidare att majori-
teten av deltagarna inte hade ként

stod av varden. Nagot som gjorde
det extra viktigt att synliggora
deras beréattelser i boken "Tro, hopp
och smérta”, enligt Lacra.

Nytt satt att se pa livet

Hon anser att forstaelsen for de
med kronisk smarta maste oka i
samhallet.

- Jag ér fortfarande i dag inte
smartfri men det finns olika frek-
venser av smartan. Den paverkar
hur trétt och stressad jag &r. Jag
kan till exempel fa riktig panik bara
av att jag har glomt Alvedonen
hemma. Daremot skulle jag aldrig
l&ta smartan vinna, sager Lacra.

Ater till den ljusa morgonen som
préaststudent. Hon beskriver det
som ett fére och ett efter.

- Jag hamnade i koma nér
ambulansen anléande och hade sé
fruktansvart ont, vilket gjorde att
jag svimmade av och vaknade inte
pa tre dagar. De visste inte om jag
skulle dverleva men det gjorde jag,
da amputerade de mitt vanstra
ben.

- Det jag har varit med om ger
en annan syn pa livet. Vi ar sa
utsatta i varje sekund och vi kan
dd nadrsomhelst. Medvetenheten
blev mer pataglig efter olyckan. P4
sa satt gav den mig ocksa liv och
insikten om att man inte behover
vara sjuk eller ga ut i krig for att
livet ska férandras hastigt — utan
det kan hdnda vem som helst i den
mest ovantade stunden.

(N b=

Valkommen var nya tillférordnade kyrkoherde

“Jag blir inte

skramd ay

-

Ser -

{

Hej Anna-Lena...

Hon beskriver sig som en envis gotlanning som bdérjade sitt
yrkesliv som underskoterska. Nar hon var 48 ar prastvigdes hon.
Efter trettiosex ar i férsamlingen axlar hon nu ytterligare en roll.

Du &r var nya tillférordnade kyrkoherde
i Botkyrka férsamling. Hur kdnns det?

— Det kénns roligt, utmanande och
spannande. Stort!

Vad vill du bidra med till férsamlingsborna?

— Jag vill vara en nérvarande prést, bjuda in
till gemenskap i vara kyrkor, férmedla tro, visa
pa alla manniskors lika varde.

Du ar underskéterska i grunden, vilka
lardomar gav yrket dig?

— Jag har alltid arbetat fé6r och med mann-
iskor, mott det svara likval som gladje. Sett
manniskor med alla deras sidor och nér jag
moter sorgehus kénner jag igen sjukhusmiljéns
uttryck. Jag blir inte skrdmd av berattelser.

Varfor bestamde du dig for att bli prast?

— Det vaxte sakta fram efter att ha arbetat
manga ar med konfirmand och ungdomsar-
bete i Tullinge. Det ledde till en langtan efter
mer kunskap och jag ville kunna férmedla mer.
Samtidigt trodde jag mig inte klara av fem érs
studier, eller att vara préast. Det kdndes valdigt
avlagset att lilla jag skulle kunna axla den upp-
giften. Jag ar glad dver mina erfarenheter som
jag kunnat ta med mig in i préastlivet.

Mangfald och inkludering ar viktiga fragor for
dig, hur skapar vi en kyrka for alla?

— Det behoévs manga for att gora en forand-
ring. Vi tillsammans kan, jag ihop med alla som
redan finns i kyrkan, alla ideella och att jag lever
som jag lar. Att andra andras asikter gar lang-
samt, sd att standigt st kvar vid mina grund-
laggande véarderingar ar viktigt.

Botkyrka ar en mangkulturell férsamling,
vilket innebar stora méjligheter men ocksa
utmaningar. Hur enar vi Botkyrkaborna?

— Jag har funderat mycket pa det och landat
i att vi inte behdver ena alla. Jag menar att vi ska
respektera varandra, jag till andra och andra till
mig. Jag behover inte géra om nagon och ingen

behdéver géra om mig. Utan i en dmsesidighet
och respekt leva sida vid sida.

Botkyrka férsamling ar inkluderande i allra
hégsta grad. Tycker du praster fortfarande
ska ha ratt att valja bort vem de vill viga?

— For mig ar det en icke fraga. Jag valkomnar
de som finner karlek, att fa alska ndgon och att
bli alskad oavsett om det &r tva han, hon eller en
man och en kvinna.

Det behovs
mdnga for att
gora en fordndring

Vad kannetecknar Botkyrka férsamling
enligt dig?

— Brokigt, spretigt, mycket av allt och helt
fantastiskt! Bykansla i de olika delarna av fér-
samlingen. En stor och varm gemenskap.

Hur kopplar du av efter en stressig dag?
— Jag férsoker bara vara och goéra ingenting,
promenerar garna.

Vad ar lycka for dig?
— Familjen med barn och barnbarn. Att fa
vara tillsammans med dem och goéra saker.

Har du nagra férebilder?

— Min farmor och mormor har varit mina fére-
bilder pd manga satt. | kyrkans varld har Luther
hjalpt mig att forsta hur jag vill vara som prast.
Jesus har visat mig att ingen hinner allt, kan
hjalpa alla, utan man far goéra sa gott man kan.

Julen ar i antdgande, i vilken av vara kyrkor
hittar vid dig?
- Jag kommer att fira jul i Angskyrkan som ar
en mycket vacker kyrka i férsamlingen.
Text och foto: Stina Bergstrom

ll

Text: Sanna Lundell

i

r’|

|
4

i Botkyrka kyrka

Botkyrka kyrka — férsamlingens nyrenoverade
tusen ar gamla stolthet — 6ppnar upp sina portar
och bjuder in oss att fira traditionsenligt advent
for forsta gangen pa manga ar.

Botkyrka kyrka ar férsamlingens aldsta kyrka, med
rotter fran 1100-talet. Kyrkan, som byggdes till Sankt
Botvids &ra, har under l&ng tid varit en pilgrimskyrka.
Efter flera ars renovering &r kyrkan nu ateréppnad.
Kyrkan ar uppkallad efter helgonet Botvid, som sags
vara begravd pa platsen. Manga botkyrkabor firar
livets stora festhogtider som dop, konfirmation och
vigsel i Botkyrka kyrka, och det &r ocksa platsen dar
manga tagit avsked fran sina anhoriga.

Vi har traffat Botkyrka férsamlings prast Emma
Jaeger som kéanner lite extra starkt for just Botkyrka
kyrka.

Beratta, vad vi kan férvanta oss den 1:a advent?

— Pa forsta advent hoppas vi att vi blir manga
manniskor i alla dldrar som hjalper till att sjunga alla
de valkanda psalmerna. Vi kommer att vara manga
som leder gudstjansten tillsammans: barn, ungdo-
mar och vuxna. Sjalvklart blir det massor av tanda
ljus i var kyrka och vi far hora evangelieberattelsen
om nér Jesus rider in i Jerusalem — precis som varje
forsta advent. Det blir givetvis trumpet, som sig boér
och s& adventsfika i Klockargarden efterat.

Jag har foérstatt att du brinner extra fér Botkyrka
kyrka, vad ar det som ar sa speciellt med den?

— Botkyrka kyrka har statt pa sin plats i omkring
1000 é&r. Jag brukar 6nska att hon kunde tala och
beratta om allt som skett under hennes tak genom
tiden. Att vara en av dem som forvaltar ett sa rikt kul-
turarv kanns valdigt stort och det far mig att kanna
mig obetydlig och viktig pd samma gang. Obetydlig
for att det &r en sa kort tid som jag far vistas dar, i
relation till hennes langa historia och viktig eftersom
hon kommer att sté kvar langt efter att jag lamnat
jordelivet. Hur vi tar hand om henne spelar roll for de
manniskor som kommer efter oss. Hela kyrkan bar pa
teologi och historia: hon berattar om hur manniskor
levt och vad de trott och tankt om Gud och kyrkan
genom manga hundra.

Hur tror du att man firade advent pa Botvids tid?

— Jul och advent var en ny féreteelse pa Botvids
tid. Det var ju i brytningspunkten mellan hednisk
tro och kristendom och ménga hedniska traditio-
ner levde sakert kvar. Julen har ju fatt sitt namn
efter julblotet under hednisk tid, dar man offrade
till gudarna. | och med kristendomen blev offrandet
forbjudet, men det levde sakert kvar fast i annan
tappning. Man slaktade nog djur och sakert at och
drack man i och utanfér kyrkan. Jag tanker mig att
firanden och hogtider inte gick sa stillsamt till som
det gor i vara dagar, det var nog mer liv och rorelse
i kyrkan.

Hur ser julen ut i Botkyrka kyrka?

— Pa julaftonsnatten blir det julnattsmassa i
Botkyrka kyrka, for forsta gangen pa flera ar. Vi ska
damma av var fina julkrubba, som berattar om hur
det var den dar natten nar Jesus foddes. Vi far
komma samman och sjunga
och fira att var ( { (
frélsare &r fodd ‘

—iarigen!




Annons Hela denna bilaga r en annons fran Botkyrka férsamling Annons

Nu tandas en stund pa jorden

& A ceremony of carols
Séndag 30 november
17.00 i Tumba kyrka
Adventskonsert med Botkyrka
Kammarkor & Gabriela Thir, harpa.
. Karolina Brakenhielm, dirigent.

Bachs Juloratorium

Sondag 7 december

15.00 i Botkyrka kyrka

Del 1 & 2. Maria Nordstedet, alt.

Mats Carlsson, tenor. Hakan Ekenas, bas.
Botkyrka Motettkor. Orkestern Filialen.
David Warn, orgel. Elisabeth Haag, dirigent.

Luciafirande

Sondag 14 december

15.00 i Botkyrka kyrka
Luciakonsert - Ljusets barn och
Botkyrka Motettkor.

Sondag 14 december
15.00 & 16.00 i Tullinge kyrka
Luciakonsert - Barn- och diskantkérer.

Lordag 13 december

16.00 i Angskyrkan

Luciakonsert - DoReMi & Fantasi,
Angskoren.

Jul i gemenskap 24/12
Onsdag 24 december
09.30 & 11.00 i Tullinge kyrka

Samling vid krubban med julspel
Préast, Rikard Olofsson. Musiker,
Ylva Bjernerup och Anton Hogberg.

Onsdag 24 december
12.00-13.00 i Ljusets kyrka

Jul i gemenskap

Valkommen till gemenskap pa julafton.
Vi bjuder pa risgrynsgrot, skinksmorgas
och julsanger.

Trettondagskonserter:

Vastra Aros Julespel & Disney
Tisdag 6 januari

15.00 & 17.00 i Tumba kyrka

Barn- och vuxenkorer fran Botkyrka
forsamling. Botkyrka Symfoniorkester.
Karolina Brakenhielm, dirigent.

Félj oss pa
sociala medier

B B Svenska Expeditionen: Prastgardsvagen 1, Tumba
vk Botkyrka 08-530 222 00

A\ B 4 kyrkan férsamling botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se

Facebook Instagram





