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Vad ir
Svenska Kyrkans
Unga?

Det idr en 6ppen gemenskap av
unga minniskor som vill uppticka
och dela kristen tro genom till
exempel diskussioner, samtal,
aktiviteter, gudstjinst och lager.
Dir far vi ungdomar tillsammans
fundera och diskutera kring Gud
och livet. Svenska Kyrkans Unga
blir ocksa en rost for oss ungdomar
att forma och péverka kyrkan. Vi
vixer i tro och ansvar nir vi far visa

att unga minniskor kan och vill.

Engagemang och medlemskap i
Svenska Kyrkans Unga ir gratis.
Men medlemskap krivs for att ha
rostrite i frigor, eftersom Arboga
ir en egen lokalavdelning med en
styrelse. For att driva verksamheten
behovs medlemmar, en styrelse,

en ordférande, en revisor, men

ocksi en verksamhetsberittelse,

drsmotesprotokoll och stadgar.

De flesta lokalavdelningarna ar
knutna till forsamlingar, dven i
Arboga, men ingar samtidigt i ett
distrike. Svenska Kyrkans Ungas
distrike f6ljer samma indelning

som stiften i Svenska kyrkan.
Lokalavdelningen har ett drsméte
som bland annat utser ombud till
distriktsirsmotet, som i sin tur utser

ombud till Riksirsmotet.

Varje lokalavdelning i Svenska
Kyrkans Unga bestimmer over sin
egen verksamhet. Men det som

ar gemensamt for alla delar r de
tre forsta paragraferna i stadgarna.
Dessa handlar om vad som ir
Svenska Kyrkans Ungas syfte,
organisationens uppbyggnad samt
vem som kan bli medlem.



vad betyder Svenska
Kyrkans Unga for
ungdomarna?

For oss 4r gemenskapen det bista
och kiinslan av att kyrkan ir som
en familj. Det 4r en méotesplats ddr
vi har triffat nya vinner som vi har
roligt med och som vi delar nya
minnen med. Men ocksa stunder da

vi bara far vara.

Vi far tillsammans skapa eller delta
i missor och andakter. Vi fir prata
om Gud pi ett stille dir det 4r som
vilket annat samtalsimne som helst
och dir ingen ifragasitter. Det ir ett

stille dér vi fir vara precis som vi ir.

Alla bir en "mask” pa olika stillen
och platser och véigar inte visa sitt
ritta jag. Men hir far vi vara med
vara olikheter och ta fram bit for bit

av oss sjilva nir vi sjilva vill det.
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Hur gér en eriff ill i nya minnen och upplevelsr, cBen forening me o
Arboga? Men vi hjilper ocksi till i arbetet CSTAmMET AKUVILEL varannan gang
& med Franciskus och med att vi ses. Vi dter ocksd tillsammans pa
I Arboga erbjuds Svenska Kyrkans driva verksamheten Motorburen va) el\;[raffuoch rlrjaten a;grans florl
Unga (SKU) en kvill i veckan, pé ungdom. oss. el aven faget och resor deat

torsdagskvillar. Det dr gratis och
det finns inget krav pa att delta
varje triff. Under triffarna erbjuds
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hilsa pa i en annan forsamling, eller
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alltid dela tid och samtal om allt i

livet, glidje, sorg, bus och allvar. som vi dar.

Under aret aker SKU ocksa pa

flera lager tillsammans, skapar



vi tillsammans. Allt frin att lira
sig nya saker om sig sjilv, kyrkan
eller virlden till lekar, bus och sena
nitter.

Aven om det i gruppen finns
mycket skdmt, ironi och skoj sa
finns den starka kinslan av att nir
det verkligen giller, s finns vi dir
och hjilper till. Det ir verkligen
oppet for alla och vi hjilps at att ta
emot nya med ppna armar.

Eas

Det ir ocksa dppet for olika

intressen och aktiviteter med kyrkan
som grund. Vi fick frigan om att
vara med i arbetet med Motorburen
ungdom och saklart sa vi ja! Vi fick
ocksd erbjudande att borja arbeta
med Franciskus och ja, saklart.

Det finns si mycket vi kan lira oss
av Franciskus, dven hos oss kallad

Frasse.

Vem ir Frasse for oss idag?

En kille som vigade gi sin egen vig.
En vig som inte alla gillade. Men
han végade. Han foljde sin kallelse.
Det inspirerar oss idag: att viga ga
en egen vig och folja sina drommar
och mal, men for den sakens skull
inte gora illa ndgon annan pa vigen.

Han ség inte olika pa minniskor.
Han tyckee inte att ndgon var
mindre vird. En 6dmjuk kille som
vagade vara med dem som ingen
annan ville vara med. Det vi kan
lira oss dr att vi inte ska vara s
snabba pa att doma, utan ta det
lugnt och forsoka lira kinna nya
minniskor. Men ocksi komma ihig
att det inte handlar om materiella
saker, utan att det fina i livet ir

minniskor och naturen.

Frasse tog ocksd hand om miljon,
och det kan vi lira oss av.
Vi forsoker, men det ir klurigt. Vi




kan tinka pa hur vi kér, inte slinga
skrdp i naturen. Det mest kluriga ir
att f4 andra att haka pé och ta hand

om vér planet.

Men vi kan genom oss sjilva visa
goda exempel. Samtidigt verkar
Frasse vara en kul kille. Han hade
humor. Det passar bra in i vir
ungdomsgrupp.

Snabbfakta om Franciskus
och koppling till Arboga

fran oss

Franciskus var en man som féddes
ar 1182 i Assisi i Italien. Som
barn ville han bli riddare, men

en natt hérde han en rést som sa:
”Franciskus, ga och bygg upp min
kyrka.”

Det ville han gora, men han hade

inte rdd. Han kom di p4 att hans

pappa var en rik kliadférsiljare, sa
han silde pappans alla tyger. Men
kyrkan ville inte ta emot pengarna
och gav tillbaka dem till hans
pappa, vilket ledde till att de blev

osams.

Franciskus kom da pa att det inte
handlade om det materiella. I
stillet borjade han leva ett tiggarliv.
Pengarna han fick in gavs till de
fattiga.

Han kimpade for fred, miljon
och social rittvisa. Han var med
dem som ingen annan ville vara
med. Han kallade de utstotta for
sina broder och systrar. Och dr nu

skyddshelgon for ekologin och

djuren.

Han startade en grupp dir de

skulle leva enkelt, hjilpa andra
och sprida fred och glidje. Den
kallades for Franciskanerorden.

Franciskanerorden skickades ut i

virlden for att fler minniskor skulle
fa se hur de tinkte.

Anledningen till att vi pratat om
det hir i Arboga dr att de kom

till Arboga, som forr i virlden var
en stor stad dir manga handlade.
Franciskus efterfoljare byggde
kloster och kyrka i Arboga dr 1285.

Arboga var en stor handelsstad

och hade mycket folk som kom

dit. Ett stort centrum i Sverige, sa
det var sjilvklart att Frasses broder
valde att bygga ett kloster, dagens
Heliga Trefaldighets kyrka i Arboga.
Detta for att kunna dra till sig fler
minniskor och kunna predika.
Predika om ett enkelt liv och att ta
hand om alla.

Lis mer om Franciskus:
www.svenskakyrakan.se/arboga/franciskus

Malningar i Heliga Trefaldighets kyrka akaro,, -
rq

I Heliga Trefaldighets kyrka finns bilder fran Franciskus liv. Bilder som siger oss 11sis k(/
saker dn idag. Bilder som vi ocksa har varit med och tolkat utifrin vara liv idag.
Till exempel Franciskus som kramar en spetilsk. Detta tolkade vi till vart
arbete med Motorburen ungdom. En del av oss i SKU-gruppen 4r motorburna
ungdomar, och vi vet att dessa ungdomar ofta far mycket hat av omvirlden och P
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att det inte finns sa manga vuxna som bryr sig.

Arbogabygdens férsamling startade Motorburen ungdom tillsammans med

oss, och vi fir vuxna som finns dir, lyssnar, ger goda rad och en aktivitet, ndgot
att gora. De visar oss att det gar att ha kul utan sprit, och genom detta far fler
ungdomar chansen att uppticka det och dela saker i livet med oss och vuxna
som bryr sig. Ungdomar som pa ett visst vis dr utanfor fir en tillhorighet, far
vara med och riknas. Det spelar ingen roll hur vi 4r eller ser ut, vi dr accepterade
inda, med respekt for varandra.

Vi i ungdomsgruppen ir engagerade i Motorburen ungdom, men nigra av oss dr
ocksd engagerade i ACT-gruppen, dir vi hjilper till att samla in pengar. Vi har
vid négra tillfdllen pa triffarna med Motorburen ungdom samlat in pengar till
ACT och informerat om vad det ir.

Motorburen ungdom finns bland annat for att skapa meningsfullhet i dessa
ungdomars liv. Men ungdomarnas fordon eller biltriffen i sig 4r inte huvudsyftet.
Utan nir vi gor detta som kyrka ser vi frimst manniskan i bilen som blir vért




centrum. Ungdomen far bli sedd av
vuxna som delar tid och tankar med

dessa ungdomar. En stund, eller

over en lingre tid i livet.

Det ir en grupp som saknar vuxna
ledare i sin fritidsaktivitet. Till
exempel har fotboll sin trinare och
sa vidare. En grupp som saknar
trygga vuxna. En grupp som méter
mycket hat frin omgivningen och

tappar tilltro till vuxna och virlden.

Motorburen ungdom ir en grupp
som kyrkan kanske aldrig skulle
f4 chansen att mdta, men som ir
en del av var férsamling. Genom
detta med Motorburen ungdom
kan vi skapa relationer med "nya”
ungdomar, 6ppna en vig mellan
kyrkan och de unga och ge dem
en ny bild av kyrkan som de inte
trodde fanns.

Under varje traff har vi ocksa olika
teman. Det kan folja kyrkoaret
och vi pratar om jul eller pask.
Men ocksa Frasse-teman, som hur
vi sparar pa miljon: kép inte nytt,
leta reservdel pa skroten, sling inte
skrip genom rutan och sé vidare.
Men ocksd teman kring ACT, med
minsklighet och att hjilpa andra.
Arboga Motorkyrka har ocksa
vunnit Karl Cederqvist-stipendiet,
som delas ut varje ér till unga i
Visteras stift som arbetar f6r en
bittre virld. Detta pris mottogs

av biskopen under en middag i
Visteras.

Folj Arboga Motorkyrka: SCAN ME
r

@arbogamotorkyrka

En annan viktig bild for oss

En annan viktig bild f6r oss ar
bilden som visar nir Franciskus far
kallelsen "Bygg upp min kyrka”.
Franciskus trodde att han skulle
bygga upp den materiellt, men det

var inte sa.

Det ir lika for oss ungdomar.
Kyrkan for oss ir inte bara en
byggnad, utan en gemenskap och
att finna en tillhorighet.

Tillsammans med vira vuxna ledare
tar vi kyrkan till ungdomars arenor,
till vara stillen. Vi bygger upp en
kyrka for dem som vill vara kyrka,
men ocksi for dem som inte tillhor
nigonstans och som vi vill vara

med.

Det dr fint att fa tillhéra och att
sprida det vi ser med kyrkan. Vi far

vara tillsammans i tro som familj

och vinner, skapa nya vinner och
kontakter, kinna kirlek, ha kul, ha
nagot att gora och lira oss nya saker,
men ocksd fa ldra vuxenvirlden nya

saker.

Det ir hindelserikt och utmanande,
savil att fi prova nya tankar som att
fa prova pé att gora nya saker. Alla
har nagon att prata med och det
finns en 6ppenhet om vi vill, men
det gar ocksa att lita pa att de runt
omkring lyssnar, héller det man
lovar och ir tysta om det.

Det ir vildigt mycket bus,
skiamt och galenskap, men nir
det verkligen krisar vet vi att vi
ungdomar och de vuxna star dir

och hjilper dill.

Kyrkan for oss
ar inte bara en
byggnad, utan
en gemenskap
och att finna
en tillhorighet.



...vad ni har gjort fér en av dessa
minsta som ar mina broder,

det har ni gjort for mig.’

Matteus 25:45 s

Karlekens triumf

Franciskus var fran borjan en rik yngling som alskade fest, musik
och jakt. En dag gav sig Francikus och sina vanner ut pa en statlig
jakt. De kladde sig i sina finaste klader; kanske inte sa mycket
for jakten i sig som for att visa upp sig. Pa vagen moter de en
spetdlsk, en manniska som var sa utstott att hen behdvde bara
en klocka for att andra skulle kunna undvika hen nar de horde
ljudet. Den spetdlske hade kanske inte kant en annan manniskas
berdring pa manga ar. Dar och da ser Franciskus inte bara en
frdmmande manniska, utan Gud sjalv. Han kliver ner fran sin hast
och omfamnar den som ingen annan vill réra. Att forandras ar en
del av livet.

Minns du nagon gang da du hade dndrat riktning i livet?
Finns det nagot som du vill andra i ditt lividag?

Vem ar den spetdlska i dagens samhalle?

Foto: Mangus Aronson




Ledord som Arbogabygdens

forsamling tagit fram och vad det

betyder fér oss ungdomar

Odmjukhet:

Detta ir ett ord man tar for givet
och sdger utan att vi egentligen
funderar 6ver det. Men f6r oss
betyder det att man finns dir och
bryr sig. Respekterar andra. Forlater
andra. Fel kan alla gora, men vi dr

uppskattade for det.

Det ir svart, men vi forsoker att
inte blockera en minniska for att
den har gjort fel. Men det handlar
ju ocksd om att vara 6dmjuk mot
sig sjdlv. Att vaga siga nej ndr det
ar for mycket, fel eller nir man inte

vill.

Men ocksé tinka pa hur vi siger
saker, for om man ir for rak kan
man tappa minniskor. Vi behover
ocksa vara 6dmjuka och ridda om
vara och andras saker, djur och

miljon.



Kallelse:
Uppdrag. Nir nagon ropar eller nir

man fir en kinsla av att man vill
gora nagot. Funderar man &ver sina
kallelser kan vi se det som en resa
genom livet, fylld med uppdrag.
Uppdrag om att kunna hjilpa

andra.

Vi paverkar och hjilper minniskor
i livet genom att gora vara uppdrag
som vi brinner for: till exempel
som konfirmandassistenter,
bilmekaniker, kora transporter eller
vara fotbollsdomare. Det ir fint att
kiinna kinslan: "Det hir kinns ritt

att gora’, och si gor man det.

Ekologi:

Det dr viktigt att ta hand om miljon
for att kunna fa jord, odla och leva.
Men det ir vildigt blandat hur man
kan ta hand om milj6n.

Till exempel, om du 4r ute och gar
med hunden kan du plocka upp

en pantburk. Men hur gor vi med
pendling? Det ir litt att ta hand om
miljon utifrin vad jag sjilv gor, men
svért att ta hand om nagon annans

skrip nir man inte ser.

For oss handlar det ocksi om
kinslorna i naturen: frihet, ett
lugn, ett stille att bara vara. Att
koppla av genom en promenad.
Det kinns som att tiden stannar
upp lite grann. Man slipper stress
och uppkoppling och far bara héra

faglarna och vinden.

Fred:

Fred ir en trygghet. Nir livet kinns
lugnt och sikert. Aven fred med sig
sjily, att kunna acceptera sig sjilv
och inte se sig som en fiende. Det dr
malet, men det finns méanga hinder
pa vagen.

Det ér ldtt att tinka att "jag duger
inte”. Men om vi hjilps at och
skapar trygghet idr det enklare. Vi
behover skapa fred, vara snilla mot
alla, vara accepterande och forsoka
ge en andra chans.

Det lonar sig inte att vara den som
skriker hogst. Eller den som rustar
mest. Skryter mest. Ingen 4r bittre
in den andra, for vi alla har vira
styrkor och svagheter. Vi behover
bara hitta dem i oss sjilva och andra
for att kunna samarbeta.

Glidje:

Ha roligt, delta i aktiviteter och
befinna sig i en gemenskap dir
kinslan ir lycka. Glidje kan vara
pa olika sitt: klara ett prov eller en
uppkérning, fa en komplimang, dra
ett skimt eller dela tankar och liv
med varandra.

Forsoka se det positiva och ta fram
det i stéllet for att vara negativ.
Livet blir roligare om vi forsoker
hitta glidje och hitta saker som

vi tycker om och som driver oss
framat. Glidje dr ocksa att kunna ta
del av livet, f préva nya saker och

delta.

Nirvaro:

Olika typer av nirvaro. Du kan vara
dir fysiskt, men du kanske inte dr
med i huvudet utan har zoomat ut
och tinker pa nagot annat.

Men den nirvaron nir vi dr dir
med hela oss sjilva, vara tankar
och Kinslor, 4r den bista. For det
visar att vi verkligen tycker om den
stunden och ir intresserade. Det ir

hirligt att vara nirvarande i nuet.

Att vara tyngd av nigot och tinka
pa nagot annat som stor ir jobbigt.

Enkelhet:

Leva enkelt i naturen. Vi behover
egentligen inte s& mycket, men dndé
vill vi ha allt som alla andra har.

Men det ir skont att bli pimind
om att det som faktiskt inte

kostar nagot dr virt mest: kirlek
och medminniskor. Enkelhet ir
ocksé nir det inte finns nigra krav.
Kravlosa stunder i livet 4dr enkelhet

i livet.




Lekar

”Under Frasses vingar”

En person dr Franciskus av Assisi
och stir i mitten. De andra stir

pa ena sidan. Franciskus ropar till
exempel: "Alla som gillar djur” eller
”Alla som har gront pa sig”. De som
har detta far gi over, de andra far
springa. Blir man tagen hjilper man

Franciskus att samla in alla.

» . »
Frassegomma
En dr Franciskus. Alla andra
haller f6r 6gonen och riknar till
ett bestimt nummer. Samtidigt
gommer sig Franciskus och nir
de riknat klart letar alla efter
Franciskus och gdmmer sig bredvid

honom.

“Frasse siger Pax et Bonum”

En tagare jagar alla. Nar man blir
tagen maste man stanna. For att

bli fri maste en som 4ir med i leken
stanna framfor och siga "Pax et
Bonum” och den som vill bli fri
svarar fred och allt gott”. Sedan
springer man och hjilper nista som

behéver hjilp.

“Frasse letar djur”

Tva och tva far ett varsitt djurljud.
Djuren gémmer sig pa olika platser.
Frasse letar sedan efter de gémda
djuren, som i kurragomma.

Nir Frasse hittar nigon maste hen
hitta eller komma ihag var de andra

djuren av samma sort ir, s att de

kan bli hittade.

SKUs predikan

Kira vanner,

Idag ska vi beritta om en man som lirde oss att leva i harmoni med naturen och

alla levande varelser. Hans namn var Franciskus av Assisi.

Vi har kommit honom vildigt nira, s vi kinner att ett smeknamn gor honom

dnnu nirmare och littare att ta in i vara hjirtan. For oss 4r Franciskus ocksa

kallad Frasse.

Men ett smeknamn siger egentligen inte si mycket om vem han var, vad han
gjorde eller vad han betyder f6r oss. Men dven om han foddes for vildigt manga
ar sedan, langt fore oss och i en annan stad, nimligen i den vackra staden Assisi

i Italien, sa inspirerar han oss 4n idag.

Till exempel var han son till en rik kdpman, men valde en annan vig for sitt liv.
Han ville inte ha rikedomar eller makt. I stillet ville han leva ett enkelt liv och

hjilpa andra.

Det far oss att fundera: Nir viljer vi var egen vig? Och vad far oss att gd den?
Nir och hur hjilper vi en annan minniska? Det ir kluriga fragor, men som du
ocksa kan fundera pa.

Men Franciskus paminner och lir oss att vara snilla mot varandra och att dela
med oss av det vi har. Han visade att det inte 4r viktigt att ha manga saker for
att vara lycklig, utan ate kirlek, vinskap och gemenskap ir de verkliga skatterna

i livet.

Frasse ilskade ocksa alla djuren och naturen. Han pratade med figlarna och
kallade solen och manen for sina broder och systrar. I en tid dd miljofragor
ar mer angeligna 4n nagonsin 4r Franciskus ett exempel pd hur man lever i

harmoni med naturen och pidminner oss om vért ansvar att skydda var planet.

Franciskus var ocksd en man av fred. Han reste till manga platser och talade om
vikten av att leva i fred med minniskor, oavsett vilka de var. Han levde efter att

allt och alla var en del av Guds stora familj.

Frasses andlighet och djupa tro fortsitter att gora sa att manniskor vill utforska
sin egen tro och hitta sitt att leva ett mer meningsfullt liv.

Musik och glidje far ocksd mycket plats i Frasses liv. For livet innehaller olika
kinslor. Men vi ska komma ihég att lata musik och glidje ta plats.

Franciskus har limnat avtryck, vilket har gjort att det finns manga platser att
besdka som ir kopplade till honom. Manga besoker dessa platser for att hitta sig

sjdlva, precis som Franciskus gjorde.

Men vi vet ocksd att det gér att hitta sig sjilv pa andra platser. Till exempel i
SKU Arboga.

Men lit oss ta med oss Franciskus budskap i vara hjirtan. Lit oss ta hand om
var planet och alla dess varelser. Lit oss vara generdsa och sprida fred éveralle
ddr vi gér.

Pax et Bonum



SKUs Frasse-dikter

Du tror du 4ger jorden som du stér pa,
att skogar, hav och himmel 4r ditt land.

Men Franciskus horde Gud viska stilla:
”Ta hand om allt jag skapat med din hand.

»

Han sig en vin i varje liten blomma,

i figelns sang och tridens grona blad.

Han tackade for livet varje morgon,

kallade naturen en giva frin Gud och bad.

Alla ilskade hans musik,

han hade stora drommar om att rida ut i strid.

Men fick héra: "Bygg upp min kyrka”,
salde pappans alla kldder och kopte firg, hammare och spik.

Naken stod han pa torget och fornedrade sin pappa.
D34 kom biskopen till beskydd:
”Du ska bli munk.”

Han métte en spetilsk,

hoppade av sin hist och omfamnade honom.

Han levde med fru, fattigdom
och med de spetilska i stadens utkant.

Fattig och bespottad
fann han nya vinner i sitt liv:

faglar, radjur och varg.

Hela rymden blev hans familj,

ménen blev hans syster och solen hans bror.

Pax et Bonum.
att leva i fred med alla djur och med varandra. Fred OCh Al'.t GOtt.

Hans budskap till oss alla dr

SKUs Franciskus-bon
Kire Gud,

Tack f6r solen som lyser,
for vinden som blaser

och for alla mianniskor omkring oss.

Hjilp mig se det goda i alla runt omkring
och ta hand om virlden
sa som Franciskus gjorde.

Ge mig lugn nir jag ir orolig
och glidje nir livet kinns tungt.

Amen.




Tack

Tack Arbogabygdens férsamling for att ni tror pa oss i Svenska Kyrkans Unga
och later oss vara delaktiga och uppticka stora som sma saker om oss sjilva,
Gud och virlden.

Tack for att vara roster betyder nagot. Tack for att vi ungdomar ér prioriterade.
Tack for att det dr kostnadsfritt f6r oss. Tack for vuxna som finns dér nir livet
ir bra, men ocksé nir det inte 4r si bra. Tack for att vi tillsammans skapar en
meningsfull tillvaro.

Tack f6r att vi om igen fick chansen att besoka Assisi. Nigra av oss har fatt
besoka Assisi for nagra ar sedan. Andra har fact besoka Kokar pa Aland, dir det
finns Franciskus-anor. Men nagra av oss har inte besokt nagot av dessa stéllen,
men det skapas nya chanser for dem som inte fatt aka.

Tack for att vi fir uppleva saker vi kanske aldrig annars skulle fa uppleva.
Tack for att ni ger oss chansen att utvecklas och uppticka nya saker och

platser som ger oss minnen och lirdomar som vi bir med oss hela livet.

Tack for att vi far vara framtiden.

S o
IS) [=Y0]
£ =8
Fred och allt gott ® Pax et Bonum < g E
Svenska Kyrkans Unga Arboga o ¥ %
U) w
Kontakt: Mikaela Lundin 073-069 97 66 —g% é
ST W

Ser du nagon i Arboga

med nagon av dessa profiltrojor?
Da ar vi med i denna gemenskap,
Svenska Kyrkans Unga.

Undrar du nagot sa fraga oss garna!
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