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Titta upp när du besöker kyrkogården runt Kristina 
kyrka. Där kan du upptäcka färgglada fågelholkar. På 
varje holk finns en skylt med ordet ”fred” på olika 
språk. Fredsholkar. 

Holkarna har byggts av män som träffas regelbundet 
i mansgruppen. Männen kommer från olika länder. I 
sina hemländer har de upplevt hatbrott, våld och krig. 
I Sverige få de uppleva fred, och deras barn får växa 
upp i trygghet. 

Orden på holkarna är skrivna på olika språk: fred, 
peace, pace, shalom, salaam. Orden är olika, men vi 
människor är lika i vår längtan efter fred och vårt 
behov av att leva i trygghet.

När vi bygger fågelholkar och ger skydd åt fåglarna blir 
det en bild av fred: Alla varelser och deras barn behö-
ver ett hem där de får leva tryggt.

När vi ger skydd åt andra skapar vi fred omkring oss.
Att bygga holkar tillsammans är ett sätt att låta fred 
växa fram. Fred är alltså inte ett ord. Det är något vi gör.

Fred börjar inte i det stora.
Den börjar i det lilla, mitt i vardagen.
Ibland med att bygga en fågelholk tillsammans.
Ibland med ett leende.

Titta upp, eller titta runt omkring dig, och upptäck 
freden som finns nära dig.
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Mansgruppens holkar, en önskan om fred


